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Dermatite atépica

é multifatorial e afeta
em especial criangas
e adolescentes
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DE INFORMACOES SOBRE
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Pesquisadores Novas diretrizes para Frutas brasileiras
investigam o papel a hipertensao arterial possuem compostos
da microbiota na visam diminuir os bioativos que

dermatite atépica riscos associados melhoram a saude



TENHA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL COM YAKULT.

Consumir Yakult ajuda vocé a manter uma vida mais saudavel,
porque € o unico com o probiotico Lactobacillus casei Shirota,
que chega vivo e em grande quantidade ao intestino, e pode
contribuir com a saude do trato gastrointestinal.
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CARTA DO EDITOR

ano era 2001 e eu fui convidada a fazer um projeto de revista para a Yakult do Brasil. O objetivo da nova publica¢do

era ser um canal de comunicagdo em satide com médicos, pesquisadores, nutricionistas e demais profissionais

da drea. Um grande desafio! A edi¢do niimero 01 circulou em marco daquele mesmo ano com um tema muito

inspirador na capa: '‘Brincadeiras devem fazer parte da infdncia'. Desde entdo, a revista Super Sauddvel jd abordou
uma infinidade de assuntos de grande interesse dos leitores — sejam especialistas ou leigos —, sempre com a preocupagdo de
destacar a importdancia da prevengdo e do estilo de vida sauddvel nas reportagens, mesmo que abordem doengas crénicas.
Ao longo dessas 109 edigbes contamos com a ajuda imprescindivel e valiosa de intimeros pesquisadores, professores
doutores e especialistas em diferentes dreas que, com paciéncia e aten¢do, nos ajudaram a construir reportagens serias,
baseadas em dados cientificos e em informagoes atualizadas. A cada nova edi¢do, buscamos abordar assuntos de satide
que despertem o interesse dos leitores em serem cada vez mais sauddveis. Ao finalizar a edi¢do de 25 anos da revista
Super Sauddvel, agradeco sinceramente a diretoria da Yakult do Brasil pela confiangca em nosso trabalho, assim como
aos membros do Conselho Editorial, a equipe de reportagem, designer e administrativo e, em especial, a todas as nossas
fontes. Sem esses especialistas, nosso trabalho nunca seria possivel. Boa leitura!
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MATERIA DE CAPA

A dermatite at6pica é uma
doenca crénica e multifatorial

PROBIOTICOS

Pesquisadores investigam
0 eixo intestino-pele para

& MICROBIOTA

m MEDICINA

Herpes zoster é uma
doenca infecciosa causada

§ quef poge provocalr_(;m dpat(:jtos entender como a dishiose da pelo virus varicela-zoster, o

£ prg undos na gua '.j ; € microbiota intestinal pode mesmo da catapora, que pode

% \é' ae _emanlte_ld(_:m_ al' 08 influenciar na patogénese permanecer latente nos ganglios

§ € equipe muttidisciplinar da dermatite atdpica neurais desde a infancia
m TECNOLOGIA m ENTREVISTA RS o

Pesquisadores do
Instituto de Quimica da
USP desenvolveram uma
nova técnica portatil para
detecgdo de patdgeno
resistente a meticilina

m PESQUISA

A placenta, fundamental
durante a gestagdo, vem
ganhando novas e importantes
atribuicdes na satde, com

uso em queimaduras e na
reabilitagdo de lesdo medular

EXPEDIENTE

0 professor doutor Luiz
Aparecido Bortolotto, do InCor
FMUSP. foi um dos coordenadores
da nova diretriz sobre a
hipertensao arterial, langada

no Brasil em setembro de 2025

E SAUDE

As frutas brasileiras,

como jabuticaba, acaf e
buriti, contém nutrientes e
compostos bioativos que
ajudam a prevenir doengas
cronicas nao transmissiveis

VIDA
SAUDAVEL

A terapia de imposicao de
maos apresenta indmeros
beneficios, como redugdo

do estresse e da ansiedade,
melhora da qualidade do sono
e do sistema imunoldgico
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Central Yakult, no Japao,
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o0 isolamento de L. casei
Shirota nas fezes de adultos
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MATERIA DE CAPA
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A DERMATITE ATOPICA DEMANDA

MULTIFATORIAL,
CRONICAE
RECORRENTE, A
DOENCA RESULTA
EM IMPACTOS NA
QUALIDADE DE VIDA

Fernanda Ortiz
Especial para Super Saudavel

dermatite atopica (DA) é
uma doenca de pele inflama-
tdria cronica, ndo contagiosa e
de origem multifatorial que se
manifesta clinicamente a par-
tir do aparecimento de lesdes cutaneas
(eczemas) eressecamento da pele, acom-
panhados de prurido intenso — esse tilti-
mo descrito como o sintoma mais mar-
cante. A condicdo afeta de 15% a 20%
das criancas e entre 3% e 7% dos adul-
tos. ADA é considerada uma doenca de
base genética, em que individuos com
histérico familiar de doencas inflama-
torias, como asma e rinite alérgica,
tém maior probabilidade de desenvol-
vé-la. Com impacto profundo na qualida-
de de vida, a DA pode levar a problemas
secundarios como distirbios de sono,
isolamento social e abstencdo escolar,
demandando cuidado multidisciplinar.
As estimativas indicam que quando
um dos pais tem uma condicdo atdépica
hd 25% de chance de o filho desenvolver
a doenga. Caso sejam pai e mae, o risco
aumenta para 50%. “Frequentemente,
a doenca € caracterizada como a pri-
meira manifestacdo da marcha atdpica,
uma terminologia usada para descrever
uma possivel progressdo sequencial de
doencas alérgicas ao longo da vida do in-
dividuo com atopia”, informa a médica
pediatra Marcia Carvalho Mallozi, coor-
denadora do Departamento Cientifico
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de Dermatite da Associacdo Brasileira de
Alergia e Imunologia (ASBAI), membro
daequipe técnica da disciplina de Alergia
e Imunologia Clinica do Departamento
de Pediatria da Escola Paulista de Medi-
cina da Universidade Federal de Sao Pau-
lo (EPM-Unifesp) e professora assistente
do Departamento de Pediatria do Centro
Universitario da Faculdade de Medicina
do ABC (FMABCQC).

A principal manifestacao clinica da
dermatite atdpica € o prurido, muitas vezes
surgindo antes de qualquer lesao visivel
na pele. De acordo com o dermatologista
Roberto Takaoka, o prurido intenso causado
pela liberagcao de inimeros agentes infla-
matérios na pele, associado a fatores psi-
coldgicos, pode levar a um ciclo vicioso de
coceira resultando no aumento de lesoes
na pele e problemas secundarios, a exem-
plo de infeccoes bacterianas, inflamacao
cronica, espessamento da pele e alteracao
de cor. “Além do prejuizo fisico, a coceira
perturba o sono, afeta o desenvolvimento

Fisiopatologicamente, a DA esta
intimamente ligada a filagrina, uma
proteina essencial para a integridade
da barreira cutanea. “Mutagdes genéti-
cas nesse gene levam a uma barreira de
pele comprometida, causando perda de
agua e ressecamento. Quando associada
a uma alteracdo na resposta do sistema
imune as substincias ambientais, como
irritantes e alérgenos, ocorre o desenvol-
vimento da doenca”, explica a pediatra

Marcia Carvalho Mallozi. A resposta

& imunolégica desempenha papel cen-

- tral neste processo, especialmente
pela ativacao acentuada dos linfécitos
T auxiliares tipo 2 (Th2), predomi-
nante nas fases agudas da doenca. A

especialista acrescenta que essas célu-
las promovem a liberacéo de citocinas

como interleucinas IL-4, IL-5 e IL-13,
que induzem a producdo de imuno-

globulinaE (IgE), comprometendo a
integridade da barreira epidérmica

e contribuindo para a manutencio
do quadro inflamatério.

ADA pode estar associada, ain-

da, a um desequilibrio das micro-

biotas da pele e do intestino, carac-

terizado por um ecossistema menos

diverso e com predominio da bactéria

Staphylococcus aureus (leia mais na pd-

PRURIDO E O SINTOMA CENTRAL DA ENFERMIDADE

— especialmente das criangas até os dois
anos de idade -, leva a abstencao escolar
ou no trabalho e, sem duvida, impacta a
qualidade de vida de forma significativa”,
enfatiza.

Outro sintoma caracteristico sao as le-
s0es cutaneas conhecidas como eczemas,
que se manifestam de forma distinta de
acordo com a idade, tanto em relacao a
localizagao quanto em suas caracteristicas.
Em bebés menores de dois anos (dermatite
do lactente), as lesbes sao avermelhadas,
Umidas, com crostas e intensa coceira, sen-
do mais comuns no rosto (principalmente



UIDADO MULTIDISCIPLINAR

Marcia CarvaLHO MaLLozI

gina 10). A médica dermatologista pe-
diatrica Cristina Marta Maria Laczynski,
professora afiliada da Disciplina de Der-
matologia e responsavel pelos Ambula-
tdrios de Dermatite At6pica e Crioterapia
do Centro Universitario FMABC, explica
que a pele desses pacientes € frequen-
temente colonizada por S. aureus, com
mais de 90% das lesdes contendo a bac-
téria. “Com a barreira cutanea enfraque-
cida, sua presenca intensifica a inflama-
¢do e a gravidade da doenca, levando a
infeccoes secunddrias que podem evoluir
para crises graves sem tratamento far-
macolégico adequado”, descreve.

nas bochechas), couro cabeludo, pescoco,
abddmen e nas superficies extensoras de
bracos e pernas. Apds os dois anos de ida-
de as lesdes ficam mais secas e espessas
devido ao ato de cocar, podendo apresentar
descamacao fina e fissuras. “Nesta fase, as
lesdes se concentram nas dobras, ou seja,
nas pregas dos cotovelos e dos joelhos,
além de punhos, tornozelos, pescogo €, em
alguns casos, nas orelhas e na face”, des-
creve a pediatra Marcia Carvalho Mallozi. A
partir da adolescéncia, as lesdes continuam
a predominar nas areas de flexao (dobras)
e, principalmente nos adultos, € comum

CrisTINA MaRTA MARIA LAczZYNskI

CRIANCAS

A prevaléncia da dermatite atdpica
varia conforme a idade, sendo mais co-
mum no publico pediatrico. De acordo
com estimativas do Ministério da Sau-
de, os grupos mais afetados sdo crian-
cas de 6 a 7 anos (7,3%) e adolescentes
de 13 a 14 anos (5,3%). Em cerca de
70% dos casos o inicio ocorre nos pri-
meiros meses de vida, e em cerca de 7%
dos pacientes a dermatite atdpica tem
inicio apenas na vida adulta. Em mui-
tas criancas, mesmo que a pele possa
permanecer sensivel ou seca por mais
tempo, os surtos diminuem significati-

0 aparecimento da dermatite at6pica nas
maos, Nos Pés e No Pescogo.

GATILHOS

Segundo a dermatologista Cristina Mar-
ta Maria Laczynski, diversos gatilhos podem
desencadear e intensificar os sintomas
da doenca, embora cada caso seja Unico.
Dentre os fatores mais prevalentes estao
alérgenos (pelos de animais, acaros, pélen)
e irritantes (maquiagens, perfumes, sabone-
tes abrasivos, sabao de lavar roupas, tecidos
sintéticos e de 1a). Além disso, condicoes
ambientais (suor excessivo, temperaturas

RoBERTO TAKAOKA

vamente com a idade, podendo desa-
parecer até a adolescéncia. Entretanto,
uma parcela desses pacientes segue com
a doenca pelo resto da vida com perio-
dos de melhora e piora. “Nesses casos,
o tratamento adequado é fundamental
para ampliar o espaco entre uma crise e
outra, assim como reduzir a intensidade
dos sintomas”, informa o dermatologista
Roberto Takaoka, médico assistente da
Divisao de Dermatologia do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (HC-FMUSP)
e presidente da Associacdo de Apoio a
Dermatite At6pica (AADA).

elevadas, frio intenso, clima seco e baixa
umidade, poluicao e fumaca de cigarro) e
estresse emocional, que tende a aumentar
a liberacao de hormonios como o cortisol e
a adrenalina, podem intensificar a inflama-
¢ao na pele e piorar a coceira. A lavagem
excessiva da pele, 0 uso de agua quente e
alergias respiratérias, como rinite e asma,
também podem influenciar o quadro inflama-
tério. “Em relacao as alergias alimentares, é
preciso investigar se ha de fato uma relagao
e, em caso positivo, substituir os alimentos
desencadeantes de acordo com orientacao
do médico ou nutricionista”, pontua.
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Tratamento depende da gravidade

O diagnostico da dermatite at6pica é
clinico, baseado na anamnese e no exame
fisico. Durante a consulta sdo avaliados a
intensidade da coceira, o padrédo e a in-
tensidade das lesOes cutaneas (eritema,
descamacdo, crostas) e a distribuicdo e
extensdo das lesGes pelo corpo, assim
como sinais clinicos associados. Além dis-
so, é importante excluir outras condicdes
eritematosas e eczematosas, a exemplo
de eczema de contato, psoriase, derma-
tite seborreica, escabiose e rosacea. O
diagnéstico também deve considerar o
histérico familiar de alergias, como asma
ourinite. Testes adicionais como IgE séri-
ca e testes cutaneos de alergia nio sao ne-
cessarios, mas podem ser utilizados para
identificar alérgenos especificos. O diag-
nostico é baseado nos critérios clinicos
de Hanifin e Rajka, considerados ‘padrédo
ouro’ devido a abrangéncia e facilidade
de uso. “Trata-se de uma combinacéo de,
no minimo, trés critérios maiores que
incluem prurido, distribuicdo de lesoes,
histérico familiar de atopia e quadro re-
corrente. Além disso, ha trés ou mais cri-

térios menores, entre os quais pele seca,
manchas claras na pele, queratose pilare
palidez facial”, detalha a dermatologista
Cristina Marta Maria Laczynski.

A partir do diagndstico, a gravidade
da dermatite atopica € avaliada por meio
de duas ferramentas clinicas: o SCORing
Atopic Dermatitis (SCORAD), que consi-
dera a extensio e intensidade daslesoes,
e aavaliagdo subjetiva de sintomas como
prurido e qualidade do sono; e o Eczema
Area and Severity Index (EASI), que
analisa a intensidade dos sinais clinicos
e da drea corporal afetada. Ademais,
ferramentas de autoavaliagdo como
o Patient-Oriented Eczema Measure
(POEM) pode ser uma opg¢ao mais ra-
pida para uso didrio, entretanto, menos
precisa.

O dermatologista Roberto Takaoka
ressalta que a dermatite atdpica é clas-
sificada como leve, moderada ou grave
dependendo da intensidade da inflama-
cdo, extensdo das lesdes, intensidade do
prurido e impacto na qualidade de vida.
“Aavaliacdo da gravidade é fundamental

VANIA OLIVEIRA DE CARVALHO

para a escolha do tratamento e para um
monitoramento mais eficaz”, enfatiza.
Além do atendimento com dermato-
logista, o tratamento multidisciplinar
com pediatra, nutricionista, alergologis-
ta, imunologista, psicélogo e, em alguns
casos, oftalmologista, pneumologista e
otorrinolaringologista — a depender da
manifestacio —, garante a integralidade
do cuidado do paciente e da familia.

Fotos: Arquivo pessoal

NUTRICAO ADEQUADA PODE MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES

Parte integrante dos cuidados terapéuti-
€0S, Uma nutricdo adequada pode melhorar
muito a qualidade de vida dos pacientes
com diagnéstico de dermatite atdpica, es-
pecialmente as criancas. Além de favorecer
a hidratacao, o consumo de determinados
alimentos com propriedades antioxidantes
e anti-inflamatérias — a exemplo de frutas,
legumes, verduras e graos — auxilia na redu-
¢ao da inflamacao, na reparacao da barreira
cuténea e no fortalecimento do sistema
imunoldgico, atuando na recuperagao da
pele. Em contrapartida, os alimentos ultra-
processados, ricos em agucares refinados,
gorduras e sal devem ser evitados. Como
cada caso é Unico, 0 acompanhamento
nutricional é fundamental para a elaboracao
de uma dieta personalizada que auxilie no
controle sintomatol6gico da doenga.

Segundo a nutricionista Natalia Coelho,
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especialista ambulatorial no Instituto da
Crianca e do Adolescente (ICr) do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (HC-FMUSP),
apesar de nao existir uma dieta exclusiva
para a dermatite atopica a recomendacao é
adotar escolhas que priorizem uma alimen-
tacao mais natural e equilibrada. Alimentos
com potencial anti-inflamatério como, por
exemplo, frutas, verduras e legumes, prefe-
rencialmente organicos; cereais integrais;
oleaginosas como castanhas e nozes; se-
mentes como chia e linhaca; azeite de oliva
extravirgem e alimentos ricos em émega-3
(salmao e sardinha) devem compor a dieta
desses pacientes, pois ajudam a reduzir a
inflamacao e fortalecer a barreira cutanea.
“Isso vale também para 0s minerais es-
senciais, a exemplo do zinco. Encontrado
em carnes, peixes, ovos, laticinios, graos

integrais e feijoes, o zinco contém pro-
priedades cicatrizantes, antibacterianas e
anti-inflamatorias e auxilia na recuperacao
da pele, fatores importantes para o controle
da doenca”, observa.

Além disso, os alimentos ricos em an-
tioxidantes sao especialmente importantes,
pois ajudam a recuperar a barreira cutanea
e melhorar a hidratacao da pele. Entre as
opcoes estao as fontes de vitaminas que
estimulam a produgao de colageno, como a
vitamina C, e que atuam contra danos dos
radicais livres, como a vitamina E. De acordo
com a nutricionista, € importante o consumo
regular de alimentos fontes de vitamina C
como kiwi, acerola, laranja, morango, bréco-
lis, couve, espinafre e tomate. Ja as fontes
de vitamina E incluem as oleaginosas como
castanhas e amendoim, sementes, ovos e
vegetais de folhas verdes.



do quadro

ABORDAGENS

O tratamento segue uma aborda-
gem variada e gradual, adaptada para
cada paciente de acordo com quadro
clinico e gravidade da doenca. Reali-
zado exclusivamente com orientacdo
médica, tem por objetivo reduzir sinto-
mas, prevenir exacerbagdes, tratar in-
feccoes (quando presentes) e restaurar
aintegridade da pele. A pediatra Vania
Oliveira de Carvalho, coordenadora
do curso de especializacdo em Der-
matologia Pediatrica da Universidade
Federal do Parand (UFPR) e secreta-
ria do Departamento Cientifico de
Dermatologia da Sociedade Brasilei-
ra de Pediatria (SBP), comenta que,
na maioria dos pacientes com quadro
leve, as metas sdo alcancadas apenas
com terapias topicas, hidratacdo da
pele e gerenciamento de gatilhos. Nas
crises, é necessario o uso de inibidores
de calcineurina e corticoides tdpicos.
Para casos moderados ou graves, en-
tretanto, o cuidado é desafiador e en-
volve medicamentos de uso sistémico.

A ' \
MANEJO DOS MEDICAMENTOS

0 manejo terapéutico abrange desde cuidados basicos com a pele com uso de hidratantes
até terapias avangadas. O dermatologista Roberto Takaoka esclarece que medicamentos
tépicos, como corticosteroides e inibidores de calcineurina, sao frequentemente usados
para controlar a inflamagao nos casos leves e moderados. O uso de anti-histaminicos por
via oral pode ser indicado no periodo noturno, contribuindo para um sono mais tranquilo.
“Em casos moderados, graves e refratarios, além de medicamento tépico esta indicado o
tratamento sistémico que pode incluir imunossupressores orais, agentes imunobioldgicos e
inibidores da JAK”, cita. Na ocorréncia de complicacoes, como infeccoes secundarias, pode
ser necessario 0 uso de antibidticos ou antivirais. Para casos moderados ou graves que
nao respondem adequadamente a tratamentos topicos, a fototerapia é considerada uma
opcao eficaz e segura. Por utilizar luz ultravioleta (UV), a fototerapia pode ajudar a reduzir a
inflamacao, melhorando as lesdes cutaneas e aliviando o prurido.

Independentemente da gravidade, a hidratagao da pele € a base do tratamento para
melhorar a barreira cutanea natural. “Emolientes sem substancias sensibilizantes devem
ser utilizados pelo menos duas vezes ao dia, e imediatamente apds o banho ou a lavagem
das maos. A quantidade aplicada segue a faixa etéria e superficie corporal, mas deve ser
sempre generosa”, destaca a pediatra Vania Oliveira de Carvalho. Paralelamente, as medidas
ambientais dentro de casa s@o excepcionalmente importantes para o gerenciamento dos
gatilhos. Entre as orientagoes estao banhos rapidos com dgua morna, sabonete hidratante
indicado por dermatologista, secagem adequada da pele, manutencao de unhas curtas para
evitar lesdes ao cocar, banho ap6s atividades fisicas para remover o suor, evitar mudangas
bruscas de temperatura e roupas apertadas, especialmente com tecidos sintéticos, e manter
0 ambiente bem ventilado e a casa limpa, livre de acaros e poeira.

Depositphotos/marketing.lasers@ya.ru

“Associada a renovacao celular, a vita-
mina A é encontrada em alimentos como
batata-doce, cenoura e folhas verde-escuras.
A B6, por sua vez, contribui para a resposta
imunolégica e esta presente em farelo de
trigo, figado e frutas como banana e abaca-
te”, complementa. A recomendacao é que
quanto mais colorida, variada e equilibrada
for a alimentacao, maiores serao o0s bene-
ficios para a salde e a qualidade de vida
dos pacientes. A especialista acrescenta
que a ingestao regular de agua (seja pura
ou saborizada com frutas), em quantidade
suficiente de acordo com o peso da pessoa,
também ajuda a hidratar a pele por dentro.

CUIDADOS

Ainda que em um percentual de casos
exista uma associacao entre a dermatite
atépica e a alergia alimentar, nenhum

alimento deve ser retirado da dieta sem
diagnostico realizado por um médico. “A
dieta de restricao sem necessidade e sem
a orientacao adequada pode levar a deficién-
cias nutricionais importantes que impactam
a resposta imunoldgica, o crescimento e o
desenvolvimento das criancas”, alerta a
nutricionista Natalia Coelho.

Além disso, pelo fato de a doencga estar
associada a desequilibrios na microbiota
intestinal e cutanea (eixo intestino-pele), de-
terminados probidticos podem ser incluidos
na alimentacao para restaurar o equilibrio
desse ecossistema, fortalecer o sistema
imunoldgico e reduzir a inflamacao —tanto na
prevencao quanto no tratamento da doenca
(leia mais na pagina 10). Neste sentido, o
acompanhamento nutricional integrado ao
tratamento clinico é fundamental para a
criacdo de um plano alimentar individuali-

zado que garanta a ingestao de nutrientes
essenciais — naturais ou suplementares -,
mesmo em casos de restricoes.
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MATERIA DE CAPA

ATUALIZACAO DO PCDT PARA
TRATAMENTO PELO SUS

De acordo com os especialistas, a proposta de atualizagao
dos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do Minis-
tério da Salde para o tratamento de dermatite atépica no ambito
do Sistema Unico de Satide (SUS) reforca o papel da atencao
primaria a saude na identificagao precoce e no encaminhamento
adequado dos casos. Dessa forma, contribuird para melhores
resultados clinicos e reducao da carga socioeconémica associada
a doenca. Ap6s um longo periodo sem revisoes, a atualizagao
atende a Portaria SECTICS/MS n° 48/2024, que incorporou 0 uso
dos medicamentos imunobioldgicos dupilumabe para criangas e
upadacitinibe para adolescentes com a forma grave da doenca.
Além disso, 0 novo protocolo inclui a incorporacao de medicamen-
tos topicos como o tacrolimo e o furoato de mometasona, além
do metotrexato para uso sistémico.

“Embora relevantes para a evolucao do cuidado, os PCDT nao
contemplam os casos graves da doenga de forma plena, especial-
mente entre a populacao adulta. Além disso, nao disponibilizam
hidratantes para uso diario”, lamenta a pediatra Vania Oliveira de
Carvalho. Atualmente, a rede publica de satde ja oferece duas
pomadas para aplicacado direta na pele — dexametasona creme (1
mg/g) e acetato de hidrocortisona creme (10 mg/g - 1%). Ambas
sao classificadas como de poténcia leve. Para casos mais graves,
esta disponivel a ciclosporina em solucao oral. Coordenada pela
Comissao Nacional de Incorporacao de Tecnologias no Sistema
Unico de Satide (CONITEC), a consulta publica referente a essa
atualizacao foi encerrada em julho de 2025 e o0 documento final,
ainda sem data definida, sera publicado apds a analise das
contribuicdes recomendadas por diversas entidades médicas e
associagoes de pacientes.
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Impactos sociais,

Devido ao carater cronico e aos sinais visiveis na pele, a der-
matite atopica pode levar a estigmatizacdo, baixa autoestima,
isolamento social e bullying, causando impactos emocionais,
sociais e psicoldgicos especialmente nas criangas maiores e nos
adolescentes. Estudos na literatura indicam que a dermatite
atopica estd associada a depressdo, ansiedade e aos transtornos
comportamentais, que podem agravar os sintomas da doenca. Es-
ses quadros demandam atendimento interdisciplinar —incluindo
atendimento psicolégico — para cuidados mais efetivos. Con-
firmando os dados cientificos, um estudo conduzi- <3
dona Universidade Federal do Parana (UFPR)
identificou que o risco para transtornos
mentais (TM) em pacientes com der-
matite atopica, nesta faixa etdria,
¢ maior quando comparado a
seus irmaos sauddveis.

O estudo trans-
versal, realizado
no Ambulaté-
rio de Der-

matologia
/

| ;'

GRUPOS DE APOIO AUXILIAM NA COMPREENSAO DA DOENCA

Por ser uma condicao cronica que requer manejo continuo, a
adesao ao tratamento é um dos grandes desafios no enfrentamento
da dermatite atopica. Os sintomas intensos e visiveis, que podem
ser persistentes por longos periodos, geram frustracao em pacientes,
pais e cuidadores que, muitas vezes, tém dificuldade em entender
e lidar com a doenca. Recomendado pelas principais diretrizes
nacionais e internacionais como parte integrante e fundamental
do tratamento, a participacao em grupos de apoio proporciona um
espaco de acolhimento, autoconhecimento, educacao e salde. Os
grupos de apoio para dermatite atopica sao frequentemente ofereci-
dos em atendimentos especializados em hospitais ou clinicas e por
meio de associacoes. Por ser considerado parte fundamental de um
tratamento multidisciplinar, geralmente sao apresentados e indicados
aos pacientes nas consultas de rotina. Ao aproximar pacientes e
familiares com demandas, duvidas e angustias similares, os gru-
pos de apoio também criam um ambiente de compreensao mutua,
facilitador da troca de experiéncias e que pode ser transformador.

De acordo com o dermatologjsta Roberto Takaoka, os grupos de
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apoio sao importantes complementos ao tratamento da dermatite
atopica ao promover a salide do paciente. “Mediados por profissio-
nais da saude, os encontros na AADA tém por objetivo aumentar
0 conhecimento sobre 0s aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais
da DA, alinhar expectativas com relacao ao tratamento e reforcar
a adesao as terapias. Juntas, essas acoes atuam para melhorar a
evolucao e a qualidade de vida dos pacientes através da arte, ciéncia
e educacao”, acentua. Formada por pacientes e seus familiares,
médicos, psicologos, enfermeiros, assistentes sociais, voluntarios
e outros profissionais da salide, a AADA é reconhecida internacio-
nalmente por seus projetos criativos e inovadores. As atividades
incluem a criacao e distribuicao de material educativo sobre a DA,
organizacao de grupos de apoio e pesquisas na area da dermatite
atopica. A entidade também desenvolveu um aplicativo digital para
monitorizacao da doenca.

No Clube da Dermatite, projeto de extensao realizado mensal-
mente pelo Departamento de Dermatologia da Sociedade Paranaense
de Pediatria (SPP) em parceria com a UFPR, as criangas conversam



emocionais e psicologicos

Pediatrica do Complexo Hospital de Cli-
nicas da Universidade Federal do Para-
n4, entre julho de 2016 a junho de 2018,
envolveu a participacdo de 100 criancas
eadolescentes com diagndstico de derma-
tite atopica atendidos na Instituicdo, e 50
irmdos saudaveis—todos com idade entre
1,5e 14 anos. Segundo a neuropsicologa e
pesquisadora Mariana Muzzolon, as ava-
liacbes do grupo DA foram realizadas nos
dias de consulta ambulatorial. O grupo
sem diagndstico foi avaliado simultanea-
mente ou recrutado para avaliacdo em
data posterior. Na presenca de mais de
um irmao saudavel, ambos foram consi-
derados para o estudo.
As variaveis da pesquisa incluiram a
avaliacdo da gravidade da doenca -
de acordo com os escores SCORAD
‘ e EASI - e o risco para transtornos
mentais (de ambos os grupos) a
partir da andlise do questiondrio
Child Behavior Checklist (Lista
de Verificacdo de Comportamen-
) Infantil) preenchido pelos pais
¢ ou responsaveis. O questionario
abrange aspectos como ansiedade,
depressao, isolamento, queixas soma-

ticas, problemas de agressividade, proble-
mas de atencdo e dificuldades sociais. “A
avaliacao dos questionarios confirma o que
€ observado na pratica clinica e em estudos
anteriores. Enquanto na idade pré-escolar
a grande dificuldade esta relacionada aos
sintomas fisicos, nos pré-adolescentes e
adolescentes a aparéncia passa a ser fator
determinante para intensificar comporta-
mentos depressivos, de isolamento ou de
baixa autoestima”, observa a pesquisado-
raMariana Muzzolon, principal autora do
estudo.

RISCO ELEVADO

Os achados indicaram que criancas e
adolescentes com DA apresentam eleva-
da frequéncia de risco para transtornos
mentais (63%), maior do que o espe-
rado para a populacdo pediatrica geral
(24,6%). Além disso, a frequéncia de risco
para TM nos irméaos saudaveis (36%) foi
menor em comparacao aos participan-
tes com DA. Em ambos os grupos houve
maior frequéncia de risco para TM em es-
colares em comparagao aos pré-escolares.
“Em relacdo a gravidade da doenca, foi
observado maior risco nos pacientes com

MariaNA MuzzoLon

DA moderada/grave, principalmente para
problemas de sono e reatividade emocio-
nal”, acentua a pesquisadora. Apesar das
limitagdes, incluindo a falta de avaliacdo
da causalidade das associacoes, os acha-
dos oferecem insights para novas investi-
gacoes no campo da satide mental infantil,
particularmente na drea de Dermatologia
Pediatrica. O artigo ‘Risco para transtor-
nos mentais em criancas e adolescentes
com dermatite atopica e seus irmaos sau-
daveis’ esta disponivel no Acervo Digital
da UFPR.

Arquivo pessoal

sobre a doenca de maneira leve. “Por meio de brincadeiras, teatro
de fantoches e jogos educativos direcionados por equipe multidis-
ciplinar, as criancas conseguem se divertir e criar lacos enquanto
aprendem sobre a doenca, 0 uso correto da hidratagdo e demais
cuidados. Ao encontrarem com outros pacientes que convivem com
0S mesmos sintomas, necessidades e desafios, descobrem que nao
estao sozinhos e que com salde, cuidado e afeto podem enfrentar
a doenca com mais leveza”, destaca a pediatra Vania Oliveira de
Carvalho, idealizadora e presidente do Clube da Dermatite.
Algumas reunioes sao voltadas exclusivamente para o publico
adolescente que, geralmente, € o que mais sofre com as questoes
emocionais e comportamentais. “Para essa faixa etaria, realizamos
interacoes sociais agradaveis seja por meio de rodas de conversa,
jogos ou orientacoes de cuidados com a pele e nutri¢do, entre outras.
Mais do que um espaco de aprendizagem, autoconhecimento e con-
vivéncia, incentivamos o0 acompanhamento psicoldgico individual € a
pratica de atividades fisicas e extracurriculares, com foco no bem-es-
tar, na integracao social e na qualidade de vida”, destaca a médica.

FERRAMENTAS EDUCATIVAS

Um estudo de desenvolvimento e validacdo de instrumentos
psicoeducativos sobre a dermatite atépica, desenvolvido pela neu-
ropsicologa Mariana Muzzolon durante o doutorado na UFPR, ja vem
sendo aplicado na pratica clinica. O ‘Projeto Lupa: aprendendo de
perto a Dermatite Atépica’ contempla o desenvolvimento do livro
ilustrado Oli e o Grande Desafio da Coceira, que ajuda as crian¢as
a entenderem a doenca e lidar com o prurido de forma didatica e
lidica. “Ja os jogos ‘Dermatrilha’ (tabuleiro) e ‘Caixinha Surpresa
da Dermatite’ promovem a interacao entre criancas, adolescentes e
0s profissionais da salde, proporcionando a troca de experiéncias,
sentimentos e conhecimentos sobre a doenca”, descreve a neurop-
sicologa, que € professora do curso de Pds-graduacao TEA, TDAH
e Inclusao: Saude, Familia e Sociedade da Pontificia Universidade
Catélica do Parana (PUC-PR). A validacao do contetdo, em 2022,
teve a participacao de um comité de especialistas composto por
pediatras, psic6logos, ilustradores e pedagogos, e um pré-teste com
criancas com dermatite atopica. ®
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MICROBIOTA & PROBIOTICOS

COMO O MICROBIOMA INTERFERE
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CIENTISTAS BUSCAM
DESVENDAR A INTER-
RELACAQ ENTRE OS
MICRORGANISMOS DA
PELE E DO INTESTINO
PARA O SURGIMENTO
E O AGRAVAMENTO
DESTA CONDICAO

Adenilde Bringel

vidéncias sugerem que a mi-
crobiota intestinal desempenha
um papel importante na patogeé-
nese da dermatite atdpica (DA).
De acordo com alguns estudos, o
microbioma da pele é um componente-
chave da patogénese da doenca, e a pele
de individuos com DA é caracterizada
por disbiose microbiana e reducdo da
diversidade de microrganismos. Além
disso, a dermatite atépica tem por ca-
racteristica uma super-representacio
de Staphylococcus aureus patogénico (S.

aureus) — bactéria que prolifera e libera
substancias téxicas na pele, causando
infecgdo secundaria e mais inflamacéo e
coceira. Estudos recentes relatam, ainda,
que varios microrganismos poderiam mo-
dular a resposta do hospedeiro por meio
da comunicacéo com queratindcitos, cé-
lulas imunes especializadas e adipdcitos
para melhorar a satide da pele e a fungéo
de barreira. Além disso, alguns resulta-
dos sugerem que o microbioma intesti-
nal também estd relacionado a dermatite
atépica por meio do eixo intestino-pele —
uma comunicago direta entre érgdos de
barreira como pele, pulméo e intestino.
Por causa dessa conexdo bidirecio-
nal entre o microbioma intestinal e o mi-
crobioma da pele, um desequilibrio no
microambiente intestinal poderia levar
a uma inflamacdo sistémica, agravan-
do ou contribuindo para algumas con-
dicoes de pele. No artigo cientifico
‘Gut-skin axis: current knowledge of
the interrelationship between microbial
dysbiosis and skin conditions’, publicado
em 2021, pesquisadores da Ghent
University, na Bélgica, afirmam que essa
comunicagdo se dd por meio de media-
dores inflamatorios, hormonios e neu-
rotransmissores produzidos ou influen-
ciados pela microbiota. Para os autores,
o microbioma humano desempenha um
papel importante em uma ampla varie-
dade de disturbios de pele. “Nao s6 o mi-
crobioma da pele € alterado, mas
muitas doencas de pele tam-
bém sdo acompanhadas
por um microbioma

i intestinal alterado”,
.#%. relatam.
) Omicrobioma

¢ um regulador-
chave para o
sistema imuno-
légico porque
visa manter a
homeostase, co-

-

SABRI SAEED SANABANI

municando-se com tecidos e 6rgaos de
maneira bidirecional. Portanto, a disbiose
no microbioma da pele e/ou no micro-
bioma intestinal estaria associada a uma
resposta imune alterada, promovendo
o desenvolvimento de doencas de pele
como dermatite atdpica, psoriase, acne
vulgar e até cancer de pele. “Com a barrei-
ra alterada em disbiose na DA, a pele fica
muito seca e isso aumenta o risco de infec-
cdo oumesmo de a inflamacao ficar muito
severa. E esses efeitos do agravamento da
inflamacdo também estdo ligados a dis-
biose das bactérias na pele e no intestino”,
acentua o professor doutor Sabri Saeed
Sanabani, pesquisador do Laboratério de
Investigacdo Médica em Dermatologia e
Imunodeficiéncia (LIM-56,/03) do Institu-
to de Medicina Tropical da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo
(FMUSP).

O professor coordenou uma ampla re-
visdo cientifica sobre dermatite atopica e
microbioma que envolveu pesquisadores
do LIM-56/03-FMUSP, do Programa de
Medicina Translacional do Departamento
de Medicina da Universidade Federal de
S&o Paulo (Unifesp) e do Instituto Butan-
tan. O objetivo era elucidar as interagdes
entre sistema imunoldgico, genes de
suscetibilidade, fatores epigenéticos e o
microbioma intestinal no desenvolvimen-
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NA DERMATITE ATOPICA

MicHELLE LiSE

to da doenca. O estudo ‘The interaction
between the host genome, epigenome,
and the gut-skin axis microbiome in
atopic dermatitis’ confirma que a derma-
tite atopica é uma doenca complexa que
envolve epigenética, genética e o compo-
nente ambiental.

“Queriamos saber quais resultados re-
centes ja foram descritos em estudos para
entender quais sao os gaps que precisam
ser abordados em novas pesquisas”, des-
creve o professor Sabri Saeed Sanabani.
Osachados da investigacéo cientifica con-
firmam a hipdtese de que a disbiose da mi-
crobiota, tanto da pele quanto do intesti-
no, pode contribuir para a patogénese da
DA. No entanto, a doenca também envol-
ve interacdes complexas entre o sistema
imunoldégico e fatores ambientais, como
a disfuncdo da barreira cutdnea. “Esse

desbalanceamento microbiano agrava
os sintomas e aumenta a inflamacao.
Estudos de associacédo de todo o genoma
(GWAS) ja identificaram alelos de risco
de DA, ou seja, formas alternativas que
aumentam a probabilidade de um indivi-
duo desenvolver essa condicdo”, acentua
o professor. Dentre os exemplos de fatores
ambientais estdo alérgenos, irritantes, po-
luicdo e exposicdo microbiana.

ESTRUTURA DO MICROBIOMA

Além disso, alguns estudos relatam
alteracOes na estrutura do microbioma
intestinal em pacientes com DA em com-
paracdo com individuos controle, carac-
terizadas pelo aumento da abundancia
de Clostridium difficile e diminuicdo da
abundancia de bactérias produtoras de
acidos graxos de cadeia curta (AGCC),
como Bifidobacterium. O professor Sa-
bri Saeed Sanabani explica que os AGCC
desempenham um papel critico na ma-
nutenc¢do da saude, e a redugdo da pro-
ducdo desses metabdlitos pode levar a
inflamacéo intestinal em pacientes com
dermatite atdpica. “Ainda sao desconheci-
dos os mecanismos especificos pelos quais
asbactérias disbidticas e seus metabolitos
interagem com o genoma e o epigenoma
do hospedeiro para causar autoimunida-
de na dermatite atépica. Mas é consen-
so que esse desbalanceamento agrava
os sintomas e aumenta a inflamacdo”,
acrescenta.

BUSCA POR RESPOSTAS

Os autores do artigo ‘Skin microbiome
of atopic dermatitis’, publicado em 2022,
afirmam que o microbioma da pele em
individuos saudaveis € geralmente estavel
ao longo do tempo, mas pacientes com DA
exibem forte disbiose, especialmente du-
rante surtos. “As complexas relagdes entre
0S microrganismos dentro dos consorcios
do microbioma da pele incluem varias
espécies, como cepas de Staphylococcus,
Roseomonas e Cutibacterium, que podem
inibir S. aureus e sao potenciais probidticos
para a pele com DA’, sinalizam. Assim,
se a dishiose for corrigida podera haver
melhora do quadro, de acordo com alguns
trabalhos experimentais.

Para encontrar respostas para duvidas
sobre o tema, o grupo do LIM-FMUSP
quer fazer um estudo conjunto sobre
microbioma e epigenética para ver como
influenciam na dermatite atdpica. Os
estudos avaliados na revisao cientifica
do grupo mostraram que o uso de probid-
ticos poderia ajudar na dermatite atdpica,
especialmente se ofertados precocemente
para as crian¢as — porque ainda estao
em processo de colonizagdo de algumas
espécies bacterianas. “Existem algumas
bactérias, especialmente aquelas que
sao benéficas como lactobacilos e bifi-
dobactérias, que produzem metabdlitos
importantes para melhorar a integridade
das barreiras e reduzir a inflamacao. Esse
tipo de probiético pode ajudar bastante
na DA e na salde em geral”, ressalta o
professor Sabri Saeed Sanabani.

Os probidticos tém sido intensamente estudados por beneficiar
a salde intestinal, uma vez que modulam a microbiota do intestino e
0 estado imunolégico, melhorando a barreira intestinal. No entanto,
devido a ampla conexao do intestino com outros érgaos e sistemas,
essas investigagoes vém mostrando que os beneficios vao além
desse érgao e podem melhorar inimeras condigoes, a exemplo de
doencas metabolicas e cardiovasculares, dentre varias outras. Esses
microrganismos Vivos estimulam as citocinas Th1, inibindo a producao
das citocinas pré-inflamatorias que impulsionam a imunidade celular
contra patégenos intracelulares, como virus e bactérias, e suprimema
respostaimune Th2 mediada por linfécitos T helper 2 (CD4+). No caso

da pele, esses efeitos benéficos dos probidticos seriam responsaveis
pela reducao do fenomeno alérgico e da gravidade da DA.

Em 2017 a dermatologista Michelle Lise, do Centro Clinico da
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS),
atendeu uma crianga com dermatite atépica grave e resistente aos
tratamentos convencionais. A menina de 18 meses tinha histérico
prévio de DA classica com queilite ocasional, assim como alergia
alimentar e alergia em membros da familia. Além disso, o pai rela-
tou episodios de sibilos e rinorreia iniciados oito meses antes, apds
internacdo por bronquiolite relacionada ao adenovirus. “Os pais ja

tinham consultado varios dermatologistas e estavam usando emo- =»
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Estudo investigou uso de probioéticos
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Para testar o efeito de cepas probidti-
casna DA, a dermatologista Flavia Alvim
Sant’Anna Addor desenvolveu um estudo
clinico com 56 pacientes com dermatite
atopica, com idades entre 6 meses e 12
anos. O estudo unicéntrico, aberto e no
comparativo foi realizado no Centro de
Pesquisa Clinica do Grupo Medcin com
a avaliacdo do protocolo pelo Comité de
Etica da Universidade Sdo Francisco, em
Sdo Paulo. Os pacientes estavam em tra-
tamento clinico com corticoides tépicos
e anti-histaminicos orais e nédo tinham
infeccdo secunddria no momento da in-
clusdo. “A DA é uma das primeiras ma-
nifestacdes alérgicas da marcha at6pica

e pode aparecer entre dois e trés meses.
Depois, a crianca vai tendo outras doen-
cas alérgicas como rinite e asma”, afirma.

A avaliacdo da gravidade da derma-
tite atdpica foi realizada utilizando o
Scoring Atopic Dermatitis — SCORAD14
no inicio e no fim do estudo, assim
como avaliagdo clinica dos sinais indi-
vidualmente. Também foi aplicado um
questiondrio para acessar a presenca
de prurido e alteracdes do sono cau-
sados pela doenca. Depois, as criancas
ingeriram, uma vez por dia, um sa-
ché de 1g com uma associacédo das ce-
pas Lactobacillus acidophilus NCFM®,

L. rhamnosus HNOO1®, L. paracasei Lpc-
37® e Bifidobacterium lactis HNO19® —
em concentracdo de 10° unidades forma-
doras de colonias (UFC).

O composto probidtico foi ingerido
imediatamente apds diluicdo em até
200ml de agua fria ou gelada, por 12
semanas, juntamente com o tratamen-
to para controlar a DA. Os pacientes

retornaram em 30, 60 e 90 dias para

acompanhamento e investigacdo

de possiveis reacoes adversas.

Em 90 dias foram realizadas

avaliacdo clinica SCORAD

e avaliacdo de sinais e
sintomas clinicos.

\ De acordo com a
‘ médica Flavia Alvim
I ! Sant’Anna Addor, a
Q! utilizacdo oral de

Fravia ALvim SanT' ANNA ADDOR

algumas cepas de bactérias dos géneros
lactobacilos e bifidobactérias tem sido es-
tudada com resultados clinicos positivos
em doencas alérgicas e na Dermatologia,
particularmente na DA — tanto para fins
profilaticos como para melhora da sin-
tomatologia. O experimento visou ava-
liar se as quatro cepas usadas no estudo,
que colonizam tanto o intestino delgado
como o intestino grosso promovendo
uma melhora do microbioma de todo o
trato gastrointestinal, poderiam impactar
imunologicamente nas criangas com DA.
“Como ha diferentes respostas de acordo
com a espécie e cepa estudadas, ha uma
variacdo de resultados na literatura. En-
tretanto, as associacoes parecem ter um
resultado mais favoravel, possivelmen-
te pelo sinergismo entre as bactérias”,
relata.

liente apds o banho e creme de mometasona duas vezes ao dia nas
lesoes. Entretanto, a menina sofria com coceira intensa e tinha a pele
constantemente inflamada’, relata a médica Michelle Lise. O exame
fisico também revelou xerose, prega de Dennie-Morgan e areas de
eritema e liguenificacao nas fossas antecubitais, abdomen e pernas.

A dermatologista lembra que a microbiota intestinal participa dire-
tamente do equilibrio imunolégico. No entanto, quando esse equilibrio
se perde, 0 organismo reage produzindo substancias inflamatérias
- 0 que pode prejudicar doencas de pele. Assim, decidiu fazer um
estudo de caso para avaliar se os probiéticos poderiam melhorar a
dermatite na crianca. Na intervencao com probidticos foram usadas
cepas de Bifidobacterium lactis HNO19, Lactobacillus acidophilus

1 2 Super Saudavel « jan/mar 2026

NCFM, Lactobacillus rhamnosus HNOO1 e Lactobacillus paracasei
LPC-37 uma vez ao dia, mantendo o uso de mometasona uma vez
ao dia e hidratante apds o banho. “Introduzimos os probidticos e
passamos a monitorar a evolugao de perto, com avaliacoes clinicas
regulares e escores de gravidade padronizados’ descreve.

A paciente retornou apds duas semanas e 0 exame fisico nao
revelou areas de eritema. “A resposta foi muito positiva. Houve
reducao importante das lesoes e da coceira, e a qualidade do sono
e bem-estar da crianga melhoraram. A pele cicatrizou mais rapida-
mente e a necessidade de medicamentos diminuiu. Este caso abriu
caminho para pensarmos além do tratamento tradicional, embora
saibamos que cada paciente é Unico’ afirma a médica. A paciente

Arquivo pessoal



em criancas

RESULTADOS

A tolerabilidade do probiético foi inves-
tigada através de didrio, entrevista durante
as avaliacoes médicas mensais, inquérito da
presenca ou auséncia de sintomas gastroin-
testinais — flatuléncia, diarreia e dor abdo-
minal — e cutdneos, como piora das lesdes
da DA ou aparecimento de outro quadro
cutaneo. Além disso, os responsaveis pelas
criancas informaram se a intensidade seria
classificada como leve, moderada e inten-
sa. O resultado do experimento mostrou
uma clara melhora de todos os parametros
clinicos da dermatite atépica de maneira
significante no grupo avaliado, incluindo
0 SCORAD.

“O tinico parametro com melhoranio es-
tatisticamente significante foi a exsudagao/
formacao de crostas, o que seria esperado
neste grupo porque nao houve um nimero
elevado de pacientes com agudizagdo da
doenca. Mas as criangas tiveram uma melho-
raimportante”, relata a médica Flavia Alvim
Sant’Anna Addor. Apesar de a avaliacdo no
estudo ter sido apenas clinica e ndo labora-
torial, foi possivel observar uma redugdo
dos sintomas e sinais da dermatite atdpica,
medidas através de um score usado interna-
cionalmente que avalia prurido, lesdes ecze-
matosas e outros sinais. O estudo ‘Melhora
clinica da dermatite atdpica em criangas de 6
mesesa 12 anos com o uso oral de uma asso-
ciacdo de probidticos’ foi publicado em 2016
narevista oficial da Associacdo Brasileira de
Alergia e Imunologia (ASBAI).

permanece em acompanhamento utilizando
probidticos e mantendo a melhora clinica.
Embora seja um caso isolado, a melhora da
crianca chamou atencao e reforgou quanto
o equilibrio da microbiota pode influenciar
a inflamacao e a resposta imunologica.
Ademais, o resultado reforcou a evidéncia
de que cuidar da microbiota pode ser uma
estratégia valiosa, especialmente em casos
resistentes. O artigo ‘Use of probiotics in
atopic dermatitis’ foi publicado em 2018 na
Revista da Associacao Médica Brasileira.

GUIDELINES AINDA NAO
INCLUEM PROBIOTICOS

Apesar de os estudos cientificos e
experimentos ja realizados mostrarem
beneficios dos probidticos na dermatite
atépica, o tratamento ainda atende a
guidelines que encontram evidéncia
cientifica na literatura para determi-
nadas propostas terapéuticas — e 0s
probiéticos, de modo geral, ainda nao
estao inseridos em nenhum deles. A
médica Flavia Alvim Sant’Anna Addor
afirma que os indmeros estudos mos-
trando uma resposta favoravel no uso
de probidticos em DA ainda nao tém
forca de evidéncia suficiente para que
uma terapéutica probidtica seja inseri-
da em um guideline de DA, que segue
medicamentoso. “Embora tenhamos
muitas evidéncias na literatura sobre
0 uso de probidticos em DA, ainda nao
temos uma cepa determinada que seja
estudada com forca de recomendacao,
ou mesmo que tenha uma padronizacao
de quanto tempo usar, qual a quantidade
e em quais graus de dermatite atopica
responderia melhor. O que temos hoje
com mais evidéncia é a funcao preven-
tiva dos probidticos na DA”, acentua.

Para a dermatologista Michelle Lise,
0s resultados dos estudos reforcam
que cuidar da microbiota pode ser uma
estratégia valiosa, especialmente em
casos de DA resistente. “As evidéncias
tém ficado cada vez mais sélidas. Diver-
sas metanalises e revisoes cientificas
mostram que a suplementacao com
probidticos pode reduzir a incidéncia de
dermatite atépica em até 39%, espe-
cialmente quando usada em gestantes,
lactantes e bebés. Esse efeito € mais
forte quando a suplementacao ocorre
no periodo perinatal, envolvendo tanto
a mae quanto a crianga nos primeiros
meses de vida”, sinaliza. O motivo para
essa acao benéfica esta na forma como
0S probidticos modulam o sistema
imunolégico, ajudando a desenvolver
tolerancia a substancias externas, equi-
librando a inflamacao e fortalecendo o
eixo intestino-pele.

No entanto, é importante saber
que os efeitos dependem da cepa.
Por exemplo, Lactobacillus paracasei

e Lactobacillus sakei mostraram bons
resultados na redugéo da gravidade da
DA avaliada pelo SCORAD, enquanto
Lactobacillus rhamnosus, em alguns
estudos, nao apresentou beneficio sig-
nificativo. Em resumo, nao é qualquer
probiético que funciona da mesma forma
e o ideal € sempre ter orientacao médica
antes de iniciar qualquer suplementa-
¢ao. “Nem todo probidtico € igual. Cada
cepa tem uma acao especifica, por isso,
sempre converse com seu médico antes
de comecar qualquer suplementacao”,
orienta. A dermatologista Michelle Lise
complementa que a saude da pele vem
de dentro, por isso, cuidar da microbiota
intestinal com alimentacao equilibrada
e, em alguns casos, com uso de probi6ti-
cos bem indicados, pode fazer diferenca
em doencas de pele como a dermatite
atépica. Apesar de ainda nao ter cura,
este é um novo olhar sobre prevencao
e tratamento baseado no equilibrio do
corpo como um todo.

0 professor Sabri Saeed Sanabani
acrescenta que a DA vem aumentando
principalmente nos paises desenvolvi-
dos, e uma das questdes envolvidas
€ a ‘teoria da higiene’, sugerindo que
a diminuicao da exposi¢do a microrga-
nismos na infancia pode aumentar a
predisposicao a alergias e doencas au-
toimunes. Como as criancas estao tendo
menos contato com patégenos para criar
anticorpos e fortalecer o sistema imune,
doengas autoimunes ou imunomediadas
vém ganhando cada vez mais espago.
“0O sistema imune precisa amadurecer,
e isso ocorre quando esta exposto a
infeccoes, contaminacdes e microrga-
nismos do ambiente. Na medida em
que vai amadurecendo, as memarias vao
ficando mais fortes. Por isso, as criancas
que vivem muito fechadinhas tém mais
risco de ter um sistema imune pouco
resistente”, ensina. Para o professor,
quanto mais profundamente a relacao
entre microbiota intestinal e doencas
autoimunes e imunomediadas for in-
vestigada, maiores serdo as chances de
melhorar os tratamentos e a qualidade
de vida das pessoas. ®
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HERPES ZOSTER TEM QUADROS DE
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Fernanda Ortiz
Especial para Super Saudavel

ENVELHECIMENTO E
SISTEMA IMUNOLOGICO
ENFRAQUECIDO SAO
OS PRINCIPAIS FATORES
DE RISCO PARA A
REATIVACAO DO VIRUS
VARICELA-ZOSTER

herpes zoster é uma doenga
infecciosa causada pela reati-
vacdo do virus varicela-zoster
(VVZ) - o0 mesmo da catapora.
O virus pode permanecer em es-
tado de laténcia ou inativo nos ganglios
nervosos (espinhais ou cranianos) locali-
zados na raiz dorsal posterior, ou seja,
fora do sistema nervoso central, desde
a primeira infeccdo ainda na infancia.
Apesar de ndo haver um nimero oficial,
estimativas apontam que mais de 90%
dos brasileiros acima de 20 anosdeidade
tenham soropositividade do virus, e que
um a cada trés desenvolva a enfermida-
de. Entre os principais fatores de risco
estdoidade (individuos com mais de
50 anos tém mais risco) e sistema
imunoldgico comprometido. Com
sintomas como dor intensa, formi-
gamento, coceira e/ou queimacao
em um lado do corpo ou rosto, a
infeccdo por herpes zoster evolui
para erupcOes cutaneas com bo-
lhas cheias de liquido, tornando a
regido afetada muito sensivel ao to-
que. Pelorisco de complicacoes que
podem comprometer seriamente
a qualidade de vida, a vacinacdo é
considerada a ferramenta
mais eficaz de pre-
vencdo contra

adoenca.

RAFAEL BRANDAO VARELLA

De acordo com o virologista Rafael
Brandéo Varella, professor associado de
Virologia do Departamento de Micro-
biologia e Parasitologia (MIP) do Insti-
tuto Biomédico da Universidade Federal
Fluminense (UFF) e do Departamento
de Doencas Infecciosas e Parasitarias da
Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), com o passar do tempo o virus
pode ser reativado. “Seja por fatores
como envelhecimento, sistema imuno-
légico enfraquecido, estresse, doengas
cronicas ou condi¢des de imunossupres-
sdo, quando reativado o virus se multipli-
ca e viaja ao longo de um nervo sensitivo
até a pele”, descreve.

Ao causar inflamacéo do ginglio da
raiz sensorial, os nervos mais afetados
pelo virus varicela-zoster sao os sensiti-
VOs, responsaveis por transmitir informa-

COMPLICACOES INCLUEM A NEURALGIA POS-HERPETICA MESMO APOS CICATRIZACAO DAS

Mesmo com o tratamento, o herpes zoster pode evoluir e causar
complicacoes importantes. A mais comum € a neuralgia pds-herpética,
que ocorre quando a dor provocada pela reativacao do virus nos nervos
se prolonga para além do tempo habitual, ou seja, mesmo depois que
as lesoes da pele cicatrizaram. “Trata-se de uma dor cronica intensa
e pulsante, acompanhada de hiperestesia (aumento da sensibilidade
a estimulos) e desconforto, que impacta muito a qualidade de vida.
Para alguns pacientes, essa sequela de dificil controle pode persistir
por meses ou anos”, comenta o infectologista Diego Rodrigues Falci.
Os cuidados terapéuticos incluem analgésicos potentes, a exemplo
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dos neuromoduladores pregabalina e carbamazepina, que inibem a
liberacao de neurotransmissores envolvidos na transmissao da dor
- como o glutamato.

Quando o virus acomete o0 nervo oftalmico — um dos ramos do
nervo trigémeo — pode atingir os olhos e causar problemas recorren-
tes, cronicos e, em alguns casos, irreversiveis. “Todas as estruturas
do olho podem ser afetadas, com o surgimento de um quadro leve
de conjuntivite até outros mais severos, como ceratite, glaucoma e
hipertensao ocular”, descreve o infectologista. Em geral, sintomas
como vermelhidao, maior sensibilidade a luz e baixa visao aparecem



DOR INTENSA
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coes de toque, dor e temperatura. Entre
0s mais comuns estao os nervos daregido
tordcica (intercostais); nervo trigémeo
localizado na face, que pode atingir olhos
ou boca; nervos cervicais, afetando a re-
gido do pescoco; nervos lombossacrais,
causando sintomas na regido lombar ou
nas pernas; e nervo vestibulococlear,
que ocasiona lesoes no nervo auditivo.
“Antes do surgimento das lesdes visiveis,
sintomas como ardor, formigamento, co-
ceira e dor intensa na area afetada sdo
o sinal de alerta de que o virus esta se
reativando”, aponta o virologista. Ou-
tros sintomas sistémicos podem incluir
febre, mal-estar ou inchaco dos ganglios
linfaticos.

Amanifestacio clinica tem inicio com
o surgimento de lesdes cutaneas, descri-
tas como vesiculas (bolhas) dolorosas

sobre uma base avermelhada (eritema-
tosa), levando a um quadro inflamatdrio
que segue o trajeto do nervo (dermato-
mo) afetado. As erupgdes unilaterais sur-
gem gradualmente — entre dois e quatro
dias — como uma mancha, evoluem para
a formacao de vesiculas e, apds duas a
quatro semanas, formam crostas que,
entdo, cicatrizam. “Por ser uma doenca
neuroldgica que acomete primariamente
o sistema nervoso central, o herpes zos-
ter causa dores intensas e até mesmo
lancinantes, que podem persistir mesmo
apos o desaparecimento das lesdes”, aler-
ta o infectologista Diego Rodrigues Falci,
médico do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA) e docente do Programa
de Pés-graduacdo em Medicina: Ciéncias
Médicas da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS).

ANTIVIRAIS EFICAZES

Segundo a infectologista Rosana
Richtmann, médica do Instituto de Infecto-
logia Emilio Ribas, de Sao Paulo, e diretora
do Comité de Imunizacao da Sociedade
Brasileira de Infectologia (SBI), o tratamen-
to inclui dois aspectos principais: 0 uso
de antivirais para combater o virus e anal-
gésicos para 0 manejo da dor. “O aciclovir
por via oral, normalmente em altas doses
didrias, € o antiviral mais utilizado. Os an-
tivirais valaciclovir e fanciclovir funcionam
de forma semelhante, mas com custo
mais elevado”, orienta. A recomendacao
€ comegar 0 manejo farmacoldgico até
72 horas apds o inicio dos sintomas, e
manter por sete dias consecutivos. O tra-
tamento prolongado pode ser considerado
pelo médico se, apds esse periodo, ainda
houver novas lesoes.

Como a doenca transcorre com neu-
ralgia prolongada, geralmente sé@o pres-
critos analgésicos de acordo com a
intensidade da dor. No caso de dores
leves a moderadas podem ser usados
paracetamol, dipirona ou anti-inflamatorios
nao esteroidais (AINES). Ja em casos de
dor mais intensa pode ser necessario 0
uso de determinados opioides. “Todo o
processo deve ser acompanhado por um
infectologista, dermatologista, clinico ou
neurologista, que determinara os farma-
cos, as dosagens e 0 tempo de tratamento
adequado de acordo com o quadro clinico
de cada paciente”, orienta a infectologista.
Paralelamente, a recomendacao é que o
paciente adote cuidados diérios como, por
exemplo, realizar constantemente a higie-
ne da pele com dgua e sabonete e manter
as lesoes cobertas enquanto estiverem
ativas, para evitar infeccoes secundarias
ou o contagio de outras pessoas.

LESOES DA PELE

em até trés meses apos a infeccao inicial. Apesar de menos incidente,
outra manifestacao € a sindrome de Ramsay Hunt, que afeta o nervo
facial perto da orelha. Seus principais sintomas incluem paralisia
facial, dor local e erupcao cutanea com bolhas no ouvido ou na boca.
0 tratamento precoce com antivirais e corticosteroides € crucial para
melhorar o prognastico e reduzir o risco de complicacoes, como perda
auditiva e paralisia facial permanente no lado afetado.

De acordo com o infectologista Diego Rodrigues Falci, estudos
recentes identificaram que o herpes zoster pode aumentar o risco de
doencas cardiovasculares, como infarto e acidente vascular cerebral

(AVC) e, consequentemente, 0s casos de internacao hospitalar. Isso
ocorre devido a inflamacao causada pela doenca no corpo, inclusive
nos vasos sanguineos. “O risco de um evento cardiovascular grave
€ cerca de 30% maior apds a infeccao por herpes zoster, e essa €
uma relagao que pode ser mantida por anos”, alerta. Além disso, o
virus pode causar neuroinflamagao ou dano neural direto no cérebro,
elevando o risco de quadros de deméncia. Entretanto, estudos obser-
vacionais tém demonstrado uma associagao entre a vacinagao contra
0 VZ e um risco significativamente menor de desenvolver deméncia,

com algumas estimativas apontando para uma reducdo de até 30%. =»
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Vacina é eficaz
ha prevencao

Disponivel no Brasil desde junho
de 2022, o imunizante Shingrix é
uma vacina de virus inativado cons-
tituida da glicoproteina E recombi-
nante. O antigeno é importante do
virus varicela-zoster, em combinacdo
com o adjuvante ASO1 - sistema que
ativa células imunes especificas para
produzir substancias que reforcam a
resposta do organismo. Com eficacia
superior a 90%, é indicada para pes-
soas imunocomprometidas a partir
de 18 anos de idade; adultos com
50 anos ou mais e para pessoas que
ja tiveram a doenca, pois em 15% a
20% dos casos o virus pode ter uma
segunda reativagdo. O esquema va-
cinal é realizado em duas doses com
intervalo de dois meses, e pode ser
usado independentemente do
% historico de varicela ou va-

“A disponibilidade
de uma vacina inati-
vada, diferentemente
do imunizante ante-
rior com virus vivos
atenuados, que foi
descontinuado no
Brasil em 2023, re-
presenta um novo
e excepcional ins-
trumento de preven-
¢do contra a doenca,
4 principalmente para

= 4 pessoas com imuno-
E
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comprometimento”, ressalta a médi-
cainfectologista Rosana Richtmann.
Avacina nao costuma originar even-
tos adversos importantes e os mais
comuns incluem dor, edema e verme-
lhid&o local — geralmente transitdrios
e com intensidade leve a moderada.
Episddios sistémicos, a exemplo de
cansaco, calafrios, febre e mialgia,
sdo facilmente resolvidos com anal-
gésicos comuns. Em casos raros po-
dem ocorrer reacoes de hipersensibi-
lidade como inchago ou vermelhidédo
mais intensos, indicando um possivel
fator alérgico.

Atualmente, o imunizante estd
disponivel apenas na rede privada,
com valores significativos. Entretan-
to, em setembro de 2025 o Ministério
da Saude abriu uma consulta piblica
organizada pela Coordenacao de In-
corporacdo de Tecnologias em Sau-
de (Conitec) para avaliar a proposta
de integracdo da vacina no Sistema
Unico de Satide (SUS). A medida é
direcionada, inicialmente, a idosos
com 80 anos ou mais e a individuos
imunocomprometidos a partir dos
18 anos. “Com o objetivo de ouvir a
sociedade, especialistas e instituicdes
de satide, a consulta publica foi um
passoimportante para a incorporacao
davacina. No entanto, a decisdo final
sobre ainclusdo no calendario do SUS
ainda depende de andlises comerciais
e pareceres técnicos”, acentua a infec-
tologista Rosana Richtmann. ®
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NOVIDADE

PEQUENA PLATAFORMA
PORTATIL PODE SER
UMA ALTERNATIVA
PARA A DETECCAO

DE PATOGENO
RESISTENTE A METICILINA

Elessandra Asevedo
Especial para Super Sauddvel

Organizacao Mundial da
Satde (OMS) divulgou, em
2024, a Lista de Patégenos Bac-
terianos Prioritarios (BPPL, na
sigla em inglés) com 15 familias
de bactérias resistentes a antibiéticos. Es-
ses patégenos ndo respondem mais aos
medicamentos disponiveis, deixando os
individuos mais doentes e aumentando o
risco de disseminacéo de enfermidades,
adoecimento e morte. Entre os destaques
esta o Staphylococcus aureus resistente
ameticilina (MRSA). Antes identificado
apenas em ambientes hospitalares, o S.
aureus passou a ser encontrado também
em esgotos domésticos devido a dejetos
provenientes de instituicoes de satide.
De acordo com o pesquisador Thia-
go Paixdo, docente do Instituto de Qui-
mica e coordenador do Laboratério de
Linguas Eletronicas e Sensores Quimicos
do Instituto de Quimica da Universida-
de de Sao Paulo (IQ-USP), a resisténcia
bacteriana é impulsionada em grande
parte pelo uso indevido e excessivo de
antibidticos, que também pode contri-
buir para o surgimento de novas cepas
resistentes. “Essa evolugdo constante
destaca a necessidade de medidas efica-
zes de controle de infec¢Oes, que depen-
dem do reconhecimento rapido e preciso
das caracteristicas do patégeno quanto
a presenca ou auséncia de resisténcia.
Quanto mais rapido detectar a bactéria,



TECNOLOGIA

PARA DETECTAR PATOGENOS

THiaco Paixao

maiores serdo as chances de sucesso no
tratamento”, pontua.

O diagndstico dessa bactéria € outra
preocupacao, porque é feito por métodos
que demandam bastante tempo e equi-
pamentos caros, limitando a acessibilida-
de em diversos ambientes e no local de
necessidade. A deteccdo convencional de
MRSA é realizada usando métodos ba-
seados em cultura que envolvem meios
de agar seletivos e testes de sensibilidade
a antibidticos, exigindo de 24 a 48 horas
para obter resultados. Esse tempo difi-
culta o inicio oportuno do tratamento
adequado, potencialmente levando ao
uso indevido de antibidticos. O quimico
doutor Lucas Felipe de Lima, pds-douto-
rando do IQ-USP, informa que na area de
andlises clinicas existem ensaios basea-
dos em PCR que detectam o gene mecA
de MRSA de forma rdpida e precisa. “No
entanto, o método requer instrumenta-
cdo cara e pessoal qualificado, o que limi-
ta o uso em laboratdrios especializados
e centralizados”, reforga.

Como alternativa para a constatacao
do Staphylococcus aureus resistente a
meticilina, os pesquisadores do IQ-USP
desenvolveram uma pequena plataforma
portatil com um sensor para deteccdo
eletroquimica ‘LAMP’, uma técnica mo-
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lecular de alta precisdo que amplifica o
DNA. Denominada E-LAMP, a platafor-
ma faz a deteccdo rapida, de baixo cus-
to e altamente sensivel do gene mecA,
utilizando eletrodos impressos em 3D
e um potenciostato controlado por um
smartphone. “Por meio desta técnica,
o dispositivo eletroquimico é capaz de
reconhecer a presenca do gene mecA de
MRSA como se fosse a impressao digital
da bactéria, sem a necessidade de equi-
pamentos caros e sofisticados, descen-
tralizando o diagnéstico do laboratério
aplicavel a sociedade”, afirma o quimico
Lucas Felipe de Lima.
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VANTAGENS
COMPROVADAS

A exatidao entre os testes foi de
100% em comparacao com 0s métodos
de diagnéstico de PCR, comprovando
a eficacia da plataforma. Outro ponto
de destaque esta no valor, ja que o
laboratério possui impressoras 3D que
imprimem em plastico PLA condutor,
permitindo ao grupo imprimir eletrodos
e linhas condutoras com diferentes apli-
cacoes e formatos. Além disso, 0 grupo
criou a plataforma com um design que
pode ser acoplado a outros dispositivos
comerciais, 0 que o torna mais barato.

Os pesquisadores ressaltam que,
enquanto o diagnostico por PCR demora
horas, o E-LAMP permite obter resulta-
dos em menos de 31 minutos. “Con-
seguimos validar a eficiéncia de forma
académica. A ideia é que haja uma
maturacao tecnoldgica e adaptacoes
no dispositivo para, futuramente, estar
disponivel no mercado”, pontua o quimi-
co Lucas Felipe de Lima, primeiro autor
do artigo ‘3D-printed electrochemical
loop-mediated isothermal amplification
(E-LAMP): A miniaturized and portable
platform to detect methicillin-resistant
Staphylococcus aureus (MRSA)'. @
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ENTREVISTA

AS NOVAS DIRETRIZES PARA HIPERTEN.

Adenilde Bringel

stimativas do Ministério da Saude indicam que cerca de 30% da populagao adulta no Brasil convive com hipertensao,
uma condicdo silenciosa que aumenta o risco de infarto, acidente vascular cerebral e problemas renais. Em resposta a
esse cenario, as sociedades brasileiras de Cardiologia, de Nefrologia e de Hipertensao langaram, em setembro de 2025,
a Nova Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial. A recomendacao agora é que a pressao arterial ideal esteja abaixo
de 12 por 8, especialmente para individuos de risco. O médico Luiz Aparecido Bortolotto, professor livre docente do
Departamento de Cardiologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP), coordenador do Programa de
Residéncia Multiprofissional Prevencéo e Terapéutica Cardiovascular da FMUSP, vice-supervisor da Residéncia Médica de Car-
diologia do Instituto do Coracéo (InCor) e um dos organizadores da nova diretriz, explica detalhes dos objetivos dessa iniciativa.

Como foi feita a revisdo da diretriz?

Representantes da Sociedade de Cardiolo-
gia, Sociedade Brasileira de Hipertensdo,
que representei como coordenador, e So-
ciedade Brasileira de Nefrologia, no total
de quase 70 especialistas — médicos, edu-
cador fisico, farmacéutico, nutricionista,
enfermeiro e outros — participaram desse
trabalho, porque a hipertensdo precisa
de uma abordagem multidisciplinar. Foi
um ano de reunioes constantes, on-line e
presenciais, para constituirmos esse do-
cumento baseado em evidéncias cientifi-
cas que suportam essas recomendagaes.
Temos grandes evidéncias internacionais,
mas também evidéncias de trabalhos
realizados no Brasil, principalmente re-
lacionados a prevaléncia, diagndstico e
tratamento.

Qual foi o principal motivo para a re-
visdo desses parametros?

As tltimas diretrizes lancadas em 2025,
do qual fuium dos coordenadores, chama
atengdo para valores antes considerados
como normais, que seria os 120 por 80
ou 12 por 8, para que jd se inicie uma
prevencdo para o desenvolvimento de
hipertensdo. O conceito hipertensdo, que
atribuimos a doenga propriamente dita, é
apartir devalores maiores ou iguais a 14
por 9. Isso ndo mudou nada. O que trou-
xemos foi o conceito de pré-hipertensdo
quejd existia anteriormente paravalores
um pouco mais baixos, porque hd uma
tendéncia, inclusive dos documentos in-
ternacionais, de que a partir de 12 por
8jd se comega a aumentar o risco de de-
senvolver hipertensdo e, eventualmente,
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ter alguma complica¢do futura. Entdo, a
ideia foi trazer um valor um pouquinho
mais baixo para ficarmos mais atentos e
termos esse suporte de maior prevengdo,
com adogdo de hdbitos de vida saudd-
veis em fase anterior ao aparecimento
da hipertensdo.

Entdo, uma pessoa com pressao 12
por 8 é um pré-hipertenso?

Sim, agora € considerado como pré-
hipertenso quem tem pressdo de 12 por
8a 13.9 por 8.9. Isso significa que essas
pessoas devem medir a pressdo com mais
regularidade, devem ir pelo menos duas
Vvezes por ano visitar o médico e devem
adotar ou refor¢ar os hdbitos sauddveis,
ou seja, controlar o peso, praticar ativi-
dadefisica regular, diminuir o salno con-
sumo didrio da alimentagdo e controlar
melhor o estresse. Tudo isso para evitar
quese torne hipertensa mais cedo ou mais
precocemente. Ndo € para dar remédio!
Em algumas situagdes muito especiais, 0s
especialistas vao avaliar o paciente como
um todo e, se tiver muito risco junto, co-
mo diabetes, doenga nos rins e colesterol
elevado, se pensa em medicagdo se a pres-
sdo estiver entre 13 por 8 e 13.9 por 8.9.

Ha outras novidades nessa diretriz?
Primeiro, a diretriz traz umreforco amais
para se utilizar medidas fora do consul-
tério como um adicional para o diagnds-
tico. Por exemplo, a Monitorizacdo Am-
bulatorial da Pressdo Arterial (MAPA)
€ uma ferramenta muito importante
para ajudar no diagndstico, principal-
mente nesses casos que estdo na faixa de

preé-hipertensdo, porque pode haver uma
situagdo de hipertensdo mascarada - que
€ o contrdrio do ‘efeito avental branco’. No
‘efeito avental branco’, a pessoa fica mais
nervosa na presenca do profissional da
satidee, porisso, a pressdo sobe. Amasca-
rada € aquela pessoa que estd nessa faixa
de pré-hipertensdo porque, no consultc-
rio, relaxa um pouco mais. No entanto,
quando faz as medidas com a MAPA estd
acima dosvalores considerados normais.
E essa situagdo € mais perigosa do que a
hipertensdo que ¢ diagnosticada e trata-
da. Outranovidade ¢ um capitulo dedica-
do amulher. Jd tinhamos, em outras dire-
trizes, pontuado algumas peculiaridades
em relacdo a mulher, principalmente na
gestacdo, mas o enfoque dado nessa no-
va diretriz sdo os cuidados desde a fase
fértil, antes da gestagdo, e a mulher mais
jovem, principalmente em relacdo ao uso
de anticoncepcional oral, porque anticon-
cepcional com alta quantidade de estro-
geno pode aumentar a pressdo. Também
destacamos os cuidados com a sindrome
do ovdrio policistico, que afeta a mulher
mais jovem e contribui para a hiperten-
sdo. Sobre a hipertensdo na gestacdo—que
¢ a principal causa de morte de mulheres
grdvidas — reforcamos a importdncia do
controle ndo s no momento da gestacdo,
mas também depois do parto porque, mes-
mo que a pressdo normalize, essa mulher
tem mais chances de ter complicagoes. Por
isso, deve ter um acompanhamento com
um especialista. Além disso, € preciso ter
cuidados na menopausa. Enfim, as dife-
rentes fases da mulher foram contempla-
das neste capitulo.



SAO ARTERIAL

O maior risco de morte de mulheres
gravidas é em razao da eclampsia e
da pré-eclampsia?

Isso, sdo as complicagdes mais graves da
hipertensdo durante a gestacdo. Mas, se
a gestante tiver um acompanhamento
bem regular, esse risco diminui muito.
Por isso, temos de ficar bem atentos ao
aumento da pressdo até mesmo antes
da gestagdo, pois tem muitas mulheres
engravidando jd com diagndstico de
hipertensdo.

O fato de as mulheres terem filhos
apos os 35 anos agrava o risco?

Sim, isso aumenta o risco, porque quanto
mais idosa, maior a chance de ter hiper-
tensdo, principalmente quando jd existe
uma genética favordvel. Sem contar os
outros fatores derisco, como a obesidade
e o estresse mais intenso. E muitas des-
sas mulheres acabam recorrendo a fer-
tilizagdo in vitro, que também é um fa-
tor de risco para o desenvolvimento de
hipertensdo.

Hoje, as mulheres correm tanto ris-
co de ter doencas cardiovasculares
quanto os homens?

Entdo, temos as fases da vida. O que ve-
mos nessa evolugdo, principalmente com
a entrada maci¢a da mulher no merca-
do de trabalho e submetida ao mesmo
estresse que antes era mais reservado
aos homens, € de que o risco aumentou
para essas doengas. Na fase mais jovem,
orisco ainda é menor do que no homem,
mas a mulher tem um risco maior de
complicagoes. Quando existe um infarto
ou um AVC na mulher mais jovem, por
exemplo, € muito mais comprometedor
do que no homem nessa faixa etdria. Jd
sesabia antes, e hoje ¢ bem reforcado, que
apds a menopausa a mulher aumenta a
chance de ter doengas cardiacas e, ds ve-
zes, ultrapassa o homem. Esse ¢ um lado
negativo relacionado ao préprio processo
biolagico feminino. Mas o que vemos nos
trabalhos de prevaléncia de hipertensdo
tem um lado positivo, porque a mulher
fica sabendo antes que tem hipertensdo
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do que 0 homem, pois vai mais ao médico.
No caso da hipertensdo, que € assintomd-
tica, os homens muitas vezes vao ao médi-
cojd com alguma complicagdo associada,
ou seja, em uma fase mais complicada.

E osidosos, como foram inseridos na
nova diretriz?

O foco principal em relacdo a esse critério
mais baixo para a pressdo estd visando
mais uma prevengdo em individuos mais
jovens. Mas temos um capitulo na nova
diretriz exatamente sobre os extremos:
crianga e idoso. Sabemos que, com o au-
mento da idade, as artérias endurecem.
E, com isso, o idoso fica com mais chance
de aumentar a pressdo sistolica, que € a
mdxima, enquanto a minima, em geral,
até cai. Entdo, é muito comum ver um
idoso, por exemplo, com pressdo 20 por 6
por causa desse endurecimento das arté-

Agora é considerado pré-hipertenso quem
tem pressao de 12 por 8 a 13.9 por 8.9. Isso
significa que essas pessoas devem medir a
pressao com mais regularidade e ir pelo
menos duas vezes por ano visitar o médico...

rias. Os cuidados no idoso, com essa dire-
triz, visam dar um reforco de algumas pe-
culiaridades, porque os médicos sGo um
pouco mais tolerantes no diagndstico e
nos cuidados, principalmente com 0 idoso
frdgil, em termos de usar medicamentos
com mais intensidade como usariam no
individuo mais jovem. No idoso frdgil, co-
mecamos de uma forma um pouco mais
lenta, mais gradual para o tratamento,
porque o foco € a fragilidade. E também
precisamos focar na polifarmdcia. Assim,
aorientagdo é tentar usar uma quantida-
de menor de medicamentos ou optar por
aqueles que tenham vdrios medicamentos
no mesmo comprimido, em vez de pres-
crever 4, 5 comprimidos didrios — e ndo
s6 no idoso, mas para qualquer pessoa
que tenha de usar a associacdo de dois
ou mais remédios. Infelizmente, no SUS
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ndo existe esse comprimido tnico com
vdrias formulacbes ainda — no mdximo
trés. Mas, na satide suplementar jd tem.
Aqui no InCor estamos fazendo um pro-
tocolo para ter esse comprimido, porque
isso facilita. Em vez de o paciente tomar
cinco comprimidos, vai tomar um so.

Ahipertensido também vem assustando
em relacdo a criancas e adolescentes?

Hd algumas evidéncias e, no Brasil, al-
guns estudos importantes mostram que
aumentou a ocorréncia de hipertensdo
entre adolescentes, principalmente. E
isso estd relacionado exatamente ao au-
mento do peso, a obesidade, ao sedenta-
rismo e ao consumo excessivo de produ-
tos com alta quantidade de sal. Aliado
a isso estd o fato de muitos adolescentes
usarem algumas substdncias como ener-
gizantes e anabolizantes, principalmente
em academias, que podem aumentar a
pressdo. Eujd tive vdrios casos de adoles-
cente que ficou com a pressdo alta pelo
uso de anabolizantes para aumentar o
desempenho. Eles tomam energizantes
parando ficar cansados e, as vezes, com-
binam com o dlcool. E essa combinagdo
€ muito ruim para o cora¢do e também
para a pressao.

Um jovem que nao cuida da pressido
pode infartar, por exemplo, aos 40
anos, ou ser um hipertenso aos 50?

Sim. Se existem familiares com hiper-
tensdo, principalmente pai, mde, avos,
irmdos, jd desde a adolescéncia esse indi-
viduo tem mais chance de ser hipertenso.
Entdo, se aumentar o peso, for sedentdrio
e ter os outros fatores de risco, pode se
tornar hipertenso. E, se ndo tratou, pode
ir afetando o vaso, sobrecarregando o co-
ragdo, afetando o rim. E ai surge o risco
de ter um AVC aos 40, 50 anos.

Por quanto tempo a pressao deve es-
tar elevada para o diagndstico?

A pressdo deve estar maior ou igual a 14
por 9 em pelo menos duas consultas di-
ferentes, com uma média de trés medidas
realizadas naquele momento. Entdo, se
o individuo medir hoje e estiver 150 por
100, podemos confirmar o diagndstico
em outra consulta diferente com valores
acima ou iguais a 140 por 90. Ou pode-
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Ha algumas evidéncias
e, no Brasil, alguns
estudos importantes

mostram que aumentou a
ocorréncia de hipertensao

entre adolescentes,
principalmente.

mos usar a MAPA e, se tiver acimade 135
por 85 na vigilia, que € o periodo acor-
dado, jd podemos falar que o individuo
¢ hipertenso.

Um hipertenso deixa de ser hiperten-
so em algum momento?

Em algumas situagdes especificas pode
até acontecer. Os dados indicam que 10%
dos pacientes tém hipertensdo por cau-
sas secunddrias. E aqui no InCor somos
especialistas nessas causas secunddrias,
que podem ser endocrinas, ou seja, des-
regulagées principalmente da glandula
suprarrenal que pode produzir excesso de
hormonios que vdo aumentar a pressdo.
E, quando retiramos essa causa — quer
seja com cirurgia ou medicamento —, a
pessoa pode deixar de ser hipertensa. Um
estreitamento da artéria que manda san-
gue para o rim € outra causa que pode
ser corrigida e, eventualmente, eliminar
a hipertensdo. A outra causa importan-
te € a obesidade. Se a hipertensdo estiver
muito relacionada a obesidade, depois de
perder peso com qualquer tratamento es-
sa pessoa pode deixar de ser hipertensa.
Fizemos um trabalho conjunto com o
Hospital das Clinicas e o Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologiasobrea cirurgia
baridtrica que teve vdrias publicagoes e
repercussoes. De 100 participantes, 47%
dos que tinham obesidade e hipertensdo
ndo controlada deixaram de tomar remé-
dio depois da cirurgia baridtrica. Agora,
estamos querendo estudar o tratamento
da obesidade com essas medicagOes mais
novas que estdo chegando paraver se isso
pode acontecer da mesma forma. Mas sao
casos pontuais, e a grande maioria dos
hipertensos tem mesmo de tomar remédio
para o resto da vida.

|

A nova diretriz sugere que todos os
médicos afiram a pressao de seus pa-
cientes a cada consulta?

Isso € muito importante e essa € outra
novidade. A diretriz também tem um
capitulo com um resumo adaptado as
questoes da rede de atenc¢do primdria,
que é aporta de entrada da grande maio-
ria da populacdo. E uma das primeiras
recomendacoes € medir a pressGo em
qualquer consulta da Unidade Bdsica de
Satide. Hd uma iniciativa jd hd alguns
anos com vdrias entidades — incluindo
a Secretaria Municipal de Satide de Sdo
Paulo e a Universidade da Basileia, da
Suica — da qual eu participo e que € in-
dependente da diretriz, quejd teve publi-
cagoes e, agora, estd expandindo. Basta
uma cadeira, uma mesinha adaptada e
um aparelho de pressdo para fazer o teste
para todos os pacientes, incluindo teste
de diabetes. Chegou ao posto, vai nesse
cantinho. Comegamos com um projeto
na Zona Leste de Sdo Paulo e isso gerou
uma publicagdo, porque o diagndstico
aumentou e, em um periodo de dois anos,
tivemos 50 mil registros a mais de pressdo
arterial em relagdo aos dados anteriores.
Eisso pode ser feito pelo pediatra, clinico
geral, ginecologista, urologista e qual-
quer outra especialidade.

Os médicos precisam abracar essa
ideia para que dé certo?

Sim, precisamos convencer os médicos
a fazerem isso. Estamos fazendo um
trabalho de expansdo com o Conselho
Nacional de Secretarias Municipais de
Satide (Conasems) para que essa men-
sagem chegue na ponta. Nos consultérios
particulares também tem de ser feito. Se
omédico especialista ndo ficar focado so-
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mente naquele problema, poderd ajudar
muito. Por exemplo, jd tivemos casos de
hipertensdo grave com repercussdo no
fundo de olho cujo diagndstico foi feito
no oftalmologista. Outra oportunidade
que se vislumbra € um posicionamento
da Sociedade Brasileira de Hipertensdo
e da Sociedade Brasileira de Periodonto-
logia, porque existe uma associa¢do entre
periodontite e hipertensdo. Temos um do-
cumento sobre isso. Portanto, o rastreio
do diagnéstico de hipertensdo pode ser
feito até no dentista. O importante € res-
saltar que, para fazer um diagndstico de
hipertensdo, ndo precisamos de nenhuma
tecnologia avan¢ada. S precisamos afe-
rir a pressdo uma, duas vezes. Ndo requer
tecnologia, mas precisamos fazer.

O que acontece no organismo para a
pressao arterial elevar?

Ahipertensdo ¢ uma doenga que acontece
porque hd um aumento daresisténcia das
artérias, que sdo os principais vasos que
levam o sangue oxigenado para o corpo
e ao fluxo de sangue que € jogado no
momento em que o coracdo bate. E pre-
cisamos de pressdo para o sangue fluir e
irrigar os 6rgdos nobres como coragdo,
cérebro, rins, figado e outros. Basica-
mente, a doenca surge quando o vaso
vai criando uma resisténcia maior, seja
porque a parede estd mais endurecida,
no caso dos idosos, ou por outras altera-
¢oes. Entdo, para fluir o sangue precisa
de mais pressdo — que € a hipertensdo.
E quando hd esse esforco é que ocorrem
os problemas. O coracdo, por exemplo,
tem de fazer mais forca para superar essa
resisténcia. E, com isso, o muisculo do co-
ragdo fica grosso. E at, quando o coragdo
cansar por causa do esfor¢o, vai ocorrer
uma insuficiéncia cardiaca, que ¢ uma
complicagdo da hipertensdo grave e pode
levar até anecessidade de transplante. Hd
um dado de que pelo menos 20% a 30%
dos casos que estdo em fila de transplan-
te cardiaco ndo precisariam estar ali se
tivessem tratado a hipertensdo. Para o
rim, o impacto da hipertensdo aliada ao
diabetes ¢ ainda pior. De cada 100 pes-
soas que estdo em didlise precisando de
um transplante hoje, 80% poderiam ndo
estar nesta situagdo se tivessem tratado a
pressdo alta e o diabetes. E temos de lem-

brar que o diabético tem mais chance de
ter hipertensdo, assim como o hipertenso
obeso tem mais chance de ter diabetes.

E o numero de 12 por 8 é um indicati-
vo de que comeca a haver um esforco
maior?

O nuimero que indica a pressdo arterial é
uma fotografia que estd expressando is-
so tudo que estd acontecendo dentro do
vaso. E quanto maior o niimero, maior
o risco de sobrecarregar o coragdo, o cé-
rebro, os rins, em prazo mais longo ou
mais curto. Seuma pessoa tiver um valor
de pressdo muito mais alto e subir rapi-
damente, hd o risco de 0 vaso se romper,
por exemplo, e ter um AVC hemorrdgico.
Se ocluir a artéria, o individuo terd um
infarto. Portanto, as consequéncias da
pressdo ndo tratada envolvem os vasos e
as artérias. E hd vdrios motivos para isso
ocorrer, porque no nosso dia a dia temos
vdrios sistemas que controlam a pressdo.
Enquanto estamos conversando, quan-
do vamos subir uma escada ou quando
vamos dormir existe um equilibrio de
sistemas para manter a pressdo estdvel.
Importante lembrar que ndo tem nada
a ver com varizes, porque a hipertensdo
ndo estd relacionada das veias, mas sim
as artérias. A pressdo aumenta quando
aumenta essa resisténcia a passagem de
sangue para o fluxo do coragdo. Costu-
mo dizer que quando medimos a pressdo
temos uma fotografia. E hoje, com ferra-
mentas como a MAPA, temos um filme
com vdrias fotografias da pressdo que
ajuda muito nesse diagndstico.

Ahipertensio é um problema global?
Sem ditvida. E a principal doenca crénica
ndo transmissivel no mundo. A Organi-
zacdo Mundial da Satide (OMS) langou,
uns dois anos atrds, uma chamada mui-
to importante para esse cuidado com a
hipertensdo. Além dos fatores de risco
jd conhecidos, a etnia afrodescendente
aumenta a chance de ter o problema. E
nessa nova diretriz também colocamos
a questdo ambiental e os fatores psicos-
sociais, ou seja, polui¢do e urbanizacdo,
que também sdo importantes para o
desenvolvimento de hipertensdo, além
do estresse cronico ou, principalmente,
COMoO a pessoa maneja o estresse.
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Ahipertensao é uma inimiga silenciosa?
Sim. Mas existem alguns sintomas que
ndo sdo propriamente relacionados, mas
podem ser um sinal de alerta. Por exem-
plo, uma tontura mais comum, uma dor
de cabeca frequente — ndo aquela dor de
cabega na nuca, mas uma dor na cabe¢a
inteira—, os olhos com aqueles pontinhos
mais brilhantes ou pretos e sangramento
nasal recorrente sdo sinais de alerta que
podem indicar que a pressdo estd alta.
Agora, existem alguns sintomas que jd
sugerem complicagdes da pressdo alta,
como falta de ar para fazer um esforco
ou caminhar, assim como dor no peito.

Alimentacao saudavel e atividade fi-
sica ajudam no controle da pressao?

Sim, e sdo indicados nesse grupo de pré-
hipertensdo e para todos os hipertensos.
Além disso, controlar o peso, parar de fu-
mar e diminuir o consumo de dlcool, que
também aumenta a pressdo. As medidas
ndo medicamentosas incluem, ainda,
caminhar mais, subir escadas em vez de
pegarelevador e andar o mdximo posstvel
dentro das atividades didrias. Em relagdo
aalimentacdo, evitar os ultraprocessados
edar preferéncia a alimentos mais saudd-
veis, com verduras, frutas frescas, bana-
na, mamdo e grdos, porque esses alimen-
tos aumentam a ingestdo de potdssio e
o potdssio ajuda a diminuir a pressdo.
A dieta DASH - Dietary Approaches to
Stop Hypertension, que foi utilizada em
um estudo antigo para hipertensdo, ¢ a
melhor dieta para prevengdo e controle
da pressdo, e ¢ composta basicamente de
arrog, feijdo, um grelhado e salada. E, o
mais importante, controlar o sal. O sédio
¢oprincipalvildo da hipertensdo arterial.
Recomendamos 2 gramas de sédio ou 5
gramas de cloreto de sodio por dia—o que
dd trés colheres de café rasas — para tem-
perartoda a comida que a pessoa vai con-
sumir. Eisso dd para fazer, sem maior difi-
culdade. Etambém colocamos na diretriz
uma énfase no controle da ansiedade e do
estresse e para a prdtica da religiosidade
e espiritualidade, porque isso tudo ajuda
apessoa a se sentir melhor. E terapia, nos
casos que necessitam para a satide men-
tal, porque também ajuda no controle da
pressdo. Além disso, ter conexoes sociais
sauddveis também ajuda muito. ®
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DETECCAO E ISOLAMENTO DO LcS

UMA DAS CEPAS
PROBIOTICAS MAIS
PREVALENTES E O
LACTICASEIBACILLUS
PARACASEI SHIROTA

Toshihiko Takada, Hiroshi Makino, Miyuki Katto,
Kenji Oishi, Tetsuji Hori e Takashi Kurakawa
Yakult Central Institute, Kunitachi, Toquio, Japdo

studos clinicos demonstraram
que probidticos como lactobaci-
los e bifidobactérias podem ter
efeitos benéficos na saide gas-
trointestinal. A maioria dessas
cepas produz grandes quantidades de
acidos graxos de cadeia curta (AGCC)
e reduz o pH do cdlon inibindo, assim,
a colonizacdo e a invasdo por bactérias
patogénicas. Essas cepas também po-
dem modificar a resposta imunoldgica
do hospedeiro e melhorar a funcdo da
barreira intestinal, o que pode ser usa-
do para prevenir ou tratar diarreia. Uma
das cepas probidticas mais prevalentes
€ o Lacticaseibacillus paracasei Shirota

QUANTIFICAGAO DO TOTAL DE LcS EM AMOSTRAS FECAIS

(LcS; anteriormente conhecida como
Lactobacillus casei Shirota). Estudos
demonstraram que a ingestdo regular
de LcS pode promover o funcionamento
intestinal, ajudar a prevenir o cancer de
bexiga, modular a funcdo imunoldgica,
reduzir o estresse psicoldgico e melhorar
as anormalidades metabdlicas em indi-
viduos obesos pré-diabéticos e a quali-
dade do sono.

No entanto, os mecanismos molecu-
lares por tras desses efeitos ndo estdo
claros. Uma das razdes para essa falta
de informac&o detalhada é que a abun-
dancia relativa de cepas probidticas
exdgenas no intestino € muito menor do
que a das bactérias comensais. Isso difi-
culta a andlise das atividades metabdli-
cas dos probidticos (ou seja, andlise da
expressdo génica por sequenciamento
de RNA), mesmo com sequenciamento
de dltima geracéo de alto rendimento.
Portanto, se faz necessario o uso de tec-
nologias para aumentar o isolamento do
LcS de amostras que contém uma diver-
sidade grande de bactérias indigenas. A
separacdo por esferas magnéticas é um
método que tem sido utilizado para puri-

ficar DNA e RNA, assim como para isolar
proteinas, virus e bactérias.

Por exemplo, esferas imunomagné-
ticas contendo anticorpos especificos
para os antigenos de superficie da
bactéria-alvo tém sido utilizadas para
isolar e detectar as bactérias patogéni-
cas Escherichia coli 0157 e Clostridium
difficile em amostras de alimentos e
fezes. Isso implica que a separacgdo por
esferas magnéticas pode ser 1til para
isolar melhor o LcS das fezes. Portanto,
pode facilitar o estudo dos mecanismos
subjacentes as diversas acoes benéficas
dessa cepa probidtica no trato intestinal.
Neste estudo, foi estabelecido um méto-
do de separacdo imunomagnética (IMS)
para isolar o LcS das fezes humanas de
forma eficaz. Para avaliar a eficiéncia e
a especificidade desta abordagem foi
analisada a recuperabilidade do LcS de
amostras fecais coletadas de seis adultos
sauddveis que haviam consumido ante-
riormente um produto lacteo fermenta-
do comercial contendo LcS.

MATERIAIS E METODOS

Para o experimento, foram recruta-

0 total de LcS das amostras fecais foi quantificado utilizando a
técnica de anticorpo fluorescéncia direta. Trezentos microlitros
de solucao de 4% de paraformaldeido-DPBS foram adicionados
a 100 pL de diluicado nas 10 amostras fecais, misturada e ar-
mazenada a 4°C durante a noite. No dia seguinte, a mistura foi
centrifugada a 20.400g por dois minutos. Ap6s o descarte do
sobrenadante, o pellet foi suspenso no DPBS. Esta lavagem foi
repetida duas vezes e o pellet final foi suspenso em 100 L de
DPBS. A suspensao foi, entao, espalhada sobre lamina de vidro
revestida de MAS (lamina de carga positiva) (Matsunami Glass
Ind., Ltd., Osaka, Japan) e deixada secar exposta ao ar. Algumas
gotas de solugao contendo 1% de albumina sérica bovina — DPBS
(aproximadamente 10 L) e 0,02% TRITON-X foram adicionados
a lamina, levada para incubacao em temperatura ambiente (TA)
por 30 minutos em caixa umedecida.

——

Entdo, foram adicionadas algumas gotas (cerca de 10 pL) de
anticorpo monoclonal especifico de LcS (anticorpo L8, 10ug/ml)
e, em seguida, foi incubado novamente por 30 minutos em TA e
em caixa umedecida. Ap6s a incubacao, a lamina foi gentilmente
lavada com DBPS e adicionada uma diluicao de 200 partes de
goat anti-mouse IgM de cadeia (10ug/ml; Alexa Fluor 568, Abcam
plc, Cambridge, Reino Unido), seguida de incubacdo em TA por
30 minutos no escuro e em caixa umedecida. Apds a incubacao,
a lamina foi lavada com DPBS, seca exposta ao ar e montada
utilizando VECTASHIELD com meio de montagem antidesbotamen-
to (Vector Laboratories, Califérnia, EUA). Imagens fluorescentes
foram obtidas utilizando blogqueio de filtro fluorescente Y5 de
Leica DM600B no sistema de microscopia fluorescente (Leica
Microsystems, Inc., Wetzlar, Germany), e foram contadas células
positivas para anticorpo L8 nas imagens de fluorescéncia.




NAS FEZES HUMANAS

dos participantes sem queixas gastroin-
testinais subjacentes como constipacéo,
diarreia, dor abdominal e sindrome do
intestino irritdvel, ou que ndo haviam
tomado antibidticos ou medicamentos
para o trato gastrointestinal por 30 dias
antes do inicio. Assim, seis adultos sau-
daveis do sexo masculino (participantes
A-F, idade média de 34,5 + 5,0 anos)
foram incluidos. Antes da inclusdo, os
participantes receberam uma explica-
cdo sobre o estudo e forneceram o con-
sentimento por escrito para participar.
O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Clinica de Cuidados Paramédi-
cos de Chiyoda (ntimero de aprovacdo:
YKH22C2). O periodo do estudo consis-
tiu em uma fase de uma semana sem in-
gestao e uma fase de quatro dias com in-
gestdo. Durante o periodo sem ingestao,
os individuos foram solicitados a manter
suas dietas habituais, mas a abster-se de
consumir produtos lacteos fermentados.

Ao longo do periodo de ingestao, os
individuos foram novamente solicitados
amanter suas dietas habituais, mas com
aadigdo da bebida teste uma vez por dia
apos o café da manha. A bebida era um

MARCAGAO DE BIOTINA DE ANTICORPO L8 E IMS

leite fermentado disponivel comercial-
mente contendo 10" unidades formado-
ras de colonias (UFC) de LcS por frasco
(Yakult 1000, comercializado pela
Yakult Honsha Co., Ltd., Toquio, Japao).
Considerando que os individuos podem
ter consumido alimentos contendo LcS
antes do inicio do estudo, um periodo
de abstinéncia de uma semana foi im-
plementado para garantir a eliminacéo
do LcS dos intestinos.

Ap6s o periodo sem ingestdo, um
periodo de ingestdo de LcS de quatro
dias foi estabelecido para detectar LcS
nas fezes de forma confiavel. As fezes
foram coletadas duas vezes de cada in-
dividuo: no ultimo dia do periodo sem
ingestao (Dia 0) e no ultimo dia do pe-
riodo de ingestdo (Dia 4). As amostras
fecais foram coletadas diretamente em
um saco plastico esterilizado (por radia-
cdo gama) pelos proprios individuos e
mantidas com bolsas de gelo em um re-
cipiente refrigerado. As amostras fecais
foram imediatamente transportadas
para o laboratério, e o experimento de
cultura subsequente foi conduzido em
até trés horas apds a coleta.

QUANTIFICAGAO DE Lc$

VIAVEL NAS AMOSTRAS FECAIS

A quantificacdo de LcS viavel nas amos-
tras fecais foi realizada por método de
cultura em combinacao com a reagao em
cadeia da polimerase (PCR) de colénias.
As amostras fecais foram homogeneiza-
das em nove volumes de solucao salina
tamponada com fosfato de Dulbecco
(DPBS; Nissui Pharmaceutical Co., Ltd.,
Toquio, Japao). Uma diluicao seriada de
10 vezes (10 a 109) das fezes homo-
geneizadas foi realizada com DPBS. Em
seguida, cada diluicao fecal foi espalha-
da em placas de agar lactitol — selecao
de Lactobacillus — vancomicina (LLV). As
placas foram incubadas aerobicamente
a 37°C por 72h. QOito colénias de LcS-
like (circulares, brancas e em forma de
domo), selecionadas aleatoriamente,
foram submetidas a PCR usando um
conjunto de primers especificos para
LcS (pLeS-57 F, 5'-CTCAAAGCCGTGA-
CGGTC-3' e pLcS-597R, 5'-ACGTGGT-
GCTAATAATCCTAGTG-3') para identificar
LcS. Estimamos as contagens viaveis de
LcS com base no nimero de colonias
no meio LLV que foram consideradas
positivas para PCR de colénias.

“| velocidade de 10r/min por 1h, na temperatura de 4°C.

A marcacao de biotina de anticorpo foi realizada
com a Biotin Labeling Kit-NH2 (Dojindo Molecular
Technologies, Inc., Maryland, EUA). O IMS foi realizado
com o marcador de biotina de anticorpo L8 e marcado
com estreptavidina Dynabeads (MyOne Streptavidin T1;
Thermo Fisher Scientific Inc., Massachusetts, EUA).
Primeiro, a amostra fecal foi diluida em 10 partes com
DPBS e centrifugada a 80g por 10 minutos. Particulas
foram removidas do sobrenadante por filtro de célula
tamanho 35 pm (Becton, Dickinson and Company, Nova
Jersey, EUA). Depois, 1ml do filtrado foi removido para
um novo tubo, e 20 L de marcador biotina marcadora
de anticorpo L8 foi adicionado. O tubo foi agitado no
minirrotador RT-30 (TAITEC, Co., Saitama, Japao) na

Apés a agitagao, 40 pL de esferas magnéticas marca-
das com estreptavidina (2,8-4,8 x 108 esferas), que
foram lavadas com DPBS previamente, foram coloca-
das no tubo que passou novamente por uma agitacao
suave no minirrotador RT-30 utilizando as configuracoes
anteriores. Ap6s a agitacao, as esferas magnéticas
foram aderidas a parede do tubo utilizando um ima
(MojoSortTM Magnet, BioLegend, Inc., Califérnia, EUA)
e 0 sobrenadante foi removido. Um mililitro de DPBS
foi, entao, adicionado ao tubo e as esferas foram
suavemente misturadas por pipetacao. Depois, as
esferas magnéticas foram aderidas a parede do tubo
utilizando um ima e o sobrenadante foi removido. Apés
repetir esse procedimento trés vezes, as esferas foram
finalmente suspensas em 1 ml de DPBS.

| RE T




Discussao cita a

Para demonstrar a recuperacao de LcS das fezes usando a IMS, 0,01g,
0,03g e 0,10g das amostras de fezes coletadas no dia 4 (apés a
ingestao de produto contendo LcS) foram diluidos em 10 partes com
DPBS. Os fragmentos do LcS foram isolados de cada diluicao fecal
por IMS e suspendidos em 1ml de DPBS. Uma solucao seriada de
10 partes de diluicdo (10 a 10%) das esferas suspensas foi feita
com DPBS e uma porgao diluida de solugao foi espalhada em meio
de agar LLV e incubada anaerobicamente em 37°C por 72h. Depois
da incubacao, colonias foram conduzidas por PCR para identificacao
e contagem do LcS.

O DNA fecal foi extraido conforme reportado anteriormente por Na-
gara e colaboradores, e a composicao bacteriana foi determinada
utilizando o sistema MiSeq (lllumina, Inc) da seguinte forma. Primeiro,
as regides V1-V2 do gene 16S rRNA foram amplificadas utilizando
27Fmod2-MiSeq (5-AATGATACGGCGACCACCGAGATCTACACTCTTTCCCTA-
CACGACGCTCTTCCGAT-CTAGRGTTYGATYMTGGCTCAG-3') e 338R-MiSeq
5-CAAGCAGAAGACGGCATACGAGAT-NNNNNNNNNNNN-GTGACTGGAGTT-
CAGACG-TGTGCTCTTCCGATCTGCTGCCWCCCGTAGGWGT-3') e SYBR
Premix Ex Taq Il (Takara Bio, Inc., Shiga, Japao). A amplificacdo foi
performada com a aplicacao de um sistema de PCR em tempo real
Applied Biosystems 7500 (Thermo Fisher Scientific, Inc.) utilizando
ciclos repetitivos a 95°C por 30s, 55°C a 30s e 72°C a 90s. O ciclo
foi parado quando a amplificacao atingiu o platd. O amplicon obtido
foi analisado utilizando MiSeq Reagent Kit v2 (lllumina, Inc., Califérnia,
EUA). A sequéncia de dados foi analisada utilizando QIIME2; o plugin
DADA2 via comando dada2-denoise-paired foi usado para remover ruido
e aparar as sequéncias. As sequéncias do gene 16S rRNA bacteriano
foram classificadas usando a fungao de classificacao de recursos
‘classify-sklearn” no banco de dados Greengenes (versao 13_8)
(clusters de identidade de 99%). Foram observadas caracteristicas
em 5.000 leituras por amostras, que foram calculadas utilizando QIl-
ME2"QIIME diversuty alpha-rarefaction”. Andlise estatistica foi realizada
utilizando R ver. 4. 0. 2. O teste de soma de opostos de Wilcoxon foi
utilizado na comparacao de a-diversidade.

SEQUENCIA METAGENOMICA 14S

Para elucidar o mecanismo dos efeitos benéficos
dos probidticos in vivo sdo necessarios métodos eficien-
tes para aumentar cepas probidticas dentre as bactérias
comensais. Entdo, foi desenvolvida uma abordagem
baseada em IMS que utiliza anticorpo L8 especifico
para LcS e esferas magnéticas para o isolamento desse
probidtico. Utilizando dessa abordagem, foi examinada
arecuperacdo de LcS de amostras fecais de seis partici-
pantes que ingeriram um produto ldteo comercialmente
disponivel que contém LcS. Anteriormente, Lim e cola-
boradores (2016) estabeleceram o método de IMS para
o isolamento de E. coli O157:H7 e examinaram a sua
recuperacdo como bactéria-alvo de um produto de leite
pasteurizado enriquecido com a bactéria de 10? a 10°
UFC/ml. A taxa de recuperacao foi maior que 90% em
amostras enriquecidas com menos de 10* UFC/ml, mas
menor que de 80% em enriquecimento de 10°UFC/ml.
Utilizando a abordagem de IMS foi possivel coletar mais
de 70%-90% de LcS das amostras fecais contendo 10°a
107 UFC/ml de LcS, indicando que o método pode cap-
turar bactérias-alvo com mais eficiéncia se comparado
ao método anterior de Lim e colaboradores.

No estudo atual, a taxa de recuperacdo diminuiu
gradualmente a medida que a quantidade de amostras
fecais aumentou (95,5% de 0,01g de fezes, enquanto
72,1% de 0,1g de fezes). Especula-se que as células de
LcS possam agregar nas esferas conforme o volume de
fezes da amostra aumenta, o que causaria a baixa taxa
de recuperac@o. Constatou-se que a taxa de LcS residual
em 0,01g e 0,1g de amostras fecais apos o IMS foi quase
amesma (aproximadamente 2%-4%) —dado nao apre-
sentado — sugerindo que mais de 90% do LcS foi de fato
coletado em fracoes esféricas em ambos os casos. Esta
hipdtese deve ser verificada em estudos futuros. Além

RESULTADOS MOSTRAM RECUPERACAO DE LcS VIVOS

O nimero de LcS vivos e os totais coletados das amostras
fecais antes (Dia 0) e apds (Dia 4) a ingestao da bebida teste
foram quantificadas utilizando método de cultura e uma técnica de
fluorescéncia de anticorpos direta, respectivamente. No dia 0, o LcS
vivo foi detectado somente na amostra do participante F, embora
0 nlimero estivesse proximo ao limite de detecgao (10%° UFC/g de

fezes). No dia 4, o LcS foi detectado nas amostras de todos os
participantes. Os valores de (+SD) de LcS vivos totais foram de 1081
+0,7 UFC/g de fezes de 10°3 £0.2 células/g de fezes, respectiva-
mente. Depois, o LcS foi isolado por IMS de 0,01g, 0,03g, e 0,108
de fezes coletadas no dia 4, e o LcS recuperado foi quantificado. O
nimero médio de LcS antes e depois do tratamento por IMS variou
de 105% +0,4 a 107° £0,6 e 10°° +£0,6 a 10™* £0,5 UFC/g, de

fezes, respectivamente. Os valores apresentaram alta correlacao
ou eram altamente correlatos (R2=0,9987). A taxa de recuperacao
de LcS utilizando a IMS variou de 72,1% £37,8 %-99,5% £39,9 %.

Para analisar a eficiéncia da IMS para o isolamento de LcS,
as fezes coletadas no dia 4 foram submetidas a IMS e a compo-
sicao de bactérias foi comparada com as amostras antes da IMS.
As familias dominantes eram Bacteroidaceae (30,0% — 40,9%) e
Lachnospiraceae (21,6% — 30,6%) nos participantes A, B, C e D.
No participante E, Prevotellaceae (41,9%) foi a familia mais do-
minante, seguida de Lachnospiraceae (21,6%). No participante F,
Lachnospiraceae (27,6%), Prevotellaceae (23,7%), Bacteroidaceae
(14,3%) e Ruminococcaceae (12,2%) eram dominantes. Apds a
IMS, a maioria das familias dominantes era de Lactobacillaceae
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abordagem do estudo

disso, os dados do sequenciamento do 16S rRNA
mostraram que a familia Lactobacillaceae, dos quais
a maioria era LcS (dados ndo demonstrados),
representou mais de 70% do total de bactérias
ligadas as esferas magnéticas apds o tratamento
por IMS. Concomitantemente, esses resultados
indicam que a abordagem néo é s¢ eficiente, mas
também especifica para o LcS em niveis aceitaveis.

Na IMS, vérios fatores — como o anticorpo es-
pecifico para o organismo-alvo, a forca da ligacdo
do anticorpo as esferas magnéticas e o formato e
tamanho das esferas magnéticas — pode afetar a
habilidade de resgatar as bactérias. Na IMS usada
para o isolamento do patégeno E. coli, o antigeno
O, que é um componente da bactéria, e o antigeno
K, derivado da membrana capsular, sdo frequente-
mente utilizados como alvo do anticorpo vinculado
as esferas magnéticas. Voitoux e colaboradores re-
lataram que o estresse ambiental pode afetar a rea-
tividade entre antigeno-anticorpo, sugerindo que
certos epitopos podem ndo ser expressos univer-
salmente ou podem ser alterados estruturalmente
na superficie da E. coli patogénica. O anticorpo L8
utilizado se liga ao polissacarideo da parede celular
doLcS. A estrutura da parede celular onde o polis-
sacarideo adere na superficie da bactéria acido 1a-
tica difere mesmo dentro da mesma espécie bacte-
riana, pois os aclicares constituintes e sua ligacéo,
sua ramificacio e a substituicdo variam entre si.
Além disso, o anticorpo L8 é relatado como reativo
apenas ao LcS, e ndo reativo a outras cepas de L.
casei, espécies de lactobacilos e bactérias intestinais
representativas. Portanto, a especificidade desse
anticorpo para LcS foi considerada alta.

(67,3%-97,1%) nos participantes A, B, C, D e E, e de
Lachnospiraceae (41,1%), seguido de Lactobacillaceae
(31,2%) no participante F. Isso significa que a ocupagao
por Lactobacillaceae antes e depois da IMS era de 0,9
1+ 0,4% e 76,3 £ 24,7%, respectivamente.

A andlise ao nivel de espécies revelou que 99,97%

das caracteristicas atribuidas ao Lactobacillaceae tinha
alto niveis de identificacao com L. paracasei. A analise
de diversidade Alfa mostrou que o nimero de carac-
teristicas observadas apés IMS foi significativamente
menor do que antes do tratamento por IMS. Também
foi desenvolvida uma abordagem da IMS para a sepa-
racao representativa da cepa probidtica LcS. O LcS

ALTO NiVEL DE RECUPERACAO DO LcS

Neste estudo foi utilizado o sistema biotina-estreptavidina para ligar as esfe-
ras magnéticas ao anticorpo. Esta ligacao é a mais forte de todas as interagdes
nao covalentes conhecidas entre proteina e ligantes. Além disso, as esferas
magnéticas utilizadas (Dynabeads MyOne Streptavidin T1) tém um tamanho mais
uniforme de particulas do que as esferas de outros fabricantes. Assim, permite
uma excelente reprodutibilidade. Também possuem uma particula de tamanho
menor (1 um), comparada a outros produtos comercializados como 0 Dynabeads
anti-E. coli 0157 da Thermo Fisher (2,8 um diametro). Portanto, foi considerado
que o alto nivel de recuperacao do LcS das fezes foi resultado da combinacao da
alta especificidade do anticorpo e a forte ligacao entre o anticorpo e as esferas
magnéticas.

No participante F, Lachnospiraceae foi a familia bacteriana dominante recu-
perada com as esferas magnéticas. Este grupo de bactéria representou 27,6%
dos organismos nas fezes originais e 41,1% dos organismos recuperados por
IMS, indicando que o tratamento de IMS enriqueceu o grupo Lachnospiraceae
em aproximadamente 1,5 vezes para esta amostra. Embora a Lachnospiraceae
estivesse presente em alta, a hipétese é que a composicao das espécies e cepas
de Lachnospiraceae difere entre o0s participantes, e apenas as cepas presentes
nas fezes do participante F apresentaram fraca reacao cruzada com o anticorpo
L8. A hipétese € que o processo de lavagem na etapa 5 tenha sido in- suficiente,
causando a contaminacao de outras bactérias que apresentam
reacao cruzada fraca com o anticorpo L8.

A limitacdo da IMS esta no padrao de expressao de
gene, que pode ser alterado durante o processo de trata-
mento. Geralmente, leva pelo menos 3h para isolar o LcS
por IMS. Embora a amostra seja mantida no gelo ou em
ambiente frio neste processo, isso pode afetar os resulta-
dos de experimentos subsequentes — como 0 sequencia-
mento de RNA - devido a degradacao. Uma estratégia para
prevencao de alteracao da expressao genética do LcS no
tratamento € a fixacao do RNA antes da IMS (i. e. adicao
de reagente de retardacao de RNA). Futuros estudos
Sa0 necessarios para verificar este tratamento em
combinagao com IMS. F

pode ser isolado de fezes humanas em

niveis aceitaveis de eficiéncia e especi-

ficidade. Acredita-se que este método

seja (til para isolamento de outras

cepas probiéticas. Esta abordagem

Unica tem um potencial de trazer uma

nova perspectiva para a area, podendo

gerar oportunidades promissoras. O estudo
‘Immunomagnetic separation for isolation and
enrichment of Lacticaseibacillus paracasei strain
Shirota from human feces’ foi publicado em
2023 no periddico Microbes — doi: 10.1016/].
microb.2023.100007.

Leia mais sobre os estudos
com L. casei Shirota em
https://www.yakult.com.br/
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PESQUISA

PLACENTA GANHA NOVOS

Elessandra Asevedo
Especial para Super Sauddvel

placenta é um
orgdo temporario
que se forma du-
rante a gravidez,
conectando o feto
a parede uterina para for-
necer nutrientes, oxigénio e
remover residuos. Essencial
durante todo o periodo gesta-
cional, apds o nascimento do
/ " bebéa placenta se desprende do
\ - 7 itero, é expelida ou retirada e, em
" seguida, descartada. No entanto, pes-
quisadores perceberam que se tratava de
um material muito rico e que poderia ser utili-
zado de outras formas ap6s cumprir seu papel
principal. Hoje, a placenta vem sendo pesqui-
sada e aplicada na Medicina Regenerativa, em
curativos biologicos para queimaduras e feridas
cronicas, assim como em estudos com pessoas
que sofreram lesdes na medula espinhal para
a recuperacdo de movimentos.

Em junho de 2025, o Ministério da Satide
publicou uma portaria no Didrio Oficial da
Unido (DOU) que amplia o tratamento de quei-
maduras no Sistema Unico de Satide (SUS) com
a incorporacdo do transplante da membrana
amniotica. Essa é a camada da placenta que
possui caracteristicas bioldgicas importantes
em aplicacdes clinicas, como propriedades
anti-inflamatdrias e antimicrobianas. No Bra-
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FUNDAMENTAL
DURANTE A
GESTACAO,
PESQUISAS
DAO UM NOVO
SIGNIFICADO
PARA ESSE
ORGAO
TEMPORARIO

sil, muitos pacientes que sofrem queimadura
dependem do SUS e enfrentam limitacdes de
acesso a bancos de pele, enxertos ou curativos
sofisticados. Neste cendrio, a membrana am-
nidtica surge como uma alternativa promissora.

O cirurgido plastico e pesquisador André
Oliveira Paggiaro, do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (HC-FMUSP), explica que a membrana
amnidtica é utilizada internacionalmente hd
bastante tempo, mas sé foi liberada para uso
no Brasil pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM) no final de 2021. “Agora, foi aprovada
pela Comissdo Nacional de Incorporacdo de
Tecnologias no SUS (Conitec) e pelo Sistema
Nacional de Transplantes (SNT)”, informa o
médico, que é chefe do Banco de Tecidos da
FMUSP e figura-chave nos estudos e na implan-
tacdo dessa tecnologia no Brasil.

Em feridas de queimadura, quando a pele
foi destruida ou comprometida, essa membrana
pode servir como curativo biolégico cobrindo a
ferida, protegendo contra infeccéo, favorecen-
do o ambiente para a cicatrizagio e reduzindo
a dor. “A membrana estimula para que as pro-
prias células do individuo se multipliquem, se
reproduzam e tenham a formacéo de uma nova
pele”, detalha o pesquisador. Para pacientes
com queimaduras de grande extensdo, o fecha-
mento rapido da ferida é um elemento essencial
paraevitar infeccOes, complicacbes metabdlicas
e 6bito. Por enquanto, o material pode ser utili-
zado apenas em queimaduras, mas, em breve,

PROTEINA E TESTADA PARA RECUPERAGCAO DE LESAO MEDULAR

Uma equipe da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
apresentou resultados de uma pesquisa que pode revolucionar o
tratamento de lesao na medula espinhal. O projeto investiga o uso da
polilaminina, um polimero sintético criado em laboratério a partir da
proteina laminina. Essa proteina da matriz extracelular € importante
no desenvolvimento do sistema nervoso e na orientacao dos prolon-
gamentos neuronais. A hipétese do estudo é que a polimerizacao da
laminina recria uma malha extracelular que favorece a regeneragao ou a
formacao de atalhos entre neurdnios acima e abaixo do local lesionado,
permitindo a transmissao de impulsos elétricos e, consequentemente,
0s movimentos. “Quando reintroduzida no corpo, a polilaminina ajuda
0s neurdnios a formar novos caminhos para os impulsos elétricos que
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permitem movimentos. Entdo, recriamos em laboratério essa malha
extraindo a proteina de placentas”, relata a hidloga Tatiana Coelho
Sampaio, docente e pesquisadora da UFRJ.

Inicialmente, a técnica foi testada em ratos. Posteriormente, o
estudo envolveu seis caes com paralisia nas patas traseiras. Depois
da aplicacdo da substancia diretamente na medula, quatro animais
conseguiram voltar a dar passos e melhorar a firmeza da marcha e
dois tiveram avancos mais discretos. Para a pesquisadora, o0s efeitos
mostram que a proteina estimulou a regeneragao de conexoes nervo-
sas na medula espinhal, permitindo que alguns caes recuperassem a
mobilidade. Durante o estudo clinico conduzido em humanos, a poli-
laminina foi aplicada em dose Unica diretamente na regiao lesionada



PAPEIS NA MEDICINA

poderd colaborar com lesdes em geral e
em feridas oftalmoldgicas.

Classificadas de acordo com a pro-
fundidade dalesdo na pele e nos tecidos
subjacentes, as queimaduras de primei-
ro grau atingem apenas a epiderme, que
é a camada mais superficial da pele, e
geralmente demandam cuidados mais
simples. No entanto, as de segundo
grau afetam a epiderme e parte da der-
me, apresentando bolhas, dor intensa e
possivel exsudaco. “E nesse estagio que
amembrana amnidtica tem melhor efei-
to”, ressalta o pesquisador. Jd as queima-
duras de terceiro grau sdo as mais gra-
ves, pois destroem todas as camadas da
pele e podem atingir musculos, nervos e
0ss0s, deixando a regido esbranquicada,
enegrecida ou endurecida, e geralmen-
te sem dor inicial devido a destruicdo
das terminacOes nervosas. Neste caso,
a melhor alternativa e efetividade é o
transplante da pele.

CURATIVO BIOLOGICO

O uso da membrana amnidtica co-
meca com o consentimento de doacéo
da placenta pela gestante, que preenche
os critérios de seguranca necessarios. No
dia do parto, que precisa ser cesareo, a
equipe do Banco de Tecidos acompa-
nha o procedimento e, apds a retirada
da placenta — ainda dentro do centro

mr

ANDRE OLIVEIRA PAGGIARO

cirtirgico — os profissionais ja separam
a membrana amnidtica, que é a parte
mais superficial, transparente e fina. A
fracdo é levada dentro de uma solucéo
com soro fisioldgico até o Banco de Te-
cidos, onde passard por exames micro-
bioldgicos e processamento. No Brasil,
o processo pode ser feito de diferentes
formas, mas a principal técnica de pre-
servacdo ¢ a glicerolizacdo, ou seja, a
membrana é exposta ao glicerol. Esse
alcool desidrata o material, mas man-
tém as propriedades e permite o arma-
zenamento em geladeira.

“A técnica possibilita que a membra-
na fique armazenada por dois anos,
proporcionando maior disponibilida-
de e facilidade de doacdo”, enfatiza o

TaniaNA CoELHO SAMPAIO

pesquisador. O uso deste material tam-
bém tem a vantagem de ser origindrio
de um momento feliz, sem dbito e de
um material que seria descartado. Por
isso, tem baixa taxa de recusa por par-
te das doadoras. Quando necessario,
o banco envia a membrana amnidtica
para o médico que solicitou e este sera
responsavel por reidratar o material,
deixando submerso no soro fisioldgico
por cerca de 30 minutos. Depois, é s6
aplicar sobre a ferida onde, em geral,
¢ mantido por sete dias. O pesquisador
André Oliveira Paggiaro enfatiza que o
risco de infeccdo sempre existe, mas é
baixo. E a inica contraindicacdo é o uso
em feridas oncoldgicas, devido a baixa
imunidade dos pacientes.
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em oito pacientes que haviam perdido completamente a sensibilidade
€ 0s movimentos. Seis recuperaram a funcao motora. A aplicacao foi
feita no centro cirdirgico logo depois do acidente durante 0s processos
habituais de uma intervencgao pos-trauma. “Sabemos que os efeitos
sa0 mais pronunciados quando a aplicacdo ocorre dentro de até 72
horas depois do acidente, por causa das caracteristicas da droga”,
reforca a pesquisadora.

Apesar dos resultados promissores, outros estudos sao neces-
sarios para identificar se seriam necessarias mais aplicacoes € a
duracéo do efeito no paciente. Outro fator que precisa ser pesquisado
€ a vantagem da aplicacao de polilaminina em pessoas com lesoes
antigas, para avaliar os possiveis efeitos. A pesquisadora afirma que

o polimero sintético € um material tnico, seguro, relativamente barato
e pode ser armazenado no freezer. Embora ainda esteja na fase de
estudos, o grupo acredita que, com a autorizagao da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para realizacao de um novo estudo
clinico regulatério, o medicamento esteja rapidamente disponivel nos
hospitais e se torne parte dos protocolos médicos de atendimento a
vitimas de trauma. No caso de pessoas que ja tiveram a lesao ha mais
tempo, o desenvolvimento ainda levara alguns anos. “Entendemos que
o tratamento eficaz para lesdes cronicas exigira o uso combinado de
varias abordagens terapéuticas que, juntas, poderao restaurar a ca-
pacidade dos neurdnios de estender axdnios através de um ambiente
particularmente nao permissivo a regeneragao”, finaliza.®
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NUTRIENTES E
COMPOSTOS BIOATIVOS
COLABORAM COM

A SAUDE E AJUDAM A
PREVENIR DOENCAS
CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS

Elessandra Asevedo
Especial para Super Sauddvel

oencas cronicas ndo transmis-
siveis (DCNT) geram consequén-
cias para a saude em longo prazo
e, frequentemente, exigem trata-
mento e cuidados prolongados.
Entre elas estao cancer, diabetes, doencas
cardiovasculares e pulmonares cronicas.
De acordo com a Organizacdo Mundial
da Satide (OMS), comportamentos modi-
ficaveis como o uso de tabaco, a inativida-
de fisica, dieta pouco saudavel e o consu-
mo excessivo de dlcool aumentam orisco.

Maiara pa CosTa Liva

Neste contexto, pesquisadores passaram
a estudar o papel das frutas brasileiras
na prevencao dessas enfermidades, por
serem ricas em nutrientes e compostos
bioativos com componentes antioxidante
e anti-inflamatdrio.

As frutas nativas brasileiras se dife-
rem das demais principalmente pela ori-
gem, adaptacgdo ecoldgica e composicdo
nutricional. Essas espécies que se desen-
volveram naturalmente nos diferentes
biomas do Brasil, como Amazonia, Cerra-
do, Caatinga, Mata Atlantica e Pantanal,
se adaptaram as condi¢des de solo, clima
ebiodiversidade. “Essa adaptacdo confe-
re a essas frutas alta diversidade genética
e perfil tinico de nutrientes e compostos
bioativos, muitas vezes superiores aos
de frutas exdticas introduzidas no Pais”,

Arquivo pessoal

MICROBIOTA INTESTINAL E AS DOENCAS CRONICAS

DurvAL Rigas FiLHo

explica a nutricionista Maiara da Costa
Lima, professora doutora e pesquisadora
do Departamento de Nutricdo do Centro
de Ciéncias da Satide da Universidade Fe-
deral da Paraiba (UFPB).

Os compostos bioativos sdo substan-
cias naturais presentes em alimentos,
especialmente hortalicas, frutas e graos.
Embora ndo sejam nutrientes essenciais,
esses compostos exercem efeitos benéfi-
cos na satde, atuando na prevencdo e
modulagio de doencas cronicas e na ma-
nutencéo do equilibrio celular, com efei-
tos positivos no sistema imunoldgico. De
acordo com o médico nutrélogo Durval
Ribas Filho, presidente da Associacdo Bra-
sileira de Nutrologia (ABRAN) e membro
da The Obesity Society (TOS-USA), os
compostos bioativos das frutas atuam

A relacao entre a microbiota intestinal e as DCNT ainda nao é
totalmente esclarecida. Entretanto, estudos indicam que o ambiente
intestinal, quando alterado, pode produzir substancias que favorecem a
inflamacao sistémica de baixo grau. E este seria um dos mecanismos
fisioldgicos para o desenvolvimento das DCNT. Além disso, a microbiota
atua na regulagao do sistema enddcrino, favorecendo o desenvolvimen-
to ou a perpetuacao dessas doencas. Para avaliar os beneficios de
frutas brasileiras para a microbiota, pesquisadores do Departamento
de Nutricdo do Centro de Ciéncias da Salide da UFPB desenvolveram
a revisao cientifica ‘Evidence for the beneficial effects of Brazilian
native fruits and their by-products on human intestinal microbiota and
repercussions on non-communicable chronic diseases — A Review'.
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0 estudo comprovou que polpa, casca e/ou semente de frutas
nativas brasileiras, como agai, baru, buriti, jabuticaba, acerola, goiaba,
jucara e maracuja, poderiam ajudar para uma microbiota saudavel.
“Essas frutas sao riquissimas em compostos bioativos que podem
modular de maneira positiva a microbiota intestinal, além de mostrarem
efeito anti-inflamatdrio e antioxidante quando presentes na alimentacao
balanceada”, acentua a pesquisadora Maiara da Costa Lima, principal
autora do estudo. Os compostos bioativos nao digeridos ou absorvidos
durante a passagem pelo trato gastrointestinal chegam ao célon e
ficam disponiveis para serem metabolizados pela microbiota intestinal.

De acordo com a autora, a metabolizacao desses compostos pode-
ria estimular o crescimento de populagdes microbianas especificas que
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BRASILEIRAS

como protetores celulares naturais, auxi-
liando o organismo a combater o estres-
se oxidativo e as inflamagdes — que sdo
processos ligados a origem das doengas
cronicas nao transmissiveis. “O mecanis-
mo de a¢do dos compostos bioativos no
organismo é diferenciado e envolve acdo
antioxidante ao neutralizar os radicais
livres”, enfatiza. Quando estdo em exces-
o no organismo, radicais livres podem
levar a um estresse oxidativo e danificar
as células, favorecendo o envelhecimen-
to precoce e certas doencas, inclusive as
cronicas.

A concentracdo desses compostos
bioativos pode variar de acordo com a
parte da fruta. Geralmente, as cascas e
sementes tém maior concentracdo, por
isso, € recomendado o aproveitamento
integral. Essas frutas também sdo ricas
em carboidratos, minerais e vitaminas,
sendo consideradas de baixa densidade
caldrica. Além disso, a fibra presente nas
frutas auxilia na reducéo do colesterol
e na melhora da sensibilidade a insuli-
na ao diminuir a absorc¢éo de gorduras,
regular a glicose, reduzir inflamacGes e
favorecer o equilibrio da microbiota in-
testinal. Ademais, ajudam na sensacéo
de saciedade, pois contém alta propor-
cdo de agua, fibras e nutrientes. “Todos
esses mecanismos, juntos, protegem
contra doencas cardiovasculares e car-
diometabdlicas”, ensina o médico.

promovem beneficios a satde. “Os com-
postos podem modular a microbiota e levar
a efeito anti-inflamatério e antioxidante,
quando presentes na dieta balanceada”,
acentua. O estimulo a microbiota pode pro-
porcionar diversos beneficios fisioldgicos,
como melhora da satde intestinal, aumento
da diversidade e abundancia microbiana,
além de colaborar para a producao de subs-
tancias capazes de inibir o crescimento
de microrganismos patogénicos, regular o
apetite e reduzir processos inflamatorios.

PEQUENOS FRUTOS

As frutas vermelhas sao consideradas
boa fonte de nutrientes e compostos bioa-
tivos, sendo frequentemente associadas a
propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias,
anticancerigenas, antimicrobianas, antiprolife-
rativas e antineurodegenerativas. Os estudos
mostram, ainda, que auxiliam no controle glicé-
mico e de peso, e tém funcao cardioprotetora
e neuroprotetora. O Brasil possui uma grande
diversidade de espécies de pequenos frutos
distribuidos pelos seis biomas e que ainda sao
subexplorados, diferentemente das chamadas
berries que sao reconhecidas e utilizadas
em muitas culturas, a exemplo de morango,
framboesa, amora, mirtilo e cranberry.

Para descrever os aspectos fisico-quimicos,
nutricionais e biolégicos de seis pequenos
frutos nativos brasileiros, pesquisadores do
Departamento de Ciéncia de Alimentos da Fa-
culdade de Engenharia de Alimentos da Univer-
sidade Estadual de Campinas (FEA-Unicamp)
realizaram a revisao ‘Small Brazilian wild
fruits: Nutrients, bioactive compounds, health-
promotion properties and commercial interest’
e analisaram acai, buriti e pupunha, da familia
Arecaceage; camu-camu e jabuticaba, da familia
Mirtaceae; e murici, pertencente a familia
Malpighiaceae. A revisao destacou o potencial
antioxidante, antilipidémico, anti-inflamatorio,
antiproliferativo e antigenotoxico dessas frutas
nativas, demonstrando que podem apresentar
potencial bioativo tao importante quanto as
berries convencionais.

“Considerando que a indlstria alimenticia
busca novos produtos, as frutas nativas bra-
sileiras representam uma fonte promissora
de ingredientes para o desenvolvimento de
bebidas e alimentos com apelo funcional,
bem como para suplementos e nutracéuticos”,
pontua a nutricionista Ana Paula Pereira, pro-
fessora doutora do Departamento de Ciéncia
dos Alimentos da Escola de Nutricao da
Universidade Federal da Bahia (UFB) e uma
das autoras do estudo. O desenvolvimento
de novos produtos e ingredientes a base de
frutos nativos tem sido o objeto de estudo da
nutricionista, como o bolo produzido com fari-
nha de polpa de baru, que é considerada um
subproduto do processamento da castanha
de baru. No projeto, foi feita a substitui¢do
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parcial de farinha de trigo por farinha de polpa
de baru. Além de aumentar o aporte de nutrien-
tes, a mudanca contribuiu para deixar os bolos
com cor e sabor de chocolate, favorecendo a
aceitacao sensorial do produto.

NATIVAS E NATURALIZADAS

Diversas frutas se destacam pela presen-
ca de importantes compostos bioativos.
Dentre as nativas brasileiras estao acai, baru,
buriti, jabuticaba, jucara e maracuja, enquanto
as naturalizadas incluem goiaba e acerola.
Até as menos conhecidas como araga-boi,
cambuiti-cipd, murici vermelho, murici guass,
morango silvestre, cambuci, jaracatia-mamao,
juquirioba, fruta-do-sabia e caja sao impor-
tantes fontes de nutrientes. Acai, jabuticaba
€ jucara sao consideradas 6timas fontes de
antocianinas e carotenoides, que contribuem
para neutralizar radicais livres e reduzir o
estresse oxidativo. Esses compostos sao es-
senciais para evitar o envelhecimento celular
e algumas doencas cronicas, como diabetes
tipo 2, aterosclerose e alguns tipos de cancer,
além de auxiliarem na modulagao de respos-
tas inflamatorias. Goiaba, maracuja e acerola
sao excelentes fontes de vitamina C. Estas
substancias sao benéficas por ajudar a retar-
dar a absorcao de acticares, proporcionando
um maior controle glicémico, assim como au-
xiliar no equilibrio da microbiota intestinal e da
imunidade. ®
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0 PODER DA IMPOSICAO DE MAOS

AO EQUILIBRAR A
ENERGIA VITAL, A
PRATICA RESTAURA

O BEM-ESTAR FISICO,
MENTAL E EMOCIONAL

Fernanda Ortiz
Especial para Super Sauddvel

irecionada para as tradigdes

do cuidado, a pratica de imposi-

cdodemaos é umadas expressoes

mais ancestrais da humanidade,

com registros que remontam ao
Antigo Egito. Através do simples ato de
colocar as m&os sobre a pessoa — com ou
sem toque fisico —, € possivel equilibrar
a energia vital e restaurar o bem-estar
fisico, emocional e mental. Presente em
diversas culturas e tradicGes religiosas ao
redor do mundo, essa técnica tem nomes
e objetivos variados, mas sempre carre-
gando o proposito de transmissao, consa-
gracdo, béncdo, acolhimento, promoc¢éo
ou restabelecimento do bem-estar. No
cuidado voltado a satide os beneficios
sdo numerosos, incluindo reducéo do

Ricarpo Monezi

estresse e da ansiedade, equilibrio emo-
cional, melhora na qualidade do sono,
relaxamento, melhor funcionamento do
sistema imunoldgico, alivio da dor e de
quadros inflamatdrios, aumento da sen-
sacdo de bem-estar e melhor circulacéo
sanguinea.

As terapias de imposicdo de maéaos
ndo envolvem a aplicacdo de forca e,
quando o toque acontece, € muito sua-
ve, quase imperceptivel. De acordo com
o professor e Ph.D. em Satde Coletiva
Ricardo Monezi, coordenador dos Cui-
dados Integrativos em Oncologia do

MaRriaNA Lores BoRrGEs

A.C. Camargo Cancer Center e docente
da Pés-graduacéo em Satide Integrativa
da Faculdade de Educacdo em Ciéncias
da Saude (FECS) do Hospital Alemé&o
Oswaldo Cruz, em Sdo Paulo, as méos
sobre o corpo se movem como um canal
visivel para uma acdo invisivel. “Inde-
pendentemente da vertente filoséfica, o
praticante atua como um intermediario
meditativo para a energia vital. Ao dire-
cionar as maos para pontos especificos,
ajuda a identificar e corrigir desequili-
brios no campo energético do paciente.
Como resultado, promove a restauracio

PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR EM SAUDE

Diante do reconhecimento dos beneficios terapéuticos associados
a qualidade de vida, salde e bem-estar, a pratica da imposicao de
maos foi incorporada ao Sistema Unico de Satide (SUS) em marco de
2018, através da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Comple-
mentares (PNPIC). Entre as terapias disponiveis esta o Toque Terapéu-
tico, que se concentra no campo energético do corpo promovendo fluxo
de energia vital e estimulo a restauracao do equilibrio fisico, emocional
e espiritual. Ja a terapia de Barra de Access envolve toques suaves em
pontos especificos na cabega, proporcionando relaxamento profundo,
clareza mental, harmonia € uma maior expansao de consciéncia e
transformacao pessoal; enquanto o Reiki, mais disseminado, € uma
das principais vertentes da pratica de imposi¢ao de maos.

Apesar de ser uma iniciativa conhecida da saude publica desde
a década de 1990, o Reiki foi oficialmente implantado como Pratica
Integrativa e Complementar em Saude (PICS) em 2017. Secular,
altamente eficaz, acessivel e sustentavel, € um recurso terapéutico
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reconhecido como aliado aos métodos convencionais da Medicina.
“O Reiki € uma terapia energética, sem vinculo religioso, que tem
como principal objetivo estimular mecanismos naturais do corpo, seja
em busca de recuperacao de salde no processo do adoecimento ou
para a manutencao da homeostase e do equilibrio fisico, emocional,
mental e espiritual”, descreve a enfermeira, professora doutora e
pesquisadora Mariana Lopes Borges, pds-doutoranda da Escola de En-
fermagem de Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo (EERP-USP),
vicecoordenadora do projeto extensionista Reikilibra USP da EERP-USP
e preceptora da Liga Académica Interprofissional de Espiritualidade
em Saude e Cuidados Paliativos da USP-Ribeirdo Preto (LESCP-USP).

Desenvolvido pelo monge budista Mikao Usui a partir de conheci-
mentos milenares da Medicina Oriental, o Reiki € um termo japonés
que significa ‘energia vital universal’, combinando as palavras Rei
(universo, espirito, alma) e Ki (energia vital). Através da canalizagao
da energia Reiki direcionada a pontos especificos, a técnica ativa 0s
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do fluxo natural e, consequentemente, a
harmonia do corpo e da mente”, explica.
Apesar de o toque néo ser invasivo, o pa-
ciente pode sentir uma sensagao de calor
ou um leve formigamento.

Praticada ha séculos em diferentes
culturas, as manifestacbes possuem
abordagens especificas. Na pratica reli-
giosa, o passe espiritual € uma das prin-
cipais técnicas de imposicdo de maéos.
“Nele, os médiuns passistas canalizam
energia, seja do proprio praticante, de
bons espiritos ou de ambas as fontes.
O objetivo é auxiliar no tratamento de
condicdes espirituais, fisicas ou emocio-
nais, proporcionando alivio, relaxamen-
to e estimulos para processos de cura”,
descreve o professor. O Okiyome é uma
técnica japonesa utilizada na pratica do
Seicho-No-Ie que trabalha pela restaura-
¢do do equilibrio energético, estimulando
o processo de autocura e a conexao com
a fonte espiritual. J& o Johrei, praticado
na religido messianica japonesa, busca
a cura fisica e emocional, a purificacdo
e a elevacdo da consciéncia através da
canalizacdo de uma energia espiritual
luminosa. Em diferentes credos e filoso-
fias, até mesmo o simples ato de estender

as maos pode ser o primeiro passo para o
recebimento de uma béncédo ou energia
para o bem-estar.

INTEGRALIDADE

Umadas principais caracteristicas des-
sas praticas é a multidimensionalidade,
ou seja, o cuidado voltado para o ser
humano na sua integralidade e ndo com
foco direcionado, por exemplo, ao trata-
mento de doenca. O pesquisador observa
que, mais do que canalizar e transmitir
energia vital para o cuidado biolégico de
orgdos e sistemas, a imposi¢ao de maos
promove o cuidar psicoldgico compos-
to de respeito, emocdes, sentimentos e
comportamentos. “Essa conexdo entre
individuo fisico/emocional e ambiente
se baseia na crenca de que tudo estd inter-
ligado e que, portanto, zelar por esse

ecossistema deve ser visto como uma
prioridade de cuidado global”, destaca.
Além da intencdo de cuidar, as terapias
estabelecem efeitos positivos no proprio
terapeuta, por exemplo, relaxamento, re-
ducdo do estresse e equilibrio energético.

Para o pesquisador, que ha mais de
duas décadas estuda a efetividade dessas
praticas, a terapia da imposicéo de maos
¢é promotora de qualidade de vida, pois
oferece uma série de beneficios para a
saude fisica, mental e emocional. “Além
disso, quando aplicada com regularida-
de auxilia no tratamento de condicbes
cronicas, cardiacas e metabdlicas, reduz
efeitos colaterais da quimioterapia e da
radioterapia, e tem sido uma importante
aliada nos cuidados paliativos para pa-
cientes, hospitalizados ounéo, em estado
terminal”, aponta.

corpos fisico, mental, emocional e espiritual. “Trata-se também de um
convite a felicidade por meio da pratica dos cinco principios da terapia:
‘eu sou grato’, ‘eu sou calmo’, ‘eu confio’, ‘eu trabalho honestamente’
e ‘eu sou bondoso’. Através deles, o terapeuta ou praticante de Reiki
busca atingir niveis energéticos mais sutis, melhorando o padrao
vibratério energético e, com isso, pode obter uma maior percepcao
€ consciéncia global, inclusive de saude”, enfatiza a pesquisadora.
Entre os beneficios reconhecidos cientificamente do Reiki estao
a melhora dos parametros vitais — frequéncia cardiaca, respiratoria
e estabilizacao de pressao arterial —; qualidade laboral, resolu¢ao de
conflitos, motivacao e produtividade das equipes de saude; reducao
do estresse e ansiedade. Ademais, promove melhor resposta de
sintomas relacionados as doengas cronicas e tratamentos de satide;
controle do estresse no pré e pds-cirdrgico; reducao e controle da dor
oncoldgica. “Além disso, através da canalizacao de energia Reiki, a
terapia contribui para a mudanca de padrdes de pensamentos, humor,

atitudes e sentimentos podendo, por exemplo, ser um instrumento
protetivo contra sintomas depressivos”, destaca. Durante o douto-
rado, a professora Mariana Borges avaliou os niveis de estresse,
ansiedade e taxa gestacional de mulheres inférteis em tratamento na
reproducao assistida (RA) utilizando o Reiki como intervencao clinica
complementar (leia mais pelo QR abaixo).

Para o pesquisador Ricardo Monezi, mesmo que nao tenha poder
de cura, o Reiki e outras técnicas de imposicao de maos atuam como
uma for¢a que nutre energeticamente cada célula e 6rgao do corpo.
Com isso, proporcionam um estado de bem-estar quase imediato.
“Com carater complementar, as técnicas nao substituem nenhum
tratamento médico convencional. Entretanto, como ferramenta
terapéutica ajudam a aumentar imunidade, relaxamento, equilibrio
da mente e sensacao de paz”, garante. Esses fatores, quando
interligados, contribuem para a recuperagao da saude e a promogao
da qualidade de vida. ®

Apontfe a cémera do seu celular
para o QR Code ao lado para ler
a matéria completa em nosso site!
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FRUTICASA RECEBE CERTIFICACAO

UNIDADE FABRIL
INSTALADA EM LAGES,
SANTA CATARINA, E
RESPONSAVEL PELO
PROCESSAMENTO DE
MACAS DA YAKULT

Adenilde Bringel
ecentemente, a unidade
fabril Fruticasa foi certificada
com a norma internacional
ISO 22000 - Sistema de Gestao
de Seguranca de Alimentos

(SGSA). A norma, compativel com
outras normas de sistemas de gestdo
como a ISO 9001 (Sistemas de Gestdo
da Qualidade), envolve a linha de suco
de maga concentrado congelado, des-
de o recebimento das matérias-primas
até a expedicdo do produto final. A
unidade localizada em Lages, Santa
Catarina, tem capacidade de processar
até 4 mil toneladas de suco concentrado
por ano. Deste total, 50% ¢é destinado
para a fabricagdo do Suco de Maca
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Yakult no Complexo Industrial de Lore-
na, interior de Sao Paulo. A outra meta-
de é direcionada a exportacéo.

ATISO 22000 estabelece os requisitos
para um sistema de gestao da seguran-
ca alimentar e avalia a capacidade da
empresa de fornecer consistentemente
alimentos seguros. Além disso, a norma
envolve a comunicagdo com as partes
interessadas e melhoria continua. Des-
de o segundo semestre de 2023, a Yakult
passou a realizar treinamentos e con-
sultoria em sistemas de gestéo de segu-
ranca de alimentos para adequacdo da
Fruticasa aos requisitos da ISO 22000.
De acordo com o presidente da Yakult
do Brasil, Atsushi Nemoto, a adocdo da
norma € uma decisao estratégica para
a organizacdo. “A ISO 22000 permite o
controle de riscos e melhora o desem-
penho geral em seguranca de alimentos,
questdes fundamentais para a empre-
sa”, ressalta.

A norma estabelece, ainda, uma
abordagem de riscos incluindo a norma
HACCP - Hazard Analysis and Critical
Control Points (Anéalise de Perigos e
Pontos Criticos de Controle), que é um

dos itens avaliados pela ISO 22000. A
HACCP avalia a capacidade da empresa
em identificar e gerenciar perigos de
seguranca de alimentos. A Fruticasa
foi certificada em HACCP em julho de
2008. A Yakult também investiu em
equipamentos, instalagbes e projetos
para adequacdo aos requisitos da norma
internacional.

SEGURANCA

A ISO 22000 foi criada pela Orga-
nizagdo Internacional de Padronizacéo
(ISO), através de um grupo de trabalho
internacional, para harmonizar os re-
quisitos de seguranca de alimentos. A
primeira versao foi lancada em 2005 e
uma versao revisada foi publicada em
2018. O objetivo era estabelecer um cri-
tério de equivaléncia para a Gestdo da
Seguranca dos Alimentos que garantisse
a saude dos consumidores e as condi-
cOes comerciais entre os paises.

O Complexo Industrial da Yakult,
em Lorena, estd certificado em HACCP
desde 2004 e, em janeiro de 2019, rece-
beu a certificacdo do Sistema de Gestédo
de Seguranca de Alimentos ISO 22000.

EQUIPAMENTOS SAO

A unidade fabril Fruticasa
€ a Unica fabrica para proces-
samento de macgas do Grupo
Yakult. O suco das macas
é extraido com a mais alta
tecnologia, o0 que preserva as
qualidades nutricionais e o
sabor natural da fruta. A fabrica
localizada em Santa Catarina
ocupa area total de 66 mil
m? - sendo 8,7 mil m? de drea
construida — e opera com 0s
mais tecnoldgicos equipamen-
tos do mundo.

Um dos exemplos é 0 moi-



ALTAMENTE TECNOLOGICOS

INTERNACIONAL

A fabrica brasileira foi a sexta unidade
fora do continente asiatico — e a pri-
meira na América Latina — a ter um
Sistema de Gestdo da Seguranca dos
Alimentos em conformidade com nor-
mas reconhecidas internacionalmente.
“Nossa missao é fornecer alimentos se-
guros e saudaveis a todos os
nossos clientes, e as normas
internacionais sdo importan-
tes parceiras para seguirmos
nesse processo de melhoria
continua”, enfatiza o execu-
tivo Atsushi Nemoto.

Todo o portfélio da Yakult
do Brasil é produzido no
Complexo Industrial de Lore-
na: Suco de Maga Yakult,
Leite Fermentado Yakult,
Sofyl, Yakult 40, Yakult 40
light e Yakult Péssego — todos
com o exclusivo probidtico
Lactobacillus casei Shirota —,
bebida a base de extrato de
soja Tonyu, bebida lactea
fermentada Yodel e suple-
mentos alimentares Hiline F o oo
e Taffman-EX. e

#

200m
SUCO DE MACA

nho triturador fabricado na Suica, de Ultima geragao, que reduz
a incorporacao de ar ao processo e evita a oxidagao do suco.
0 equipamento é usado nas fabricas mais modernas em nivel
global e foi criado especialmente para o processamento de
macas, depois de indmeros estudos desenvolvidos na Suica.

“Os equipamentos e o processo que utilizamos na fabrica é
que garantem que o Suco de Maca Yakult seja 100% natural e
sem conservantes”, ressalta o gerente industrial, Angelo Miguel
Barbosa. Além disso, a unidade Fruticasa opera com prensas
produzidas na Alemanha, evaporadores e equipamentos de
pasteurizacao fabricados na Suécia e varios equipamentos
produzidos no Brasil.

0O presidente da Yakult do Brasil, Atsushi Nemoto, afirma que
0 mercado de exportacao exige saber quais sao os fabricantes
de equipamentos para aceitar os produtos processados. “Por

isso, a Yakult mantém um alto nivel de exigéncia dos fornece-
dores de maquinas e equipamentos para a producao do suco

=

concentrado de maca”, afirma.

LOCALIZACAO ESTRATEGICA

A Fruticasa esta localizada estrategicamente préxima do
maior polo produtor de magas do Brasil, localizado na cidade
de Sao Joaquim, em Santa Catarina. A colheita das magas
é feita de forma inteiramente manual para ndo danificar as
frutas, e a maior parte das fazendas de macas da regjiao esta
nas maos de pequenos produtores que trabalham em familia.
“Esses fatores ajudam a garantir a qualidade da matéria-prima
que recebemos e, consequentemente, do produto que ofere-
cemos ao mercado consumidor”, acrescenta o presidente da
filial brasileira da Yakult. ®
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SUPER SAUDAVEL CELEBRA 25 ANOS

LANGADA EM 2001, A PUBLICAGAO E
VOLTADA A SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Adenilde Bringel

revista Super Saudavel, publi-

cacdo da Yakult do Brasil lanca-

daemmarco de 2001, foi criada

com o objetivo de ser um canal

de comunicacéo entre médicos,
professores doutores, pesquisadores, nu-
tricionistas e demais profissionais da area
dasaude. A publicacio chega aos 25 anos
em marco de 2026 com alta credibilida-
de, especialmente por ter muito cuidado
com as informacdes, respeito as fontes e
responsabilidade em publicar dados cien-
tificos fidedignos.

Ao longo desses 25 anos, a revista
Super Saudével abordou intimeros te-
mas relevantes sobre doencas, muitas
delas negligenciadas e até esquecidas
pela maioria da populacdo. “Todos os
envolvidos com a producdo da revista
Super Saudavel trabalham com a maxi-
ma seriedade, mantendo o compromis-
so do fundador da Yakult — o Dr. Minoru
Shirota — de ajudar a melhorar a satide
das pessoas”, afirma o presidente da
Yakult do Brasil, Atsushi Nemoto.

A cada edicfo s@o publicadas repor-
tagens que buscam oferecer mais do que
informacoes sobre as doencas, pois o
foco é mostrar como preveni-las, além

(UER RECEBER A REVISTA?

de destacar novas terapéuti-
cas, pesquisas e novidades
na area. Na editoria de
Microbiota & Probidticos,
por exemplo, ha sempre
apreocupacao de abor-
dar estudos de pesqui-
sadores brasileiros
sobre temas diversos
que tém o ambiente intesti-
nal como foco.

Nas editorias de Pesquisa e Tecnolo-
gia também sdo apresentados estudos
produzidos em diferentes instituicdes de
ensino e pesquisa dos varios estados do
Brasil. “Nosso foco €, além de informar,
valorizar cada pesquisador que se dedi-
ca a buscar respostas para doencas de
dificil manejo, ou que busca criar novas
formas de diagnosticar ou tratar doen-
cas”, afirma a gerente de Ciéncias & Pes-
quisas da Yakult do Brasil, Helena Sanae
Kajikawa. Além disso, o Lacticaseibacillus
paracasei Shirota (LcS; anteriormente
chamado de Lactobacillus casei Shirota)
— cepa exclusiva da Yakult presente em
todos os leites fermentados da marca —
também tem um espago exclusivo a cada
edicdo, com a publicacdo de estudos
cientificos de destaque.
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. UM ALIMENTO COMPLETO PARA O BEBE

SITE EXCLUSIVO

Em outubro de 2023, a revista Super
Saudéavel ganhou um site exclusivo para
ampliar a comunicacdo em satide com
todos os leitores interessados em ter
uma vida com mais qualidade. Desde
entdo, a cada més sdo publicados textos
sobre nutricéo, vida saudavel, probidti-
cos, LcS, tecnologia e satide. “A meta é
ampliar cada vez mais a comunicacéo
em saude com os brasileiros, para que
possam ser sempre saudaveis”, ressalta
a gerente de Ciéncias & Pesquisas da
Yakult do Brasil. O site pode ser acessado
em www.revistasupersaudavel.com.br.®

CARTAS PARA A REDAGAO

0Os profissionais da saude que desejarem receber a revista
Super Saudavel devem enviar dados pessoais, Conselho :
Regional e especialidade para o e-mail cacy@yakult.com.br

Quem ja recebe deve manter o cadastro com os dados
atualizados. Todas as edicdes estao disponiveis nos sites
www.yakult.com.br e www.revistasupersaudavel.com.br

A equipe da Super Saudavel quer saber a sua opinido sobre a
publicagao, assim como receber sugestdes e comentarios.

Escreva para Rua José Versolato, 111 — Cj 1024 — Bloco B
Centro — Sao Bernardo do Campo — SP — CEP 09750-730
Mande e-mail para adbringel@companhiadeimprensa.com.br
Ligue para (11) 4432-4000

Os interessados em obter telefones e enderecos dos profissionais entrevistados devem entrar em contato pelo telefone 0800 013 12 60.
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0 MESMO BEM-ESTAR QUE TODO MUNDO
AMA, AGORA COM NOVO SABOR!

EXPERIMENTE!



