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CARTA DO EDITOR

egundo um levantamento que
envolveu 800 cientistas, de vdrias
partes do mundo, os principais
avangos da Medicina dos tiltimos
anos estdo relacionados a descoberta
do genoma humano, a tecnologia
da informagdo na drea da satide, a
diminui¢do da mortalidade por doengas
cardiovasculares, as novas pesquisas com
células-tronco, ao desenvolvimento de
novas drogas para tratamento de cdncer
e HIV/AIDS, as técnicas minimamente
invasivas na prdtica médica e aos
estudos sobre o funcionamento do
cérebro. Para comemorar os 18 anos
da revista Super Saudavel, escolhemos
para esta edi¢do alguns desses temas e
compartilhamos, com nossos leitores,
informagoes recentes sobre pesquisas e
descobertas de cientistas brasileiros. As
boas noticias envolvem a identificagdo
de novos mecanismos que causam
neoplasias, os niimeros mais controlados
de HIV/AIDS e a evolugdo da inteligéncia
artificial para ajudar a salvar vidas.
Além disso, hd novidades relacionadas
ao envio do L. caser Shirota ao espaco
para testar sua viabilidade probidtica,
com bons resultados, e duas formas
de prevencdo que sugerem um olhar
diferenciado para o cuidado de pacientes
e de profissionais da satide. Espero que
gostem. Boa leitura!

Menilde Bingel, )
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Ainteligéncia artificial avanca a passos
largos na area médica e cientifica

e poderd contribuir fortemente em
relagdo a diagnésticos e tratamentos
mais efetivos para inimeras doengas

MEDICINA
Desenvolvido na década de 0 L. casei Shirota liofilizado A prevengdo quaternéria
1930, 0 marcapasso evoluiu ficou um més na Estagdo propde uma abordagem
rapidamente e é considerado Espacial Internacional e diferenciada para a salde
uma das maiores invengbes da | apresentou bons resultados e a quinquendria coloca 0s
Medicina em todos os tempos de viabilidade probidtica médicos no centro da atengdo

m ENTREVISTA

0 imunologista e
infectologista da FMUSP,
Esper Georges Kallas,
explica como estao os
avancos e as demandas
relacionados ao HIV/AIDS
no Brasil, 30 anos depois
do comego da epidemia

@ PESQUISA ARTIGO VIDA
CIENTIFICO SAUDAVEL
Novas descobertas deixam Estudo desenvolvido na Individuos com deficiéncia
ainda mais motivados os Indonésia demonstra agdo motora e intelectual tém
cientistas que investigam benéfica do L. casei Shirota varios beneficios cognitivos
mecanismos causadores para a microbiota intestinal e sistémicos ao aprender a
dos varios tipos de cancer e a recuperacdo do intestino | tocar instrumentos musicais

m DESTAQUE Ewmsmn

Yakult do Brasil festeja os 50 anos e leva 50
representantes para a Convencdo Mundial
da empresa, realizada em Kyoto, no Japéo

Com mais de sete
mil quilometros

de litoral, o Brasil
também abriga
algumas das mais
belas ilhas do
mundo, com praias
de areias brancas e
natureza preservada
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A INTELIGENCIA ARTIFICIAL

ATECNOLOGIA AVANGA E MOSTRA QUE PODE DAR CONTRIBUICOES
SIGNIFICATIVAS PARA O DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE DOENCAS

Bruna Gongalves
Especial para Super Saudavel

s primeiros estudos sobre inte-
ligéncia artificial (IA) datam da
década de 1950 —quando se com-

parou o desempenho do compu-

tador com o do ser humano na
solucdo de um problema —, mas foi nos
ultimos 10 anos que o tema comegou a ga-
nhar relevancia na drea da saude, gracas
ao crescimento da internet, da capacida-
de computacional das maquinas e do sur-
gimento do big data (processamento de
grande volume de informagdes). Estudos
da consultoria Frost & Sullivan estimam
que 90% dos hospitais norte-americanos
e 65% dos hospitais ao redor do mundo
terdo IA em todos os processos até 2025,
e essa evolucdo devera garantir melhor
atendimento ao paciente, reducdo de
custos e mais agilidade em diagndsticos
e consultas. A inteligéncia artificial tam-
bém tem sido adotada como sistema de
apoio a decisdo clinica, pois torna possivel
analisar e cruzar informacdes sobre pa-
cientes e populagio, e permite reconhe-
cerimagens e exames digitais, auxiliando
os profissionais na prevencao, no diag-
ndstico e no tratamento. Também exis-
tem comprovacoes de que a IA pode ele-
var as chances de cura de pessoas com
cancer por meio de

diagnésticos e trata-

™ mentosmais precisos

ividualizados.

Com o uso da IA € possivel detectar,
por exemplo, 52% dos casos de cancer de
mama com base em exames de mamo-
grafia até um ano antes do diagndstico.
O mesmo pode ocorrer com a integracio
datecnologia ao exame de colonoscopia.
Pesquisa da Universidade da Califérnia,
nos Estados Unidos, aponta que a IA per-
mitiria aumentar a precisdo e a sensibi-
lidade na deteccdo de um adenoma em
50%, mesmo que seja uma lesdo pequena.
Embora a IA j4 seja uma realidade na Eu-
ropa, nos Estados Unidos e no Canadd, no
Brasil a aplicacdo ainda é pequena, mas
universidades e centros de pesquisa tém
realizado estudos em diversas especiali-
dades com resultados que reforcam que a
tecnologia, associada aos procedimentos
meédicos, pode transformar a Medicina e
trazer muitos beneficios, entre os quais
prevencdo, assertividade, agilidade e per-
sonalizacdo da satde.

ATA éumramo da Ciéncia da Compu-
tacdo que se refere a criacéo de sistemas
que simulam a capacidade humana de ra-
ciocinar, tomar decises e solucionar pro-
blemas a partir de um grande volume de
dados e algoritmos definidos por especia-
listas, além de aprender e se aperfeicoar
de acordo com novas demandas. Um dos
sistemas precursores de IA na Medicina
foi a tecnologia Watson for Oncology, pla-
taforma de computacfo cognitiva em nu-
vem desenvolvida pela IBM, nos Estados
Unidos, em colaboracdo com o Memorial

RENATO SABBATINI

Sloan Kettering Cancer Center (MSK) —
um dos mais importantes centros de estu-
dos sobre cancer -, cujo sistema classifica
as opcoes de tratamento vinculando-as a
estudos revisados por profissionais do
MSK. A ferramenta também fornece evi-
déncias médicas para analise, incluindo
milhares de contetidos cientificos. Presen-
te em diversos paises, no Brasil a solucdo
éusadadesde 2017 pelo Instituto do Can-
cer do Ceard (ICC), integrada de forma
total a linha de cuidado do paciente do
Sistema Unico de Satde (SUS). Pesquisa
do ICC comparando o uso da ferramenta
(com 0 ndo uso) aponta que os médicos ti-
veram 77% de assertividade com relacdo
ao que era indicado em termos de trata-
mento pelo Watson for Oncology.

Se, hoje, a quantidade de informacoes
relacionadas a satide dobra a cada dois



JA CHEGOU NA MEDICINA

anos no mundo, até 2020 a previsio € que isso
ocorra acada 73 dias. Estudos demonstram que,
para manter-se absolutamente atualizado em sua
especialidade, o médico precisaria estudar cerca
de 167 horas por semana. Mas, com a utilizacdo
dalA, os profissionais conseguirdo acompanhar
aimensa quantidade de informacéo existente. O
processamento de um grande volume de dados
por meio do computador permitira, ainda, me-
lhorar a compreensdo da génese, do diagnostico
e do tratamento de problemas de saide ndo so-
mente do individuo, mas da populacéo em geral,
o0 que possibilitara propor novas acoes voltadas
a promocao, prevencao e recuperacdo da satde.
Para o biomédico e cientista de computacédo
Renato Sabbatini, professor doutor da Escola
Bahiana de Medicina e Satide Puiblica e presidente
do Instituto Edumed para Educacio em Medicina
e Satide, o uso da inteligéncia artificial ndo tem o
objetivo de substituir o médico. No entanto, a tec-
nologia é um apoio na tomada de decisdo clinica,
uma vez que o sistema tem mais conhecimento
armazenado do que o préprio profissional. “Nao
existe sistema que interprete dados, proponha
diagndstico e indique o tratamento adequado
de todas as doencas. Somente um médico bem
treinado é capaz disso. Por enquanto, os siste-
mas sdo chamados de especialistas, porque sdo
configurados para executar determinada fungio
dentro de uma especialidade. Isso porque, quanto
mais ‘genérico’ for o sistema, mais chances tem
deerrar”, explica. O biomédico acredita
que a A vai ajudar a disseminar uma
Medicina de qualidade, mesmo emre-
gides afastadas ou com poucas espe-
cialidades médicas
disponiveis parao
atendimento da
populacdo.

INOVACAO NA RADIOLOGIA

Avancos no campo da IA também
estao mudando a Medicina Diagnostica.
0O Brasil deu um grande passo ao con-
cretizar, em 2018, o primeiro projeto de
pesquisa de IA no diagndstico por ima-
gem para a rede publica, uma parceria
entre a Fundacao Instituto de Pesquisa
e Estudo de Diagnostico por Imagem
(FIDI), responsavel por gerir sistemas de
diagnéstico por imagem em 85 unidades
da rede publica de Sao Paulo e Goias, e
a AIDOC, startup israelense focada em
aplicar A a radiologia. A tecnologia foi
incorporada no exame de tomografia -
de cranio que identifica, por meio de g P -
algoritmo especifico, se ha lesao com : '

.
sangramento antes mesmo de o radio-
logista ter acesso as imagens, auxiliando e sinalizando, via sistema, a priorizagao do
laudo. O objetivo € dar ainda mais precisao e agilidade ao profissional para que o
paciente possa ter atendimento qualificado no menor tempo possivel a fim de reduzir
sequelas e até mesmo salvar vidas. Em marco de 2018, o Hospital Estadual do Man-
daqui, em Sao Paulo, foi a primeira unidade a incorporar a IA devido a alta incidéncia
de traumas encefalicos e por disponibilizar tomégrafos compativeis com a tecnologia.

“Desde a implantacao, 92% dos casos em que havia sangramento foram devi-
damente detectados e priorizados pelo algoritmo, reduzindo em 36 minutos o tempo
de laudo”, afirma o médico radiologista Igor dos Santos, chefe de Inovagao da FIDI.
Para incorporar a tecnologia com seguranca em sete unidades de Sao Paulo e trés de
Goias foi feita validagao em mais de trés mil imagens para confirmar se as marcagdes
apresentadas pelo software correspondiam aos laudos elaborados pela FIDI sem o
uso da ferramenta. A projecao € integrar a IA em mais 10 unidades em 2019. Em
julho do ano passado, a FIDI e a AIDOC selaram outra parceria para implementagao de
novo algoritmo especifico para exame de tomografia de coluna cervical, cujo objetivo
é identificar fraturas que podem ocasionar lesao medular. Presente em 10 unidades,
ainda nao ha avaliagao sobre a eficacia da tecnologia. Ja um algoritmo que identifica
em milissegundos a idade 6ssea em exames de radiografia da mao, desenvolvido pela
equipe da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp) e Universidade Federal de Goias
(UFG) conquistou a terceira colocacao em concurso da Sociedade Norte-americana
de Radiologia (RSNA, na sigla em inglés), em 2017. Os médicos radiologistas Felipe
Kitamura e Igor dos Santos, que participaram da equipe, estao desenvolvendo um
algoritmo semelhante, que esta em estudo para aplicagao pratica. Mais do que oferecer
precisao e agilidade no laudo, a FIDI desenvolveu um sistema digital que esta em fase
de testes ha quatro meses para alertar as unidades hospitalares sobre os laudos
em estado critico. “E um sistema em que o radiologista sinaliza que o exame é grave
e, automaticamente, é enviada mensagem de alerta para um grupo de médicos, via
smartphone, com a imagem e o laudo para que priorizem o atendimento de urgéncia.
Estamos em fase de testes em algumas unidades e os feedbacks sao positivos. O
desafio é formar essa equipe e conscientizar sobre a importancia deste instrumento
no dia a dia de trabalho”, explica o radiologista Igor dos Santos.
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DispPosITIVOS CORPORAIS E IMPLANTA

Um estudo mundial realizado pela consultoria PwC revelou
que o uso crescente de inteligéncia artificial e rob6tica na Medi-
cina esta mudando o panorama dos servicos de satide
b e o papel dos médicos. A pesquisa baseou-se em
entrevistas com cerca de 11 mil pessoas da Ni-
géria, Turquia, Alemanha e Inglaterra, e o re-
sultado apontou que mais da metade (55%)
estava disposta a receber orientacoes de

diagndstico, tratamento e até procedimen-
tos cirdrgicos de pequeno porte por meio
de tecnologia avancada de computagio,
com o uso de inteligéncia artificial ou
robo. Para o biomédico Renato Sabbati-
ni, aIA e, principalmente, o aprendizado
de maquina (machine learning) seréo fun-
damentais para o futuro da Medicina de
Precisdo, principalmente quando o diag-
ndstico individualizado baseado em ana-
lise gendmica tornar-se realidade. “Além
da disponibilidade de sistemas de apoio a
decisdo clinica com grande acurdcia, o apren-
dizado de maquina com grandes conjuntos de

dados nos ajudara a descobrir o imenso nimero de subgrupos
de pacientes e suas caracteristicas para obten¢ao de diagnosti-
cos e tratamentos mais assertivos e personalizados”, acentua.
Inteligéncia artificial, Internet das Coisas (IoT), realidade
virtual e aumentada, dispositivos vestiveis e implantaveis, im-
pressdes 3D, tecnologias ndo invasivas, gendmica personalizada,
Medicina de Precisdo, nanotecnologia, robdtica e proteses inteli-
gentes sdo as 10 tecnologias consideradas mais importantes para
a Medicina. E especialistas acreditam que o futuro da drea se
apoiara cada vez mais nas tecnologias digitais e em sua integra-
¢do com o corpo. O uso de dispositivos corporais e implantaveis
(wearable e insideable devices) esta entre as tendéncias que vao se
integrar gradativamente a realidade de muitos paises ao longo
dos anos. Os wearables ja sdo realidade no Brasil, no entanto,
ainda tém pouca penetracio na pratica médica, em grande parte
devido ao custo e aos baixos programas de monitoramento que
envolvem os médicos, resistentes a receber esse grande volume
de dados. Também existem dispositivos implantéveis, como o
marcapasso, mas ainda néo sao conectados com a Internet das
Coisas. “No Brasil, embora a Medicina seja bastante avancada,
praticamente todas essas areas ainda estao iniciando e hd um pe-
queno nuimero de pesquisadores e desenvolvedores. Grande par-

CIRURGIA ROBOTICA COMPLETA 10 ANOS NO BRASIL

Considerada a mais revolucionaria das
técnicas minimamente invasivas e das mais
importantes inovacgoes tecnoldgicas da Medi-
cina, a cirurgia robética chegou ao Brasil em
2008 e mais de 18 mil procedimentos ja
foram realizados. Atualmente, 43 robds-cirur-
gides atuam em hospitais de Sao Paulo, Rio
de Janeiro, Minas Gerais, Santa Catarina, Rio
Grande do Sul, Ceara, Pernambuco, Bahia e
Distrito Federal. Desses, seis estao presentes
em fundacOes que prestam servico para o
SUS: Hospital Erasto Gaertner, em Curitiba
(Parana), Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(Rio Grande do Sul), Hospital Naval Marcilio
Dias e Instituto Nacional de Cancer (INCA), no
Rio de Janeiro, Hospital de Cancer de Barretos
(interior de Sao Paulo) e Instituto do Cancer
do Estado de Sao Paulo (ICESP). O niimero é
muito baixo se comparado aos Estados Uni-
dos, com mais de 2,5 mil equipamentos, e a
Europa, com cerca de 700. A primeira cirurgia
com a tecnologia que une comando robético
a laparoscopia completou 10 anos em 2018

6 Super Saudavel « jan/mar 2019

e foi realizada no Hospital Albert Einstein,
em Sao Paulo, em paciente submetido a
prostatectomia radical, com o uso do robd
Da Vinci (12 geragao). A urologia foi a primeira
especialidade a adotar a cirurgia robética, por
ser um procedimento delicado de retirada do
tumor em regiao de dificil acesso. Entre os be-
neficios estao diminuicao do sangramento, da
dor e do risco de lesionar nervos que podem
levar a impoténcia ou incontinéncia urinaria.

Desde a criacao e chegada no mercado
dos Estados Unidos, nos anos 2000, os
robds-cirurgioes vém sendo aperfeicoados
para atender as necessidades da Medicina -
estao na 3 geracao — , mas ainda sao essen-
cialmente ferramentas manipuladas pelos
médicos, que realizam o procedimento em
um console por meio de controles manuais
semelhantes a um joystick, simulando os
movimentos da cirurgia tradicional replicados
em tempo real pelo robd. Ao lado da mesa
cirdrgica, o profissional interage com uma
interface computadorizada que controla e

ARrMANDO MELANI

aprimora os comandos do médico, permitindo
uma cirurgia mais precisa, sem tremores, com
uma lente que aumenta a visao e mostra a
imagem em 3D. A Ultima geracao dos robds-
cirurgioes é composta por quatro ‘bragos’ que
permitem movimentos em 360°, mais faceis




VEIS ENTRE AS TENDENCIAS

te desse conhecimento tem vindo de fora,
assim como os equipamentos e softwares,
aexemplo dos rob6s cirtirgicos Da Vinci, o
que encarece o custo e inviabiliza a apli-
cacdo pratica mais disseminada”, enfati-
za o biomédico Renato Sabbatini.

APRENDIZADO

A redefinicdo da pratica médica re-
sultard, necessariamente, em mudancas
na formacao e atuago profissional. No
artigo ‘Inteligéncia artificial, o futuro
da Medicina e a educacdo médica’ pu-
blicado na Revista Brasileira de Educagdo
Meédica em 2018, o endocrinologista Luiz
Carlos Lobo ressalta que o aprendizado
flexivel devera prevalecer em uma socie-
dade em que a inteligéncia artificial terd
cada vez mais importancia. A mudanca
da conduta médica devera refletir em
uma formacdo e capacitagdo voltadas
aos novos paradigmas, resultantes da

de executar, com pincas e outros instrumentos
nas extremidades e camera de alta resolucao
tridimensional que pode ser deslocada para
qualquer braco. Hoje, robds tém sido usados
para procedimentos urolégicos, ginecoldgicos,
endocrinoldgicos, cardiol6gicos e gerais.

A cirurgia robdtica é uma evolugao da la-
paroscopia e tem a vantagem da precisao dos
movimentos e da qualidade do desempenho,
necessarios em intervencdes mais comple-
xas. Para o paciente, os beneficios incluem
menor desconforto e dor no pds-operatorio,
reducao de risco de infeccao e recuperacao
mais rapida. “Ao realizar uma laparoscopia ha
uma taxa de conversao, que € uma estimativa
de procedimentos que precisam ser conclui-
dos com a cirurgia convencional (aberta). A
cirurgia robética diminui o risco de conversao
pelo menos pela metade, por conseguir ter
acesso a regides mais profundas, estruturas
mais delicadas, complexas e de dificil visua-
lizacao”, detalha o médico Armando Melani,
presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia

transformacdo da informacéo e do co-
nhecimento para uma era caracterizada
por novas tecnologias e inteligéncia arti-
ficial. Segundo o autor, que é professor
honoris causa da Universidade de Brasi-
lia (UnB) e consultor sénior da Universi-
dade Aberta do Sistema Unico de Satide
daFundacédo Oswaldo Cruz (UNA-SUS/
Fiocruz), competéncias como capacida-
de de analisar dados de pacientes e da
populacdo por meio do uso de novas
tecnologias e trabalho em equipe mul-
tidisciplinar, entre outras, deverdo ser
incorporadas nos curriculos e no dia a
dia médico. “O ritmo acelerado das tec-
nologias digitais iniciou um processo de
reorganizacdo do mercado de trabalho.
Por outro lado, a inteligéncia artificial
promete liberar os profissionais de tra-
balhos mecanicos e repetitivos para que
possam exercer criatividade, raciocinio
e habilidades sociais em atividades mais

Minimamente Invasiva e Robética (Sobracil) e
diretor cientifico do Instituto de Treinamento
em Técnicas Minimamente Invasivas e Cirurgia
Robdtica (IRCAD) da América Latina.

Apesar das vantagens, 0 acesso a cirurgia
robética no Brasil é limitado tanto na saude
pulblica quanto na suplementar, porque as
operadoras nao cobrem o procedimento. Na
rede particular, a técnica é oferecida apenas
nos grandes centros. O custo de maquinario,
uso e manutencao, além do treinamento
profissional, sao as grandes barreiras para a
expansao da tecnologia. Em geral, 0os médicos
s30 treinados pela empresa que comercializa
0s robds. No Brasil, 0 IRCAD mantém o robo
Da Vinci e simuladores para cursos em Barre-
tos (Sao Paulo) e Rio de Janeiro. “O manuseio
€ complexo e envolve conhecimento, técnica e
exercicios para que o cirurgiao desenvolva ha-
bilidades para executar o procedimento com
seguranca. Também é preciso ter experiéncias
praticas e reais sob a supervisao de cirurgioes
mais experientes”, ressalta o médico.

Luiz CarLos LoBo

relevantes, entre as quais esta a relacdo
médico-paciente. Se o computador in-
dica o know what, os médicos devem
discutir o know why com os pacientes,
orientando-os e aliviando suas tensoes,
j& que a maquina ndo tem emocoes nem
compreensdo humana”, enfatiza.

ROBO-CIRURGIAO DIGITAL

Hoje, 0s robds nao sao auténomos e de-
pendem dos comandos dos cirurgioes mas,
na era da cirurgia digital, que deve ocorrer
nos préximos anos, o computador associado
a ferramenta robética vai ajudar o profissional
na tomada de decisao. “O robo do futuro, que
esta sendo desenvolvido, tera aplicativos
como um navegador que dara, em tempo real,
varias informacdes importantes para auxiliar
na melhor tomada de decisdo operatéria e
trazer mais seguranca a profissionais € pa-
cientes”, adianta. O médico Armando Melani
lembra que, apesar de todos os avancos, o
uso da IA para automatizagdo das cirurgias
— quando sera possivel programar um robd
para realizar o procedimento sozinho ou com
a minima supervisao humana - ainda vai de-
morar €, independentemente das inovacoes
tecnoldgicas, o profissional sempre tera um
lugar importante no processo cirurgico, tanto
na prépria tomada de decisdo quanto no con-
tato com o paciente no pré e pds-operatario.
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SMARTPHONE PARA TRIAGEM DE

O tempo pode ser um fator determinante entre
avida e a morte de um paciente, principalmente
em casos de traumas e acidente vascular cerebral
(AVC). Em um Pais de dimensdes continentais
como o Brasil, considerando o aspecto eco-
ndémico e logistico, ndo ha em cada unidade
de emergéncia especialistas e estrutura para
atendimento neuroldgico de urgéncia. Tal si-
tuacfo levaa necessidade do encaminhamen-
to do paciente para a realizacdo de triagem
em centros especializados, provocando uma
demora no atendimento que pode agravar
ainda mais o quadro de satide. No Esta-
do de S&o Paulo, por exemplo, das 1.795
unidades de emergéncia, apenas 120 tém
servicos de neurocirurgia. Uma pesquisa
conduzida pelos neurocirurgides Luiz
Adriano Esteves e Andrei Fernandes Joa-
quim, na Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Estadual de Campinas
(FCM-Unicamp), verificou a seguranca,
a efetividade e a reprodutibilidade da
triagem de pacientes neuroldgicos feita
pelo uso do smartphone para priorizar
o tratamento de pacientes com base na
gravidade do estado neuroldgico.

“Aneurologia é uma especialidade cujatomada
de decisdo é baseada no exame de imagem e, em
caso de urgéncia, o especialista ndo precisa estar
na frente do paciente para a indicacéo do procedi-
mento. A ideia é que um médico especialista avalie
com mais rapidez e menor custo o quadro de satide
do individuo e possa determinar sua prioridade no
atendimento”, afirma o neurocirurgido Luiz Adria-
no Esteves, que atua no Hospital de Forca Aérea
de Sao Paulo, Hospital Albert Einstein, Hospital de
Clinicas da Unicamp, Hospital Estadual de Franco
da Rocha ‘Dr. Albano da Franca Rocha Sobrinho’
e Hospital e Maternidade Galileo, de Valinhos
(interior de Sdo Paulo). Com objetivo de garantir
a eficiéncia e a seguranca do método, a pesquisa
contemplou a andlise de 232 prontudrios de pacien-
tes submetidos a avaliacdo neurolégica de urgéncia
em trés centros de referéncia em neurocirurgia do
Estado de Séo Paulo: Hospital de Forca Aérea de
Séo Paulo, Hospital Estadual de Franco da Rocha
e Hospital e Maternidade Galileo.

Os dados, as informacoes basicas e a tomogra-
fia computadorizada de cranio foram enviados
para cinco neurocirurgioes (dois de Sao Paulo,
dois de Campinas e um do Parand) via aplicativo
WhatsApp. Apés a avaliacdo de cada caso, os médi-

BIOINFORMATICA COMO ALIADA NO ESTUDO DE DOENCAS COMPLEXAS

Todos os dias, uma grande quantidade
de informacoes gerada pelo mapeamento
génico precisa ser decifrada, organizada, deco-
dificada e armazenada sistematicamente em
bancos de dados computacionais, servindo de
base para a realizacao de estudos médicos e
biolégicos. Esse armazenamento, bem como
0 processamento adequado dos dados, é
realizado por meio da bioinformatica, ciéncia
multidisciplinar que recebe o auxilio de mo-
delos matematicos, métodos computacionais
e algoritmos para reconhecer padroes que
provavelmente seriam impossiveis de serem
analisados sem a ferramenta. Pesquisadores
da Universidade Federal do ABC (UFABC) e
Universidade de Sao Paulo (USP) tém usado
ferramentas de bioinformatica, com o auxilio
de inteligéncia artificial, para modelar redes
de interagao entre genes, desvendar relacoes
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funcionais e, assim, identificar potenciais al-
VoS para o tratamento de doencas complexas,
como cancer, autismo e esquizofrenia.

Os estudos sao baseados em dados
de variantes gendmicas, expressao génica,
interacao entre proteinas, metilagao de DNA
e dados clinicos depositados em bancos
publicos e em dados de pacientes atendidos
por colaboradores, como a professora Hele-
na Brentani, do Instituto de Psiquiatria da
Universidade de Sao Paulo (IPg-USP), que
trabalha com individuos com autismo. As
doencas complexas sao caracterizadas como
poligénicas e multifatoriais, incluindo fatores
ambientais e estilo de vida, o0 que representa
um desafio para a pesquisa de genes relacio-
nados a essas enfermidades. “Uma mesma
doenca complexa pode se manifestar de for-
mas muito diferentes em cada paciente, com

diversos graus de gravidade. Com as tecnolo-
gias de alto rendimento para sequenciamento
de genoma, medicoes de expressao génica e
interagdes proteina-proteina, € possivel inves-
tiga-las com o objetivo de prover uma Medicina
personalizada, com diagnostico e tratamento
voltados a individualidade do paciente”, afir-
ma o professor doutor David Corréa Martins
Junior, do Centro de Matematica, Computacao
e Cognicao (CMCC) da UFABC.

0 docente explica que conceitos da teoria
de grafos e de redes complexas, aliados a
ferramentas de bioinformatica, permitem
comparar a expressao e a centralidade dos
genes nas redes génicas em individuos com
uma determinada doenca e controles, por
exemplo. Também é possivel relacionar dados
de pacientes com a mesma doenca, mas com
diferentes graus de gravidade ou, ainda, ava-



PACIENTES NEUROLOGICOS

Luiz ApRriano ESTEVES

cos responderam quais eram os pareceres
sobre tomografia, diagndstico e conduta
aser tomada: alta, internacdo ou cirurgia
imediata. “As respostas foram compara-
das com os procedimentos realizados nos
hospitais e os neurocirurgides tiveram
acerto médio de 95%. Com isso, a utili-
zagao do smartphone mostrou-se eficaz e
segura”, ressalta. Com relacfo a conduta,
os médicos apresentaram concordincia
de 100% nos casos em que o paciente foi

liar como a expressao dos genes e a estrutura
de uma rede génica em uma mesma pessoa
se modificam em diferentes contextos e mo-
mentos. “Sistemas de inteligéncia artificial
sao capazes de extrair as caracteristicas mais
relevantes que resultem em classificagoes de
padroes de perfis que agreguem conhecimen-
to para a Medicina, 0 que até entdo nao era
possivel fazer com essa precisao. Além de
contribuir na tomada de decisao médica para
o diagnostico e tratamento, a IA pode auxiliar
na prevencao, para que o profissional possa
compreender se um paciente tem tendéncia
ou nao a desenvolver determinada doenga”,
informa o cientista, que realiza pesquisas na
area de bioinformatica desde 2001.

0O professor David Corréa Martins Junior
foi um dos colaboradores do grupo de pes-
quisadores do Programa de Pés-graduacao em

submetido ao tratamento cirtirgico. Para
estabelecer contato com os neurocirur-
gibes foram utilizadas tecnologias gratui-
tas, como Dropbox, WhatsApp e Google
Form. O pesquisador lembra que tudo o
que foi visto na literatura que comprova
a relevancia da triagem neuroldgica por
meio de técnicas de telemedicina séo ini-
ciativas com altos investimentos. Porisso,
0 grupo pensou em propor algo com custo
baixo e de acordo com a realidade brasi-
leira. A ideia de utilizar o smartphone sur-
giu porque pesquisas apontam que pra-
ticamente 100% dos médicos possuem
aparelho com internet, sem dependéncia
de recurso oferecido pelo hospital.

A utilizacdo desses meios é possivel
gracas aos avangos na area de transmis-
sdo de dados e a evolucdo dos celulares,
que permitiram que a telemedicina ga-
nhasse destaque como ferramenta em
diversas especialidades. Entretanto, hd
uma série de pontos que precisam ser
debatidos no que diz respeito as questoes
éticas, privacidade e seguranga do pacien-
te. No Brasil, ndo existe legislagdo deta-

Bioinformatica da USP que desenvolveu a fer-
ramenta chamada Network Medicine Relative
Importance (NERI), responsavel pela integra-
cao de dados de expressao génica, redes de
interacao entre proteinas e estudos de genes
associados a uma determinada doenca, para
identificar novos genes que também podem
estar relacionados a enfermidade em analise.
“Fizemos um estudo de caso usando bancos
de dados publicos de esquizofrenia e vimos
que muitos dos genes obtidos pela ferra-
menta estavam associados a chamada via
glutamatérgica, responsavel pela transmissao
€ recepcao de neurotransmissores durante as
sinapses neuronais, que € citada na literatura
na relacao com a doenca. Isso sugere que
outros genes identificados pela ferramenta
também tém potencial para estarem relacio-
nados com a esquizofrenia”, sinaliza.

lhada ou regulamentacio governamental
sobre telemedicina, porém, ha algumas
resolucdes do Conselho Federal de Me-
dicina (CFM) a respeito do tema. Atual-
mente, uma proposta de regulamentacio
vem sendo elaborada na cAmara técnica
do CFM. “Temos algumas limitacoes no
Brasil, mas é uma solucfio que pode ser
ampliada em nivel nacional e internacio-
nal. Quando apresentamos o projeto no
Congresso Mundial de Neurocirurgia,
vérios profissionais da Asia e Africa vie-
ram conversar, porque é uma proposta
interessante para regides que tém poucos
centros de referéncia”, afirma o neuroci-
rurgido Luiz Adriano Esteves. A préxima
fase do estudo é o desenvolvimento de
um aplicativo para smartphone e tablet
para avaliacdo da triagem neurolégica em
tempo real. O objetivo é ter um formulario
padronizado em que o médico da unidade
de emergéncia possa responder algumas
perguntas basicas, que sdo importantes e
vao auxiliar os neurocirurgioes no diag-
nostico a distincia, além de enviar o exa-
me de imagem para avaliacgo.

|

Davip Corréa MARTINS JUNIOR
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Embora existam varios métodos para
melhorar a determinacdo da morfologia
embriondria, todos se baseiam em uma
avaliacdo visual por meio de microscopia
optica, na qual o papel do embriologista
tem sido fundamental para a andlise e
selecdo dos embrides vidveis que serdo
transferidos para o dtero nos tratamen-
tos de fertilizacdo in vitro (FIV). A técnica,
apesar de ser capaz de estabelecer rela-
¢Oes preditivas com a taxa de gravidez,
ainda é subjetiva e, em muitos casos, com
reprodutibilidade limitada. Isso pode
ocorrer devido a vérios fatores humanos
que poderiam influenciar a interpretacio
dos resultados pelos embriologistas, com
grande variabilidade. Uma das maneiras
de reduzir a subjetividade sobre a quali-
dade do embrido e obter uma classifica-
¢do mais objetiva é com o uso de técnicas
de processamento digital de imagens e
inteligéncia artificial, que usam variaveis
matemadticas derivadas de imagens de
blastocisto (estagio embriondrio prévio a
implantacgdo) para classifica-las automa-
ticamente com o objetivo de aumentar a
efetividade da gravidez.

Tais ferramentas foram utilizadas pe-
los professores doutores José Celso Rocha
e Marcelo Fibio Gouveia Nogueira, do
Departamento de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho (UNESP) — campus Assis,
para avaliar embriGes de murinos e bovi-
nos, obtendo resultados com eficacia de
76% a 85% na classificagdo de embrides.
“O programa de inteligéncia artificial con-
segue dar mais precisao para a definicdo
da qualidade do embrido, entre excelente
ou bom, regular ou ruim, o que na visdo
humana pode ser subjetivo por ser uma
andlise visual e microscdpica”, explica o
professor José Celso Rocha. O trabalho
comecou em 2012 e teve a colaboracdo da
empresa In Vitro Brasil, que cedeu cerca
de 400 imagens de embrides para andlise.
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Os resultados obtidos ao longo de cinco
anos foram publicados nas revistas cien-
tificas Scientific Reports e Scientific Data,
ambas do grupo Springer Nature.

A partir darepercussdo internacio- |

nal, atécnica desenvolvida pela UNESP |

foi adaptada e, em 2017, a IA passou |

aser aplicada para classificar embries | )
humanos. Atualmente, a pesquisa estd \\’
i

sendo realizada em colaboragdo com a
clinica IVI de Valéncia, na Espanha; a Uni-
versidade Cornell, em Nova lorque, nos
Estados Unidos; e a Clinica Huntington,
em Sdo Paulo. Para o estudo, foram forne-
cidasentre 2,5 mil a 3 milimagens de em-
brides humanos. “J4 fizemos vérias ana-
lises e chegamos a uma precisdo de 80%
na andlise da qualidade do embrido. Isso
proporcionaria ao embriologista decidir
pelo melhor na hora da implantacéo e,
assim, fazer uma transferéncia tinica com
maior chance de efetividade e evitando
uma potencial gestacdo multipla. Com a
técnica, ainda temos a oportunidade de
diminuir os diversos ciclos aos quais a pa-
ciente fica sujeita, além da ansiedade e do
estresse comuns no processo”, ressalta. A
proxima fase do estudo serd a implanta-
¢do clinica efetiva da IA para auxiliar o
embriologista na tomada de decisdo em

A

Divulgagao

tempo real e verificar, na pratica, se a téc-
nica realmente contribui para a gravidez.
Dentro de um ano, o objetivo é fazer uma
implantagdo prospectiva para auxiliar o
embriologista na tomada de decisdo e
acompanbhar a precisdo dos resultados.

DIFERENCIAL

A técnica de processamento digital
de imagens consiste no monitoramento
de time-lapse — fornecido pelos equipa-
mentos presentes nas clinicas — que rela-
ta todo o processo de desenvolvimento
embriondrio até o estagio de blastocis-
to. A partir dessas imagens € feita uma
selecfo e, com isso, o software de IA da
UNESP aplica as técnicas de redes neurais
artificiais (RNAs) e algoritmos genéticos
(AGs) para detectar no embrido em torno
de 30 variaveis, que dificilmente o pro-
fissional conseguiria identificar durante
a andlise microscopica. Desta forma, o
embriologista consegue verificar quais
embribes seriam melhores para a trans-
feréncia na paciente. “A inteligéncia ar-
tificial d4 precisdo e tira a subjetividade.
Hoje, cada profissional pode dar um tipo
de classificacio para o mesmo embrido e
essa pequena diferenca de olhar pode le-
var a ndo implantacdo do melhor e a ndo
concretizacdo da gravidez”, orienta. @

depositphotos/frenta
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A EVOLUGAO DO MARCAPASSO

APARELHO REVOLUCIONQU A
SAUDE AO SALVAR A VIDA DE
PACIENTES COM ARRITMIA

Elessandra Asevedo
Especial para Super Saudavel

ao é exagero dizer que o marca-

passo € uma das maiores inven-

¢bes da Medicina e estd no mes-

mo patamar de outras criacdes
humanas que mudaram a his-

téria. O dispositivo é utilizado no trata-
mento de arritmias cardiacas, que atin-
gem mais de 20 milhdes de brasileiros e
causam 300 mil mortes stibitas ao anono
Pais, segundo o Departamento de Estimu-
lacdo Cardiaca Artificial da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Cardiovascular
(DECA-SBCCV). As arritmias sdo altera-
¢Oes elétricas que provocam modificacoes
no ritmo das batidas do coragdo, como
taquicardia, bradicardia e descompasso.
Além de parada cardiaca e morte stibita, o
ritmo alterado do coracéo pode ocasionar
palpitacdo, mal-estar, tonturas e perda de
sentidos. Hoje, sdo realizados cerca de
trés mil implantes de marcapassos por
més no Brasil e perto de cinco milhoes de
pessoas no mundo utilizam o dispositivo.
Os aparelhos mais avancados sdo os
ressincronizadores, que estimulam os
ventriculos direito e esquerdo e o atrio di-
reito e sdo compativeis com maquinas de
ressonancia magnética. A cirurgia para
implante do marcapasso também evoluiu,

¢ feita com anestesia local e o paciente é
liberado no dia seguinte. Em paises de-
senvolvidos, como os Estados Unidos, ja
ha marcapassos sem eletrodos que podem
ter até um décimo do tamanho dos tra-
dicionais. E, devido a nanotecnologia, o
aparelho pode serimplantado no coracéo
por meio de um cateter, sem necessidade
de cirurgia. “Acreditamos que, em 2019,
esse modelo esteja disponivel no Brasil”,
pontua o médico cardiologista Celso Sal-
gado de Melo, responsavel pelo Servico
de Marcapasso do Hospital de Clinicas
da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (HC-UFTM), em Uberaba, Mi-
nas Gerais, e presidente do DECA-SBCCV.

O marcapasso foi desenvolvido em
1932 pelo médico norte-americano
Albert Hyman, que reanimou um cora-
cdo com impulsos elétricos gerados a
manivela e conduzidos por um cabo-ele-
trodo bipolar introduzido para dentro da
caixa toracica por meio de uma agulha,
promovendo a estimulacéo cardiaca. Em-
bora tenha sido utilizado com sucesso em
alguns pacientes, na época foi duramen-
te combatido pela midia, comunidade
cientifica e, principalmente, pela igreja
catolica, por ser considerado um aparelho
que ‘poderia mudar a natureza da vida
e da morte’. Em 1958, o marcapasso di-
minuiu consideravelmente de tamanhoe
finalmente foi implantado, pela primeira
vez, no corpo humano.

Desde entéo, evoluiu a ponto de esti-
mular nao sé o ventriculo, como também
todas as outras cdmaras cardiacas. Em
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1980, indicado para pacientes com baixa
frequéncia cardiaca, o marcapasso pas-
sou a ter sensores que percebem a acio
do movimento corporal e aumentam a
frequéncia cardfaca, gerando mais con-
forto durante o esfor¢o. Na mesma épo-
ca, cardiodesfibriladores passaram a ser
usados em pessoas com frequéncia alta.
“Houve uma grande evolucdo emrelacéo
aos filtros e circuitos, reduzindo as possi-
bilidades de interferéncias eletromagné-
ticas e aumentando a qualidade de vida
dos pacientes”, assinala. Nos mais de 40
anos de profissdo, o cardiologista reuniu
e catalogou mais de 600 pecas relaciona-
das ao marcapasso, que fazem parte do
Museu do Marcapasso do DECA-SBCCV,
maior acervo de estimulacdo cardiaca e
eletrofisiologia do mundo. O museu ocu-
pa 100m? no Instituto Dante Pazzanese
de Cardiologia, em Sdo Paulo, com entra-
da gratuita e aberta ao publico. @
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AGAO PROBIOTICA DOS
LACTOBAGILOS NO ESPAGO

L. CASEISHIROTA FOI ENVIADO PARA AVALIACOES DE VIABILIDADE DURANTE UM MES
NA ESTAGAO ESPACIAL INTERNACIONAL E APRESENTOU RESULTADOS FAVORAVEIS

Adenilde Bringel

s astronautas que atuam na
Estacdo Espacial Internacional
(International Space Station —

ISS) sdo afetados por fatores
ambientais especificos do espa-

¢o, como a microgravidade e a radia-
¢do cosmica, e devem realizar intime-
ras missdes em um ambiente isolado
e fechado. Até o momento, pesquisas
da Medicina Espacial revelaram que
permanecer por um longo tempo em
um ambiente de estresse complexo,
como € o caso da ISS, provoca declinio
funcional e mudancas no equilibrio de
células imunes, e conduz a uma dimi-
nuicdo da fungdo imunoldgica. Portan-
to, a fim de construir uma contramedida
para os desafios da satide no espaco, a
Yakult Honsha (matriz da multina-
cional japonesa) e a Japan Aerospace
Exploration Agency (JAXA) comecaram

uma investigacdo conjunta, a partir de
2014, sobre os efeitos do consumo conti-
nuo do probidtico Lactobacillus casei
Shirota (LcS) em ambientes fechados e
de microgravidade, nas fun¢oes imuno-
légicas e na microbiota intestinal.

Este estudo conjunto tem como ob-
jetivo a verificacdo cientifica dos efeitos
sobre a fungio imunolégica e o ambiente
intestinal dos astronautas com longa es-
tada na ISS por meio do consumo conti-
nuo de probidtico. Para isso, a Yakult e a
JAXA enviaram amostras de Lactobacillus
casei Shirota liofilizado, preparadas para
ingest&o, para ficarem armazenadas por
um més naISS Kibo’—Japan Experiment
Module (Mddulo de Experiéncia do
Japdo), a 400km acima da Terra. A
expectativa é que, por ser uma estirpe
probidtica muito bem estabelecida, o
Lactobacillus casei Shirota seja uma con-
tramedida promissora para minimizar os

Fumivasu IsHikawa

efeitos do ambiente indspito na estagdo
espacial. O principal objetivo do expe-
rimento foi verificar como as bactérias
laticas contribuem para a manutencéo
da satide dos astronautas e desenvolver
estudos que ajudem a promover ainda
mais a satide, com base no maior conhe-
cimento sobre a Ciéncia da Vida.

CIENTISTAS DESENVOLVERAM UM PROBIOTICO LIOFILIZADO ESPECIALMENTE PARA

Durante a pesquisa intitulada ‘Estacao Espacial Internacional
‘Kibo’ — Avaliacao da estabilidade por experimento a bordo no Mddulo
Experimental Japonés’, os cientistas verificaram a quantidade de
Lactobacillus casei Shirota vidveis nas amostras, as propriedades
de fermentacao da cepa, as informagdes genéticas e os efeitos
imunomodulatérios do probidtico liofilizado. O primeiro passo foi
desenvolver um produto com probiético especialmente para experi-
mentos espaciais contendo L. casei Shirota liofilizado em forma de
capsula (Probiotics Package), e testar sua estabilidade por um més
de armazenamento na ISS. Manter os produtos que contém micror-
ganismos frescos € uma maneira eficaz de prolongar sua vida Util,
mas um dos desafios no uso de probidticos na ISS é o uso limitado
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da refrigeragao. Além disso, em termos de requisitos operacionais na
ISS, para evitar danos aos dispositivos mecanicos é essencial evitar
a difusao de materiais probiéticos no ambiente de microgravidade.

“Para lidar com esses desafios, desenvolvemos uma capsula
contendo pé LcS liofilizado (capsula LcS) que é capaz de manter o
L. casei Shirota vivo por longos periodos em temperatura ambiente.
Para as experiéncias espaciais, também concebemos o Probiotics
Package contendo capsulas LcS, especialmente para atender aos
requisitos operacionais da ISS”, relatam os cientistas. A temperatura
dentro do médulo ‘Kibo’ variou de 20°C a 24,5°C; a taxa de dose
absorvida da amostra foi de 0,26mG/dia e a taxa equivalente de
dose foi de 0,52mSv/dia. O ndmero de L. casei Shirota vivos foi de




Os cientistas espaciais jd sabem, hd muito tempo, que a su- ~ saudaveis pelo tempo

pressao da fungio imunoldgica durante longos voosespac1als

precisa ser superada, porque o enfraquecimento do sistema
imune dos astronautas que ficam muito tempo fora da Ter-

ra aumenta o risco de doengas infecciosas e de cincer, além
de sofrerem outros males, como perda de densidade 6ssea e
atrofia muscular. Por meio das pesquisas realizadas com os

-‘,..-'-,

de experlenaa fora ]
_da esfera terrestre
Por esse m(m'w a Yakui;t Honsha ea JAXA tém trabalhado
juntas desdé 2012,em pesqu1sas sobre [o] ?feltos do probioti-
co Lactobaczil,us caset Shlrota nas fun¢des imunoldgicas e na
“microbiotd inte ;na! de astronautaé submetidos a ambientes

astronautas da Estacdo Espacial Internacional —um ambiente .. fechados«dg rfucrograwd‘ade Vi%'ande éstabelecer medidas

de estresse COI’IIPIEXO os cientistas demonstraram que, ao ‘

conﬂta problemas de sa‘lﬂe no spago A pesquisa colaborativa

ficar por muito tempo na ISS, realmente ocorre a diminui= .~ ob;étﬂzaaverlﬁcagao c;énhﬁca’*do efeito do Lactobacillus casei

cdo da funcio imunolégica como resultado da alteracdo do .
equilibrio da imunidade e diminuicéo da funcdo das celulag_
imunoldégicas. “Tem sido relatado que a funcdo imunoldgica -

dos astronautas diminui ao permanecer no espago. Sao poucos
os sintomas clinicamente problematicos da permanéncia por
cerca de seis meses, porém, um maior periodo no espaco pode
acarretar em maior risco”, reforca o diretor técnico espacial da
JAXA, Koichi Wakata.

Como a futura exploracéo do espaco profundo deve levar
astronautas para a Lua ou para Marte, um objetivo essencial
dos cientistas espaciais € estabelecer medidas para combater
a supressao do sistema imunoldgico e manter os cosmonautas

EXPERIMENTOS ESPACIAIS

1,05 x 10* unidades formadoras de coldnias/g pd (49,5% do valor
inicial) seis meses ap6s o inicio do estudo, valor comparavel aos
dois controles terrestres.

O pacote de amostras para experimentos de consumo,
incluindo registrador de temperatura e detector de radiagao c6smi-
ca (biopadles), partiu no SpaceX, Inc.'s Dragon Supply Vessel N° 8
(SpX-8), lancado em 9 de abril de 2016, e foi mantido no ISS ‘Kibo’
— Japan Experiment Module por cerca de um més. Depois deste pe-
riodo, foi recarregado no SpX-8 e coletado na costa da Califérnia, no
Oceano Pacifico, em 12 de maio do mesmo ano (ambos no horario
do Japao). O pacote recuperado foi transportado para o Instituto
Central Yakult, em Kunitachi, Toquio, pelo Centro Espacial Johnson

Shlrota sobre a funcéo i 1mune e 0 ambiente intestinal, com a
mgestao continuada Ho pI‘OblOthO pelos astronautas que per-
manecem na ISS por um lo.ngo tempo. “Na Terra, ja estd cienti-
ficamente provado que o probiético Lactobacillus casei Shirota
chega vivo aos intestinos, propiciando um bom ambiente por
meio do equilibrio da microbiota intestinal, mantendo e ati-
vando a funcdo imunoldgica. Por outro lado, ndo tinhamos
experiéncia em desenvolver estudos em ambientes espaciais.
Com esta pesquisa, conseguimos demonstrar cientificamente
que o Lactobacillus casei Shirota armazenado na ISS manteve
as mesmas propriedades, avaliando por diversos pontos”, acen-
tua o diretor do Instituto Central Yakult, Fumiyasu Ishikawa.

(NASA) em condigoes refrigeradas. No Instituto Central Yakult foram
realizadas analises sobre viabilidade, propriedades de fermentacao,
informacao genética e efeitos imunomoduladores da cepa.

Para evitar a difusdo das capsulas danificadas durante o
transporte, incluindo o langamento no veiculo de reabastecimento
para a ISS, as capsulas LcS foram embaladas duplamente em um
pacote press-through (PTP), com um saco laminado de aluminio
como pacote secundario, e dessecantes foram presos ao interior
do saco laminado de aluminio para evitar a absor¢ao de umidade.
Um pacote de probiéticos continha quatro pedacos de folhas de PTR
com 40 capsulas (10 capsulas/folha) no total. Um registrador de
dados de temperatura e um Dosimetro Passivo para Experiéncias
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Os cientistas do Instituto Central Yakult
avaliaram os efeitos das condi¢Ges ambien-
tais (doses de radiacfo, de temperatura e
espaco) e as propriedades probidticas ba-
sicas do L. casei Shirota que ficou um més
na ISS, em comparacfo com as amostras
dos controles de solo, e concluiram que fo-
ram mantidas em 6timo estado, sem danos.
Também foi possivel observar que, além de
0 LcS estar vivo, a viabilidade probidtica nas
capsulas que ficaram armazenadas na ISS foi
equivalente as presentes nas capsulas mantidas no
Centro Espacial Johnson e no Instituto Central Yakult,
nos Estados Unidos e no Japao, durante o mesmo pe-
riodo de armazenagem na ISS. Em relacéo as proprieda-
des de fermentacéo e informacio genética do LcS também
nao houve diferenca entre as amostras da ISS e dos controles,
em ambos 0s casos. Assim, os pesquisadores concluiram que as
caracteristicas do Lactobacillus casei Shirota foram mantidas.
Ao comparar a inducio da producdo de interleucina 12
(IL-12) usando macrdfagos nas amostras armazenadas na ISS
e de controle na Terra foi possivel demonstrar, também, a acdo
imunorreguladora da cepa. Devido a capacidade de o LcS induzir
aproducdo de IL-12, que é um indicador de ativagdo de células
imunes, os resultados foram equivalentes para todas as amostras.
Além disso, ndo houve diferenca na estrutura da parede celular
do L. casei Shirota, que esta muito relacionada com a capacidade
de induzir a producéo de IL-12, nas amostras armazenadas na
ISS e na Terra. Os cientistas também ndo encontraram diferen-

-

Lifescience no Espago para amostras bioldgicas foram colocados
nas embalagens para monitorar a temperatura ambiental e as doses
de radiacao no espaco. A validade dos materiais e a configuragao
do Probiotics Package foram revisadas pelo Gabinete de Seguranca
do Espaco Humano e Garantia da Missao da JAXA e pelo Departa-
mento de Seguranca e Garantia do Produto da Japan Manned Space
Systems Corporation. Os pacotes foram aprovados para estiva na
ISS antecipadamente.

0 resultado do experimento foi publicado sob o titulo ‘Probiotics
into outer space: feasibility assessments of encapsulated freeze-
dried probiotics during 1 month’s storage on the International Space
Station’ (Probiéticos no espaco sideral: avaliacdes de viabilidade de
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VIABILIDADE PERMITE NOVOS
EXPERIMENTOS com LcS

ca entre os resultados da contagem de LcS vidveis, proprieda-
des de fermentacéo, informacao genética e analises dos efeitos
imunomoduladores entre as amostras armazenadas na ISS e
de controle na Terra. “Com base nos resultados desta pesquisa,
espera-se que os efeitos do probidtico L. casei Shirota, quando
consumido na Terra, sejam os mesmos quando consumido por
astronautas na ISS. Desta forma, considera-se que as proprieda-
des dessa amostra experimental de consumo contribuiram para
a estabilidade do probidtico em ambiente espacial”, ressaltam
os cientistas. O estudo foi publicado em 16 de julho de 2018 no
jornal on-line Scientific Reports, integrante da revista cientifica
britanica Nature.

PARCERIA DESDE 2012

A JAXA estabeleceu um laboratdrio de biologia médica espa-
cial em abril de 2007 e, desde entdo, vem realizando pesquisas
de Medicina voltadas para astronautas, bem como pesquisas vi-
sando todas as formas de vida. Em 2012, surgiu a ideia do estudo
conjunto entre a Yakult Honsha e a JAXA, quando a multinacional
participou do Kibo Utilization Forum, estabelecido pela Japan
Aerospace Exploration Agency para promover a utilizagdo do
Médulo Experimental ‘Kibo’ na ISS. A fim de garantir um voo
espacial tripulado bem-sucedido é necessario manter a saide
mental e fisica dos astronautas para que possam demonstrar
plenamente sua capacidade, por isso, a JAXA vem examinando
a utilizacdo de alimentos funcionais no espaco, incorporando
probidticos e outros ingredientes. Desta forma, Yakult e JAXA tém
conseguido desenvolver estudos na drea e, com isso, 0 Japdo saiu
na frente de outros paises nas pesquisas em relacdo ao tema. ®

probidticos liofilizados encapsulados durante um més de armazena-
mento na Estacao Espacial Internacional), com autoria de cientistas
da JAXA e do Instituto Central Yakult. Para os pesquisadores, 0 esta-
belecimento da parceria com a JAXA para o estudo na ISS acelerou
as investigagdes sobre as respostas fisiologicas de astronautas
com estadas espaciais prolongadas. “Mais de 50 anos se passa-
ram desde que a raca humana chegou ao espaco sideral. Gracas
aos continuos esforgos dos astronautas, bem como dos cientistas
espaciais, varias descobertas sobre a fisiologia do corpo humano
no espaco foram relatadas e evidéncias acumuladas sugerem que
a exposicao em longo prazo ao ambiente espacial pode afetar ne-
gativamente a fungao imunoldgica humana”, relatam.
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NOVA VISAO PARA A SAUDE

PREVENCAO QUATERNARIA
PROPOE ABORDAGEM
DIFERENCIADA PARA
EXAMES, DIAGNOSTICOS
F TRATAMENTOS

Bruna Gongalves e Thais Szego
Especial para Super Sauddvel

nquanto milhdes de brasileiros
sofrem com a falta de médicos, me-
dicamentos e leitos nos hospitais, a
satide desperdica uma quantia sig-
nificativa de recursos com exames
desnecessarios, erros de procedimentos e
prescricdes inadequadas. De acordo com
o relatério Financiamento dos Sistemas
de Satide: o caminho para a cobertura
universal, da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), entre 20% e 40% de to-
dos os gastos no setor no mundo ndo sao
aproveitados devido a ineficiéncia. Em
2015, por exemplo, aproxima-
damente R$ 22,5 milhoes
das despesas das ope-
radoras de planos de
satide no Brasil foram
gerados indevidamente
e boa parte disso deve-
se ao desperdicio com
exames laboratoriais
desnecessarios. O
dado é do estu-
do ‘Evidéncias de
praticas fraudulen-
tas em sistemas de
satide internacionais
e no Brasil’, do Institu-
to de Estudos de Satide
Suplementar (IESS). Dian-

te deste cendrio, a prevencéo y

quaterndria — inserida no di-

Luis FiLiPE GomES

ciondrio da Organizacdo Mundial de
Medicina Familiar (World Organization
of Family Doctors - WONCA) em 2003 —
tem ganhado cada vez mais forca entre
os profissionais da saide. Apelidado de
P4, o conceito refere-se a ‘um conjunto
de a¢oes tomadas para identificar pacien-
tes ou populagdes emrisco de tratamento
excessivo, com o fim de protegé-los de no-
vas intervencoes médicas inapropriadas
e de sugerir alternativas éticas e cientifi-
camente aceitaveis’.
Apesar de o tema ter obtido des-
taque significativo nas tltimas
décadas, a P4 foi pro-
}' posta pelo médico
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belga Marc Jamoulle, especializado em
Medicina da Familia, em 1986. No arti-
go ‘Prevencdo quaternaria e limites em
Medicina’, de MarcJamoulle em conjunto
com o médico especialista em Medicina
Geral e Familiar Luis Filipe Gomes, pro-
fessor aposentado da Universidade do
Algarve, em Portugal — publicado na
revista francesa Pratiques, em 2013, — os
autores afirmam que praticar a preven-
cdo quaterndria € reconhecer, escutar e
auxiliar um paciente na incerteza, mas
também reconhecer o seu sofrimento e
ir ao encontro deste com todos os meios
disponiveis, enquanto se pratica uma
analise critica sobre a prépria forma de
agir. “Ha muitas evidéncias cientificas
acerca dos efeitos nocivos do sobre-
diagndstico, sobrerrastreio, sobre-
| tratamento e sobremedicalizacfo.
W/ Eesseriscondoseresumeaatitude
'/ dosmédicos e pode se estender a to-
" dos os demais profissionais da satide”,
ressalta o médico Luis Filipe Gomes.
Para minimizar os desperdicios
W  do setor, exageros e riscos des-
y o S % necessarios aos pacientes,
° além de priorizar quem
precisa de cuidados
médicos, hd um
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movimento mundial na busca pelo desen-
volvimento de uma Medicina mais pru-
dente e baseada no lema less is more (me-
nos é mais) e chosing wisely (escolhendo
sabiamente). “Na sociedade atual, ainda
prevalece a visdo de que todos os incomo-
dos séo passiveis de tratamento, e todos
os problemas sdo identificaveis e evitéveis
por meio de rastreios, ou seja, ndo hd pes-
soas saudaveis, apenas insuficientemen-
te estudadas”, lamenta o médico Juan
Gérvas, doutor em Medicina e profes-
sor visitante em Satide Internacional da
Escola Nacional de Satude, em Madri,
na Espanha. E ndo faltam indicadores
mostrando que, de fato, é necessario
combater os cuidados demasiados com a
satide. Um exemplo é o estudo realizado
no Harding Center for Risk Literacy, em
Berlim, na Alemanha, que acompanhou
dois mil homens durante 11 anos. Dividi-
dos em dois grupos, metade dos volunta-

rios ndo se submeteu a qualquer tipo de
exame para deteccio de cancer de pros-
tata, enquanto o restante realizou teste de
sangue PSA e toque retal regularmente.
Os pesquisadores observaram que o nu-
mero de homens que morreram pela
doenca foi o mesmo nos dois grupos. Con-
tudo, dos que passaram pelo rastreamen-
to, 20 foram tratados sem necessidade e
160 receberam resultados falso-positivos
e, por essa razio, acabaram submetidos a
procedimentos invasivos desnecessarios.

No Brasil, considerando os hospitais
publicos e privados, 54,76 mil pessoas fo-
ram a 6bito—seis mortes a cada hora—, em
2017, em decorréncia dos eventos adver-
sos ocasionados por erros no uso de medi-
camentos, falhas assistenciais e infec¢oes,
entre outros fatores. Deste total, 36,17 mil
mortes poderiam ter sido evitadas. Os da-
dos integram o 2° Anudrio de Seguranca
Assistencial Hospitalar no Brasil, produ-

zido pelo IESS e pelo Instituto Feluma, da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais (FCM-MG), divulgado em 2018.
“Este e outros trabalhos relacionados ao
assunto mostram que essa é uma questao
muito importante e com grande repercus-
sdo navida do paciente que, além de cor-
rer risco de vir a 6bito, pode sofrer seque-
las. Por isso, sdo necessarias discussoes
sobre o tema e a¢Oes capazes de reduzir
tais danos no sistema de saude”, afirma o
enfermeiro Breno Augusto Duarte Rober-
to, professor de pds-graduagio dos cursos
de Acreditacfo de Servicos de Saude da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais, que participou do anudrio.

MAIS INTERAGAO

Outro ponto importante do conceito
¢ a importancia de uma relagdo médico-
paciente mais proxima e de um método
clinico centrado no individuo e nao em

PREVENCAO QUINQUENARIA COLOCA 0 PROFISSIONAL DA SAUDE NO CENTRO DA

Da prevencao primaria a quaternaria, 0s
conceitos preconizados pela OMS tém por
objetivo garantir a satide da populagao e es-
tabelecer uma boa relacdo médico-paciente.
Atualmente, um novo nivel de prevengao —
chamada de quinquenaria — tem se tornado
conhecido por colocar o profissional da satide
no centro da atencao e dos cuidados. Apesar
de também beneficiar o paciente, a preven-
¢ao quinquendria visa ser uma tentativa de
resposta ao reconhecimento da sindrome
de Burnout enquanto fator de risco nao so
para o0 bem-estar biopsicossocial do médico,
mas, sobretudo, para possiveis erros e ma
qualidade do servico prestado. A quinquendria
ressalta que o profissional da satide ndo pode
ser visto como um ‘robé’ da Medicina, pois é
um ser humano que também esta sujeito ao
esgotamento fisico, emocional e profissional.

Definida em 1974 pelo médico psica-
nalista alemao Herbert J. Freudenberger,
a sindrome de Burnout consiste em um
disturbio psiquico caracterizado pelo estado
de estresse cronico que leva ao esgotamen-
to fisico e emocional. O nome origina-se
do verbo inglés to burn out, que significa
queimar-se por completo, consumir-se. Os
profissionais mais atingidos pela sindrome
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sao da area da saude, incluindo estudantes
de Medicina, mas o Burnout também prejudica
a vida de policiais, professores, assisten-
tes sociais, bancarios, juizes, diretores de
grandes empresas e outros profissionais.
Em 2016, o editorial da revista cientifica
The Lancet sob o titulo ‘Suicide among
health-care workers: time to act’ ressaltou que
a sindrome de Burnout em médicos atingiu
proporcoes epidémicas no Reino Unido. Outro
dado preocupante é que, em média, entre 300
e 400 médicos cometem suicidio todos os
anos no mundo, segundo a Fundacao Ameri-
cana para Prevencao do Suicidio.

No Brasil, ndo ha dados epidemiolégicos
sobre Burnout. Entretanto, o artigo de revisao
bibliografica ‘Sindrome de Burnout ou estafa
profissional e o0s transtornos psiquiatricos’,
de autoria da médica psiquiatra Telma Ra-
mos Trigo e colaboradores (publicado em
2007 na revista Psiquiatria Clinica) revelou
que mais de 40% dos médicos podem estar
afetados pela sindrome em nivel suficiente
para comprometer o bem-estar pessoal € 0
desempenho profissional. Outro dado, apon-
tado pelo Estudo da Mortalidade dos Médicos
no Estado de Sao Paulo: tendéncias de uma
década (2000-2009), mostra que o suicidio

JosE AGoSTINHO SANTOS

ocorre mais entre médicas, representando
3,1% do total de 6bitos de mulheres e 1,6%
de homens. A taxa de mortalidade bruta por
suicidio neste grupo foi de 3,5 por 10 mil mé-
dicos cadastrados no Conselho Regional de
Medicina do Estado de Sao Paulo (Cremesp),
entre 2000 e 2009. O trabalho, realizado por
pesquisadores da Universidade Federal de
Sao Paulo (Unifesp) e da Unidade de Pesqui-
sa em Alcool e Drogas (Uniad), patrocinado




exames, medicamentos ou procedimen-
tos. “Assim, o profissional consegue com-
preender melhor o sofrimento do pacien-
te e como se sente, entende e enfrenta o
préprio adoecimento, estimulando-o a
se tornar protagonista do seu cuidado”,
afirma a médica de Familia e Comuni-
dade da Secretaria de Estado de Satde
do Distrito Federal e mestre em Satide
Coletiva pela Universidade de Campinas
(Unicamp), Raquel Vaz Cardoso. Inclusi-
ve, ha estudos que apontam que pacientes
atendidos por profissionais que adotam
esse método clinico tém maior indice de
satisfacdo com as consultas e melhor ade-
sdo aos tratamentos. No artigo ‘Prevencao
quaterndria: um olhar sobre a medicali-
zac8o na pratica dos médicos de familia’,
publicado em 2015 na Revista Brasileira
de Medicina de Familia e Comunidade
da Sociedade Brasileira de Medicina de
Familia e Comunidade (SBMFC), a mé-

ATENCAO E DOS CUIDADOS

pelo Cremesp, revela que dentro da classe
de mortes por causas externas o suicidio
contribui com cerca de 20%. Em Portugal, o
estudo ‘Burnout em profissionais da satide
portugueses: uma analise em nivel nacional’,
publicado na revista Acta Médica Portuguesa
em 2016, constatou que, dos 1.728 profis-
sionais da saude avaliados entre 2011 e
2013 (1.262 enfermeiros e 466 médicos),
21,6% apresentaram a sindrome em nivel
moderado e 47,8% em padrao elevado. Os
fatores que levaram a esses resultados estao
relacionados as mas condicoes de trabalho
€ a menor duracao do tempo de servigo. Os
dados alertam, ainda, para a necessidade de
intervencdes de melhorias no ambiente, na
qualidade do servico prestado e no bem-estar
pessoal dos profissionais.

PREVENCAO

Para o especialista em Medicina Geral e
Familiar José Agostinho Santos, médico assis-
tente na Unidade de Salide Familiar Dunas,
Unidade Local de Salde de Matosinhos, em
Portugal, a melhor forma de reduzir o Burnout
€ suas consequéncias € criar estratégias que
permitam aos profissionais da satide sairem
de relacdes que possam ser definidas como

dica Raquel Vaz Cardoso destaca que a
P4 tem protagonizado um importante
movimento na Medicina, para além da
disseminacdo do conhecimento médico
e seus limites. Segundo a autora, a pre-
veng¢do quaterndria exige autoavaliacdo

abusivas ou desiguais € que se estabe-
lecem em varios ambitos do trabalho. &
0 médico lembra que contratos injustos
e condicdes de trabalho ruins levam a
um progressivo desgaste emocional. Além
disso, ha casos de relagoes abusivas com
0S pacientes, seja devido a desigualdade de
um servico prestado com um paternalismo
desmedido, procurando a cura em vez do
cuidado; ou a ordem em vez da decisao par-
tilhada, o que cria uma frustracao porque o
profissional percebe que seus atos sao infru-
tiferos; ou porque se sente conduzido a estar
em condicdes que nao deseja, com receio de
cobranca pelos pacientes mais complexos,
dificeis ou abusadores. “O mais importante
€ a relagao abusiva consigo mesmo, mui-
tas vezes caracterizada por uma agressiva
autocritica indutora de inseguranca interna,
que retira o valor do profissional e o conduz
a sentir-se merecedor de ser abusado pelos
colegas ou pacientes, amigos ou familiares.
Isso também ocorre quando o profissional
busca recompensa ou valorizagao em fonte
externa, que apenas pode ser dada por si
s0”, exemplifica.

No artigo ‘Prevencao quinquenaria: pre-
venir o dano para o paciente, atuando no mé-

\

RaquEL Vaz CARDOSO

permanente e longitudinal por parte dos
médicos, para torna-los conscientes dos
potenciais danos biopsicossociais que
podem causar a pacientes, familias e co-
munidades sob seus cuidados, mesmo de
que modo ndo intencional.

S —

dico’, publicado na Revista
Portuguesa de Medicina ({
Geral e Familiar, da Associa-
cao Portuguesa de Medicina
Geral e Familiar (APMGF), em 2014, o
médico José Agostinho Santos reforga que es-
sas medidas de prevencao poderao conduzir
a um incremento da motivacao dos médicos,
maximizagao dos raciocinios clinicos corretos
€ aumento da fluidez na comunicacao entre
profissionais da satide. “Os que expressam
liviemente suas ideias, necessidades e tém
oportunidades criativas serao, provavelmente,
mais felizes, serenos e tomardo decisoes
mais assertivas, concentradas e ponderadas,
com menor probabilidade de erros. O paciente
€, assim, beneficiado pelo cuidado prestado
corretamente. Como qualquer relacao inter-
pessoal que € constituida por dois elementos,
a relagao médico-paciente é globalmente
privilegiada com as medidas de prevencao
quinguenaria”, assegura. @
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AGESSO AO TRATAMENTO

Adenilde Bringel

Brasil chegou aos 30 anos de luta contra o HIV/AIDS com queda no
niimero de casos e obitos, segundo o Boletim Epidemioldgico do
Ministério da Saide divulgado no dia 27 de novembro de 2018. 0
relatdrio mostrou reducao de 16% no nimero de casos e de mortes
pela doenca, conquistada gracas a ampliacao da testagem e a
reducao do tempo entre diagnéstico e inicio do tratamento. Os nimeros
oficiais revelam que, de 1980 a junho de 2018, 926.742 casos de aids foram
identificados no Brasil — 40 mil novos por ano —, e a taxa de mortalidade caiu

de 5.7 por 100 mil habitantes, em 2014, para 4,8 dbitos em 2017. 0 médico
infectologista e imunologista Esper Georges Kallas, professor doutor titular da
disciplina de Imunologia Clinica e Alergia da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo (FMUSP) e pesquisador do Laboratorio de Imunologia
Clinica e Alergia (LIM-60) da Instituicao, lembra nesta entrevista exclusiva
que, apesar dos nimeros otimistas, ainda é preciso trabalhar fortemente com
politicas pblicas e destinar investimentos em todo o Pais para controlar a
epidemia e atender toda a populacao mais vulneravel ao HIV.

Os numeros da aids no Brasil e no
mundo sao positivos?

As estimativas indicam que, no mundo,
aproximadamente 33 milhdes de pessoas
vivem com HIV e, no Brasil, esse niimero
fica em torno de 700 mil. Desses, cerca
de meio milhdo de pessoas estdo em tra-
tamento com antirretrovirais fornecidos
pelo governo e as demais ainda ndo co-
mecaram a tratar ou ainda ndo tém
diagndstico. E esse € o grande desafio
porque, se conseguissemos colocar todo
mundo que estd com ovirus HIVem trata-
mento, a epidemia comegaria a diminuir
e, quem sabe, um dia ficaria totalmente
sob controle. Os niimeros de HIV/AIDS
vém da estimativa de pessoas infectadas
no mundo e seguem relativamente estd-
veis, porque estd acontecendo uma oferta
de tratamento antirretroviral cada vez
maior para, inclusive, nagoes que tém
um acesso a recursos mais limitados. Jd
hd mais de 50% das pessoas que vivem
com HIV sob tratamento, mas ainda fal-
tamuita gente. Temos uma lacuna muito
grande de individuos que experimentam
a histéria natural da infecgdo pelo HIV,
pegam o virus, ndo recebem tratamento,
acabam desenvolvendo a imunodeficién-
cia e morrem, infelizmente, porque em
muitos paises o acesso ao antirretroviral
émuito limitado, como o continente afri-
cano e alguns poucos lugares na América
do Sul, na Asia e no Oriente Médio. As
principais dificuldades envolvem o acesso
arecursos e medicamentos, mas também
existem barreiras culturais locais e bar-
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reiras politicas para a admissibilidade de
pessoas que vivem com HIV. Além disso,
hdfalta de politicas nacionais de combate
a essa infecgdo e o ndo reconhecimento
de grupos vulnerdveis, que acabam es-
tando mais sujeitos a infeccdo pelo HIV.
A criminalizagdo da sexualidade € outro
problema sério porque, em alguns paises,
ser homossexual € crime...

Oferecer a medicacéo a todos os indi-
viduos com HIV é a grande meta de
quem lida com aids no mundo?

Quem lida com satide publica gostaria de
ver toda essa populagdo sob tratamento
de antirretroviral, por vdrias razoes. A
primeira é que hd um beneficio pessoal
muito grande, porque o remédio impede
que a doenga progrida e que as células
de defesa sejam destruidas e, com isso,
preserva o sistema imune e confere uma
qualidade de vida muito boa para aque-
les que estdo sob tratamento. E hd outra
questdo importantissima: a pessoa que
comega a tomar o antirretroviral e fica
indetectdvel deixa de transmitir o virus,
quebrando a cadeia de transmissdo e,
consequentemente, diminuindo a ocor-
réncia de novos casos. Portanto, € uma
das mais importantes medidas de pre-
vengdo, chamada de ‘tratamento como
prevencdo’. Conseguimos fazer com que
pessoas sob tratamento antirretroviral re-
tomem, inclusive, as atividades sexuais
normais. Por exemplo, se apenas um dos
parceiros no casal é soropositivo, quem
vive com o HIV indetectdvel hd algum

tempo e estd tomando os medicamentos
direito pode até ter relagdo sexual sem
preservativo. No caso de mulheres sem o
HIV, ¢ posstvel ter filhos sem risco para
a crianga porque, se o marido que vive
com o virus estd indetectdvel, deixard de
ser um transmissor no relacionamento
sexual.

Como o Brasil se posiciona em relacio
ao diagndstico e ao tratamento?

A impressdo que eu tenho € que, desde o
inicio do reconhecimento da epidemia
de HIV/AIDS, nos anos 1980 no Brasil,
houve um grupo de médicos, especial-
mente médicos sanitaristas, assim como
pessoas que atuavam em saude publica,
muito abnegados na luta pela causa. Foi
criada uma série de instrumentos para
pressionar os politicos e administrado-
res puiblicos para implementarem esses
programas. O programa brasileiro foi
estabelecido relativamente cedo, se com-
parado com outros paises, e isso acabou
criando um ambiente politico mais forte
e que permitiu combater a epidemia. O
acesso aos medicamentos foi transforma-
do em lei em 1997 e houve muitas cri-
ticas na época. Chegou-se a cogitar que
dar antirretrovirais em grande quanti-
dade para os pacientes poderia criar um
Yirus monstro’, multirresistente, e que
as pessoas pouco instruidas ndo tinham
condigoes de tomar o medicamento de
forma adequada. Mas o tempo provou
queisso tudo ndo eraverdade e, pelo con-
trdrio, foi isso que conseguiu fazer com
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que o HIV no Brasil ndo crescesse tanto
quanto em outros lugares do mundo, em
termos percentuais. No comego dos anos
1980, a estimativa de populagdo que vi-
via com HIV no Brasil, percentualmente,
era parecida com a da Africa do Sul. Ho-
je, ld é de mais de 10% e aqui é 0,4%, e
temos uma dicotomia de politica ptiblica
precoce no Brasil, se comparado com os
outros paises, por admitir essa epidemia,
porreconhecer as mazelas e fazer com que
tivéssemos uma luta muito mais ativa. Is-
so colocou o Brasil em ponto de destaque
internacionalmente.

Qual é a importancia das profilaxias
pré e pos-exposicio?

A prevengdo do HIV foi focada no uso
de preservativo durante muito tempo,
embora existissem outras intervencoes,
mas com muito menos destaque. O uso
de medicamento para prevencdo é relati-
vamente antigo e comegou para casos de
acidentes ocupacionais, ou seja, pessoas
quese feriam com material contaminado,
eparamulheres grdvidas que viviam com
HIV e precisavam dar a luz sob a prote-
¢do dessas drogas. Inclusive, um trabalho
pioneiro no uso de antirretrovirais em
acidentes com material contaminado é
de uma brasileira, que saiu da Universi-
dade Federal de SGo Paulo (Unifesp) para
trabalhar no Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), de Atlanta, nos
Estados Unidos, e publicou o trabalho
em 1997 no New England Journal of
Medicine. Entretanto, o uso de medica-
mento para a prevencdo derelacdo sexual
consentida passou aser adotado no Brasil
s6 em 2013, como profilaxia pds-exposi-
¢do (PEP) e, em 2017, houve a adogdo
da profilaxia pré-exposicdo (PrEP). Nos-
so grupo da Faculdade de Medicina da
USP participou do primeiro estudo que
determinou a eficdcia dessa intervengdo.
O trabalho foi publicado em 2010, mas
demorou sete anos para o Brasil conse-
guir adotar essa conduta como politica
publica de satide.

E quais médicos podem prescrever
essas profilaxias?

Aprofilaxia pos-exposi¢do pode ser pres-
crita por qualquer médico, inclusive nos
consultorios privados, que receba um
paciente sob indicacdo do uso. E preciso
preencher formuldrios e enviar para um
centro distribuidor onde o individuo vai
pegar a medicagdo. Mesmo no hospital
publico, 0 médico de plantdo no pronto-
socorro estd capacitado a identificar oris-
co, analisarjunto com o paciente, prescre-
ver e liberar a medicagdo ou encaminhar
para um local de referéncia. A profilaxia
pré-exposicdo € mais recente e estd sendo
implantada aos poucos, porque tem um
pouco mais de restricoes. A distribuicdo
damedicagdo acaba sendo feita em locais
dereferéncia e a pessoa tem de passar por
uma avaliagdo de risco e precisa realizar
testes, como ocorre na pds-exposigdo. E
muito importante fazer o teste de HIV an-
tes de comegar a receber o medicamento,
porquendo podemos oferecer a profilaxia
pré ou pés-exposicdo para alguém que jd
tenha o virus. Hd uma série de cuidados
que precisa ser tomada para que essa
prescricdo aconteca da forma mais segu-
raeeficazpossivel. Alids, todas as pessoas
que témvida sexual devem fazer o teste do
HIV, desde uma adolescente de 14 anos
até uma senhora de 80. Mesmo que esse
idoso ndo tenha mais relacionamentos,
podetertido até os 70 anos e, ao ndo fazer
oteste, perderd uma oportunidade de des-
cobrir se tem o virus, fazer o tratamento
e morrer de causa natural e ndo de aids.

Por que o numero de casos entre jo-
vens e idosos vem aumentando no
Brasil?

Isso ocorre porque a atividade sexual
entre idosos estd aumentando, e parte
disso € devido a uma aceitagdo cultural
que envolve o uso das medicagoes de dis-
fungdo ereétil, por exemplo. No caso dos
jovens, € porque estdo ingressando na
vida sexual mais precocemente no Brasil
do que em vdrios outros paises. Também

“A profilaxia
pos-exposicao pode
ser prescrita por
qualquer médico...”

percebemos que pode estar havendo um
impacto das midias sociais, desses aplica-
tivos de relacionamento que atingem pes-
soas de todas as idades, o que leva a um
aumento da atividade sexual. Acho que
temos de criar féruns para fazer a infor-
magdo chegar mais a populacdo. E aqui
cabe um comentdrio: todas as vezes que
seestabelece certo preconceito em discutir
educagdo sexual estamos diminuindo as
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oportunidades de acesso a informagdo e
ao debate precoce. E impossivel falar so-
bre infec¢oes sexualmente transmissiveis
sem falar de sexualidade.

Ha um estudo que indica que o Estado
de Sao Paulo é um dos epicentros da
epidemia no Brasil. Este dado é real?

A populagdo de Sdo Paulo € maior do
que a dos outros estados, e isso jd explica
grande parte dessa percentagem. Mas
existe outra questdo para esses numeros:
o Programa Estadual Paulista de DST/
AIDS € muito bom, e muitas pessoas saem
de seus respectivos estados e vém para cd.
Em Sdo Paulo, hd uma ateng¢do muito
grande para que os medicamentos ndo
faltem, os servicos de assisténcia especiali-
zada sdo distribuidos pelo Estado inteiro e
mais de 60% dos infectologistas do Brasil
estdo localizados aqui, devido aos centros
deformagdo e as oportunidades de traba-
lho. Portanto, ndo é que Sdo Paulo tenha
mais casos de HIV por ter uma epidemia
descontrolada. Pelo contrdrio, € pelo fato
de aqui a populagdo ter acesso, o que faz
com que as pessoas procurem mais o Es-
tado. Se olharmos proporcionalmente, o
niimero de casos de individuos com aids
internados e de mortes relacionadas a
doenca no Estado estd em queda. Infeliz-
mente, o Rio Grande do Sule o Amagzonas
estdo experimentando um aumento e sGo
considerados dois centros de maior vul-
nerabilidade no Brasil, atualmente, mas
somente o Departamento Nacional de
DST/AIDS e as respectivas secretarias de
satide desses estados poderdo responder
0 motivo desses niimeros.

Em termos de Brasil, ainda ha muito
a ser feito para diminuir os casos de
HIV/AIDS?

Quando falamos de Brasil o niimero
plora bastante, e isso é natural. Temos
um Pais de dimensdo continental, com
estados muito diversos culturalmente,
economicamente e socialmente. O que
temos de fazer € trabalhar para que es-
sas desigualdades sejam sanadas ou, pelo
menos, para que possamos nos aproxi-
mar do melhor cendrio em todo o Pais.
Se conseguissemos fazer com que todos
os estados chegassem mais proximo dos
numeros do Estado de Sdo Paulo, o Brasil
iria melhor como um todo. Isso ndo exi-
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Eu ja ficaria muito
satisfeito se todo médico
pedisse o teste de HIV
para seus pacientes.
Quem conseguir
fazer isso estara
conseguindo ter um
dialogo importante
na assisténcia...

me Sdo Paulo de um mea-culpa, porque
aqui ainda hd grandes problemas para
serem resolvidos. Por exemplo, no centro
da capital, mais de 18% da populagdo de
homens gays estd infectada pelo HIV. O
niimero € muito alto! Temos uma gran-
de epidemia totalmente fora de controle,
especialmente na populacdo de homens
que fazem sexo com homens, travestis,
mulheres transgéneros e profissionais
do sexo. Os grupos mais vulnerdveis in-
cluem, ainda, usudrios de drogas, espe-
cialmente o crack. A epidemia no geral
estd bem, mas, para esses grupos, falha-
mos no Pais inteiro. Nas grandes capitais
brasileiras, em média, 18% de homens
que fazem sexo com homens vivem com
HIV. Temos de criar os meios para abrir
esse canal de comunicagdo; discutir se-
xualidade precoce com essas pessoas e
educagdo sexual nas escolas para crian-
cas maiores e adolescentes! Ao informar,
vamos justamente trazer a informagdo
mais precocemente para que 0s jovens
possam seguir suas orientagoes sexuais
da forma mais segura possivel.

O fato de ser uma doenca estigmatiza-
da dificulta o acesso a informacao, ao
diagndstico e ao tratamento?

Claro! Muita gente ndo gosta de falar so-
bre isso. Alguns pais trocam de assunto
quando o filho faz uma pergunta dessas,
por acharem que é muito pequeno ou que
ndo € um assunto para discutir em casa.
Mas, se uma crianga ou adolescente fez a
pergunta é porque tem interesse no assun-

to e, se ndo encontrar aresposta em casa,
vai perguntar para outra pessoa! Por isso
€ tdo importante estimular o didlogo e a
formagdo da sexualidade dos jovens, ado-
lescentes e criangas.

Como esta o universo dos filhos de
pessoas com HIV?

Esse niimero também € varidvel no Bra-
sil, mas, nesta questdo temos um sucesso
bem maior;, porque um dos medicamentos
paramulheres grdvidas que vivem com o
virus trouxe a transmissibilidade e aqui-
sicdo do HIV por parte do recém-nascido
para uma percentagem muito baixa.
Quando o remédio ¢ usado de forma
adequada, € raro o caso de aquisicdo. Is-
so é uma das prioridades do programa,
porque é muito fdcil prevenir se a mulher
tomar o medicamento direito. Dar o re-
médio para a crianga preventivamente,
logo ao nascer; também é uma agdo muito
eficaz. Novamente, Sdo Paulo tem um de-
sempenho bom neste sentido, porque hd
um rastreamento das mulheres grdvidas
por meio de testes. Toda mulher deveria
fazer o teste anti-HIV pelo menos duas
vezes durante a gestacdo — no comeco e
mais para o fim. Ao descobrirmos que a
mulher estd vivendo com o virus, basta
dar o remédio e ndo haverd transmis-
sdo para o bebé, porque o momento da
transmissdo, na esmagadora maioria, €
nomomento do parto. Quando a mulher
recebe o diagnodstico durante a gravidez
dd tempo de evitar a contaminagdo.

Qual é o papel dos médicos para me-
lhorar a informacéo sobre HIV?

Eu jd ficaria muito satisfeito se todo mé-
dico pedisse o teste de HIV para seus pa-
cientes. Quem conseguir fazer isso estard
conseguindo ter um didlogo importante
na assisténcia, independentemente da
idade desse paciente. Mas isso ainda ndo
acontece namaior parte dos consultorios.
Todo ginecologista deve pedir o teste de
HIV nos exames regulares anuais das
mulheres, e todo urologista tem de pedir
nos exames anuais dos homens. Mas o
ortopedista também pode fazer isso, o
dermatologista, o clinico... Se o paciente
chegar com um teste positivo, o colegando
precisa ficar preocupado, basta encami-
nhar para quem lida com o assunto.



Do universo de pessoas com HIV, esta-
tisticamente, é possivel prever quan-
tas deverao desenvolver aids?

Se fizermos diagndstico precoce, nenhu-
ma! Se a pessoa fez o diagndstico precoce
e tomou o remeédio, ninguém. O percen-
tual é varidvel, mas a estimativa de con-
taminagdo x doenga pode ser tdo curta
quanto seis meses e tdo longa quanto trés
décadas, embora a projegdo seja de surgi-
mento da aids aproximadamente 10 anos
depois da contaminagdo pelo HIV. Acon-
tece que ndo temos como prever como ca-
daindividuo vai se comportar, porisso, a
recomendagdo € tratar todas as pessoas
que fazem o diagndstico imediatamente
apos o teste com resultado positivo. Existe
uma politica adotada em Sdo Francisco,
nos Estados Unidos, que estd dando certo,
chamada ‘testar e tratar’. Os remédios fi-
cam nos centros de testagem e, se houver
um resultado positivo, a pessoajd sai dali
tomando a primeira dose para ndo perder
tempo. Essa é uma medida importante,
porque permite reduzir ndo so o risco de
essa pessoa cair doente, que € o efeito di-
reto benéfico, mas também de transmitir
ovirus. O tratamento tem pouquissimos
efeitos colaterais e hd um ntimero grande
de medicamentos que podem ser adapta-
dos para diminuir possiveis sintomas que
uma pessoa eventualmente tenha. Claro
que seguimos uma regra a partir da pri-
meira op¢do do medicamento, mas, se o
individuo tem uma reagdo ou alguma
contraindica¢do a algum componente do
coquetel, € possivel irmudando até encon-
trarmos a combinagdo mais indicada.

Com o coquetel, ha mais pessoas com
HIV do que com aids no Brasil?

No comeco da epidemia tinhamos muito
mais pessoas com aids, porque ndo fazia-
mos diagndstico precoce. Felizmente, essa
logica reduziu. No Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da USP, por
exemplo, no comego da década de 1990
ndo havia leitos para internar todos os
doentes com aids, de tanta gente que
chegava. Hoje, a maioria dos pacientes
internados na enfermaria de doengas
infecciosas e parasitdrias ndo tem aids.
Mesmo assim, ainda temos alguns que
ndo fizeram o teste e descobriram o virus
tarde demais.
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Como o Brasil se posiciona em relacao
a pesquisas sobre HIV/AIDS?

Estamos bem, naforma modesta. A quan-
tidade de investimento em pesquisa no
Brasil € muito inferior ao que existe nos
Estados Unidos e em vdrios outros paises
mais desenvolvidos. Vivemos com as res-
tricdes locais, com limites, mas hd vdrios
grupos com colaboragdes internacionais
que ajudam um pouco. Assim, vamos
fazendo as nossas pesquisas de forma
modesta, mas com boas contribuicoes.
Entretanto, se compararmos em volume
com Estados Unidos, Fran¢a, Alemanha
emesmo Austrdlia, por exemplo, estamos
bem abaixo. Nosso grupo da FMUSPtra-
balha bastante com resposta imune em
HIV na tentativa de esclarecer alguns as-
pectos, especialmente a resposta imune
celular. Temos trabalhos desde o fim dos
anos 2000 em profilaxia pré-exposi¢doe,
sedemos alguma contribuicdo importan-
te, foi ajudar nos primeiros estudos sobre
o tema no mundo. Também temos parti-
cipado de redes de pesquisa para tentar
buscar formas de curar o HIV, analisan-
do com um pouco mais de profundidade
COMO pessods que Vivem com o Virus res-
pondem a diferentes vacinas, assim como
alguns estudos de variabilidade de virus,
deresisténcia e outros mais modestos. Por
exemplo, jd sabemos que adultos com HIV
tém uma frequéncia menor de resposta a
vacina, por exemplo, da febre amarela; e
criangas respondem menos a vacina da
meningite. Ndo podemos afirmar que in-
dividuos com HIV estejam mais susceti-
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0 tratamento tem
pouquissimos efeitos
colaterais e ha um
nimero grande de
medicamentos que
podem ser adaptados
para diminuir
possiveis sintomas...

veis a esse tipo de doenga, porque faltam
dados, embora sejam suscetiveis pela
exposicdo. Quando fizemos o estudo de
profilaxia pré-exposicdo, em 2008-2009,
chamamos homens gays mais vulnerdveis
ao HIV e descobrimos que 60% ndo tinha
tomado vacina da hepatite B. Embora
exista um esforco de vacinar mais preco-
cemente a populagdo, depois quie a pessoa
pega o HIV a resposta a imunizagdo fica
parcialmente prejudicada.

O antirretroviral ajuda nesta questiao?
Sim! Quanto mais adequadamente pres-
crevermos o antirretroviral, mais recupe-
raremos as defesas do individuo e, se a
defesa estiver boa, ele poderd tomartodas
asvacinas. O problema é avacinagdo em
pessoas com sistema de defesa muito bai-
xo, com CD4 muito baixo. Com relagdo a
vacina da febre amarela, por exemplo, hd
uma teoria de que € possivel que a prépria
vacina cause a doenga, mas eu tenho in-
dicado a imunizagdo para todos os meus
pacientes que vivem com HIV.

O que precisa ser feito para que o mun-
do consiga alcancar a meta da Organi-
zacao Mundial da Saude (OMS) de ter
menos de 500 mil pessoas infectadas
com HIV em 2020?

Precisamos de vontade politica e investi-
mento por parte dos governos, nas esferas
municipais, estaduais e federal. Entendo
o fato de a OMS estabelecer essas metas,
porque é importante colocar datas, limi-
tes e forca para que mudangas efetiva-
mente acontecam. ®

jan/mar 2019 « Super Saudavel 21



N
PESQUISA

¥

DESCOBERTAS NO COMBATE

BUSCA POR MECANISMOS
CAUSADORES DA DOENCA
MOTIVAM OS CIENTISTAS

Fernanda Ortiz
Especial para Super Sauddvel

onsiderado omal doséculo 21,0

cancer é adoenca que mais cresce

no mundo e descobrir os agentes

causadores e novas formas de

combaté-los é fundamental para
reduzir tratamentos prolongados e o
numero crescente de dbitos. Segundo a
Organizacdo Mundial da Satide (OMS),
cerca de 8,8 milhdes de pessoas no mun-
do morrem todos os anos em decorréncia
de neoplasias malignas e os novos casos
avancam de forma acelerada — sé em
2017 foram 32 milhdes de diagnosticos.
Com a complexidade para tratar as muitas
variaveis desse grupo de doencas, cien-
tistas em todo o mundo tém se dedicado
a pesquisas que resultam em uma série
de novas descobertas. A meta € detectar
precocemente a doenga e, consequente-
mente, reduzir seu impacto no custo do
tratamento — que é muito menor nos es-
tagios iniciais —, além de buscar caminhos
para uma maior sobrevida e a cura.

Uma dessas pesquisas resultou na
criacdo de um biossensor capaz de diag-
nosticar precocemente o cancer de pan-
creas. O tumor € raro no Brasil, mas alta-
mente letal devido ao diagndstico tardio,
uma vez que os sintomas demoram a
aparecer e, quando surgem, indicam que
a doenga esta em estagio avancado e,
portanto, mais resistente aos tratamentos.
Desenvolvido por pesquisadores do Insti-
tuto de Fisica de Sdo Carlos da Universida-
de de Sao Paulo (IFSC-USP) em parceria
com profissionais do Laboratdrio Nacio-
nal de Nanotecnologia do Centro Nacio-
nal de Pesquisa em Energia e Materiais
(LNNano-CNPEM), Hospital de Cancer
de Barretos e Universidade do Minho, de
Portugal, o dispositivo, de baixo custo, é
capaz de detectar o biomarcador de can-
cer de pancreas com alta sensibilidade.
Com isso, deve mudar o quadro de diag-
ndstico da doenca, inclusive para assinto-
madticos, e poderd aumentar a expectativa
de vida dos pacientes. “O biossensor se
mostrou capaz de detectar o antigeno
CA19-9, biomarcador do cancer de pan-
creas, em amostras de sangue e células
tumorais em faixa de relevéncia clinica”,
explica o professor doutor Osvaldo Novais
de Oliveira Junior, pesquisador do IFSC-
USP e um dos criadores do dispositivo.

OsvaLbo Novais bE OLIVEIRA JUNIOR

O biossensor é formado por duas 1a-
minas em escala nanomeétrica que ficam
sobre trilhas de eletrodos de ouro alta-
mente sensiveis, impressas em uma lami-
nade vidro de microscépio. Uma contém
acido mercaptoundecanoico (11-MUA) e
a outra deposita um anticorpo especifi-
co para o antigeno CA19-9 que, quando
em concentragdes altas no sangue ou nas
células, gera um sinal elétrico cuja inten-
sidade indica se ha ou ndo quantidade ex-
cessiva da proteina e, portanto, a possibi-
lidade de cancer de pancreas ou pancrea-
tite. “Ao comprovar a alta sensibilidade
do dispositivo, exclusivamente quando

LIGANTES COM POTENCIAL PARA A FABRICACAO DE MEDICAMENTOS

Desde o inicio dos anos 2000, pesquisadores do Instituto de Qui-
mica da Universidade de Sao Paulo (IQ-USP) vém realizando uma série
de estudos de reatividade de metais - ions metalicos/ligantes — que
resultam em compostos antitumorais pré-oxidantes, alguns capazes
de interagir com biomoléculas que conseguem penetrar nas células
cancerosas e atacar o DNA e as mitocondrias. Com esse duplo ataque,
esses compostos induzem a apoptose, que pode resultar na diminuicao
e eliminacao do tumor. Essa classe de compostos, que ja foi objeto
de trés pedidos de patentes depositados no Instituto Nacional da
Propriedade Industrial (INPI) pela Agéncia USP de Inovagao, tem entre
o0s estudos o desenvolvimento de compostos com interesse farmaco-
I6gico ou medicinal. O ponto de partida foi a isatina, um metabdlito de
aminodacidos como o triptofano, utilizado na biossintese de proteinas.
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Esse composto foi modificado no laboratério por meio de reagoes com
aminas €, depois, acrescido de ions de metais essenciais, como cobre
e zinco. “A isatina funciona como ‘precursor’ dos ligantes. A partir de
reagOes planejadas da isatina, compomos ligantes de estrutura apro-
priada para que sejam bons coordenantes, ligando-se ao ion de cobre
0u zinco, 0 que nos permite descobrir quais sao 0s compostos mais
reativos”, descreve a professora doutora Ana Maria da Costa Ferreira,
docente do IQ-USP e coordenadora do estudo. Reconhecida pelas
atividades antiflingicas, antibacterianas, antivirais e antiproliferativas,
a isatina também é capaz de inibir certas proteinas a partir das modi-
ficacoes realizadas, perturbando o crescimento celular.

Durante o estudo quimico in vitro, 0s cientistas detectaram que es-
ses compostos tinham atividade significativa, atrasando ou impedindo

Rui Sintra




AO CANCER
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hd interacdo entre anticorpo e antigeno,
constatamos que o biossensor reduz o
risco de diagnosticos falso-positivos”,
garante o pesquisador. Os resultados
confirmam que a tecnologia estd apta
para ser introduzida no sistema de satde.
Entretanto, a producio em larga escala
com resultados idénticos ao produzido
em laboratorio, assim como a analise de
dados gerados para determinar padrdes
de deteccéo por meio de técnicas de com-
putacio ou de selecio de atributos, ainda
sao grandes desafios que demandam pes-
quisas com a participagdo de engenheiros
e cientistas da computacao.
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NANOPARTICULAS

Combater as células cancerigenas
sem atacar as saudaveis é o objetivo de
cientistas do Centro de Desenvolvimento
de Materiais Funcionais da Universidade
Federal de Sao Carlos (CDMF-UFSCar),
que identificaram, por meio de estudos,
resultados promissores relacionados a
nanoparticulas de prata (Ag) ndo apenas
no combate ao cAncer, mas também como
agente bactericida. “Nossas pesquisas ja
indicavam que semicondutores formados
por nanoparticulas de prata, entre elas o
tungstato de prata (Ag2W04), atuavam
como bactericidas, sendo que o tungsté-
nio (W) atrai os agentes bacterianos e
a prata os neutraliza”, relata o profes-
sor doutor Elson Longo, coordenador
do CDMF-UFSCar e um dos autores do
estudo. Para chegar aos resultados foi
utilizado féton, por meio de laser, para o
crescimento da prata em femtosegundos
(um quadrilionésimo de segundo), dei-
xando as matérias paralisadas. A partir da
irradiacdo de elétrons, cresceram clusters
de prata metdlica com tamanho menor
que um nanémetro.

Quando o material sofre maior in-
fluéncia do laser, um grande ntimero de
elétrons ¢é retirado da superficie e este
efeito faz com que os ions excedentes

deixem a superficie
por atracdo eletromagnética ou

por colisdes inelasticas. A ‘nuvem’ for-
mada por elétrons, ifons e outras espé-
cies constitui um plasma, cuja vida util é
de nanossegundos. “Observamos que as
propriedades bactericidas aumentaram,
sendo 15 vezes mais ativas. Encontra-
mos Um Novo processo, ndo relatado
na literatura cientifica mundial, de
obtencdo de semicondutores com
nanoparticulas de prata associa-
das”, destaca o professor. Com a
descoberta, os cientistas avaliaram a
capacidade bactericida do composto.
Em testes realizados por especialistas da
area de Biologia que trabalham com célu-
las cancerigenas da bexiga foi observado
que o tungstato de prata ndo atacava a
célula normal, o que pode ser um cami-
nho para o tratamento. “O mecanismo
proposto aponta que o tungstato de prata
irradiado faz com que essas nanoparti-
culas interajam com a dgua e criem radi-
cais que atacam as células cancerigenas,
pois crescem com velocidade maior que
anormal. Assim, as células do cancer sdo
inibidas ou destruidas em fungdo dessa
propriedade”, acentua o pesquisador. O
proximo passo € avaliar o efeito do com-
posto contra o cAncer em outros 6rgaos.

depositphotos/lightsource

0 crescimento das células tumorais testadas, por exemplo, de neuroblastomas e melanomas. Os
ligantes utilizados foram inspirados em moléculas capazes de interagir com proteinas chamadas
quinases, que regulam o ciclo celular. Uma vez no ambiente celular, esses complexos metalados
se ligam ao DNA, danificando-o por meio de mecanismos oxidativos e com a consequente clivagem
simples ou dupla das fitas que o constituem. Também inibem a acao de algumas proteinas, como
quinases e topoisomerases, responsaveis pela topologia do DNA. Ao mesmo tempo, induzem a perda
do potencial de membrana das mitocondrias, alterando sua estrutura. O resultado é a apoptose ou
morte programada das células tumorais. Classificados como oxindoliminas, esses ligantes organicos
foram planejados a partir de compostos ja usados em testes clinicos e aprovados como agentes
contra o cancer pela Food and Drug Administration (FDA). “A metalagao aumenta significativamente
sua eficiéncia, uma vez que a interacdo com a estrutura do DNA e das proteinas ocorre tanto por meio
do metal como do ligante coordenado”, acrescenta. Novas tentativas do grupo, com outros materiais

€ processos, sao constantemente pesquisadas para produzir resultados cada vez mais eficazes. @ Ana Maria pa CosTa FERREIRA
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A ACAO POSITIVA DO LcS EM

ESTUDO MOSTRA RECUPERACAO DE LACTOBACILLUS CASEISHIROTA DO INTESTINO DE
INDONESIOS APOS CONSUMO DO LEITE FERMENTADQ, E IMPACTO NA MICROBIOTA FECAL

Tyas Utami, M. Nur Cahyanto,
Mohammad Juffrie e Endang S. Rahayu
Universidade Gadjah Mada,

Yogyakarta, Indonésia

uitos estudos reportam os
efeitos benéficos dos probioti-
cos na sauide humana. A efica-
cia do probidtico depende da
sua capacidade em sobreviver
no trato digestério e proliferar no intes-
tino, e a viabilidade depende da cepa
utilizada e de fatores intrinsecos e ex-
trinsecos. A capacidade de Lactobacillus
e Bifidobacterium sobreviverem no trato
gastrointestinal (TGI) varia consideravel-
mente entre as espécies, pois as bactérias
ingeridas estdo expostas a condi¢des ad-
versas quando chegam ao estdmago. A
sobrevivéncia depende do tempo neces-
sario para a bactéria atravessar o esto-
mago e a taxa de esvaziamento gastrico

¢ obviamente um fator importante para a
sobrevivéncia do microrganismo. No in-
testino delgado, especialmente na parte
proximal, existem enzimas hidroliticas e
sais biliares conhecidos por terem efeito
letal sobre os microrganismos. Assim, a
passagem através deste segmento tam-
bém pode afetar significativamente a so-
brevivéncia das bactérias ingeridas.
Fatores como tipo e composicdo do
alimento consumido, estilo de vida, ida-
de, ambiente e raca tém influéncia na
taxa de esvaziamento gastrico e, portan-
to, também influenciam a sobrevivéncia
de bactérias probidticas. De acordo com
relatos anteriores, o Lactobacillus casei
Shirota (LcS) € capaz de sobreviver e co-
lonizar o trato gastrointestinal. A ingestao
de leite fermentado contendo LcS pode
proporcionar varios beneficios ao hospe-
deiro, como melhora da microbiota e do

ambiente intestinal, frequéncia de eva-
cuacio e qualidade das fezes, diminuin-
do os sintomas gastrointestinais. Também
ja foi relatado que a ingestao de leite fer-
mentado contendo LcS pode influenciar
o nivel de atividade das células NK em
pessoas saudaveis, restaurar a atividade
das células NK em fumantes habituais e
modular a resposta imunoldgica na ri-
nite alérgica. Entretanto, até agora ndo
havia relatos que provassem que a cepa
Lactobacillus casei Shirota também seria
capaz de sobreviver no TGI e competir
com a microbiota na populagdo da Indo-
nésia. Portanto, este estudo foi realizado
para investigar a capacidade do LcS em
sobreviver e colonizar o TGI de partici-
pantes indonésios saudaveis apds o con-
sumo de leite fermentado contendo esta
bactéria e o impacto do I.cS na populagio
de Enterobacteriaceae nas fezes. Qualida-

EXPERIMENTO CONSISTIU DE PERIODO BASAL., INGESTAO E ACOMPANHAMENTO

Este foi um estudo experimental, com pré e pos-testes e que
consistiu de um periodo basal de 10 dias, 10 dias de ingestao e 10
dias de acompanhamento. Durante o periodo basal, 0s participantes
mantiveram sua dieta habitual, com exce¢ao de produtos lacteos
fermentados. O periodo basal foi de wash out para eliminar efeitos de
probidticos previamente consumidos. Os participantes preencheram
um diario que continha questoes sobre o consumo do produto em
estudo (somente para o periodo de ingestao), consumo de outros
alimentos, nlimero de evacuacdes, qualidade das fezes (consistén-
cia e cor), medicacdes utilizadas e sintomas de desconforto como
diarreia, constipacao, vomito, gases, sensagao de doenga e outros.
As amostras de fezes e os diarios foram coletados na manha do 10°
dia (final do periodo basal e inicio do periodo de ingestao). Durante
o periodo de ingestao (inicio no 10° dia até o 19°), os participantes
ingeriram um frasco do produto de estudo por dia, apés o almogo,
por 10 dias seguidos. Nao foi permitido o consumo de outros leites
fermentados e foi solicitado o preenchimento de um segundo diario.
Apbs completar o periodo de ingestao, na manha do 20° dia, amostras
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de fezes e os diarios foram coletados. No periodo de acompanha-
mento, os participantes continuaram com sua dieta normal com a
exclusao do consumo de produtos lacteos fermentados e do produto
de estudo, e preencheram um terceiro didrio. Amostras fecais e 0s
didrios foram coletados na manha do 30° dia. Todas as amostras
fecais foram analisadas para detec¢ao de Lactobacillus casei Shirota,
Enterobacteriaceae, E. coli, coliformes nao E. coli € pH.

Coletadas em casa pelos participantes em tubos estéreis com
espatula adaptada no interior da tampa, as amostras de fezes foram
imediatamente transportadas para o laboratério em embalagem
térmica (<10°C). Os materiais e as instrugoes para a coleta das
amostras fecais foram fornecidos antes do cronograma de coleta e 0s
participantes foram instruidos a evacuar no papel (lado liso para cima),
nao molhar as fezes com urina ou agua e, imediatamente, coletar a
amostra com a espatula e tampar bem o tubo. A quantidade de LcS
nas fezes no final dos periodos basal, ingestao e acompanhamento
foi quantificada por meio do plaqueamento, utilizando um meio de
agar seletivo especifico para cepa (FOM-LLV) e confirmado pelo método




INDIVIDUOS SAUDAVEIS

de das fezes, frequéncia de evacuacio e
desconforto dos participantes também
foram monitorados.

Este estudo envolveu 26 participantes
saudaveis (6 homens e 20 mulheres), com
idades entre 18 e 23 anos (média de 21
anos). Os critérios de inclusio foram in-
dice de massa corporal normal (IMC de
18,5a29,9) e sem histérico de desordem
gastrointestinal (constipacdo, diarreia,
dor abdominal ou sindrome do intestino
irritavel). Os participantes ndo consumi-
ram medicagio antibiética, antimicdtica,
antidiarreica ou laxante, nem alimentos
probidticos ou prebidticos como parte da
dieta diaria por 30 dias antes de iniciar o
estudo, que foi realizado de acordo com
as Boas Praticas Clinicas (BPC) — como
definido pela Conferéncia Internacional
de Harmoniza¢do (ICH) - e de acordo
com o Guia da Agéncia Nacional para
Controle de Alimentos e Medicamentos
daIndonésia. O Termo de Consentimento
foi obtido de todos os participantes e o es-
tudo foi aprovado pelo Comité de Eticada
Faculdade de Medicina da Universidade

Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonésia. To-
dos os participantes foram cobertos pelo
seguro da Tokio Marine, Jakarta, Indoné-
sia. O produto estudado foi o leite fermen-
tado contendo 6,5x10° de LcS por 65ml
preparado pela PT. Yakult Indonesia Per-
sada. O LcS é o Lactobacillus casei Shirota

cepa YIT 9029 depositado na colecdo
de cultura do International Depositary
Authority, Agency of Industrial Science and
Technology of Japan, sob o niimero de
registro FERM BP-13666. O produto de
estudo foi armazenado sob refrigeracéo
(<10°C) até o consumo dos participantes.

ELISA. As amostras fecais foram homogeneizadas em PBS com nove
volumes do peso e a diluicdo seriada de cada suspensao fecal foi
realizada usando PBS. Cada suspensao fecal diluida foi inoculada em
placas com agar FOM-LLV e espalhada na superficie das placas com al-
c¢as Conradi. As placas foram incubadas aerobicamente a 37°C por 96
horas. As coldnias grandes, brancas e de formato arredondado foram
analisadas pelo método ELISA, para identificar se eram ou nao LcS.

A contagem dos grupos selecionados de bactérias das amostras
fecais no final dos periodos basal, ingestao e acompanhamento
foram medidos usando o método de cultura em agar seletivo. Para
a populagao de Enterobacteriaceae foi utilizado o meio agar Violet
Red Bile Glucose (VRBG), enquanto que a populagao de Escherichia
coli e coliformes nao E. coli foi contada usando meio agar seletivo
Brilliance E. coli/Coliform da Oxoid. A coloracao e a consisténcia nos
periodos basal, ingestao e acompanhamento foram medidas pelos
participantes e registradas no diario. A consisténcia das fezes foi
medida baseada na Escala de Bristol de sete pontos: pequenas bo-
linhas duras separadas como coquinhos (dificil de passar); formato

de linguica encarogada, com pequenas bolinhas grudadas; formato
de linguica com rachaduras na superficie; alongada com formato de
salsicha ou de cobra, lisa € macia; pedacos macios e separados,
com bordas bem definidas (passagem facil); massa pastosa e fofa,
com hordas irregulares; sem pedagos sélidos, totalmente liquido.

A cor das fezes foi mensurada com a escala amarelo (1), marrom
amarelado (2), marrom (3) e verde (4). Para a medicao do pH foi adi-
cionado aquades as amostras fecais, na propor¢ao de 1:1, e medido
por contato direto com o eletrodo do pHmetro (Eutech Instruments
pH510 cyberscan). A andlise de dados foi realizada utilizando o
software SPSS 16.0 que inclui descritivo e homogeneidade no teste
de variancia. A analise descritiva é executada para descrever as ca-
racteristicas dos participantes no periodo basal (dia 10), visita 2 (dia
20) e visita 3 (dia 30). A significancia das diferengas na popula¢ao
bacteriana, nimero de evacuacoes, qualidade e pH fecal dentro da
intervencao (antes, durante e ap6s o consumo) foram determinadas
utilizando o teste Friedman. Para a analise post hoc foi aplicado o
teste sinalizado de Wilcoxon.

jan/mar 2019 « Super Saudavel 25

depositphotos/Kzenon




ARTIGO CIENTIFICO
R 2

Nao houve desisténcia nem rentincia dos participantes até
o fim do estudo, e o numero de mulheres foi maior que o de
homens na proporcéo de 76,9% e 23,1%. A etnia foi dominada
por javaneses (84,6%), que sdo o maior grupo étnico na Indo-
nésia. As outras etnias foram chinés, balinés e minang. Todos
os participantes tinham IMC normal (21,93 + 2,18kg/m?) com
peso médio de 57,15 + 8,62kg/m?, e havia quatro pessoas
com medicagdo concomitante (15,4%). Sem excec¢do, foram
detectados aproximadamente 6,6 + 0,6 log,, UFC de LcS/g
fezes em todas as amostras apds 10 dias de consumo. O nu-
mero de LcS recuperado das fezes de todos os participantes
saudaveis — apds consumirem diariamente um frasco de leite
fermentado com 10? UFC de LcS por 10 dias — demonstrou que
uma porcentagem adequada de LcS sobrevive a passagem pelo
TGI. Resultados similares foram relatados por Matsumoto et
al. (2010) ao descobrirem que o consumo de um frasco por
dia de leite fermentado contendo LcS com 4x10° células bac-
terianas/frasco por quatro semanas resulta na recuperacio de
LcS vivos em nivel de 6,9 + 1,3 e 7,2 + 0,8 log,, UFC/g fezes
em individuos saudaveis, com fezes macias apds duas e quatro
semanas, respectivamente.

Oozer et al. (2006) descobriram que a bactéria probidtica
Lactobacillus casei DN-114 001 tem a capacidade de sobreviver
durante o transito através do intestino humano. A taxa de sobre-
vivéncia do L. casei DN-114 001 nas fezes humanas foi menor do
que noileo. Maiores niveis de recuperacéo de LcS nas fezes foram
relatados por outros pesquisadores. O LcS foi recuperado das fe-
zes de participantes saudaveis que consumiram leite fermentado,
com ingestéo didria de 10,1log,  de células vivas de LcS por qua-
tro dias, com recuperagéo média de 6,79 + 0,56 log,  células/g
fezes. O consumo de 100ml de leite fermentado com 10° UFC de
LcS/ml trés vezes ao dia, por quatro semanas, resultou no au-
mento do ntimero de LcS em nivel de 10”7 UFC/g fezes em ho-
mens saudaveis. Tuohyet al. (2006) relataram que sete dias ap6s
aingestdo de dois frascos de 65ml de leite fermentado com 8,6
+ 0,11log,,LcS UFC/ml, por 21 dias, a média de LcS por grama
de fezes de nove participantes saudéveis foi de 7,1 + 0,4 log,,
UFC, utilizando a técnica de hibridizacdo fluorescente in situ
(FISH). A quantidade desta cepa foi mantida neste nivel durante
o periodo de ingestdo até o dia 21. O ntimero de LcS nas fezes
atingiu niveisde 8,1 + 0,91og, UFC/g fezes quando 14 homens
saudaveis ingeriram o leite fermentado comercialmente dispo-
nivel (Yakult 400, volume de 80ml), com 10! UFC de LcS, uma
vez ao dia, por sete dias. Parece que a dose de leite fermentado
consumido influenciou no nimero de LcS recuperado das fezes.
Quanto maior a quantidade de LcS consumido, maior a quan-
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DiscussAo MOSTRA BENEFICIOS DO

tidade de LcS nas fezes. Outra possibilidade de diferenca no
maior niimero de LcS recuperado nas fezes € devido ao méto-
do de quantificagdo do microrganismo. Fujimoto et al. (2008)
avaliaram o niimero de LcS em fezes humanas utilizando um
kit primer especifico para LcS (p-LcS) derivado de andlise de
DNA polimérfico amplificado randomizado (RAPD). O nimero
de LcS detectado nas fezes pelo gPCR foi consideravelmente
maior do que o encontrado em métodos de cultura, ja que este
método pode contabilizar tanto células mortas quanto vivas.

No fim do periodo de acompanhamento, o niimero de LcS
nas fezes diminuiu significativamente em todos os participan-
tes. Oito amostras mostraram que o LcS néo foi detectado no
final deste perfodo, indicando que a cepa nio coloniza o intes-
tino permanentemente. Entretanto, o LcS foi recuperado em
18 dos 26 participantes 10 dias apds o término do consumo
de leite fermentado, variando de 3,2 a 6,1 log,  UFC/g fezes,
com média de 4,3 + 0,8 log, UFC/g fezes, indicando alguma
persisténcia. Spanhaaket al. (1998) relataram que, apds cessar
a administracio de leite fermentado, o nimero de LcS voltou
aos niveis de pré-tratamento. Depois que os participantes pa-
raram a ingestdo por sete dias, as contagens fecais de LcS uti-
lizando método de cultura diminuiram diariamente. O LcS foi
detectado nas amostras de fezes em todos os participantes no
dia9a6,1 + 1,3log, UFC/g; em 12 dos 14 participantes no dia
11a4,7 = 0,9log, LcS/g; e em cinco dos 14 participantes no
dia14a3,1 + 0,5log, LcS/g. Estes dados sugerem que o LcS
pode viver e proliferar no intestino por mais de sete dias apds
aingestdo. Em muitos participantes, o LcS ainda foi detectado
uma semana apos a finalizacdo do consumo do leite fermenta-
do com o probidtico, indicando que o LcS pode se multiplicar
no trato intestinal humano por algum tempo. Neste estudo, o
LcS pode ser detectado em 18 participantes (69%) por 10 dias
apds o término do consumo do leite fermentado. Entretanto,
os fatores que controlam a capacidade de colonizacéo do LcS
nos diferentes individuos ainda sdo desconhecidos.

As contagens médias de Enterobacteriaceae, E. coli e co-
liformes ndo E. coli no periodo de acompanhamento foram
levemente reduzidos se comparados com o periodo basal.
Outros pesquisadores detectaram que o consumo deste leite
fermentado teve pouco ou nenhum efeito no nimero destas
bactérias. O nivel de Enterobacteriaceae nas fezes de partici-
pantes em estado de satide subdtimo no Japdo néo foi alte-
rado ap6s a ingestao de leite fermentado com LcS por duas
semanas. Spanhaak et al. (1998) relataram que o niimero de
enterobactérias fecais em participantes saudaveis apds a in-
gestdo de leite fermentado com LcS néo foi significativamente



diferente daquele antes da intervenc&o. O consumo
de leite fermentado contendo LcS por duas semanas
ndo teve efeito no numero de Escherichia coli nas
fezes de participantes saudaveis do Reino Unido.
Guerin-Danan et al. (1998) também relataram que
o total de anaerdbios, bifidobactérias, bacteroides
e enterobactérias nas fezes de criancas saudaveis
ndo foi significativamente afetado pelo consumo
de leite fermentado com culturas de iogurte e
Lactobacillus casei.

Pode ser que pessoas saudaveis, com uma mi-
crobiota intestinal normal e estavel, ndo tenham
uma mudanca da microbiota fecal de grande mag-
nitude. Entretanto, neste estudo, quase metade dos
participantes mostrou uma reducio no nimero de
Enterobacteriaceae, E. coli e coliformes néo E. coli
apos o consumo do leite fermentado contendo LcS
por 10 dias. A reducdo na quantidade de bactérias
varioude0,1a1,8cicloslog,de0,2a2,4ciclosloge
0,1a2,0cicloslog para Enterobacteriaceae, E. colie
coliformes naoE. coli, respectivamente. Isso signifi-
caque o consumo de leite fermentado contendo LcS
pode reduzir a populagio de Enterobacteriaceae nas
fezes de alguns individuos. A composigdo individual
das espécies de bactérias ldticas e bifidobactérias
dos participantes pode fornecer alguns impactos
na composicdo e populagio de outros organismos
nas fezes.

O ntmero de evacuacoes por 10 dias foi relati-
vamente sem mudangas ao longo do estudo, varian-
dode 10,5 + 0,5a 12,0 + 2,1. Durante o periodo
basal um participante teve diarreia, entretanto, a
maioria teve evacuacoes todos os dias, uma vez ao
dia. Similarmente, o nimero de dias com evacua-
¢Oes também permaneceu o mesmo. A frequéncia
de evacuacoes indicou que os participantes tinham
uma tendéncia a evacuacdo regular. Assim, todos
foram considerados individuos saudaveis com fre-
queéncia de evacuacédo normal. Isso também foi indi-
cado pela consisténcia e a cor das fezes de todos os
participantes antes do tratamento, com pontuagao
de 4,2 e 2,3, respectivamente. Como a frequéncia
de evacuacoes, a qualidade das fezes e o pH basal
permaneceram dentro da faixa normal, € razoavel
observar nenhuma diferenga significativa entre os
periodos basal, ingestdo e acompanhamento.

CONCLUSAO

0 estudo sugere que
0 consumo de leite fermen-
tado contendo LcS por pessoas
saudaveis nao altera significativamente a
frequéncia de evacuacgao e a qualidade das fezes.

Matsumoto et al. (2006) relataram que nao houve efeito significa-

tivo no nliimero de evacuacdes ou no nimero de dias com evacuacoes dos
participantes com uma tendéncia mais fraca a constipacao (média do ndmero
de evacuacoes antes do consumo 4,5 vezes/semana, n=19) apds 0 consumo
do leite fermentado. Entretanto, o consumo de leite fermentado aumentou sig-
nificativamente o nimero de evacuacoes de participantes com forte tendéncia
a constipacao. Matsumoto et al. (2010) constataram uma reducao significativa
na frequéncia de evacuacao e melhora na qualidade fecal (endurecido) em
individuos saudaveis com fezes macias apds quatro semanas de ingestao de
leite fermentado com LcS 4,0x10° células bacterianas/frasco. Também houve
melhora na frequéncia de movimentos intestinais e consisténcia das fezes
em pessoas que sofrem com constipacao apés o consumo regular de LcS.
A ocorréncia de fezes duras e irregulares no grupo de tratamento foi menor
na segunda semana em relacao ao inicio. Esses resultados sugerem que o
leite fermentado contendo LcS tem um efeito condicionante no intestino por
melhorar a frequéncia de evacuacao e a qualidade das fezes em individuos
que sofrem com constipacao e em individuos saudaveis com fezes moles.

O pH foi relativamente estavel ao longo do estudo, variando de 6,2
a 6,5. Guerin-Danan et al. (1998) relataram que o valor de pH basal de
amostras fecais em criancas saudaveis foi de 6,2 * 0,8 e, relativamente,
nao mudou durante a ingestao do leite fermentado com cultura de iogurte
e Lactobacillus casei e depois de o consumo ser descontinuado. A reducao
nos valores de pH fecal de participantes com satide subdtima apés uma e
duas semanas de ingestao de leite fermentado simbidtico contendo LcS e
galactooligossacarideos foi relatado por Shioiri et al. (2006). A redugao no
pH no intestino grosso € por causa dos acidos organicos produzidos pelas
bactérias (acido butirico, acido propinico e acido latico) que estimulam
a motilidade no cdlon. Assim, a mudanca no pH fecal é influenciada pelo
nimero e pela atividade dos microrganismos no célon que produzem &cido,
assim como o acido latico, e outros que produzem aménia/fenol, assim
como Enterobacteriaceae, Clostridium e Staphylococcus.

Este estudo demonstrou claramente que o Lactobacillus casei Shirota foi
capaz de sobreviver e colonizar o trato gastrointestinal de indonésios sauda-
veis, e foi encontrado nas fezes de 69% dos participantes apds 10 dias de a
ingestao do leite fermentado ser descontinuada. Os resultados nao somente
mostram a recuperacao de LcS em todos os participantes, como também foi
observada uma redugao no nimero de Enterobacteriaceae, E. coli e coliformes
nao E.coli nas fezes, apds o consumo de LcS por 10 dias, em quase metade
dos participantes. Esses resultados estabelecem que o nimero de evacua-
¢oes, a qualidade e o pH das fezes dos indonésios saudaveis continuaram
inalterados durante o estudo. O artigo foi publicado no International Journal
of Probiotics and Prebiotics 2015, 10(2/3): 77-84. &
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A MUSICA E SEU POTENCIAL

PESSOAS COM DEFICIENCIA MOTORA E INTELECTUAL ULTRAPASSAM
BARREIRAS E APRENDEM A TOCAR UM INSTRUMENTO MUSICAL

Fernanda Ortiz
Especial para Super Sauddvel

musica vem sendo utilizada como processo de
cura desde os primérdios da humanidade, mas
se estabeleceu como Ciéncia somente apds o fim
da Segunda Guerra Mundial, quando passou a
auxiliar na recuperagio de soldados feridos.
Com inumeras aplicacoes e resultados satisfatérios ba-
seados em uma série de pesquisas cientificas ao longo
de décadas, a musicoterapia ja provou que tem efeito
motivador, apoiando tratamentos para diversas doencas,
condicOes fisicas ou psicoldgicas. A musica também é um
caminho eficiente para afastar o preconceito e melhorar
a autoestima de criangas e jovens com deficiéncia. Para
pessoas com paralisia cerebral, além dos beneficios de
prazer, alegria, descobertas e superacdo, acrescentam-
seacomunicacdo, integracdo, identificacdo e o enfren-
tamento dos limites fisicos e mentais, poden-
s , doserutilizada como instrumento tera-
péutico para estimulacdo cognitiva,
psicomotora, afetiva e educacional.
Ao despertar o crescimento interior
e o resgate de si mesmo por meio
da mistura de ritmos, melodias,
harmonia, instrumentos musicais
e audicdo, o cérebro é estimulado
positivamente e produz beneficios
sistémicos, diminuindo a ansie-
dade e a dor, e melhorando
a interagdo com outras
pessoas e seu desem-
penho em terapias
associadas.

Pelo esforco para
aprender, individuos
com deficiéncia mo-
tora e intelectual

também ultrapassam
barreiras e fazem o
que, até entdo, seria
pouco provavel: tocar um

instrumento musical. Com esse proposito, o musico e
luthier (profissional especializado na construcio e nore-
paro de instrumentos de cordas) Reinaldo Amorim Cas-
teluzzo desenvolveu um violdo adaptado. O objetivo era
oferecer um instrumento que pudesse ser tocado por jo-
vens com mobilidade reduzida nos membros superiores
paraincluir esses individuos em atividades musicais ndo
apenas como ouvintes, mas como participantes ativos
da pratica musical. Batizado de ‘Violdo Terapéutico’, o
instrumento foi desenvolvido com afina¢do que dispen-
sa o uso de uma das maos e tem 12 cordas, divididas em
trés grupos, cada um formando uma tonalidade e com
afinacdo das cordas soltas. “O violdo terapéutico tem
as mesmas caracteristicas do convencional, mas com
recursos especiais como, por exemplo, a combinagio
das triades que formam os acordes para construir as
notas fundamentais tonica, dominante e subdominante.
Com isso, possibilita ao executante tocar com uma tinica
mao dispensando, ainda, longos periodos de estudos”,
descreve o musico. No violdo convencional é preciso
o uso das duas méaos, uma para pressionar as cordas
para fazer o acorde e a outra para vibra-las e produzir
os sons, diferentemente do instrumento adaptado que
sé precisa da méo que vibra as cordas, ja afinadas em
acordes fundamentais.

Para avaliar a funcionalidade, o instrumento desen-
volvido por Reinaldo Amorim Casteluzzo foi tema de
pesquisa durante o mestrado na Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de Campinas (FCM-
Unicamp), com orientacéo do professor doutor Roberto
Teixeira Mendes, docente do Departamento de Pediatria
da Instituicdo. O violdo terapéutico foi testado por um
grupo de 22 criangas e adolescentes com paralisia cere-
bral e comprometimento nos membros superiores, com
idadesentre 7 e 21 anos, da Associacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) do municipio de Arthur No-
gueira, interior de Sdo Paulo, atendidos pelo Hospital
de Clinicas da Unicamp. “Para a intervenc&o, tivemos a
participagdo de uma equipe multiprofissional formada
por psicdloga, assistente social e professora de musica
que, antes do inicio da pesquisa, aplicaram um ques-
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NOS PROGESSOS DE CURA

tiondrio aos pacientes para avaliar a Es-
cala de Autoestima de Rosenberg, um dos
instrumentos mais utilizados para anali-
sar o autoconceito”, informa o musico.
Depois de 90 dias da primeira inter-
vengao, o questionario foi reaplicado e
os resultados foram considerados sur-
preendentes, porque todos os alunos com
paralisia cerebral — alguns com compro-
metimento nos dois bracos—conseguiram
tocar o instrumento. Segundo Reinaldo
Amorim Casteluzzo, o resultado caracte-
riza o violdo terapéutico como um novo
método de aprendizado e de avaliacdo na
melhora da autoestima de jovens com pa-
ralisia cerebral em reabilitacdo, mas tam-
bém mostra-se promissor para individuos
com varias outras deficiéncias. O instru-
mento pode ser usado por terapeutas nas
atividades profissionais e por qualquer
pessoa com dificuldades de aprendizado
e de mobilidade, contribuindo para todos

REINALDO AMORIM CASTELUZZO

que desejam superar suas proprias limi-
tacoes. “Como clinico, avaliei os impactos
positivos que a pratica do violdo ofereceu
aesse grupo de criancas e adolescentese,
certamente, houve uma melhora signifi-
cativa da autoestima, da linguagem, da

EFEITO SURPREENDENTE NA RECUPERACAO

Utilizar a musica como metodologia para
propiciar salide e bem-estar sempre sera
benéfico para pacientes de todas as idades
e com qualquer enfermidade, pois a melodia
cria vinculos, promove autoconhecimento, me-
lhora a comunicagao, ameniza a dor e induz o
movimento. “Utilizando sons, melodias, letras
e ritmos, a musica também pode ser utilizada
para objetivos terapéuticos ao propiciar aos
pacientes a possibilidade de expressar emo-
¢0es e aumentar a percepcao ritmica/sonora
com o objetivo de aprendizados cognitivos e
motores a serem transpostos as atividades
da vida diaria”, afirma a musicoterapeuta Ana
Cristina Sanchez, da Associacao de Assis-
téncia a Crianca Deficiente (AACD). Com efeito
surpreendente, a musica trabalha questdes
emocionais, como autoestima, aceitacao
as regras, respeito as escolhas dos outros,
socializacdo, superacao dos limites, comuni-
cacao verbal e nao verbal, entre outras, todas
incorporadas ao processo terapéutico.

0 aprendizado deve ser dirigido de acordo

com idade, limitacoes e histérico do paciente,
acompanhando o desenvolvimento mental,
a forma com que se relaciona com outras
pessoas ou a dificuldade de aceitacao as
terapias paralelas. Os atendimentos podem
ser individuais, indicados para pacientes com
maior comprometimento motor e necessidade
de intervencao terapéutica personalizada, ou
em grupo de pessoas com caracteristicas
similares, possibilitando também focar em
objetivos comportamentais e visando mudan-
¢as no afeto e na socializacao. As técnicas de
musicoterapia sao aplicadas de acordo com
a necessidade de cada paciente. O ritmo é
trabalhado para auxiliar na melhora da esta-
bilidade de movimentos motores de membros
superiores e inferiores; a capacidade de
percepcao sonora propicia a identificacao de
diferenciagao sonora, tendo similaridade com
0 processo de alfabetiza¢ao; a capacidade de
memorizacao sequencial de sons correlacio-
na-se com a capacidade de organizar fonemas
para a leitura e escrita; atividades com canto

Divulgacao

RoBErTO TEIXEIRA MENDES

capacidade de aprendizado e de aspectos
motores e socioafetivos, assim como na
confianca e no bem-estar, provando a efi-
ciéncia dessa metodologia como terapia
deintegracdoinclusiva”, avalia o pediatra
Roberto Teixeira Mendes.

&

ANA CRISTINA SANCHEZ E GILBERT SoUSA SANTOS

auxiliam na articulacao oral, fala e respiracao;
€ a execucao instrumental ajuda na melhora
da coordenacao motora global, fina e visomo-
tora. “Ao impulsionar as habilidades residuais,
amusicoterapia proporciona uma melhora no
funcionamento global, atingindo bem-estar
e equilibrio emocional, mental e corporal,
assim como a descoberta de habilidades e
0 restabelecimento de funcdes para melhor
expressao, raciocinio légico, desempenho
motor, qualidade de vida e inclusao social”,
enumera a musicoterapeuta da AACD. @
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COMITIVA DA YAKULT BRASIL

EVENTO REUNIU CONVIDADOS DE 38
PAISES E REGIOES E TEVE PROGRAMAGAO
CULTURAL EM KYOTO E OSAKA

Bruna Gongalves
Especial para Super Sauddvel

eriodicamente, a Yakult Honsha — matriz da multi-
nacional japonesa localizada em Tdéquio, no Japéo
- realiza uma Convenc¢do Mundial que retne repre-
sentantes de todas as filiais mundiais e comerciantes
autonomas (conhecidas como Yakult Ladies) que
se destacam na comercializacdo dos produtos da marca. O
objetivo da empresa é compartilhar informacoes e reforcar a
filosofia do médico Minoru Shirota, fundador da Yakult, de
‘contribuir para uma vida saudavel e alegre das pessoas do
mundo inteiro, com base em pesquisas continuas da Ciéncia
da Vida’. Em 2018, a Conven¢do Mundial foi realizada em
Kyoto (cidade onde o fundador viveu e se formou), dia 28 de
outubro, e reuniu aproximadamente 2,7 mil convidados de
38 paises e regides. Em comemoragdo aos 50 anos da filial
brasileira, a Yakult do Brasil levou uma delegacdo composta
por 50 pessoas entre dirigentes, empregados, distribuidores e
comerciantes autdbnomas. Durante a Convencéo, os jogadores
do time de beisebol Tokyo Yakult Swallows, vice-campedo
de uma das ligas japonesas e maior vencedor da histéria do
beisebol do Japio, foram homenageados, e houve shows de
alguns artistas japoneses. As comitivas também visitaram
Centros de Distribuicao da Yakult.
Todas as comerciantes autbnomas foram agraciadas com
o Prémio Shirota e ganharam um colar, que simboliza o agra-

decimento da Yakult pelo comprometimento e pela dedicacdo
na comercializagdo dos produtos ao redor do mundo. Edna
Helena Gonzaga Strobel, que atua no Departamento Holan-
da 2, em Curitiba, Parand, foi uma delas. “Receber a placa
e a joia foi uma honra para mim. Serd sempre emocionante
relembrar a viagem, porque nunca imaginei que participaria
de um evento grandioso e tdo receptivo como a Convencao
Mundial da Yakult. Além disso, visitamos lugares fantasticos
e muito preservados”, acentua. A CA destaca, ainda, a oportu-
nidade de conhecer comerciantes auténomas de varios paises
e de presenciar como a filosofia da Yakult é compartilhada e
valorizada por todos. H4 oito anos na atividade, Edna Helena
Gonzaga Strobel conta que o Leite Fermentado Yakult é o item
mais procurado pelos clientes, e atribui a boa comercializacdo
aos beneficios dos produtos para a satde e a credibilidade da
Yakult junto aos consumidores.

Para a comerciante autonoma do Departamento Vicente
de Carvalho, no Guaruja (litoral de Sdo Paulo), Claudia Souza
Vieira, ha 10 anos na atividade, a oportunidade de ir ao Jap&o
foi arealizacdo de um sonho conquistado gracas ao esforco e a
dedicacdo didria na comercializacdo dos produtos. “Desde que
eu soube que poderia ter a chance de participar da Convencao
Mundial da Yakult no Japdo estabeleci a viagem como foco e
batalhei com muita determinacéo e garra para essa conquista.
Gracas a confianca dos meus clientes, consegui esse méri-
to”, comemora a CA, que tem o Leite Fermentado Yakult e o
Yakult 40 entre os destaques de preferéncia da clientela. Além
da viagem ao Japao, Claudia Souza Vieira ja recebeu outras
bonifica¢tes por mérito, como eletronicos e eletrodomeésticos.

“Nunca vou me esquecer essa oportunidade de viajar para
o outro lado do mundo e conhecer uma cultura tdo diferente
e cheia de contrastes. Voltei dessa experiéncia renovada e

NOVO SITE PERMITE MAIS INTERATIVIDADE

0 2§ b

)
REVESTMELPER BAUDAVEL ROTREAS - FALE COMECD

I

Untia co Alimentos TAKULT @ N

W ﬁ-'b%.s: w @ Q

Moderno, didatico, interativo, de facil
navegacao e repleto de informacoes, 0 novo
site da Yakult do Brasil (www.yakult.com.br)
foi apresentado em outubro, més do aniver-
sario de 50 anos da filial brasileira. Entre as
novidades estao a tecnologia responsiva,
que permite 0 acesso por computadores,
smartphones e tablets, e o canal oficial da
Yakult no YouTube. O site apresenta a histé-
ria, a filosofia e as 38 divisoes da empresa
no mundo, tem uma aba especifica para toda



ainda mais motivada a continuar com
essa atividade que eu amo”, ressalta a
comerciante auténoma Vilma Messias
dos Santos Rodrigues. Para a CA, que
atua ha 14 anos no Departamento Santa
Madalena 3, em Sao Paulo, a premia-
¢do aconteceu gracas a confianca dos
clientes nos produtos da Yakult, que se
tornaram grandes parceiros e amigos ao
longo desses anos. Com boa comerciali-
zacdo mensal e tendo o Leite Fermenta-
do Yakult como o produto mais procura-
do, a CA ja recebeu varias bonificacoes e
ganhou viagens pelo Brasil. A educacdo,
o respeito e a receptividade dos japo-
neses, a valorizacdo das comerciantes
autdbnomas pela Yakult e a preservagio

NVENGAO MUNDIAL

histdrica das cidades foram os maiores
destaques da viagem na opinido das
participantes.

TURISMO

Além da programacio oficial, os
convidados participaram de uma vas-
ta programacéao cultural pelas cidades
de Kyoto e Osaka, que surpreenderam
pela preservacao das tradicdes histori-
cas e pelos avancos da modernidade das
duas metrépoles. Em Kyoto, os pontos
visitados que mais chamaram a aten-
cdo foram os templos Kiyomizu-dera e
Kinkaku-ji, conhecido como Pavilhdo
Dourado. A comitiva brasileira tam-
bém fez um passeio pelo Lago Biwako,

o maior e mais antigo do Japao, situa-
do na provincia de Shiga. Em Osaka, os
visitantes se divertiram no Universal
Studios Japan e conhecerem pontos
turisticos como o Castelo de Osaka,
fundado em 1583 e que é o simbolo
histoérico da cidade. O roteiro também
contemplou passeio pela agitada regido
de Shinsaibashi; ao Aqudrio Kaiyukan,
que abriga a maior espécie de peixe do
mundo: o tubario-baleia; e ao Umeda
Sky Building. O edificio futurista com
173 metros de altura, de onde os visi-
tantes tém vista de 360° da cidade, con-
siste em duas torres de 40 andares que
se conectam no alto por meio de pontes
e de uma escada rolante. ®

alinha de produtos, com informagoes nutricionais, € um espaco repleto
de informacdes sobre alimentos funcionais, probidticos e prebidticos.
Os internautas podem, ainda, consultar todas as edi¢des da revista
Super Saudavel, editada desde 2001.

Os visitantes também encontram conteldos sobre pesquisas
realizadas pelo Instituto Central Yakult, no Japao, em conjunto com
instituicoes estrangeiras que investigam a microbiota intestinal. No
Portal Cientifico é possivel acessar artigos publicados nas mais
importantes revistas cientificas internacionais, com resultados de
estudos sobre a agao do Lactobacillus casei Shirota — cepa exclusiva
da Yakult presente nos leites fermentados e na sobremesa lactea

fermentada Sofyl -, inclusive com link de acesso livre para os artigos
originais em inglés.

0 novo site mantém, ainda, uma area de Noticias, com os releases
da empresa; um canal de comunicag¢ao com o Centro de Atendimento
ao Consumidor Yakult - CACY; espaco com informacoes para agen-
dar visitas ao Complexo Fabril de Lorena (Sao Paulo), inclusive com
informagoes sobre o0 processo de produgao dos leites fermentados;
e 0 Yakult até Vocé, um servico de busca e localizagao dos departa-
mentos de vendas. Para as criangas, ha um espago exclusivo que
ensina como fazer brinquedos com frascos de Leite Fermentado
Yakult, cujo objetivo € estimular a criatividade e a reciclagem. @
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PARAISOS DE NORTE A SUL

DAS MAIS FAMOSAS AS MUITO PRESERVADAS. 0 PA|’§ REUNE ALGUMAS
DAS ILHAS QUE MAIS ENCANTAM 0S TURISTAS DE VARIAS PARTES DO MUNDO

Bruna Gongalves
Especial para Super Sauddvel

om mais de sete mil quildmetros

de extensdo, o litoral brasileiro é

0 16° maior do planeta e preser-

va um rico patriménio natural,

banhado pelo Oceano Atlantico
e composto de belas paisagens. Das mais
populares e famosas as mais exdticas e
desertas, o Brasil retine 2.095 praias que
encantam os turistas do mundo todo. En-
tretanto, uma parte das melhores praias
e dos cendrios paradisiacos fica em ilhas,
algumas altamente habitadas e outras
ainda preservadas. Ao desembarcar em
qualquer uma delas, o turista tera a opor-
tunidade de explorar um novo mundo e
vivenciar experiéncias em contato com a
natureza exuberante.

Um dos destaques € IThabela, a maior
ilha maritima brasileira. Localizada no
litoral norte paulista — distante 210km
da capital —, a ilha possui 83% de area
preservada pelo Parque Estadual e abri-

. PRAIA 00 Ja

BAQUARA — ILHABELA

Porto DE SANTO ANTONIO — FERNANDO DE NORONHA

ga a maior reserva de Mata Atlantica do
planeta. Conhecida nacional e internacio-
nalmente como Capital da Vela, Ilhabela
reune 42 praias e mais de 360 cachoeiras.
Entre as visitas obrigatdrias estdo a bada-
lada praia do Curral e a Praia Grande, no
sul, com excelente estrutura para turistas.
Ao norte fica a praia do Jabaquara, uma
das mais preservadas, além de Castelha-
nos, onde € possivel explorar diversas
trilhas e conhecer o Mirante do Canto do
Gato e a cachoeira do Gato, cuja queda
com 80m de altura pode ser vista do mar.

Ainda na regido sudeste, o turista
pode desfrutar das belezas de Ilha Gran-
de, em Angra dos Reis, no Rio de Janeiro
—a 150km da capital carioca —, conheci-
da como Costa Verde. Para contemplar
as mais de 100 op¢Ges de praias, a tinica
maneira de chegar é de barco e, na ilha,
s6 é permitido transitar a pé, de bicicleta
ou por via maritima. Uma das praias mais
bonitas é Lopes Mendes, com areia bran-
ca fina e aguas transparentes, eleita pelo
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FERNANDO DE NORONHA

Fotos: Anténio Melcop

jornal espanhol El Pais como a oitava mais
bonita do mundo. Outra que merece ser
visitada € a Parnaioca, uma das mais iso-
ladas e onde desagua o rio que da nome
a praia, formando uma pequena lagoa.
Apelido inspirado no cléssico do cinema
dos anos 1980, a Lagoa Azul é uma pisci-
na natural que atrai embarcacoes e onde
os turistas podem nadar, praticar snorkel
ou alimentar os peixinhos ‘sargentinhos’
(abdufdef) com miolo de p&o.

No sul do Brasil, o Parand abriga allha
do Mel, uma das mais bonitas do Pais. Lo-
calizada em Paranagud — distante 120km
de Curitiba —foi transformada em Parque
Estadual em 2002 e tem aproximadamen-
te 95% de sua drea composta por ecossis-
temas de restinga e Mata Atlantica. Por
isso, uma grande parte do territdrio é for-
mada por area de preservagao, cujo aces-
so ndo é permitido. A regido também é
Reserva da Biosfera e Patrimonio Natural
Mundial da Organizac&o das Naces Uni-
das para aEducagdo, a Ciéncia e a Cultura

Wagner Gusmao
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(Unesco). A Ilha do Mel tem 25km de belas praias, desertas
ou com pouca urbanizacao e, para preservar o meio ambiente
e evitar a degradacao do local, ndo séo permitidos veiculos
automotores, o nimero de visitantes é limitado por dia e o
acesso € feito por barco — com saidas de Paranagué e Ponta
do Sul. Os pontos turisticos de maior destaque sdo a Gruta
das Encantadas, proxima a praia de Fora; a Praia Grande,
a Baia dos Golfinhos, o Farol das Conchas e a Fortaleza de
Nossa Senhora dos Prazeres.
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ILHAS OCEANICAS

Distantes do litoral e apoiadas no fundo do oceano, a mais
famosa é Fernando de Noronha, em Pernambuco. Com exten-
sdo de 26km?, o arquipélago formado por 21 ilhas constitui
um territorio rico em fauna, flora e vida marinha. Noronha
é um dos melhores pontos de mergulho do mundo por causa
datemperatura agraddvel da dgua, visibilidade de até 50m na
horizontal e diversidade de vida marinha. Dividido em duas
costas — o mar de dentro, voltado para o Brasil, e 0 mar de
fora, para a Africa—, para admirar de perto os tons das 4guas,
as areias brancas e o colorido dos corais € preciso recorrer
ao buggy e as trilhas, algumas curtas, outras mais extensas
e cansativas, mas que valem a pena pela recompensa do vi-
sual. As praias de dguas mais cristalinas ficam voltadas para
o continente, e entre as mais bonitas estdo Sancho, Baia dos
Porcos e Cacimba do Padre. Esta tiltima é uma das maiores
praias do arquipélago e abriga o cartdo-postal de Fernando
de Noronha: o Morro dos Dois Irméaos.

Fotos: Acervo TurisAngra

ILHA Do MEL

ILHA GRANDE

Lacoa AzuL - ILHA GRANDE

AS MAIORES ILHAS FLUVIAIS DO MUNDO

0O Brasil possui as duas maiores ilhas fluviais e fluviomaritimas do
mundo, localizadas no norte do Pais. A maior ilha fluvial € a llha do Ba-
nanal, em Tocantins, com aproximadamente 25 mil km? e cercada pelos
rios Araguaia e Javaés. Com uma parte no Parque Nacional e outra no
Parque Indigena, a ilha é considerada uma das mais importantes areas
de conservacgao do Brasil, classificada como Reserva da Biosfera pela
Unesco. Fauna e flora intocadas lembram o pantanal mato-grossense
€, na maior parte do ano, grande parte da ilha fica inundada. Um dos
grandes atrativos é a pesca esportiva e a Lagoa da Confusao, um belo
espelho d’agua rodeado de vegetacao e praias de areias finas com

ILHA Do BANANAL

diversas opcdes de lazer. Para entrar na ilha é necessario autorizacao
do Instituto Chico Mendes de Conservagao da Biodiversidade (ICMBio)
ou da Fundacao Nacional do indio (Funai). Localizada no Par4, a llha de
Marajé € a maior ilha fluviomaritima do mundo, com cerca de 40km2,
banhada pelos rios Amazonas, Para e Baia do Marajo, e pelo Oceano
Atlantico. Entre os principais atrativos estao paisagens naturais com
campos alagados, belas praias, rios com grande quantidade de peixes
e trilhas ecolégicas, além de cultura e arquitetura histérica. Para ir de
Belém a Maraj6 é preciso pegar um barco para os vilarejos Soure ou
Salvaterra, dependendo de onde o turista estiver hospedado. @

! Thiago Gomes/AgPara
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Saudavel

Os médicos que desejarem receber a revista Super
Saudavel devem enviar todos os dados pessoais, CRM

e especialidade para o e-mail cacy@yakult.com.br.
Para os que ja recebem, é importante manter o

cadastro com os dados atualizados. Todas as edi¢oes
estao disponiveis no site www.yakult.com.br.

OPiNiiio DOS LEITORES

“Na qualidade de um dos primeiros assi-
nantes, cumprimento vivamente a revista
Super Saudavel por ocasido de seu aniver-
sario de 18 anos. Em todo esse periodo, a
revista cumpriu maravilhosamente o seu
papel de trazer informagao de alta quali-
dade cientifica, escrita de forma agrada-
vel e de facil leitura para o seu publico.
Publicacdes nesse naipe de qualidade e
profundidade sdo muito importantes para
separar o joio do trigo em termos de cultura
em nutri¢do. Nossos votos s3o para que a
Super Sauddvel continue a sua jornada por
muitos e muitos anos.”

Professor doutor Dan Waitzberg
Faculdade de Medicina

Universidade de Sao Paulo

Ganep Nutricio Humana

Sao Paulo — SP.

“Arevista Super Saudavel é, sem sombra
de duvida, uma fonte imensuravel de in-
formagdes para médicos, nutricionistas, en-

fermeiros, dentistas e demais profissionais
da saude. E muito importante, também, na
vida de pessoas leigas. Aprendi muito com
a leitura dessa excelente publicacdo, que
esta cada dia melhor. Agradeco a oportu-
nidade de estar recebendo informagdes
detalhadas e de suma importancia. Muito
obrigado!”.

Dr. Oswaldo Marques

Sao Carlos — SP.

“Gostaria de parabeniza-los pelas belas
reportagens da revista Super Saudavel, que
sempre acompanho em um consultorio
que frequento. Sou enfermeira e também
trabalho na area social, em um centro de
referéncia especializado em assisténcia so-
cial e violéncia contra mulheres e idosos.”
Iara Jacomin

Presidente Prudente — SP.

“Sou assiduo leitor da revista Super
Saudavel. Adoro esta leitura, porque sdo

artigos de alto nivel cientifico e cultural,
com 6timas informagdes da area da satde
e sobre temas gerais, como na edi¢do de
outubro/dezembro de 2018, quando pu-
blicaram as belezas de Kyoto, no Japao.
Parabenizo os responséveis e colaboradores
da revista Super Saudavel.”

Dr. Yoji Kashiwagi

Lins — SP.

“Parabenizo a revista Super Sauddvel pelos
18 anos de publicacdo! Fico feliz em ser
assinante desta revista que, ao longo des-
ses anos, tem publicado artigos cada vez
mais atualizados. Sao artigos de pesquisas
e atualidades de importancia para profis-
sionais da saude, escritos de forma clara
e objetiva. Destaco também a seriedade
da publicagdo. Que o sucesso continue!”
Dra. Selma Montosa da Fonseca
Enfermagem Oncoldgica

HSP/HU Unifesp

Sao Paulo — SP.

CARTAS PARA A REDACAO

A equipe da Super Saudavel quer saber a sua opinido sobre a publicagdo, assim como receber sugestoes e
comentarios. Escreva para rua José Versolato, 111 - Cj 1024 - Bloco B - Centro - Sao Bernardo do Campo - SP
CEP 09750-730, mande e-mail para adbringel@companhiadeimprensa.com.br ou envie fax para o nimero (11) 4432-4000.

Os interessados em obter telefones e enderecos dos profissionais entrevistados devem entrar em contato pelo telefone 0800 13 12 60.

34 Super Saudavel « jan/mar 2019




]
A primeira e Onica sobremesa \ SékFu$L

. . I SOBREMESA LACTEA
lactea fermentada que contém ]“{{d &% th%ﬁrul:mH
i NILHA
os Lactobacillus casei Shirota, —
cujas propriedades benéficas sao

comprovadas cientificamente. s =___ || Rt f

anR EMESA LACTEA

" ', AL FERVENTADA SABCOR
U'uAUERDt

Saude Global em Harmonia

Yalkult



TENHA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL COM YAKULT.

Consumir Yakult diariamente ajuda voce a manter uma vida mais saudavel,
porque é o unico com o probiotico* Lactobacillus casei Shirota, que chega vivo
e em grande quantidade ao intestino e contribui para o equilibrio da flora intestinal.

Qual é o seu YakuLr?
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Yakult 40 light possui 40 bilhoes
de Lactobacillus casei Shirota
e indicado para as pessoas que
levam uma vida moderna e se
preocupam com 0 consumo
menor de calorias.

Yakult 40 possui 40 bilhoes do
probiotico Lactobacillus casei
Shirota e e ideal para quem
esta com a idade avancada
ou vive correndo.

Leite Fermentado Yakult,
feito para toda a familia.

*microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas,
proporcionam beneficios & saude do hospedeiro. (FAO/OMS 2001)

Saude Global em Harmonia

Para um amanhd mais sauddvel, Yakult hoje. Ya k“lt



