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evolugdo da

humanidade trouxe

muitos beneficios
avida das pessoas, mas
também alguns 6nus. Na
medida em que as cidades
cresceram e ganharam cada
vez mais fdbricas e veiculos,
foi surgindo um novo inimigo:
a poluigdo. Responsdvel
por quase 7 milhdes de
mortes por ano no mundo,
a poluicdo eleva o risco
para uma série de doengas,
inclusive o infarto agudo do
miocdrdio e o temido acidente
vascular cerebral. A solugdo
passa por politicas ptiblicas e
conscientizagdo de governos,
empresas e cidaddos, dizem
os especialistas entrevistados
para a matéria de capa
desta edi¢do. Mas, claro, a
evolucdo também permite
que cientistas desenvolvam
inumeras pesquisas que visam
entender melhor doengas
complexas para diagnosticar,
tratar e curar enfermidades.
E, se prevenir é mesmo o
melhor remédio, que tal
comegar cuidando da satide
da microbiota intestinal? A
Yakult, que comemora 50
anos de Brasil, preconiza essa
relagdo de satide e microbiota
desde sua fundagdo, em
1955. Convidamos os
nossos leitores a aproveitar
as informacgées da edi¢do
para terem uma vida mais
sauddvel. Boa leitura!

Adenilde Bringel
Editora
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Estudos indicam que os probiéticos
podem ajudar a evitar o cancer
colorretal e, também, auxiliar para
diminuir os sintomas dos tratamentos

CAPA

Poluicdo ambiental e doméstica provoca doengas que
levam a morte aproximadamente 7 milhdes de pessoas
no planeta e ja é um problema de saide pdblica

SAUDE

Incentivo ao aleitamento materno é
primordial para a sadde do bebé, além
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Criador do Projeto ACERTO, o médico
da UFMT, José Eduardo de Aguilar
Nascimento, afirma que a desnutricdo
¢ a doenga mais prevalente nos hospitais
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Estudo revela eficécia do L. casei
Shirota em pacientes com cirrose
hepatica, por restaurar a microbiota
e exercer fungdo hepatoprotetora
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Calistenia utiliza o peso corporal para
a préatica de exercicios fisicos, e tem
a vantagem de poder ser praticada em
qualquer lugar, inclusive ao ar livre
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Antiga capital do Japdo, Kyoto
surpreende os visitantes com mais
de 2 mil templos que contrastam com
os edificios modernos da metrépole
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OMS ESTIMA QUE APROXIMADAMENTE
7 MILHOES DE PESSOAS MORRAM
ANUALMENTE NO MUNDO DEVIDO

A EXPOSICAQ AO AR POLUIDO, QUE
CAUSA INFECGOES RESPIRATORIAS,
AVC, INFARTO, CANCER DE PULMAQ

E DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA

CRONICA. ALEM DE INDUZIR CASOS DE
PREMATURIDADE E ABORTAMENTOS

Adenilde Bringel

descricdo intuitiva de que a poluicdo
fazia mal para a saide data de textos da
Idade Média, mas foi somente em 1956
que o mundo comecou a se preocupar

em controlar a qualidade do ar, depois que um epi-
sodio ocorrido quatro anos antes, em Londres, levou
4 mil individuos a morte em apenas quatro dias. Na-
queles dias de 1952, o aquecimento a carvao usado
nacapital da Inglaterra, aliado a emissé&o de poluen-
tes pelas industrias e a uma forte névoa que invadiu

a cidade, aumentou a contaminacdo atmosférica

e, consequentemente, os problemas de satide da
populacdo. Apesar de o mundo ter evoluido mui-

to desde entdo, dos intimeros estudos desenvol-
vidos sobre o tema e do amplo conhecimento a
respeito da estreita relacdo entre a qualidade

do ar e vdrias doencas, a poluicdo continua
sendo um inimigo da satide na maioria dos
paises. Dados recentes da Organizacdo Mun-

dial da Satide (OMS) indicam que a poluicdo
atmosférica permanece perigosamente ele-

vada em muitas partes do mundo e que 9

em cada 10 pessoas no planeta respiram ar

contendo altos niveis de poluentes.

A poluicdo do ar tem niveis mais eleva-

dos na regido do Mediterraneo Oriental e

no Sudeste Asiatico, com média até cinco




chamado poluicao

vezes superiores aos limites estabeleci-
dos pela OMS, e os grupos populacionais
mais suscetiveis sdo criancas abaixo de
cinco anos de idade, idosos e portadores
de doencas cronicas. O resultado dessa
realidade séo quase 7 milhdes de mor-
tes, todos os anos, devido a exposicdo
a particulas finas que penetram pro-
fundamente nos pulmoes e no sistema
cardiovascular — em 2016, foram apro-
ximadamente 4,2 milhoes de mortes
pela poluicdo atmosférica e cerca de 3,8
milhoes devido a poluicdo do ar domés-
tica, causada principalmente pelo uso de
carvao ou madeira no cozimento e por
tecnologias poluidoras. A poluicdo esta
relacionada a reducio da expectativade
vida e a0 aumento do risco de arritmias,
infarto agudo do miocérdio, bronquite
cronica, asma, doenca pulmonar obstru-
tiva cronica (DPOC), acidente vascular
cerebral (AVC), depressdo e cerca de
800 mil abortamentos anuais. Um es-
tudo conduzido pelo Instituto de Meio
Ambiente de Estocolmo da Universidade
de York, no Reino Unido, e publicado no
Environment International —baseado em
dados de 2010 de 184 paises — estima
que a poluicdo pode estar relacionada
a 2,7 milhoes de partos prematuros por
ano no mundo, especialmente na Asia
e Africa.

“Os efeitos diretos na saide podem
ser agudos e ocorrem horas ou dias de-
pois da exposicdo a poluicdo. Individuos
com enfermidades cronicas como diabe-
tes, hipertensdo, asma, enfisema e doen-
cas coronarianas podem descompensar
por causa da elevacdo dos poluentes na
atmosfera, levando a arritmias, crises de
bronquite e outras complicacoes, ainda
que a doenca de base esteja controla-
da”, explica o pneumologista Ubiratan
de Paula Santos, médico responsavel

pelos ambulatérios de Cessagio de Ta-
bagismo e de Doencas Respiratdrias
Ocupacionais e Ambientais da Divisdo
de Pneumologia do Instituto do Coracio
do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de S&o Paulo
(InCor-HCFMUSP). A poluicdo também
estd entre as principais causas de can-
cer do pulméo, neoplasia que mais mata
no mundo e cuja incidéncia global pode
chegar a 2 milhdes de novos casos por
ano, com 1,8 milhdo de obitos. Além
disso, alguns estudos tém relacionado
a poluicdo ao aumento da obesidade.
Neste caso, os poluentes gerariam uma
resposta inflamatdria prejudicando o
funcionamento do hipotdlamo que, por
sua vez, ndo receberia a informacéo de
saciedade.

Resultado de um levantamento pu-
blicado em 2018 na revista cientifica
The Lancet, com dados médicos de 1,7
milhdo de norte-americanos acompa-
nhados por oito anos, informa que um
em cada sete novos casos de diabetes no
mundo esta relacionado a poluicdo do
ar. Estudos recentes comecam a avaliar,
também, quanto a exposicéo a poluentes
influencia no déficit de aprendizagem,
desempenho cognitivo, desenvolvimen-
to de doencas neurodegenerativas e
transtornos como autismo e distirbios
de atencdo. “Na década de 1970, a po-
luicdo era uma causa a procura de uma
doenca. Hoje, é tépico da OMS, com
numero de mortes elevadissimo, metade
devido a poluicdo gerada dentro de casa,
principalmente pelo uso de carvao. Os
ntimeros ddo a dimenséo de como a po-
luicdo mata mais que maldria e diarreia.
E, diferentemente dos agentes infecto-
contagiosos que causam essas e outras
doencgas, com a maior parte das armas
na area da satde, a poluicdo depende de

iniciativas dos governos e do setor eco-
noémico”, afirma o patologista Paulo Sal-
diva, professor doutor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo
e diretor do Instituto de Estudos Avanca-
dos (IEA) da USP, que é pesquisador do
tema desde a década de 1970.

Os limites aceitdveis da poluicdo
foram consolidados em 2005, quando
a OMS formou um comité com os 20
principais pesquisadores do assunto no
mundo para determinar um nivel ideal
de seguranca. Os cientistas definiram
quatro critérios de limite para cada um
dos principais poluentes considerados
mais perigosos para a saude — didxido
de enxofre, diéxido de nitrogénio, par-
ticulas e 0z6nio —, com padrdes de risco
de internacdo e mortalidade. “O padréo
1 ficou um pouco acima do background
planetario, que poucas cidades conse-
guiram atingir. Aplicando essa régua
da OMS da para afirmar que, na cida-
de de Sao Paulo, por exemplo, 4,5 mil
pessoas morrem precocemente por ano
por causa da polui¢do, 14 mil no Esta-
do. No Brasil o niimero é subestimado,
mas € algo em torno de 50 mil mortes de
acordo com o ultimo relatério da OMS”,
enfatiza o professor Paulo Saldiva, que
foi um dos cientistas que integraram
o comité da OMS. Um trabalho com
participacdo do docente, que avaliou
os desfechos desfavoraveis para a sad-
de em decorréncia da concentracdo de
material particulado no Estado de Séo
Paulo, estimou que, mantendo o mesmo
nivel de poluicéo observado em 2011 -
poluicdo por material particulado fino
(MP2,5) —havera mais de 246 mil dbitos
por todas as causas até 2030, cerca de
953 mil internag¢des hospitalares ptbli-
cas e um gasto ptblico estimado em mais
de R$ 1,6 bilhio.
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Um risco real para inameras

A principal doenca associada a polui-
¢do € o infarto, causado principalmente
devido a alta da presséo arterial provoca-
da pela exposicdo excessiva a poluentes.
A hipertensdo pode ocorrer por alguns
mecanismos e um deles estd relaciona-
do ainflamac&o que o poluente causa no
pulmado, irritando terminacdes nervosas
do sistema nervoso auténomo simpati-
co, que libera substancias que contraem
0S Vasos e provocam uma constricio. A
poluicdo também libera substancias no
sangue que vao agredindo as paredes
dos vasos, com formacéo de placas de
ateroma que modificam e enrijecem es-
sas paredes, diminuindo a producéo de
substancias que provocam vasodilatagdo,
mecanismo que regula o endotélio e seu
funcionamento.

Por esse mecanismo, a pressao arterial
pode aumentar e levar ao estreitamento
das artérias corondrias que irrigam cora-
cdo e artérias cerebrais, motivo do maior
risco de ocorrer infarto e AVC. Embora
o ser humano tenha um bom sistema de
defesa contra infec¢des, o pneumologista
Ubiratan de Paula Santos lembra que a
poluicdo é quimica e passou a ocorrer a
partir da revolucdo industrial, ha cerca
de 300 anos. Por isso, ndo houve tempo
suficiente para a adequada adaptacéo
do organismo a essa agressdo. “Nossa
capacidade para combater um poluente
¢ menor. Quando um individuo fuma ou

PauLo SaLbiva

inala um poluente, o corpo reage contrao
agente agressor como se fosse um agente
infeccioso e fica inflamando. Ao perpe-
tuar o contato com o agente agressor, se
perpetua a inflamac&o. Por isso, o que
tem de ser feito é reduzir a poluigio”,
define.

Uma pesquisa conduzida na USP pelo
patologista Paulo Saldiva comprova a
tese. O estudo comparou a exposicéo de
taxistas paulistanos a polui¢do do ar com
os impactos do cigarro, e constatou que
duas horas no transito equivalem a fumar
um cigarro por dia, aumentando o risco
deinfarto. “Como é uma inflamacéo sub-
clinica, a balanga entre coagulacdo e an-
ticoagulacdo tende mais para coagulacdo
e ocorre a constricdo dos vasos da artéria

UBIRATAN DE PAuLA SanToS

pulmonar, ou seja, aumenta a pressao
no territério dos ventriculos esquerdo
e direito, e o coracdo tem de fazer mais
forca. Se o individuo tem um vaso que
estd querendo trombosar, a0 aumentar a
coagulacdo pode ocorrer um infarto. Se
tiver um aneurisma de aorta ou de vaso
cerebral, o aumento da pressdo pode
fazer aquilo estourar. Se tiver tendéncia
parafazer arritmia, pode ocorrer uma ar-
ritmia fatal”, alerta. O professor lembra
que os mecanismos de reparo do organis-
mo ndo sdo tdo eficientes para interferir
na satide com relagdo a poluigdo devido
a condicOes genéticas e certas janelas
de vulnerabilidade, a exemplo de fetos
e idosos, além de comorbidades, como
obesidade e aterosclerose, que fragilizam

SOLUGGES ENVOLVEM INVESTIMENTOS NA OCUPACAO DO SOLO E NO

Segundo a Organizagao Mundial da Salde, as principais fontes
de poluicao do ar causadas por particulas finas sao o uso ineficiente
de energia em residéncias e industrias, agricultura, transporte e
usinas termoelétricas a carvao. Areia e poeira do deserto, queima
de lixo e desmatamento sao fontes adicionais de poluicao do ar em
algumas regioes. A qualidade do ar pode ser influenciada, ainda, por
fatores geograficos, meteoroldgicos e sazonais. Para o professor
Paulo Saldiva, a Unica solugao para controlar a poluicao nas grandes
cidades € oferecer transporte publico de baixa emissao, com gestao
metropolitana e nao municipal. Também é fundamental expandir cor-

6Super Saudavel | outubro a dezembro 2018

redores de trélebus, metrd e trens para que o cidadao nao precise
usar o carro, € estimular o uso de outros meios de transporte nao
poluentes, como a bicicleta. “Todos os estudos mostram que ao
aumentar uma via se induz o trafego e o individuo vai morar mais
longe, 0 que eleva o tempo de exposicao a poluigao. Por isso, nao
adianta mexer apenas na tecnologia veicular; também € preciso
investir na ocupacgao do solo e na melhor fluidez do transito com
transporte publico de baixa emissao”, acrescenta.

A base de dados da OMS sobre a qualidade do ar inclui
mais de 4,3 mil cidades, em 108 paises, € € a mais abrangen-



RuBENs Josi GAGLIARDI

as pessoas fazendo com que tenham um
limiar de resisténcia.

O pneumologista Ubiratan de Paula
Santos acrescenta que os efeitos toxicos
dapoluicéo sdo de longo prazo e atingem
principalmente os individuos que moram
em cidades com altos niveis de poluentes
e com frota veicular importante. “Todo
dia respiramos, em média, de 8 a 12 mil
litros de ar em busca de oxigénio. Ao
respirar ar poluido por 20, 30, 40 anos,
inalamos substincias que inflamam o
organismo e, apesar da sua capacidade
de combater a inflamac&o, com o tempo
essa capacidade é superada. Além de essa
exposicdo piorar o estado das pessoas que
tém uma doenca crnica, no longo prazo
produz doencas cronicas, porque instala

TRANSPORTE PUBLICO

um estado de inflamacdo crénica no or-
ganismo”, acentua.

ATENCAO AO AVC

Para lembrar o Dia Mundial do Cére-
bro, em 22 de julho, a Federacdo Mundial
de Neurologia escolheu o tema ‘Ar Limpo
para a Satide do Cérebro’ com objetivo de
alertar que a poluicdo é fator de risco para
as doencas degenerativas do sistema ner-
voso e cerebrovasculares, em especial o
acidente vascular cerebral. A preocupa-
cdo se deve aos resultados recentes de
alguns estudos sobre o tema. O relatdrio
internacional Global Burden of Disease
2018, por exemplo, aponta a poluicdo
atmosférica como fator para o aumento
do AVC em mais de 30% entre 1990 e
2013, tendo por base dados de 188 pai-
ses. Um estudo publicado em 2017, que
analisou os efeitos da poluicdo em longo
prazo em mais de 45 mil participantes de
seis paises com elevados indices de po-
luic8o, concluiu que, a cada aumento de
10 microgramas de particulas poluentes
finas (MP2,5) por m®, ha uma elevacédo
aproximada de 13% na probabilidade de
ocorréncia de AVC. Na Universidade de
Edimburgo, na Escdcia, pesquisadores
analisaram 103 estudos sobre a relacdo
entre poluicdo e AVC, publicados em 28
paises, comprovando que a exposicao ao
mondxido de carbono, didxido sulftirico,
diéxido de nitrogénio e 0z6nio aumenta

o numero de mortes por aci-
dente vascular cerebral.

“Este fendmeno esta
ligado a elevacéo da hiper-
tensdo, que pode diminuir
a oxigenacdo e aumentar
a agregacdo das plaquetas,
fazendo com que se formem
mais coagulos no sangue”, fffr =
afirma o professor titular de
Neurologia da Faculdade de Cién-
cias Médicas da Santa Casa de Sdo
Paulo, Rubens José Gagliardi. O
AVC causa 300 mil mortes por
ano no Brasil, e as estimativas
indicam aproximadamente 100
mil novos casos anualmente. Para |,
diminuir o risco, o ideal € evitar
locais com grande nivel de po-
luicéo, especialmente no caso
de individuos com hiper-
tensdo, diabetes, doen-
cas cardiovasculares e
obesidade, que agravam
os riscos de AVC. Sono
adequado, atividade fisi-
ca regular e alimentacio
saudavel sdo fatores que
ajudam na prevencio do
problema. Sempre que pos-
sivel, é recomendavel sair
um pouco da cidade po-
luida e respirar ar de
melhor qualidade.

te do mundo nesta questdo. As concentracdes médias anuais
de particulas inalaveis finas (MP1g e MP2 5) sdo coletadas
neste banco de dados. Nas suas recomendacdes sobre a qua-
lidade do ar, a OMS solicita aos paises que reduzam a poluicao
do ar para valores médios anuais de 20 pg/m® para MP1g e
10 pg/m? para MP3 5 (microgramas/m®). “Esta acontecendo uma
mudanca cultural importante nas zonas urbanas mais congestiona-
das. Na medida em que as cidades vao ficando mais sofisticadas,
0 transporte coletivo ganha mais investimento, revertendo um ciclo
que foi muito direcionado, até os anos 2000, para obras rodoviarias.

Como acontece muitas vezes, a doenca nos leva a buscar saidas”,
enfatiza o professor Paulo Saldiva. A campanha global ‘Respirar a
Vida’, langada pela Organizagao Mundial da Satde e pela Coalizao
Clima e Ar Limpo, objetiva aumentar a conscientizagao publica sobre
0 impacto da poluicao do ar na salide e no planeta. A acao destaca
medidas praticas para serem aplicadas pelas cidades, como me-
Ihorias nos sistemas de habitagao, transporte, residuos e energia,
€ que podem ser tomadas individualmente, como parar de queimar
residuos, promover espacos verdes e facilitar viagens a pé ou de
bicicleta para melhorar a qualidade do ar.

outubro a dezembro 2018 | Super Saudavel 7
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ATIVIDADE FiSICA MODERADA DIMINUI RISCOS

Ja é consenso que a atividade fisica
moderada promove uma série de benefi-
cios a satde e tem efeito anti-inflamatério,
atuando como fator de protecao a inimeras
doencas. Comparadas com individuos se-
dentarios, pessoas fisicamente ativas sao
mais capazes de suportar o impacto nega-
tivo da exposicao a estressores — como a
poluicdo. No entanto, ainda nao se sabe
precisamente como 0 organismo reage a
atividade fisica realizada em ambientes
poluidos, uma vez que, para correr, cami-
nhar ou pedalar nas grandes cidades, 0s
esportistas ficam expostos a altos niveis
de poluentes. Para tentar explicar essa
questao, alunos de mestrado e doutorado
da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp), em colaboragao com professo-

res e especialistas,

§2.  desenvolveram um
estudo para avaliar
0 impacto da po-
luicao sobre atletas
praticantes de corrida
em comparagao

a sedentarios
{controle),
em duas
estacgdes

- do ano:
Verao e
inverno.

A proposta do estudo é comparar a
resposta inflamatéria no sangue de mar-
cadores especificos. A integridade da via
aérea superior sera avaliada por teste de
transporte de sacarina e contagem dife-
rencial de células. Os primeiros resultados
mostraram que 0 organismo dos atletas
apresenta menos inflamacao sistémica,
apesar de terem mais inflamacao das
vias aéreas superiores devido a maior
€xposicao a poluentes. Os atletas também
apresentam melhor frequéncia cardiaca
que os sedentarios, embora no inverno,
devido a inversao térmica, nao tenha havido
diferenca entre os dois grupos. “Apesar de
0s atletas inalarem mais poluentes ao fazer
exercicios ao ar livre, o organismo deles
cria um tipo de reagao que diminui a agao
nociva da poluigao. Isso demonstra que o
treinamento regular cria um mecanismo de
adaptagao que diminui a inflamacao, mas
ainda nao sabemos precisamente que me-
canismo € esse”, explica o professor doutor
Mauro Vaisberg, docente do Programa de
Pos-graduagao do Departamento de Otor-
rinolaringologia da Unifesp € orientador do
estudo. O proximo passo € tentar entender
guais sao 0S mecanismos que o organis-
mo utiliza para conseguir viver em meio a
poluicdo sem estar doente o tempo todo
€ como o exercicio consegue diminuir a
inflamagao sistémica.

Em 2015, o professor analisou a res-
posta inflamatéria de atletas de maratona
gue treinam em ambientes poluidos da
zZona norte da cidade de Sao Paulo.
No estudo cruzado foram avaliados
atletas que corriam no Campo de
Marte - regiao de grande movimento de
veiculos — e no Horto Florestal de Sao
Paulo, considerado o local menos poluido
da cidade. Pela analise de material colhido
da mucosa do nariz, do sangue e da
imunoglobulina A {IgA) da saliva dos
atletas com inflamacao das vias
aéreas superiores, 0s pesqui-
sadores identificaram que fa-
2 fores do sistema imune que
E desencadeavam a resposta
2 inflamatdria estavam mais
presentes nas mucosas do
que no sangue. “Conclur-
mos gue, em alguns atletas,

MauRro VAISBERG

0 organismo ndo consegue controlar essa
inflamacao, € queremos saber por que iSso
ocorre”, reforca. O médico acrescenta que
0 maior avanco atualmente é o estudo das
células da mucosa das vias respiratérias,
pois, anteriormente, as pesquisas eram
baseadas apenas nas células obtidas do
sangue, cuja resposta nem sempre reflete
a resposta local da via respiratoria.

Mesmo diante dos resultados, a
orientacao para atletas e esportistas é
procurar locais menos movimentados para
se exercitarem, preferencialmente longe
de vias de grande circulagao de veiculos
{200m pelo menos) e logo pela manha
ou & hoite, quando os niveis de poluicdo
estao mais baixos. “Nas cidades muito
poluidas, se um individuo fizer exercicio
por mais de trés horas por dia perdera o
efeito da atividade. Em contrapartida, quem
pedalar no transito mais de sete horas por
dia nao tera prejuizo a saude. Testamos
isso com camundongos no laboratério e
demonstramos que é verdade. O pior, hoje,
€ ser sedentario respirando ar poluido to-
dos os dias. A pratica regular de exercicios
€ importante. E, na medida em que mais
pessoas andam de bicicleta, especialmente
nas ciclovias, e se exercitam, o efeito na
salide € melhor”, garante o professor Paulo
Saldiva. Além disso, manter uma dieta
bem equilibrada, com maior consumo de
frutas, verduras e legumes — que contém
antioxidantes — também ajuda a minimizar
0s efeitos nocivos da poluicao.
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0 perigo das aguas poluidas

Bruna Gongalves
Especial para Super Saudavel

Esgoto sem tratamento adequado,
lancamento de efluentes industriais, fa-
lhas em operacdes portuarias, ocupacdes
irregulares e variacoes do uso do solo
proximo de regiGes de mananciais sao as
principais causas da poluicdo das dguas,
que impactam o equilibrio ambiental e a
satide da populacéo. O estudo ‘Observan-
do os Rios 2018 — O retrato da qualidade
da aguanas bacias da Mata Atlantica’, rea-
lizado pela Fundacio SOS Mata Atlantica,
revela que apenas 4,1% dos 294 pontos
de coleta possuem qualidade de dgua boa,
enquanto 75,5% apresentam classificacdo
regular e 20,4% ruim ou péssima —impro-
pria para uso devido a poluicéo e preca-
ria condi¢do ambiental. A contaminacédo
das aguas também acende o alerta para
as consequéncias a satide humana, com
risco para o desenvolvimento de doengas
como hepatite, colera, diarreia infecciosa,
intoxicacoes e contaminaciao com metais
pesados. As maiores vitimas sdo as crian-
cas. Dados da Organizacdo Mundial da
Saude estimam que, anualmente, mais
de um quarto das mortes de criancas com
menos de cinco anos no mundo é causado
por fatores ambientais, entre os quais po-
luicéo, falta de saneamento e uso de dgua
impropria para consumo. A OMS afirma,
ainda, que produtos quimicos, como fluo-
retos e pesticidas, podem entrar na cadeia
alimentar e afetar a qualidade de vida da
populacdo infantil.

No artigo de revisdo ‘A Satide Ambien-
tal e a Crianca Urbana’, publicado em
2011 na revista eletrOnica Residéncia
Pedidtrica da Sociedade Brasileira de Pe-
diatria (SBP), a médica Eliane Cesario
Maluf chama atencdo para o grau de
vulnerabilidade das criangas as agressoes
do meio ambiente. Pelas caracteristicas
fisioldgicas, criangas sdo mais suscetiveis
porque ingerem mais 4gua e alimentos e

ELiaNe CesArio MALUF

respiram maior quantidade de ar por uni-
dade e peso corporal que os adultos, por-
tanto, substancias nocivas tém duas vezes
mais probabilidade de serem absorvidas
nesta fase davida. Segundo a autora, que
é titular do curso de Medicina da Univer-
sidade Positivo, no Parana, e presidente
dehonra da Sociedade Paranaense de Pe-
diatria (SPP), orisco de exposicaojd inicia
navida intrauterina, por isso, quanto mais
precoce o contato e a duragio, maior serd
oimpactonasatde. “As consequéncias es-
taorelacionadas ao processo de desenvol-
vimento, alteracOes hormonais, doencas
hematoldgicas, problemas agudos como
asma e alergias, lesdes de pele e cancer,
entre outras complicacdes que poderdo
aparecer ao longo dos anos e que, mui-
tas vezes, os profissionais da saide néo
associam a poluicdo”, ressalta.

Diante deste cendrio, mais do que ava-
liar o impacto dos poluentes nas dguas,
as pesquisas tém incluido os riscos aos
seres humanos. Com o objetivo de rela-
cionar a exposicdo dietética aos metais
pesados (chumbo e cddmio) e os efeitos
sobre a satide de criancas, a professora
adjunta do Departamento de Ciéncias
de Alimentos da Escola de Nutri¢do da
Universidade Federal da Bahia (UFBA),

|

NEeuza Maria MIRANDA Dos SANTOS

Neuza Maria Miranda dos Santos, pes-
quisadora nas areas de Toxicologia dos
Alimentos e Satide Ambiental de grupos
vulneraveis, realizou estudos em Ilha
de Maré, na Baia de Todos os Santos,
Salvador, entre 2006 e 2010. A docente
afirma que a contaminacdo ambiental é
visivel porque, no entorno da ilha, estdo
localizados o porto de Aratu, uma refi-
naria de petréleo e diversas industrias
quimicas e petroquimicas. “A tradicional
comunidade de pescadores da Ilha de
Maré estéd exposta a grande quantidade
de poluentes toxicos, contaminantes
quimicos inorganicos e organicos, que
se depositam na regido dos manguezais,
onde a fauna marinha se reproduz e se
alimenta. Esses pescados e mariscos sdo
fonte de proteinas e outros nutrientes e se
constituem na base da dieta dessas fami-
lias, que tém como meio de sobrevivéncia
a pesca artesanal”, enfatiza.

Nos estudos, o grupo da professora da
UFBA avaliou 72 amostras de pescados
e os habitos alimentares de 116 criancas
de até seis anos, e coletou amostras de
sangue e cabelo. Os resultados com-
provaram que os pescados =
consumidos esta-
vam conta-

Fotos: Divulgacao



CAPA

minados com metais pesados, sobretudo
chumbo e cadmio. Na espécie de molusco
bivalve mais consumida pelas criangas, o
chumbinho (Anomalacardia brasiliana),
por exemplo, foi encontrado até 16,2 g
¢! de chumbo (microgramas por grama
demarisco), enquanto o indice permitido
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitdria (Anvisa) é de 1,5 pg g, que é o
limite maximo tolerado em base imida.
“Sao metais de grande toxicidade que po-
dem causar riscos a satde infantil, entre
os quais retardo no crescimento e desen-
volvimento. Como séo metais neurotoxi-
cos, podem afetar o sistema nervoso, com
risco de causar déficit de atencéo, prejui-
zo ao desenvolvimento cognitivo e no
coeficiente de inteligéncia. Também séo
capazes de atingir células sanguineas, de-
sencadeando anemia cronica. Além disso,
o cadmio pode causar cancer e danos re-
nais”, informa a professora Neuza Maria
Miranda dos Santos.

As andlises revelaram que mais de
60% das criancas da Ilha de Maré apre-
sentavam chumbo no sangue em nivel su-
perior ao limite proposto pela Organiza-
cdo Mundial da Satide que, até 2010, era
de 10 pg dL! (microgramas por decilitro
de sangue). Atualmente, a OMS reduziu o
nivel para 5 pg dL!, pois os valores apon-
tados anteriormente ja representavam fa-
tor de risco para reducéo no coeficiente
de inteligéncia infantil, além de provocar
problemas cardiovasculares em adultos,
como hipertensao, no caso do chumbo, e
danos renais pela exposicdo ao cadmio.
Os resultados das amostras de cabelo

também apontaram que o chumbo esta-

va presente no organismo das criancas,
indicando uma exposicéo passada e uma
possivel intoxicacdo cronica. Esses dados
indicam que a introducfo dos metais no
organismo das criancas da Ilha de Maré
ocorre, em grande parte, devido ao con-
sumo de diversos tipos de pescado.

DEGRADACAO

Urbanizacao desprovida de infraestru-
tura e saneamento basico, residuos indus-
triais e atividades portudrias também tém
degradado a qualidade das aguas da Baia
de Guanabara, no Rio de Janeiro, um dos
cartOes postais da cidade. A baia recebe
diariamente 40 toneladas de lixo flutuan-
te e 18 mil litros de esgoto por segundo,
de acordo com o Movimento Baia Viva, o
que prejudica a vida marinha, a pesca e
a saude da populagao, que fica sujeita a
contrair doencas ao consumir alimentos
contaminados. O coordenador do projeto
Ecolégico de Longa Duracdo da Baia de
Guanabara, Jean Louis Valentin, profes-
sor doutor do Departamento de Biologia
Marinha e pesquisador do Laboratdrio
de Zooplancton da Universidade Federal
doRio de Janeiro (UFRJ), informa que as
areas dos costOes e de praia da baia, por
exemplo, ndo sdo proprias para banho e
trazem risco de a populagdo contrair
doencas causadas por virus e bactérias.
Outra regido comprometida fica no lado
oeste, ao fundo da baia, onde estd loca-
lizada a refinaria Duque de Caxias, cuja
vida aquatica praticamente acabou.

Nos bairros de Ramos e Caju, os pes-

CONHECER PARA AJUDAR

JEan Louis VALE;mN

quisadores observaram elevado grau de
poluicdo com fortes teores de amonia e
fosfato nas zonas marginais, desenca-
deando o crescimento excessivo de mi-
croalgas. Como algumas sdo toxicas e cau-
sadoras de contaminacéo e da morte de
peixes, a situacdo compromete a vida dos
pescadores e a satide da populacdo que
consome esses alimentos. “O plancton é
a base da cadeia alimentar dos peixes e,
quando ha mudancas na quantidade e
qualidade desse conjunto de organismos,
a situacdo fica preocupante. Isso porque,
além do desaparecimento das espécies,
pescados podem ser contaminados. O
mexilhdo, por exemplo, filtra a dgua do
plancton para se alimentar e, consequen-
temente, virus, bactérias e metais pesados
presentes na base da cadeira alimentar
sdo ingeridos, podendo trazer problemas
de satide para quem consumir esses ali-
mentos”, alerta o pesquisador.

Os efeitos nocivos a satde infantil fez com que muitos paises
criassem iniciativas para garantir medidas de prevengdo. Estados
Unidos, Canada, México, Espanha, Chile, Argentina e Uruguai possuem
Unidades de Especialidade em Salide Ambiental Pediatrica, que sao
centros de informacdes e aconselhamento profissional sobre condicoes
ambientais que influenciam a satide infantil e a salide reprodutiva de
adultos. No Brasil, a Sociedade Brasileira de Pediatria possui o De-
partamento Cientifico de Toxicologia e Satide Ambiental, cujo objetivo
€ trazer mais visibilidade para as questoes relacionadas aos efeitos
nocivos dos agentes quimicos sobre o ser humano e 0 meio ambiente.
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Na opinidao da médica Eliane Cesario Maluf, o pediatra tem a funcao
de educar e orientar os responsaveis pelas criancas sobre os cuidados
necessarios nesta fase da vida. Por isso, € de extrema importancia
incluir na consulta questoes biopsicossociais e ambientais, para que
possa identificar precocemente, e com precisao, indicios de agravos
a saude que incidem na infancia e podem comprometer o desenvolvi-
mento. “Perguntar como € a residéncia e a escola, se ha industrias ou
rios poluidos na proximidade e a origem dos alimentos que a familia
consome, entre outras questdes, ajuda a identificar se ha algum risco
no cotidiano das criangas”, orienta. @
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PROBIOTICOS

Aliados contra o
cancer colorretal

ESTUDOS SUGEREM

QUE PROBIOTICOS E
PREBIOTICOS PODERIAM
BENEFICIAR PACIENTES

PARA A PREVENCAQ E 0
TRATAMENTO DA NEOPLASIA

Adenilde Bringel

s estimativas do Instituto
Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva
(INCA) indicam que deve-
réo ocorrer 36.360 novos casos de can-
cer colorretal no Brasil para cada ano do
biénio 2018-2019. As mulheres deverdo
ser as mais atingidas, com 18.980 novos
casos, enquanto nos homens as projecoes
sdo de 17.380, com risco estimado para
15.415 dbitos: 8.024 e 7.387, respectiva-
mente. Dos 10 tipos de cancer mais inci-
dentes no Brasil, com excecédo de pele ndo
melanoma, o colorretal ocupa a terceira
posicdo no sexo masculino e a segunda
no sexo feminino, com maior ocorréncia
na regido sudeste. Por ser uma neopla-
sia silenciosa e que demora cerca de 10
anos para dar algum sinal, em geral o
diagnéstico € tardio,
0 que justifica a
alta mortalida-
de. Uma vez que
a ciéncia ja demonstrou
que a microbiota intestinal
tem papel fundamental na
prevencdo de doencas, es-
pecialmente as intestinais,

pesquisadores tém investigado até que
ponto o uso de probidticos e prebidticos
(simbidticos) poderia contribuir para
diminuir os riscos.

Varios artigos de revisao bibliografi-
ca, com base em estudos cientificos de-
senvolvidos desde 2003, indicam que o
consumo de probidticos e prebidticos
pode diminuir o risco de cancer de cé-
lon. Entre os possiveis mecanismos de
acdo estdo reducdo da resposta infla-
matdria, inibicao de formacéo de células
tumorais e da conversdo de substancias
pré-carcinogénicas em carcinogénicas,
alteracdo das atividades metabdlicas e
da composicdo da microbiota intestinal,
alteracdo de condigdes fisico-quimicas
no colon, producdo de compostos anti-
tumorigénicos ou antimutagénicos e mo-
dulacio da respostaimune. “Publicamos
alguns artigos relacionados ao cancer
de célon e os probidticos realmente se
mostraram eficazes na prevencdo da in-
ducéo da carcinogénese. Vérios outros
experimentos mostraram que o probi6-
tico, aliado a uma ali-

mentacdo saudavel e a pratica regular
de exercicio fisico por, no minimo, 150
minutos semanais, pode ser um agente
de prevencdo da neoplasia. Mas o ideal
¢ que seja um habito de vida de longo
prazo”, afirma a professora doutora Ka-
tia Sivieri, docente do Departamento de
Alimentos e Nutricdo da Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(FCF-UNESP) — campus Araraquara.
Em um dos estudos, pesquisadores
da FCF-UNESP induziram carcinogénese
quimica em modelo animal e avaliaram a
acdo do probidtico Enterococcus faecium
CRL 183 em grupos com ingestdo do
probidtico uma semana antes da indu-
cdo quimica, depois e durante a indu-
¢do, em paralelo ao grupo controle. Os
cientistas também separaram os animais
que faziam atividade fisica moderada e
intensa, assim como os sedentarios. “Os
resultados mostraram que, no periodo
de iniciacdo da carcinogénese, o pro-
bidtico foi bem efetivo nos animais que
fizeram atividade fisica moderada.
Nos que realizaram atividade
fisicaintensa o resultado foio
mesmo dos sedentarios e dos
controles que ndo tomaram
probidticos. A conclusédo é
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que o probidtico, aliado a atividade fisi-
ca moderada, reduz o risco de inicio do
processo de carcinogénese, mesmo que
exista algum dano celular”, informa.

Os estudos também demonstram que
os probidticos podem ser importantes
aliados no pds-operatdrio de tumor de c6-
lon, porque ajudam na modulacdo da mi-
crobiota intestinal, principalmente quan-
do se retira parte do intestino. “Probioti-
cos podem ser muito interessantes tanto
para prevenir o dano celular e a carcin6-
gene quanto para repor a microbiota e
evitar uma recidiva, porque ajudam na
melhora do sistema imune. E, nessa li-
nha, a Yakult tem intimeros estudos com
o Lactobacillus casei Shirota mostrando
bem esse papel de estimulagio do siste-
ma imune”, ressalta a professora Katia
Sivieri. Partindo desse principio, o setor
de Nutricdo Clinica do A.C.Camargo
Cancer Center, em Sio Paulo, utiliza
probidticos e prebidticos para a regu-
larizacdo da microbiota intestinal de
pacientes operados ou tratados com
quimioterapia e radioterapia. A nutricio-
nista Thais Manfrinato, lider da drea de
Nutrigao Clinica do hospital - referéncia
no tratamento de cancer na América La-
tina — conta que o objetivo é tentar man-
ter o habito intestinal regular, diminuir
efeitos colaterais do tratamento e refor-
car a imunidade.

Segundo a nutricionista, hd muitos
estudos que mostram beneficios dos
probidticos para pacientes tratados com
radioterapia, inclusive em outros tipos
de céancer, como colo do ttero e pros-
tata. Para comprovar os resultados, o
A.C.Camargo Cancer Center pretende
iniciar um estudo com uso de probidti-
cos envolvendo pacientes com neoplasia
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dereto em tratamento radioterapico. En-
tretanto, ainda pairam duvidas sobre a
eficiéncia dos probidticos em pacientes
submetidos ao tratamento quimiotera-
pico, principalmente porque muitos
ficam com a imunidade baixa e, conse-
quentemente, tém maior risco de trans-
locagéo bacteriana. “Neste caso, usamos
prebidticos para auxiliar no controle da
diarreia, especialmente frutooligossaca-
rideos. No entanto, se o individuo estiver
comaimunidade adequada, medida pelo
ntimero de leucdcitos, poderd receber o
probidtico, pois os beneficios incluem a
manutencdo do habito intestinal regular
e a reconstituicdo da microbiota intesti-
nal”, argumenta.

Os probidticos também sdo compro-
vadamente eficazes para o controle da
diarreia, muito comum entre pacientes
oncoldgicos, que pode ser provocada
tanto pelo uso de antibidticos quanto
como efeito colateral da radioterapia e
quimioterapia. As drogas Irinotecano e
Fluoracil, por exemplo, tém como efeito
colateral a diarreia em 90% dos pacien-
tes. Uma das condutas da drea de Nu-
tricdo do A.C.Camargo Cancer Center é
utilizar o probidtico assim que o paciente
comeca a antibioticoterapia, com objeti-
vo de reduzir a diarreia. Muitos trabalhos
também indicam que probi6tico e prebio-
tico juntos, ingeridos antes e depois do
procedimento cirtirgico, trazem varios
beneficios, entre os quais reducdo no
tempo de internacéo e no risco de com-
plicagbes no pds-operatdrio, recupera-
cdo da microbiota intestinal e retorno
mais rapido aos habitos alimentares. “E.
fundamental monitorar aimunidade do
paciente. Mas, se for possivel usar os sim-
bidticos, sem divida haverd beneficios
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importantes”, argumenta a nutricionista
Thais Manfrinato, ao ressaltar que é ne-
cessario ter mais estudos clinicos de-
monstrando o beneficio dos probidticos
e prebidticos para esses pacientes, para
que mais profissionais da satide possam
aplicar a terapia simbidtica na prdtica
clinica.

CEPA-DEPENDENTE

A duvida dos pesquisadores ainda re-
side em quais cepas utilizar para obter os
beneficios. A professora Katia Sivieri, da
UNESP, que trabalha com diferentes es-
pécies de Lactobacillus e Bifidobacterium,
lembra que cada cepa produz um deter-
minado efeito que, embora seja sempre
benéfico, pode dar diferentes respostas.
“Estudamos as trés regides do cdlon: as-
cendente, transverso e descendente e,
dependendo da cepa, temos uma maior
resposta em cada uma delas, que pode
ser maior producdo de 4cidos graxos de
cadeia curta, diminuicdo de amoénia e até
modulacdo da prépria microbiota intes-
tinal”, acentua, ao reforcar a caracteristi-
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THais MANFRINATO

ca cepa-dependente dos probidticos de
acordo com a doenga de base.

A nutricionista Thais Manfrinato
acrescenta que, ao fazer um levanta-
mento dos estudos ja publicados so-
bre probidticos e cancer colorretal,
€ possivel perceber o uso de varios
tipos de cepas, o que é um indicativo
de que apenas uma pode nao ser su-
ficiente para trazer o efeito benéfico
desejado em alguns casos. Entre os es-
tudos desenvolvidos sobre o tema, em
vérias partes do mundo, os cientistas
utilizaram Lactobacillus casei (incluin-
do a subespécie Shirota, exclusiva da
Yakult), Lactobacillus rhamnosus GG,
L. acidophilus, Bifidobacterium breve e
Bifidobacterium lactis. “J4 temos no
mercado probidticos com até cinco ce-
pas e amaioria dos estudos mostra que
o melhor beneficio realmente advém
da unido de diferentes cepas. Por isso,
ainda precisamos de mais estudos para
entender qual é a melhor cepa para
aquela situacdo e para aquele pacien-
te”, acredita.

BACTERIAS INTESTINAIS PODEM
INFLUENCIAR EFICACIA DO TRATAMENTO

Apesar de diversos mecanismos envolvi- [
dos na predisposi¢ao ou no desenvolvimento
de neoplasia colorretal ja serem conhecidos,
ainda resta muito a ser desvendado. Pesquisas
recentes demonstram que todos os fatores de
risco para o desenvolvimento desses tumores
— idade, consumo de dlcool e tabaco, falta de
atividade fisica, aumento do peso corporal e
alimentag&o rica em gordura saturada e pobre
em fibras, além da ingestao constante de
alimentos ultraprocessados - interferem na = '
composicao da microbiota intestinal. E alguns
estudos sugerem que a alteracao da micro-
biota, com maior populacao de bactérias de i i T
potencial patogénico, pode ser determinante o S L = i
para o.d(?senvolvimer?to do tumor. Para avaliar
essa hipétese, pesquisadores do A.C.Camargo
Cancer Center e da Universidade de Sao Paulo (USP) desenvolveram uma analise com 36
amostras de tecido retal humano, colhidas por meio de exames de colonoscopia de 18
pacientes com diagnéstico de cancer de reto, ainda sem tratamento, e outros 18 individuos
saudaveis. Os cientistas avaliaram as comunidades bacterianas encontradas nos tecidos,
observaram aumentos significativos na riqueza e diversidade de espécies em amostras de
individuos com cancer retal e identificaram diversas bactérias importantes, algumas ainda
desconhecidas da ciéncia.

“Vimos um fendmeno interessante, pois, has amostras de tumor, havia muito mais bac-
térias do que nas amostras saudaveis, o que sugere que a diversidade bacteriana aumenta
nos pacientes com cancer, 0 que parece ser uma caracteristica do proprio tecido tumoral.
Nosso estudo reforca o conceito de que a microbiota associada ao tumor € muito importante
para determinar se o paciente vai desenvolver um tumor, e pode ser importante para indicar
se vai responder ou nao a quimioterapia”, explica o pesquisador Emmanuel Dias-Neto, do
Laboratério de Gendémica Médica do A.C.Camargo Cancer Center. A atuagao da microbiota
na resposta ao tratamento pode ocorrer de diversas maneiras, incluindo o contato direto de
algumas bactérias com as células humanas, podendo desencadear uma resposta imunolégica
mais efetiva no combate das células tumorais, na destruicao ou ativacao de determinados
quimioterapicos ou, ainda, na geracao de compostos que regulam a inflamagao sistémica,
contribuindo, assim, para a reducao do desenvolvimento de tumores.

A hipétese de interferéncia foi confirmada em um trabalho de pesquisadores do Instituto
Weizmann, de Israel, publicado no final de 2017. O estudo demonstrou que um determinado
grupo bacteriano, presente em 70% dos pacientes com céncer de pancreas, hao deixa o
tratamento funcionar porque consegue destruir, em duas horas, o quimioterapico Gencitabina.
No entanto, essas descobertas nao significam que a presenca de uma determinada bactéria
vai indicar se o individuo tera cancer, uma vez que o principal fator para o desencadeamento
da doenca € a disbiose intestinal, que ocorre quando ha desequilibrio de determinadas
espécies necessarias para a manutengao da harmonia nesse microambiente. “O grande
desafio é descobrir qual € a composigao mais adequada para evitar o cancer. Agora, 0 grupo
do A.C.Camargo estéa coletando outras amostras para avaliar as bactérias e o status imuno- |
I6gico da lesao, com objetivo de verificar se hd marcadores sanguineos de inflamagao ou de
ativacao de uma resposta celular especifica e presenca de mutacdes no DNA do paciente”,
acentua. Em um projeto seguinte, 0s pesquisadores avaliarao o uso de probiéticos em alguns
grupos para verificar se € possivel modular, de algum modo, a composi¢ao microbiana e,
talvez, acertar o prognéstico de alguns pacientes ou entender os mecanismos de resposta.
Esta etapa esté na fase de coleta de amostras para gerar alguns dados em breve. @
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SAUDE

Ite humano e al

A AMAMENTAGAQ EXCLUSIVA NOS PRIMEIROS SEIS MESES DE VIDA
OFERECE INUMEROS BENEFICIOS A SAUDE DA MAE E DO BEBE

Fernanda Ortiz
Especial para Super Saudavel

omento de maior in-
teracdo entre mae e
bebé, a amamentacio
\ ¢ mais que um ato de
amor. O leite materno é considerado

cional e exerce papel fundamental
na promogio da sadde, pois ofe-
rece todas as vitaminas, proteinas,
agua e demais substancias necessa-
rias para o pleno desenvolvimento da
crianca, além de anticorpos e micror-

ganismos essenciais para formar o sistema

imune e o microbioma, respectivamente. Por ser
um importante aliado no combate a mortalidade
infantil, incentivar o aleitamento tem sido prioridade e
um grande desafio para a Organizacio Mundial da Saide
(OMS), que tem orientado massivamente especialistas e
mdes sobre aimportancia da amamentagdo por meio de

mentacgioe, acadadia, surgem evidéncias cientificas sobre
novos beneficios. Segundo a pediatra Vanessa Guimaraes,
especializada em cardiopediatria e terapia intensiva pelo
Instituto do Coracédo do Hospital das Clinicas da Facul-
dade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (InCor-
HCFMUSP), o leite humano contém todas as necessida-
des caldricas e proteicas que contribuem para a formacéo
do sistema imunolégico do bebé. “O alimento influencia
no desenvolvimento emocional, cognitivo e intelectual da
crianca; diminui as chances de alergia e doencas como
diabetes, infeccOes respiratdrias, do trato urindrio e cau-
sadas por parasitas; reduz o risco de desnutri¢io, diarreia,
caries, infec¢des, doencas cronico-degenerativas ou ndo
transmissiveis”, aponta. Além disso, com a presenca de
omega 3 —que varia de mulher para mulher—, atuano de-
senvolvimento e crescimento do bebé prematuroe, gracas
amolécula denominada PSTI, responsavel por reparar e
proteger o intestino do bebé, previne as cdlicas intestinais.

A amamentacdo melhora a satide, o desenvolvimen-
to e a sobrevivéncia dos bebés porque o leite materno
¢é composto de proteinas, gorduras e carboidratos em

campanhas desenvolvidas em todo o planeta. Ameta

global é que, até 2025, pelo menos 50% das criancas

sejam alimentadas exclusivamente pelo leite mater-
no até o sexto més de vida.

Estudos apontam que a reducio da mortalida-

de infantil estd diretamen-

te relacionada a ama-

quantidade e qualidade equilibradas. O médico pedia-
tra Marcus Renato de Carvalho, consultor internacional
em amamentacio, professor doutor da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e editor do portal
www.aleitamento.com, acentua que o leite materno é um
imunomodulador que contém leucdcitos, fundamentais
para o sistema imune; interferon, glicoproteinas que par-

ORIENTACAO E APOIO SAO ESSENCIAIS

4 Os profissionais da satide sabem que a melhor opcao € o leite materno, en-
tretanto, ainda persiste certa dificuldade de convencer algumas mulheres de que
esses beneficios tém de estar acima das dificuldades para que a amamentagao

tenha sucesso. Para as mulheres, a amamenta¢ao diminui os riscos de hemorragia,
anemia pés-parto, diabetes e cancer de mama, ovario e endométrio, principalmente
devido a queda do estrogénio durante a amamentagao, € ajuda na perda de peso, entre
outras vantagens. Por tras das causas do desmame precoce estdo o desconhecimento

\ sobre os beneficios, a desinformagao sobre as técnicas da lactacao, uso de mamadeiras,

) chupetas e intermediarios de silicone, o despreparo médico na orientacao as mulheres,

assim como a falta de apoio familiar e o trabalho sem licenca adequada. “Alegactes
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VANESSA GUIMARAES

ticipam do controle e da replicagdo celular
e sdo modificadoras da resposta imunol6-
gica, com efeito antiviral, antiproliferativo
e imunomodulador; horménios, células-
tronco, enzimas digestivas e varios tipos
de carboidratos ndo absorviveis, como os
prebidticos, que promovem o crescimento
das bactérias benéficas que compdem a
microbiota intestinal, ndo permitindo o
crescimento de patdgenos. “O leite mater-
no é mais que um conjunto de nutrientes.
Eum superalimento que, quando exclusi-
vo, reforca o sistema de defesa por se tra-
tar de um liquido vivo, com células vivas,
principalmente glébulos brancos e varias
espécies de lactobacilos, como L. reuteri,
L. fermentum e L. salivarium”, ensina.
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Marcus ReNATO DE CARVALHO

REFLEXOS POSITIVOS
Osbeneficios daamamentacio exclu-
siva se estendem & satde bucal do bebé.
Os movimentos corretos da succéo e or-
denha fazem com que todos os musculos
da maxila e mandibula trabalhem em
equilibrio, ajudam a posicionar os dentes
e previnem disturbios da fala e problemas
de ma oclusdo. Ao satisfazer o reflexo de
succdo, a crianca também fica menos pro-
pensa a adquirir habitos nocivos, como
chupar o dedo ou a chupeta. Segundo
a odontopediatra e psicanalista Patricia
Valéria Cunha Georgevich, membro da
Céamara Técnica de Odontopediatria do
Conselho Regional de Odontologia de
S40 Paulo (CROSP), o ato de mamar

Divulgscao

PatriciA VALERIA CUNHA GEORGEVICH

proporciona desenvolvimento e cresci-
mento adequados, ajuda nas funces de
mastigacdo, degluticdo, fala e respiracéo,
e ndo contribui para a formacao de ca-
ries. “O que causa esse tipo de infecgio é
o aclicar presente nas férmulas artificiais
e, principalmente, a falta de higiene bucal
do bebé, mesmo antes dos primeiros den-
tes”, afirma. Gengivas, bochechas e lingua
devem ser limpas com gaze tiimida, pelo
menos duas vezes ao dia, especialmente
antes de o bebé dormir. A partir da erup-
cdo dos dentes é aconselhavel limpar com
escova propria, macia e com a cabeca
pequena. Com esses habitos, o resultado
serd um bebé saudavel, bem nutrido, com
peso adequado e dentes bem formados.

Depositphotos/zhagunov

PARA A ADESAO

como ‘pouco leite’, ‘leite fraco’ e aborrecimentos que ‘secam o leite’
nao sao verdadeiras, pois, potencialmente, toda mulher é capaz de
amamentar desde que este seja 0 seu desejo e esteja informada e
apoiada”, assegura o médico Marcus Renato de Carvalho, ao ressaltar
que até a mulher que adota é capaz de produzir leite.

Para o especialista, o fato € que nem todos propagam os beneficios
da amamentacdo que, por vezes, é uma questdo interdisciplinar que
exige apoio de clinico de lactagao, fonoaudi6logo, psicélogo, enfermeiro
e fisioterapeuta. “A maioria dos profissionais da satide é formada em
um modelo biomédico, medicalizador, hospitalocéntrico e centrado em

doencas, com pouca énfase na promogao da saude e na humanizacao
da atengao. Mas, obviamente, ndo sao 0s Unicos responsaveis pelo
baixo indice de aleitamento materno, que no Brasil equivale a 41%
segundo dados da OMS”, ressalta. Outro fator determinante para o
desmame precoce ou nao aleitamento é o marketing agressivo das
industrias de formulas infantis. A pediatra Vanessa Guimaraes lamenta
que maes em condi¢des econdmicas mais baixas sejam as que primeiro
gastam com as formulas. Por isso, considera essencial o estimulo ao
aleitamento nas maternidades, na primeira hora de vida do bebé, o
que determinard o maior sucesso no processo da amamentacao. @

outubro a dezembro 2018 | Super Saudavel15



Diagnostico preco

TECNOLOGIA

SENSOR DESENVOLVIDO POR
PESQUISADORES DA UFSCAR
AJUDA A DETECTAR DOENGA
EM POUCOS MINUTOS

Fernanda Ortiz
Especial para Super Saudavel

m método simples, rapido e
de baixo custo desenvolvido
por pesquisadores da Univer-
sidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar) ajuda a identificar, ainda na
fase inicial, a doenca de Alzheimer. Por
meio de um simples exame de sangue,
o sensor eletroquimico isola a proteina
biomarcadora ADAM10 que, quando al-
terada, indica a presenca da doenca. Os
cientistas acreditam que, com o diagndsti-
co precoce, € possivel controlar a progres-
sdo do Alzheimer, aumentar as chances

de tratamento por meio de diferentes in-
tervencOes e opcoes terapéuticas e, con-
sequentemente, melhorar a qualidade e
expectativa de vida dos pacientes. Devido
ao baixo custo e rapido diagnostico, os re-
sultados dos estudos com o uso do sensor
tém se mostrado promissores.

Para confirmar a viabilidade do exa-
me, os pesquisadores selecionaram vo-
luntarios com mais de 60 anos de idade,
divididos em trés grupos: saudaveis, por-
tadores de Alzheimer e com transtorno
neurocognitivo leve (pré-Alzheimer).
“Observamos que a proteina apresenta-
va alteracGes, tanto nos pacientes com
Alzheimer como naqueles pré-Alzheimer.
Nas amostras testadas, ficou clara a dife-
renca nos valores da ADAM10, demons-
trando que o método tem boa preciséo e,
portanto, mostra-se eficaz para o diagnds-
tico precoce”, afirma a professora doutora
Marcia Regina Cominetti, do Laboratdrio
de Biologia do Envelhecimento (LABEN)

LA
MArcia REGINA CoMINETTI

do Departamento de Gerontologia da
UFSCar, que coordena os estudos em
conjunto com o professor doutor Ronaldo
Censi Faria, do Laboratorio de Bioanaliti-
ca e Eletroanalitica (LABIE) do Departa-
mento de Quimica da instituicdo.

O diagndstico é realizado utilizando
pequena quantidade de sangue tratado

Thais Siqueira/UFSCar

/

Modelo matematico permite simular como a ELA afeta

Caracterizada por um quadro de paralisia muscular progressiva, a
esclerose lateral amiotrofica (ELA) é uma doenca neurodegenerativa,
com etiologia ainda no elucidada completamente. A enfermidade
afeta os neur6nios motores, responsaveis por inervar os musculos
esqueléticos e controlar os movimentos voluntdrios, causando sua
degeneracio e, consequentemente, a perda no controle da contragdo
muscular e do movimento. Dos casos registrados, aproximadamente
10% tém origem genética e, destes, cerca de 20% ocorrem em fun-
¢do de uma mutacdo no gene Cu-Zn superdxido dismutase (SOD1),
encarregado de proteger as células nervosas de subprodutos toxicos
do metabolismo. Para entender como a doenca afeta os neurdnios,
pesquisadores da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)
desenvolveram um modelo matemdtico que permite simular, no
computador, as alteracdes que ocorrem nos neurdénios motores dos
portadores da doenga.

Coordenado pelo professor doutor Leonardo Abdala Elias, chefe
do Laboratério de Pesquisa em Neuroengenharia (NERLab) da Fa-
culdade de Engenharia Elétrica e da Computacio e coordenador do

Centro de Engenharia Biomédica da Unicamp, o objetivo principal do
grupo € identificar o fendmeno biofisico que ocorre no neurénio motor
em estagio pré-sintomatico da doenca, que afeta a atividade elétrica
da célula e o controle da forca muscular. Para isso, desenvolveram um
modelo computacional que representa matematicamente uma parte do
sistema neuromuscular humano, tanto em condicoes normais quantona
ELA. “Este modelo serd 1til para prever comportamentos motores em
diferentes estagios da doenca e para testar algumas hipdteses levanta-
das na literatura sobre a influéncia de fatores moleculares e celulares,
que podem ser alterados em decorréncia da ELA, especificamente, no
controle da forca muscular”, explica.

Como ha poucos dados de pacientes disponiveis, foram utilizadas
principalmente informag6es experimentais de neur6nios motores in-
dividuais extraidos de modelos animais da ELA. “Os modelos animais
nos quais nos baseamos sdo camundongos geneticamente modificados
(mutaggo no gene SOD1), que representam quadro semelhante ao da
ELA. Usamos uma parte dos dados experimentais para parametrizar o
modelo e outro conjunto para validacio, que teve como foco os aspectos



ce de Alzheimer

com particulas magnéticas modificadas, que permitem a cap-
tura e separagdo do biomarcador da amostra. As particulas
magnéticas contendo o biomarcador séo retidas com uso de
ima e sua concentracdo no sangue é determinada por meio do
sensor eletroquimico com anticorpos. “Um sensor identifica a
quantidade de proteinas na corrente sanguinea, um programa
de computador 1é os dados e, em poucos minutos, mostra se o
paciente apresenta alteracdo”, descreve a pesquisadora. O nivel
do biomarcador no sangue tende a aumentar de acordo com o
avanco da doenca.

Na grande maioria dos casos o diagndstico da doenga de
Alzheimer é tardio, uma vez que os sintomas podem ser con-
fundidos com o processo natural de envelhecimento ou desco-
bertos apenas a partir de avaliagio clinica e de relatos da familia.
Em geral, esses achados sdo complementados com exames de
imagem como tomografia de emissdo de pdsitrons, tomogra-
fia computadorizada e ressonancia magnética. “Esses exames
possuem custo muito elevado e se baseiam na medida de danos
neuroldgicos jé existentes, ineficientes para detectar sintomas
iniciais da doenca e invidveis para as anlises de rotina. Desta for-
ma, o uso do sensor que possibilita um achado precoce é a chave
para controlar a progressdo da doenga e, evidentemente, para a
melhor qualidade de vida do paciente”, acentua a pesquisadora.

A patente do dispositivo ja foi registrada, mas o licenciamento
continua em negociacao. “Para que o exame esteja disponivel sdo
necessarias, ainda, andlises de um maior nimero de amostras de
voluntdrios para validacio da proteina como efetivo biomarcador
da doenca de Alzheimer”, informa a professora Marcia Regina
Cominetti. Sem previsdo para implantac&o, os proximos passos
dos pesquisadores envolvem, além da busca de parceiros interes-
sados, o desenvolvimento de um sensor com caracteristicas mais
comerciais, assim como a validagio e aprovacdo do método junto
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa). @
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0S neuronios motores

eletrofisioldgicos do neur6nio motor, que mu-
dam durante a progressdo dadoenca”, detalha.
Com os modelos de neur6nios individuais, o
grupo estd estudando o que ocorre em trés
canais i0nicos: um permeéavel ao ion sddio,
no corpo celular do neur6nio; um permeéavel
ao cdlcio, nas ramificactes dendriticas; e um
terceiro de potdssio encontrado tanto no corpo
celular quanto no dendritico. O pesquisador
ressalta que os resultados tém sugerido que o
canal de potassio é fundamental para explicar
algumas alteracdes importantes observadas na
din&mica do neurdnio motor inferior, embora
existam poucos dados de experimentos com
animais capazes de corroborar esse achado.
Entendendo como a doenca afeta os neu-
ronios, os cientistas querem que o modelo
— que tem sido desenvolvido em plataformas

de software livres e com linguagem de pro-
gramacdo simples — possa motivar outros
grupos que trabalham com modelagem ma-
tematica e tém acesso a dados experimentais,
para ser referéncia de novos estudos. “O que
pretendemos com nosso modelo, de fato, é
apresentar alguns indicios de que alteracdes
em mecanismos moleculares e celulares ja
conhecidos podem afetar o controle da forca,
como acontece com a ELA”, relata o professor
Leonardo Abdala Elias. Para dar continuidade
aos estudos, 0 grupo comecou a trabalhar no
desenvolvimento de um simulador completo
do sistema neuromuscular, que represente
tanto condicOes saudaveis quanto as da ELA
em diferentes estdgios pré-sintomaticos. A
pesquisa ainda esta na fase inicial e ndo ha
previsdo para concluséo. @

Divulgacao
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Desnutricao amea

Adenilde Bringel

ma importante revisio de estudos conduzida por renomados pesquisadores brasileiros
na area de terapia nutricional foi publicada recentemente na revista espanhola Nutricion
Hospitalaria. O trabalho, que analisou 49 estudos desenvolvidos em 18 paises, aponta que
a desnutricio hospitalar atingia, em 2016, de 40% a 60% dos pacientes que deram entra-
da em hospitais da América Latina, provocando um aumento de 60,5% nos custos da internacao.
Se considerado o uso de medicamentos e equipamentos de diagndsticos, os custos hospitalares
poderiam ser até 308,9% superiores aos da internacio de pacientes bem nutridos. A desnutricao
clinica se estende aos doentes em home care e ja é considerada um problema de saude publica em
nivel global. Nesta entrevista exclusiva, o professor doutor José Eduardo de Aguilar Nascimento,
responsavel pelo grupo de pesquisa de Nutricio e Cirurgia da Universidade Federal do Mato Grosso
(UFMT), diretor do curso de Medicina do Centro Universitario de Varzea Grande (MT), ex-presidente
da Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral (Braspen/SBNPE) e criador do Projeto
ACERTO - Aceleracio da Recuperacao Total Pds-operatoria, afirma que a desnutricio clinica é uma
doenca com CID e todos os pacientes hospitalizados, em maior ou menor grau, estio sujeitos a

passar por esse problema em qualquer hospital do Brasil e do mundo.

O que define exatamente a desnutri-
cao hospitalar?

E uma condicdo clinica aguda, subagu-
da ou crénica, de cardter inflamatdrio
ou ndo, que se caracteriza por uma
situacdo em que a hiponutricdio ou
hipernutricdo e/ou uma situagdo na
qual a mensuragdo dos componentes
do corpo—muscular, de gordura subcu-
tdnea e outros — estdo abaixo dos pa-
droes considerados normais. Nesta en-
trevista, vamos focar nas situagoes de
hiponutrigdo. Os padroes normais sao
definidos por vdrios estudos, hd muito
tempo, e dependem muito da idade e do
geénero do paciente. Existe uma tabela de
normalidade que pode ser utilizada por
qualquer hospital para este controle. O
problema € extremamente prevalente
em qualquer hospital do mundo e, no
Brasil, ndo € diferente.

Em geral, a desnutricdo hospitalar
pode atingir qualquer paciente ou é
mais prevalente em alguns grupos,
a exemplo de idosos, pacientes on-
coldgicos ou cirurgicos e criancas?

Sabemos que a desnutricdo hospitalar
¢ altamente prevalente, ficando entre
30% a 50% dos casos de internagdo.

No Brasil, estudos muito grandes como
o Inquérito Brasileiro de Avaliag¢do Nu-
tricional Hospitalar (Ibranutri), desen-
volvido pelo professor Dan Waitzberg
no fim dos anos 1990, mostraram que
mais de 40% dos pacientes hospitaliza-
dos tinham quadro de desnutri¢do. Es-
ses niimeros podem ser ainda maiores
se estivermos avaliando pacientes que
estdo em unidade de terapia intensiva,
mais velhos, submetidos a cirurgias de
grande porte e pacientes oncoldgicos.
Basicamente, esses sdo 0s grupos em
que a desnutricdo mais atinge pacientes.
Mas isso ndo quer dizer que aqueles que
estdo internados apenas para tratamen-
to clinico ndo sejam desnutridos. O que
também € importante lembrar é que a
piora desse estado de desnutri¢cdo estd
associada ao tempo maior de interna-
¢do. A cada dia que o paciente fica inter-
nado, em qualquer parte do mundo, o
risco de se tornar desnutrido aumenta.

O que acontece com o paciente no
hospital para tornar-se desnutrido?

Primeiro, a desnutricdo estd relaciona-
da a propria condi¢do do paciente. Afi-
nal, se o individuo passa muito tempo

18super Saudavel | outubro a dezembro 2018

no hospital é porque sua condigcdo de
doenca ¢ mais séria e ndo dd para ir
para casa. Depois, tem uma condi¢do
que é da propria doenga, porque mui-
tas enfermidades cursam com falta de
apetite, como febre, infec¢do e cdncer,
por exemplo. Mas a equipe hospita-
lar também tem de prestar atengdo.
Um ponto importante sdo as rotinas
de hospital: o paciente com problema
mais sério precisa fazer uma série de
exames e acaba ficando muito tempo
em jejum, seja para esperar o pessoal do
laboratorio passar para coletar o san-
gue ou porque vai fazer endoscopia ou
outros exames. Com isso, perde o café
da manhd, muitas vezes perde o almogo
e so vai jantar. Quando se computa o
niimero de refeicoes que esse paciente
faz por dia, ao invés de trés refeicles, vai
fazer apenas uma. A rotina do hospital
tem de ser flexivel para permitir que a
refeicdo venha mais tarde e avaliar
concretamente a necessidade ou ndo
do jejum para determinados exames.
Acontece que jejum virou umasituacdo
comum nos hospitais. Quando questio-
namos os motivos do jejum, a equipe
responde ‘porque aprendi assim!’. Desta

L



forma, o paciente estar em jejum virou
uma rotina e, muitas vezes, pode ser
uma rotina errada.

O problema acontece em todos os
hospitais do mundo?

Todos! E as sociedades médicas da Eu-
ropa, da Asia, dos Estados Unidos e
mesmo aqui no Brasil estdo avaliando
isso. Os europeus tiveram uma atitu-
de superinteressante, que temos feito
aqui também hd muitos anos, que € o
Nutrition Day, uma iniciativa da Socie-
dade Europeia de Nutri¢do Parenteral e
Enteral incluida até nas leis orgdnicas
do Parlamento Europeu. Em um dia no
ano, todos os hospitais da maioria dos
paises europeus contam os seus pacien-
tes internados e investigam quem estd
desnutrido, quem comeu trés refeigoes
e quem comeu s6 uma. Aqui no Brasil,
a professora doutora Maria Cristina
Gongzalez tem feito isso anualmente hd
aproximadamente 10 anos, em uma
quantidade muito boa de hospitais, com
publicagdo associada mostrando que o
problema realmente ocorre. Devido a
esse trabalho, temos um retorno muito
bom, com mais equipes treinadas para
tentar diminuir o problema.

Apesar das iniciativas, o namero de
pacientes desnutridos ainda é alto. O
que precisaria ser feito, mais enfati-
camente, para reduzir esse nimero?

Essa € uma boa questdo que temos le-
vantado hd bastante tempo e achamos
que isso decorre de vdrios problemas.
Por exemplo, a formacdo do médi-
co, que hoje estd sendo revisada pelas
comissoes do MEC para incluir mais
contetido de Nutricdo, jd que estamos
falando de uma doenca extremamen-
te prevalente, provavelmente a mais
prevalente de qualquer hospital. Além
disso, temos barreiras de entendimento
daimportancia disso pelos pagadores de
servigo. Um dos pontos importantes no

JOSE EDUARDO DE AGUILAR NASCIMENTO

a pacientes

combate a desnutricdo, que se faz muito
na Europa e, principalmente, previne a
readmissdo do paciente no hospital, € o
fornecimento de suplementos proteicos
orais, que ¢ a terapia nutricional oral
com suplementos. Se oferecermos entre
150mla200mldesse suplemento para o
paciente, duas vezes por dia, estaremos
ofertando praticamente a quantidade
de proteinas que ele precisa para
manter-se bem nutrido. Um individuo
sauddvel precisa de aproximadamente
0,8 gramas de proteina por quilo/dia,

mas, dependendo da doenga, isso pode
chegara 1,5 até 2 gramas/quilo/dia. A
doenga consome principalmente a mas-
samagra, os musculos, e isso tem de ser
tratado com proteina. Mesmo o paciente
que ndo tem muito apetite vai conseguir
ingerir 150ml de um suplemento desses
e, assim, poderd driblar o risco da des-
nutri¢do. No entanto, essa terapia nu-
tricional ndo € paga pelo SUS, que ndo
entende o suplemento como a refeicdo
que estd dentro da didria. O SUS paga
nutricdo enteral e parenteral, indicadas

outubro a dezembro 2018 | Super Saudavel19

o
@S
ek
o0
=]
=
a




para pacientes que ndo tém condigoes de
ingerir alimentos, que estdo em UTI, que
sofreram um trauma e estdo em coma,
ou até que o tubo digestivo esteja funcio-
nando para receber nutrientes. Entre-
tando, a imensa maioria dos pacientes,
e estou falando de 70% dos casos, ndo
precisa de nutri¢do enteral ou paren-
teral. E é bom lembrar que a nutricdo
enteral ¢ mais cara, enquanto a ingestao
de dois suplementos por dia afastaria
bastante o risco da desnutricdo.

Isso significa que nos hospitais publi-
cos o problema é ainda mais grave?
Sim, mais grave com certeza, porque
ndo existe esse item chamado suple-
mentacdo oral que o hospital privado
compra, que ndo € caro, mas que o SUS
ndo cobre porque ainda ndo entendeu
esse aspecto da desnutrigdo.

E o quadro de desnutricio leva ao au-
mento no custo de internacio, por-
que aumenta a taxa de infeccio e o
tempo de permanéncia no hospital...
Exatamente! Paciente que tem desnu-
tricdo, necessariamente, aumenta o
risco de infeccdo e o ambiente hospi-
talar € propicio para isso. E, se tiver
alguma ferida ou corte, ndo cicatriza,
ficaumaferida cirtirgica, abre tudo! Af,
paga-se o antibidtico e, ds vezes, uma
tnica dose de antibidtico é mais cara
que uma semana inteira de suplemen-
to. Realmente, é uma conta ndo muito
inteligente. Além disso, a desnutricdo
aumenta as taxas de mortalidade. Em
uma UTI, por exemplo, a desnutricdo é
capaz de aumentar em 10% o risco de
6bito e em 40% a 60% a chance de uma
complicagdo de gravidade, dependendo
da situagdo do paciente.

Neste caso, os intensivistas tém um
papel importante para o controle da
desnutricao?

Sim, e aqui no Brasil estdo, hd alguns
anos, bem instruidos nesse aspecto. A
Associagdo de Medicina Intensiva Bra-
sileira (AMIB) tem feito cursos itineran-
tes pelo Pais afora mostrando para os
intensivistas a necessidade da nutricdo
precoce. Hoje, o conceito de nutricdo
precoce estd na cabega de todos os in-
tensivistas, mas, mesmo assim, a doenca

A atencdo deve
comegar ainda com o
paciente hospitalizado e
envolve o planejamento
da alta, que estamos
introduzindo com
bastante forca
atualmente no Brasil,

€ tdo grave que acaba aumentando, e
este € o subgrupo de pacientes no qual
provavelmente temos mais desnutrigdo
em hospital.

Em geral, o paciente ja chega ao hos-
pital com algum grau de desnutricao?
Chega! A doenca em si jd causa desnu-
tricdo, que é muito rdpida. Em uma
semana, um individuo que ndo ingere
alimento suficiente jd apresenta um
distiirbio nutricional importante, de-
pendendo da faixa etdria. Endo estamos
falando apenas de idosos! Mesmo um jo-
vem extremamente atlético que sofraum
acidente e seja internado com trauma
craniano e abdominal, por exemplo, tem
um risco de desnutricdo altissimo. Aque-
la necessidade que falei de 0,8 gramas
de proteina por quilo/dia passa a ser de
1,5 a 2 gramas rapidamente. Mesmo
um organismo jovem com um trauma,
dentro do hospital, pode chegar a per-
der de 750 gramas a 1 quilo de milscu-
lo por dia até o organismo se adaptar.
Nos primeiros 10 dias de internacdo
a desnutri¢do agrava muito, por isso,
quanto mais precoce for a interven¢do
nutricional, menos deixard o problema
se agravar e, seguramente, associar-se
com complicagdes.

Por que os pacientes em home care
também estido no grupo de risco de
desnutricao clinica?

Estamos em um ritmo crescente, no
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mundo todo, para estimular a desospita-
lizagdo. Queremos tirar o paciente do
hospital o mais rdpido possivel, primeiro,
porque é caro; depois, porque o paciente
recupera-se melhor em casa, sem ditvida
nenhuma, e o hospital também tem mais
risco de infeccdo. Mas, quando o pacien-
te ainda ndo estd em perfeito estado de
satide e vai para casa, precisa continuar
sendo atendido por meio de home care
e isso também envolve nutrigdo. So que
muitos atendimentos em home care aca-
bam esquecendo a questdo nutricional,
porisso, na minha gestdo na presidéncia
da Braspen criamos um Comité de Nu-
tricdo Domiciliar. Estamos fazendo com
que a alta do paciente seja muito bem
planejada do ponto de vista nutricional,
com orienta¢do aos familiares e cuida-
dores, para que entendam a importdan-
cia disso. O que queremos € diminuir a
necessidade de readmissdo do paciente
no hospital e, para isso, a nutricdo € ex-
tremamente importante. A atengdo deve
comegar ainda com o paciente hospitali-
zado e envolve o planejamento da alta,
que estamos introduzindo com bastante
for¢a atualmente no Brasil.

Em 1998, o Ibranutri ja mostrou que
havia um numero muito grande de
pacientes com desnutricdo hospita-
lar e o problema permanece até hoje.
Por que nao se fez nada para dimi-
nuir esses indices?

Realmente foi muito frustrante a consta-
tacdo de quendo houve melhora nesse pe-
riodo. Diante disso, a atual diretoria da
Braspen estd com uma campanha muito
séria falando dos 11 passos de combate
a desnutricdo, envolvendo inclusive o
governo federal. Com o tema ‘Diga ndo
a desnutricdo’, pessoas conhecidas no
Brasil, de politicos a jornalistas, espor-
tistas a médicos, estdo dando depoimen-
tos sobre esse problema. Queremos con-
taminar com essa ideia desde o pessoal
do Ministério da Satide até a populacdo
incluindo, evidentemente, as equipes nos
hospitais, para conseguirmos diminuir
esses indices. Porque muitos hospitais
tém uma balanga a poucos metros do
paciente, todos tém nutricionistas, mas,
quando vamos verificar no prontudrio,
o risco nutricional do paciente ndo foi



avaliado. E avaliar o risco nutricional é
fundamental! Ao colocar o paciente no
tratamento nutricional adequado a sua
condigdo e situacdo de doenga mudamos
em pelo menos 10% a chance de compli-
cagles, mas isso ainda ¢ negligenciado.

O médico ainda precisa acreditar
mais na importancia da nutricio,
inclusive para ensinar os que ainda
estdo em formacao?

Com certeza! Como eu disse, os curricu-
los das escolas de formagdo médica do
Brasil tém mudado nos ultimos anos.
Estamos saindo de um curriculo tra-
dicional e tentando um curriculo cha-
mado PBL, sigla em inglés de Problem
Based Learning (Aprendizado Baseado
em Problemas). Esses curriculos novos
incluem mais nutrigdo seguramente,
porque sdo baseados na frequeéncia das
doengas, na epidemiologia. Entretanto,
muitos professores ainda sdo ‘das an-
tigas’, inclusive em faculdades muito
boas nas principais regiées formadoras
do Pais, e esse gap ainda vai existir por
algum tempo. Muitas sociedades médi-
cas, tais como Braspen, Colégio Brasilei-
ro de Cirurgides e Associagdo Brasileira
de Educacdo Médica (ABEM) ajudam no
preenchimento desse vdcuo e, realmen-
te, seus congressos tém dedicado mais
tempo para discutir a desnutri¢do do
paciente cirurgico, terapia nutricional
no paciente critico e temas relacionados.

O Ministério da Saude poderia tomar
alguma atitude mais efetiva para
criar um protocolo nacional no sen-
tido de melhorar esse quadro?

O pessoal que dirigiu a Braspen nos
anos 1990 jd fez um trabalho muito
bom. Na América Latina toda, o iinico
pais que tem uma legislagdo sobre isso
€ 0 nosso. Aqui, desde 1998, hd uma
resolucdo do Ministério da Saude que
obriga todos os hospitais a terem uma
Equipe Multiprofissional de Terapia
Nutricional, que envolve um médico,
um enfermeiro, um nutricionista e um
farmacéutico, no minimo. O estdgio
dois dessa questdo ¢ a auditoria das
equipes e, quando isso for feito integral-
mente, todo mundo vai ganhar, porque
os hospitais terdo menos gastos. Saimos

Ao colocar o paciente
no tratamento
nutricional adequado a
sua condicdo e situacdo
de doenca mudamos
em pelo menos
[0% a chance de
complicacoes, mas isso
ainda é negligenciado.

na frente de todos os paises quando
comparamos com a América Latina
e, se medirmos por niimero de frascos
de nutrigdo parenteral e enteral ou de
suplementagdo oral na América Lati-
na, o Brasil é campedo, pois prescreve
mais. Entretanto, ainda estamos bem
atrasados se comparados com alguns
paises da Europa, porque o uso de suple-
mentos nutricionais, nutri¢do enteral e
parental € bem difundido por Id.

A proposta do Projeto ACERTO é au-
xiliar nesta questiao?

Sim. Inovamos quando criamos o
ACERTO no Brasil e, hoje, o projeto es-
td difundido pela América Latina. Em
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2005, estdvamos preocupados com a
mudanga na prescri¢do dos pacientes
cirtrgicos e, com isso, apresentei a ideia
para o Departamento de Clinica Cirtirgi-
ca do Hospital Universitdrio Jillio Muller
da Universidade Federal de Mato Grosso.
O projeto é baseado em um programa
europeu chamado Enhanced Recovery
After Surgery (ERAS) e fundamentado
no paradigma da medicina baseada em
evidéncias. Avangamos no campo dos
equipamentos, fazemos cirurgia robo-
tica, cirurgia laparoscopica, furinhos
ao invés de abrir o abdomen inteiro,
mas estamos cuidando do paciente da
mesma maneira que cuiddvamos hd 30
anos. E € ai que entra o Projeto ACERTO
que ¢, antes de tudo, um programa edu-
cativo. O ACERTO ¢ fortemente focado
na diminuigdo de jejum pré-operatério,
jejum pés-operatario, terapia nutricio-
nal, suplemento parenteral e enteral no
periodo perioperatdrio, que vai de antes
da operagdo até apés a alta. Esses e ou-
tros temas sdo discutidos anualmente no
Simpésio ACERTO, que tem apoio do Co-
légio Brasileiro de Cirurgies, da Socie-
dade Brasileira de Nutrigdo Parenteral e
Enteral, Sociedade Brasileira de Cance-
rologia, de muitos membros da Associa-
¢do de Medicina Intensiva Brasileira e da
Sociedade Brasileira de Anestesiologia.
Nesses encontros, participam médicos
intensivistas, anestesistas, cirurgioes,
clinicos, enfermeiros, nutricionistas e
outros profissionais. Acreditamos que,
se ndo fizermos algo em conjunto, ndo
conseguiremos o objetivo de atender
o0 paciente adequadamente e com um
olhar mais voltado para a nutricdo.

A doenca mais prevalente no Brasil se
chama desnutricido hospitalar?

Sem duvida, porque € uma doenga com
CID e todos os pacientes que estdo no
hospital, em maior ou menor grau, es-
tdo sujeitos a esse sério problema. Se
fizermos uma foto veremos que, 40% a
50% dos pacientes que estdo em qual-
quer hospital do Brasil, neste exato
momento, tém desnutri¢do. Portanto,
se ndo for a mais prevalente, com cer-
teza absoluta é uma das doencas mais
prevalentes. E precisa ser mais bem en-
tendida, atendida e cuidada. @
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. PESQUISA

COMBINACAQ DA BROMELINA COM
NANOCELULOSE BACTERIANA TEM
GRANDE PODER CICATRIZANTE

=

Bruna Gongalves
Especial para Super Sauddvel

associacdo da bromelina, proteina en-
contrada no abacaxi, com a nanocelu-
lose bacteriana resultou em um cura-
tivo com efeito anti-inflamatério que
pode ser usado para acelerar a cicatrizacdo de feri-
mentos, queimaduras e até feridas ulcerativas. Sob
a forma de emplastro ou gel, a bandagem natural é
fruto do trabalho de pesquisadores da Universidade
de Sorocaba (Uniso) e da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), com apoio da Fundacdo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp)
e do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cienti-
fico e Tecnoldgico (CNPq). Em testes de laboratério,
membranas de nanocelulose foram mergulhadas por
24 horas na solucdo de bromelina e o resultado foi um
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Curativo com a pro

aumento de nove vezes na atividade antimicrobiana
do curativo, potencializando o processo cicatrizante.
Tanto a nanocelulose bacteriana quanto a bro-
melina ja vém sendo estudadas para aplicacoes em
areas médicas, farmacéuticas e cosméticas ha pelo
menos 10 anos nas duas universidades. A nanocelu-
lose é um tecido biocompativel e livre de outros po-
limeros, sintetizado extracelularmente pela bactéria
Gluconacetobacter xylinus na forma de nanofibras.
Abactéria, que se alimenta de residuos provenientes
de cascas e bagacos de frutas descartadas, € respon-
savel pela formacdo do curativo, produzindo uma
espécie de ‘tricd’ de polimeros de glicose. Com tex-
tura gelatinosa e flexivel, a nanocelulose bacteriana
passa por limpeza e clareamento, até ficar transparen-
te. Além de proteger o ferimento de contaminacéo,
também alivia a dor e auxilia na cicatrizagio.
Abromelina, por sua vez, ¢ um complexo enzima-
tico presente no abacaxi e tem propriedade de que-
brar moléculas de outras proteinas — chamada de
debridamento celular -, por isso, é usada até para
amaciar carnes. Essa mesma caracteristica faz com
que remova as células mortas dos ferimentos, limpan-

7 .
Pesquisa com veneno de serpente mostra resultados

|

PAuLA RAHAL (TERCEIRA A ESQ.) COM 0 GRUPO DE ESTUDOS

ANA CAROLINA GoMEs ‘JI;RDIM

Elessandra Asevedo
Especial para Super Sauddvel
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Os 6bitos por hepatite C representam a maior
causa de morte entre as hepatites virais no
Brasil, com mais de 46 mil registrados entre
2000 e 2015, segundo dados de 2017 da Se-
cretaria de Vigilancia em Satide do Ministério
da Saude. Em busca de uma forma eficaz para
combater o virus causador da doenca, um gru-
po de pesquisadores de diferentes institui¢oes
de ensino e pesquisa no Brasil fez um estudo
usando veneno de cobra e obteve resultados
promissores. Alguns trabalhos publicados
mostravam eficicia de compostos isolados de
veneno de serpente contra alguns virus, como
o da dengue e febre amarela, e chamaram a
Dk atencdo dos pesquisadores que trabalhavam
com produtos naturais contra a hepatite C.
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do o tecido e acelerando a cicatrizagio.
Além disso, tem acdo antimicrobiana,
anti-inflamatdria e ajuda na coagulagao.
“Como a nanocelulose bacteriana ja vem
sendo aplicada como cicatrizante, aideia
era dar nova caracteristica, associando
um elemento com acdo anti-inflamatéria
e antimicrobiana. Comecamos a estudar
outras biomoléculas e, junto do grupo de
pesquisa de bromelina da Unicamp, deci-
dimos usar a proteina para ver se criava
de fato uma barreira protetora. Nos testes,
comprovamos a atividade antimicrobiana
e percebemos outras a¢des importantes
para a cicatrizacdo, como o aumento

eina do ahacaxi

ANGELA FausTiNo JozALA PrisciLa Gava MazzoLa

de antioxidantes e da vascularizacdo”,
afirma a professora do Programa de Pos-
graduacdo em Processos Tecnoldgicos e
Ambientais da Uniso, Angela Faustino
Jozala, coordenadora do Laboratdrio
de Microbiologia Industrial e Processos
Fermentativos (LaMinFe) da instituic&o.

No entanto, por ser um complexo en-

zimatico, a bromelina tem estabilidade
muito baixa e, ha alguns anos, o grupo
da Unicamp estuda maneiras de garantir
que, em uma formulagdo, a proteina do
abacaxi permaneca intacta para exercer
a funcéo farmacoldgica até o prazo de
validade. “Além dos efeitos potenciali-
zadores do curativo, observamos uma

estabilidade da bromelina durante o es-
tudo, o que nos deu a esperanga de ser um
caminho promissor paraaviabilizacdo em
um curativo”, afirma a professora livre-
docente da Faculdade de Ciéncias Farma-
céuticas (FCM) da Unicamp, Priscila Gava
Mazzola. A previsdo é que o produto pos-
sa chegar ao mercado em 10 anos. @

Fotos: Divulgagao

positivos contra hepatite C

Aequipe passou a utilizar compostos retirados do veneno de cascavel
da espécie Crotalus durissus terrificus, conhecida como cascavel-de-
quatro-ventas, que foram isolados no Laboratério de Toxinologia da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto da Universidade
de Sao Paulo (FCFRP-USP), sob a coordenacio da professora doutora
Suely Vilela Sampaio. “Para o nosso estudo utilizamos dois compostos
isolados do veneno da serpente Crotalus durissus terrificus, a fosfolipase
A2 eacrotapotina, além do complexo formado pela juncéo dessas duas
proteinas, a crotoxina”, explica a professora doutora Ana Carolina Gomes
Jardim, pesquisadora do Laboratdrio de Virologia do Instituto de Cién-
cias Biomédicas da Universidade Federal de Uberldndia (ICBIM-UFU).

Os cientistas testaram a acdo antiviral dos trés compostos em ex-
perimentos in vitro com culturas de células infectadas com o virus da
hepatite C, em diversas etapas do ciclo replicativo viral, para entender
a acdo dos compostos e avaliar se impediam a entrada, a replicacio ou
a saida do virus de dentro da célula. A fosfolipase A2 inibiu a producéo
de novas particulas virais em 86%, enquanto a crotoxina teve eficacia
de 58%. Os resultados foram mais satisfatérios quando verificado se os

compostos eram capazes de bloquear a entrada do virus nas células hu-
manas em cultura. Neste caso, a fosfolipase A2 e a crotoxina reduziram
ainfeccdo viral em 97% e 85%, respectivamente. A proteina crotapotina
ndo mostrou efeitos para impedir a entrada do virus nas células humanas
ouasuareplicacdo, masreduziu em até 78% a saida das novas particulas
virais das células. “Podemos considerar nossos achados um sucesso, pois,
diferentemente de algumas pesquisas em que os compostos inibiram
uma tinica etapa, os utilizados neste estudo inibiram uma porcentagem
muito alta do virus, nas diferentes etapas”, enfatiza a professora doutora
Paula Rahal, do Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas da
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(Ibilce-UNESP) - campus Sao José do Rio Preto. Os
resultados refletem o inicio

de uma longa pesquisa, que

envolve mais testes in vitro,
in vivo e, ainda, o uso de com-
postos sintéticos que tenham
o mesmo potencial. @
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L. CASEISHIROTA PROMOVE A PRODUGAO DE
PROTEINA COM RAPIDO TURNOVER ATRAVES DA
RESTAURAGAQ DA MICROBIOTA INTESTINAL

Koga H, Tamiya Y, Sata M, Mitsuyama K,
Division of Gastroenterology, Department of Medicine, Kurume
University School of Medicine; Ishibashi M, Orin Hospital, Onojo,
Japan; Matsumoto S, Imaoka A, Hara T. Nakan, Ooeda K, Umezaki Y,
Yakult Central Institute for Microbiological Research, Tokyo, Japan
mbora o estresse oxidativo gerado pelos hepatdcitos durante
o metabolismo do élcool e subsequente apoptose seja um
fator chave nas injtirias provocadas pelo dlcool no figado,
a endotoxina derivada do intestino também desempenha
um papel crucial através da ativacdo anormal das células de Kupffer
e mondcitos para produzir citocinas pré-inflamatdrias hepéticas, in-
cluindo o fator de necrose tumoral (TNF)-o e interleucinas (ILs)-1,
6 e 8. Essa cascata pré-inflamatéria causa disfungio nos neutrdfilos e
ativacdo das células estreladas hepaticas (CEHs), contribuindo para a
fibrogénese e, finalmente, para a cirrose hepatica alcodlica (ALC, na
sigla em inglés). A translocagdo bacteriana e o influxo de endotoxina
proveniente de um intestino com a permeabilidade da barreira altera-
dasdo dois fatores a serem considerados criticos para a patogénese da
ALC. Entretanto, a erradicagio dos patdgenos bacterianos intestinais
com antibidtico tem sido mostrada como inibidor efetivo de injtrias
provocadas pelo alcool no figado em modelos animais, levantando a
forte possibilidade de que as doencas do figado podem ser controladas
por modulagdo da microbiota intestinal.
Muitos estudos tém demonstrado recentemente que a adminis-
tracdo de probidticos para pacientes com cirrose, mais do que de

DESENHO DO ESTUDO

Todos o0s participantes qualificados foram
randomicamente separados em dois grupos:
Y400 (n=24) e placebo (n=25). A randomiza-
¢ao foi realizada pela Universidade Kurume
utilizando computador gerador de ndmeros
aleatérios. Tanto o Y400, contendo 40 bi-
Ihdes de unidades formadoras de colonia de
L. casei Shirota (YIT 9029) por frasco quanto
o0 alimento placebo foram fornecidos duas
vezes ao dia (manha e noite) nas duas pri-
meiras semanas do estudo, que durou quatro
semanas. A administracao foi iniciada em até

trés dias a partir da internacao do participante
no hospital. O volume (80ml), valor calérico
(62kcal) e todos os ingredientes (aglcar, leite
desnatado e aroma), exceto o LcS (Y400) ou
acido latico (placebo), foram os mesmos para
ambos os alimentos, colocados em copos
sem rétulo para manter o ‘cego’. Nenhum ou-
tro produto lacteo foi disponibilizado durante
0 periodo. Amostras de soro foram coletadas
semanalmente e armazenadas a-30°C até o
uso. Testes convencionais da funcao hepatica
foram realizados nas amostras pelo Departa-
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mento de Inspecao Clinica da Universidade
de Kurume e as proteinas de rapido turnover,
como transtirretina (faixa normal 22 -
44mg/ml; ensaio de imunoabsorcao enzima-
tica, Life Science, Inc., Missouri City, TX, EUA),
transferrina (190 — 340mg/dL; imunonefelo-
metria, SRL, Toquio, Japao) e ambos h-CRP
(<1,0mg/L; kit nefelométrico aprimorado
com latex, Siemens Japan KK, Toquio, Japao)
e IL6 (<4,0 pg/ml; imunoensaio enzimatico
quimioluminescente, SRL) foram realizados
simultaneamente. Amostras fecais foram



cirrose hepatica

antibidticos, produziu efeitos clinicos e bioldgicos favoraveis,
incluindo reducéo significativa na quantidade de bactérias no-
civas no intestino e na frequéncia de complica¢Ges associadas a
cirrose, como encefalopatia hepatica e infec¢des apos transplante
de figado. Alguns estudos nos levam a especular que as interagoes
na comunidade bacteriana estdo envolvidas na patogénese da
leséo no figado em pacientes com ALC, entretanto, as limitacoes
técnicas associadas com a cultura bacteriana fecal exvivo impedi-
ram andlises detalhadas da diversidade da microbiota intestinal
nesses pacientes. O PCR quantitativo em tempo real (QPCR) com
primers especificos para varios DNAs bacterianos tem sido utili-
zado para superar essa limitacédo e delinear mais precisamente
o perfil da microbiota intestinal. Esta técnica emergente permite
uma analise molecular precisa e sensivel com alto rendimento e
identifica bactérias ndo caracterizadas, mas aparentemente cli-
nicamente importantes.

O Lactobacillus casei Shirota (LcS) é um microrganismo Gram
positivo ndo patogénico comercializado em muitos paises como
alimento saudavel, que modula a microbiota e o sistema imune
intestinal. Foi demonstrada previamente a eficiéncia do LcS em
um modelo animal com inflamacéo intestinal, sugerindo que
a atividade anti-inflamatdria do LcS exerce um efeito hepato-
protetor. Certamente, o LcS tem demonstrado que regulariza
a disfuncéio dos neutrdfilos, um indicador do aumento do risco
de infeccdo e mortalidade em pacientes com ALC, entretanto,
ainda néo foram demonstrados o efeito direto anti-inflamatério
indicado pela composi¢do quimica do sangue e as alteracées da
microbiota intestinal validadas por PCR em pacientes com ALC
tratados com L. casei Shirota. Os efeitos hepatoprotetores podem
ser avaliados pelo monitoramento dos niveis séricos de proteinas

hepato-especificas [isto é, suprarregulacio da proteina C-reativa
hipersensivel (h-CRP) e superregulacdo de transtirretina (pré-al-
bumina) e transferrina]. Portanto, focamos se tais alteragoes fa-
voraveis a proteina espelhada estiveram associadas oundo com a
melhoria da microbiota intestinal em pacientes com ALC tratados
com LcS. Neste estudo randomizado, placebo controlado foram
demonstrados, pela primeira vez, uma reduco significativa no
h-CRP e um aumento na transtirretina, ambos associados com o
sugestivo aumento na albumina e na transferrina, em paralelo
as melhorias no ambiente bacteriano intestinal desequilibrado
dos pacientes com ALC.

O estudo foi realizado entre 14 de outubro de 2005 e 13 de
outubro de 2006. Um total de 62 individuos com ALC (idade >
20 anos) recém-admitidos no Hospital Orin, um centro de tra-
tamento do alcoolismo ligado a Universidade Kurume (H.K.),
foram consecutivamente inscritos no estudo. Os participantes fo-
ram considerados com alcoolismo se o consumo de dlcool excedia
80g/dia (homens) ou30g/dia (mulheres) ha mais de cinco anos.
Pacientes com cirrose de classificacdo Child-Pugh grau A, mas
nao grau B ou C, foram qualificados para o estudo: a cirrose foi
diagnosticada tanto histologicamente quanto nos pacientes que
recusaram biépsia ou nos que foram contraindicados, baseando-
se em evidéncias clinicas, bioquimicas e radioldgicas. Pacientes
com bilirrubina total elevada (= 3mg/dL) foram excluidos do
estudo. Todos os soros dos participantes foram negativos para o
antigeno de superficie do virus da hepatite B, anticorpo essencial
anti-hepatite B e anticorpo viral anti-hepatite C. Todos os pacien-
tes que consumiam probidticos, prebiéticos, antibidticos, medi-
camentos a base de acido biliar (acido ursodesoxicdlico) e/ou
suplementos nutricionais nos meses anteriores foram excluidos.

obtidas nas semanas 0, 2 e 4 e armazenadas
a-30°C até o uso. O formulario de consenti-
mento para participar do estudo foi obtido de
cada participante conforme os principios da
Declaracao de Helsinki e do Guia do Comité
Etico da Universidade de Kurume (registro
2509; Presidente: Michiaki Yakushiji).

As amostras fecais coletadas enviadas ao
Instituto Central Yakult foram descongeladas e
diluidas com solugao salina tamponada com
fosfato para subsequente extracao de DNA.
Amostras padrao de DNA também foram pre-

paradas com 10° células/ml de culturas bac-
terianas representativas. As amostras teste
ou padrao foram homogeneizadas em placas
de 96 cavidades com uma solucao de reagao
contendo SYBR Premix Ex Taq, ROX Reference
Dye (Takara Bio, Otsu, Japao) e estabelecidos
0s conjuntos de primers especificos para as
bactérias de interesse. Os reagentes de PCR
foram distribuidos de maneira automatizada
utilizando um multidispenser LY-384 (Life
Technologies, Toquio, Japao). O gPCR em
tempo real foi executado com um sistema de

deteccao de sequéncia ABI PRISM 7900HT
(Applied Biosystems, Foster City, CA, EUA) sob
condicdes previamente otimizadas. O limite de
deteccao de cada ensaio foi de 10° células/g.
Dados analiticos de bactérias fecais obtidos
previamente de duas pessoas saudaveis
(n=46 e n=39) foram utilizados como referén-
cia. Os niveis de significancia estatistica foram
avaliados utilizando o teste de Qui-Quadrado,
teste t pareado e teste U de Mann-Whitney.
0 valor de P<0,05 foi considerado significativo
estatisticamente.
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Discussao envolve analise da

O estudo demonstrou que, em indivi-
duos com ALC, o LcS aumentou significa-
tivamente o nivel sérico de proteinas
hepato-especificas transtirretina e redu-
ziu o nivel de h-CRP. A deterioracdo da
microbiota intestinal induzida pelo dlcool
foi corrigida antes do aumento da produ-
cdo de proteina pela intervencio com o
probidtico. Resultados dos testes da fun-
¢do hepatica convencional ndo diferiram
significativamente entre os grupos Y400
e placebo, provavelmente por causa da
melhoria da funcio hepatica em ambos
devido aos cuidados médicos durante a
hospitalizagdo. Para resolver a questo,
foram avaliados os niveis proteicos de ra-
pido turnover, que refletiu tanto na fungao
hepatica fundamental (sintese de protei-
nas) quanto no estado nutricional do
participante ao longo do tempo. Entre os
tipos de proteinas, o nivel sérico de trans-
tirretina foi focado porque esta bem esta-
belecido como um indicador nutricional
aceitavel por sua menor meia-vida (dois
dias) do que a transferrina (sete dias), ou-
tra proteina de rapido turnover cujo nivel
é afetado pelo metabolismo do ferro.

O nivel sérico de transtirretina foi
significativamente maior no grupo Y400
do que no grupo placebo na semana 3,
e este aumento foi sustentado ao longo
da semana 4. A transtirretina, um fluido
sérico e cérebro-espinhal transportador
de tiroxina, um hormoénio da tireoide e
da proteina conectora do retinol (RBP)
ligada ao retinol, é sintetizada e secreta-
da pelos hepatdcitos. No figado normal,
a proteina, em coordenacdo com RBP,
exerce uma importante funcio no meta-
bolismo retinoide tanto nos hepatdcitos
quanto nas células estreladas hepaticas,
onde 70%-90% do retinoide hepdtico
total é encontrado em animais bem ali-
mentados. Em figados com cirrose, en-
tretanto, as CEHs perdem o retinoide e o
transformam em células parecidas com

miofibroblastos ativos que, por sua vez,
contribuem para a fibrogénese. Por outro
lado, as CEHs se ligam ao retinoide por
responder eficientemente a uma ampla
variacdo no estado extracelular do mes-
mo. O LcS é investigado por suprimir a
progressao da fibrose hepatica pela ina-
tivacdo das CEHs e, entdo, melhorar o
metabolismo do retinoide, embora esta
hipdtese deva ser mais testada em um
estudo subsequente em longo prazo. Os
niveis séricos de albumina e transferrina
também foram elevados apds intervengao
com Y400. Embora esses aumentos ndo
tenham atingido significancia estatistica,
os dados sugerem que o LcS tenha poten-
cial em promover a produgdo de protei-
nas hepato-especificas que podem levar a
melhoria na pressdo osmdtica do sangue
e transporte de pequenas moléculas, in-
cluindo ions, no grupo Y400.

Entre as citocinas pré-inflamatdrias
IL-1,1L-6 e TNF-a,, a IL-6 exerce um papel
central na suprarregulacdo da expressdo
do gene CRP por meio do complexo de
fatores de transcricdo, incluindo o ativa-
dor de transcricdo 3 (STAT3). Os niveis
de citocinas nao diferiram significativa-
mente entre os grupos Y400 e placebo,
provavelmente porque as pessoas exibi-
ram baixas concentracdes, até no periodo
de admissao, enquanto que uma reducéo
significativa no h-CRP foi observada na
semana4 no grupo Y400. A reducfo con-
tinuada no h-CRP por duas semanas apds
o fim da intervengdo com Y400 enfatizou
o potente efeito anti-inflamatdrio deste
probidtico no eixo intestino-figado. Na
verdade, o nivel relativamente baixo de
aspartato transaminase na semana 4 do
grupo Y400 pode refletir este fenomeno.
Além disso, outro aspecto do efeito anti-
inflamatério pode ajudar a esclarecer as
razoes da elevacdo dos niveis de trans-
ferrina sérica apds o consumo de Y400.
Evidéncias recentes revelaram que ferro-
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cinéticos sdo precisamente regulados pela
hepcidina, um peptideo produtor de he-
patécito envolvido na reducio de absor-
¢do de ferro pelo intestino e na liberacdo
de ferro pelos macréfagos para reaprovei-
tamento na eritropoese homeostatica. Em
condicbes inflamatdrias, a expressdo de
hepcidina é suprarregulada pelo sinal de
IL-6/STAT3, levando a uma reducdo da
absorcéo de ferro pelo intestino e aumen-
to naretencéo de ferro pelos macréfagos.
Portanto, é especulado que o probidtico
suprime a inflamac&o no intestino/figa-
do, reativando a ferrocinética por meio da
normalizacéo da expressao de hepcidina.
O alto valor de transferrina pode ser um
reflexo da melhoria na dindmica do ferro
pelo probidtico. Como este estudo néo fo-
cou a ferrocinética em pacientes com ALC
e um ensaio confidvel para hepcidina séri-
canao foi desenvolvido, esta hipdtese ne-
cessita ser explorada em estudos futuros.

Os ntimeros de bactérias anaerébias
estritas, como os membros do grupo
C. coccoides, subgrupo C. leptum e grupo
B. fragilis, foram claramente menores nos
participantes com ALC estudados do que
nuimeros previamente mensurados por
andlises de gPCR utilizando o mesmo
kit primer de 46 participantes saudaveis
(10,3+0,3, 9,9+0,7 e 9,9+0,3 respec-
tivamente). A reducdo na populacdo
dessas bactérias foi normalizada apds
duas semanas de consumo do Y400 e
essa restauracdo foi mantida por pelo
menos quatro semanas, apesar de ndo
ser administrada interven¢do adicional
nas semanas 3 e 4. Além disso, o niime-
ro de Enterobacteriaceae foi maior nos
participantes com ALC do que em outro
trabalho com 39 participantes saudaveis
(7,1£0,8) previamente examinados pelo
sistema qPCR. O Y400 reduziu significati-
vamente o nimero de Enterobacteriaceae
na semana 2 de intervencéo e este efeito
se tornou estatisticamente significativo



microbiota

em comparagdo com o placebo na semana
4. O nuimero de bactérias ndo mudou sig-
nificativamente nos individuos saudaveis
que consumiram o probidtico. Esses dados
sugerem fortemente que o LcS tem poten-
cial para melhorar a microbiota intestinal
prejudicada de pacientes com ALC.

A andlise bacteriana sugere que amelho-
ra da microbiota intestinal pelo LcS promo-
veu a sintese de proteina hepato-especifica
pelo aumento de Clostridium e reducéo de
Enterobacteriaceae. Foi notdrio que a sinte-
se de tais proteinas hepato-especificas foi
continua por um tempo consideravel apds
cessar o consumo de Y400. Isso pode sig-
nificar que a sintese de proteinas hepaticas
nao foi por causa da acdo direta do LcS, mas
por seus efeitos indiretos de restauracdo da
microbiota. Como os acidos graxos de ca-
deia curta (dcido ltico e dcido propinico)
produzidos pela microbiota intestinal sdo
fonte de energia para as células epiteliais
e ajudam a restaurar a permeabilidade
alterada da barreira celular, a inflamacéo
hepatica atenuada pode ser resultado de,
no minimo, restauragio da estrutura epite-
lial e funcdo do intestino em pacientes com
ALC com consumo de Y400. Este estudo
de coorte utilizou a técnica emergente de
andlise bacteriana baseada em qPCR para
descobrir o efeito benéfico preciso do LcS,
ndo somente no ambiente bacteriano dete-
riorado, mas também na producéo de pro-
teina hepato-especifica em pacientes com
ALC, fornecendo perspectivas para o trata-
mento de doengas cronicas do figado. Como
o estudo incluiu somente participantes com
ALC compensado, os beneficios do L. casei
Shirota também deveriam ser validados
em participantes com ALC descompensa-
do. Além disso, para superar as limitagdes
associadas com o estudo de pequeno e cur-
to prazo, é necessdrio um estudo maior, em
longo prazo e multicéntrico, para avaliar se
o probidtico contribui para um melhor prog-
ndstico de pacientes com cirrose.

Depositphotos/imagepointfr

RESULTADOS MOSTRAM AUMENTO
DE ESPECIES BACTERIANAS

Em concordancia com o0 aumento da
producao de proteina, os niveis de albumi-
na tiveram aumento similar nas semanas
3 e 4, sugerindo que o LcS pode elevar a
producao de proteinas hepato-especificas.
Outros testes convencionais de funcao do
figado, incluindo niveis séricos de alanina
transaminase, aspartato transaminase,
-glutamil transpeptidase e bilirrubina total,
assim como a concentracao de ferritina,
um marcador de metabolismo do ferro, ndo
diferiu significativamente entre os grupos.
Os niveis séricos de h-CRP um marcador
anti-inflamatério altamente sensivel, foi
significativamente maior no grupo placebo
na semana 4. Os niveis de IL-6, indutor de
CRP via sinal transdutor e STAT3, também
foram consistentemente maiores no grupo
placebo, embora as diferencas nao tenham
sido significativas. Os nlimeros de bacté-
rias anaerébias estritas, como as do grupo
Clostridium coccoides, subgrupo C. leptum
e grupo Bacteroides fragilis, foram signifi-

cativamente maiores no grupo com ALC
que consumiu Y400 nas semanas 2 € 4
do que no inicio do estudo. O nimero de
Enterobacteriaceae foi menor apds duas
semanas de intervencao. A populacao do
grupo B. fragilis aumentou nas semanas
2 e 4 no grupo placebo, com o nlimero na
semana 4 significativamente maior em re-
lagao a semana 2. Comparado com 0 grupo
placebo, o grupo Y400 exibiu contagens
significativamente maiores das espécies
C. coccoides (semana 2) e Eubacterium
cylindroides (semanas 2 e 4) e reducao da
populagéo de Enterobacteriaceae (semana
4). As quantidades de outros grupos de
bactérias estudados nao diferiram estatis-
ticamente entre os grupos. Tanto o Y400
quanto o placebo foram administrados
com seguranga e nenhum efeito adverso
foi observado durante o periodo de estudo.
0 artigo foi publicado na revista Hepatology
International 2013, 7(2): 767-774 - DOI:
10.1007/s12072-012-9408 . @
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Mais liberdade na

CALISTENIA
 UTILIZA 0 PESO
¥ CORPORAL PARA
0S EXERCICIOS
F PODE SER
PRATICADA,
INCLUSIVE,

AO AR LIVRE

Deh Oliveira
Especial para Super Sauddvel

acontramao das academias
e dos equipamentos projeta-
dos para trabalhar a muscu-
latura com mais eficiéncia,
uma modalidade vem ganhando adep-
tos e visibilidade nos ultimos anos, justa-
mente por dispensar todo esse aparato.
A calistenia, que consiste em utilizar ba-
sicamente o peso do proprio corpo para
0 exercicio, tem como vantagens o baixo
custo e a liberdade de ser executada em
diversos ambientes, principalmente ao ar
livre. O termo, de origem grega — Kallos
(belo) e Sthenos (forca), mais o sufixo ‘ia’
—significa a retomada de exercicios tradi-
cionais, como os praticados nas aulas de
educacdo fisica nas escolas e em muitas
artes marciais. Os treinamentos podem
atender a objetivos diversos, que vao de
ganho de massa muscular e forca até re-
sisténcia e condicionamento fisico, e ha
muitas variagoes de exercicios com dife-
rentes graus de dificuldade de execugio.

Na avaliacdo do professor doutor
Fernando Torres, médico do Esporte do
Departamento de Fisiologia do Exercicio
da Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp) e diretor do Centro de Estudos
de Fisiologia do Exercicio e Treinamento

g

Pt g

FERNANDO TORRES

(Cefit), como uma porcentagem peque-
nada populacio frequenta academias, ha
um pouco de marketing no surgimento de
opg¢des mais baratas e vidveis para prati-
car exercicio, sem a ajuda de equipamen-
tos caros. Isso porque muitos destes méto-
dos sdo praticas antigas de treinamento,
apenas rebatizadas com um nome comer-
cialmente mais chamativo e, por vezes,
apresentando certos exageros quanto
aos resultados esperados. Apesar disso,
os beneficios sdo validos para os pratican-
tes. “A calistenia ndo tem custo, ndo tem
restricdo de hordrio e pode ser praticada
em qualquer lugar, seja um parque, uma
praca, um quintal. E os efeitos podem ser

ORIENTACAO PROFISSIONAL E FUNDAMENTAL

A facilidade de praticar a calistenia em varios locais
e dispensar aparelhos ndo significa que ndo haja riscos
a saude, como em qualquer atividade fisica. Por isso, é
fundamental o auxilio de um profissional para avaliar a
carga e o ritmo de treinos, principalmente para iniciantes
ou sedentarios, a fim de evitar equivocos no treinamento

e possiveis lesdes. Como a calistenia trabalha a técnica
e a perfeicao dos movimentos, é preciso ficar atento ao
angulo adequado e a melhor forma de realizar os exerci-
cios. A exemplo de qualquer atividade fisica, uma avaliacao

médica prévia é fundamental, independentemente da faixa
etéria, devido ao risco de o praticante ter patologias car-
diovasculares prévias sem sintomas ou pequenas lesoes
sem manifestacao clara.

“A calistenia trabalha bastante os exercicios de cadeia
cinética fechada, usando mais musculos do core e fazendo
coativagao de diversos grupos musculares. Nao ha tanto
perigo de sobrecarga excessiva, como na musculagao
classica, mas é fundamental que se reconheca a inten-
sidade dos exercicios para avaliar se o praticante tem o



atividade fisica

PABLIUS STARDUTO BRAGA

interessantes, tanto para ganhar resistén-
cia quanto forca, dependendo do objetivo
do praticante, sempre com os cuidados
necessdrios que envolvem a pratica de
qualquer tipo de exercicio”, ressalta.
Mesmo que, no sentido mais puro, a
calistenia utilize apenas o peso do cor-
po, alguns acessérios simples podem ser
usados naexecucio dos exercicios, como
barras fixas, bastoes e eldsticos. Com va-
riaces e graus de dificuldade diversos,
os movimentos abrangem os membros
inferiores e superiores e, embora se
concentrem em flexGes, agachamentos
e abdominais, também podem incluir
exercicios mais complexos, como parada

Marcus Yu BInN Pai

de mio, considerado um dos mais difi-
ceis. Segundo o médico do esporte com
especializacdo em Fisiologia, Pablius Star-
duto Braga, gestor do Centro de Medici-
na Especializada do Hospital 9 de Julho,
em Sdo Paulo, por exigirem trabalho de
coordenacdo motora e primarem pela
boa execucéo, os exercicios calisténicos
estdo presentes, também, no trabalho de
reabilitacdo de individuos acometidos por
enfermidades incapacitantes.

Um exemplo é a doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC) que, em grau
avangado, pode tornar dificeis algumas
tarefas corriqueiras do dia a dia, como
pentear os cabelos e vestir-se. Em casos

/ :\‘f\\\

Antonio CARLOS GOMES

desse tipo, a calistenia pode ser associada
a fisioterapia respiratdria, respeitando a
capacidade fisica e o nivel de debilidade
de cada paciente. “Um ponto importante
€ que a calistenia utiliza muito o conceito
da perfeicdo e da coordenacdo dos mo-
vimentos. Por isso, auxilia ndo s6 no de-
sempenho, mas também na recuperacéo
fisica e psicologica de individuos enfer-
mos”, destaca o médico Pablius Starduto
Braga. Outro fator importante e que con-
tribui para o impacto animico dos indivi-
duos € a possibilidade da execucio dos
exercicios em grupo, o que torna a ativi-
dade mais lidica e um elemento a mais
na recuperacéo dos pacientes.

condicionamento adequado para realiza-los”, orienta 0 médico fisiatra
Marcus Yu Bin Pai, pesquisador do Grupo de Dor do Departamento de
Neurologia da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo
(FMUSP). Também é comum, em muitas modalidades, o excesso de

empolgacao ou de treinos devido a busca desenfreada por resultados
em curto espaco de tempo e, por isso, a orientacao profissional €,
sobretudo, importante para evitar exageros.

Além disso, é preciso respeitar o tempo de descanso para que
o corpo feche o ciclo metabdlico e complete a reposicao energética
necessaria as fibras e aos musculos, deixando-o mais preparado

para as cargas e reduzindo a possibilidade de lesdes. “E preciso ter
cuidado para nao exagerar com uma quantidade alta de exercicios em
um unico dia, ou repeticdo muitas vezes na semana, além de fazer
aquecimento e procurar respeitar o tempo de recuperacao entre uma
sessao e outra. Acima de tudo, é importante respeitar a individuali-
dade bioldgica e fazer exercicios moderados para que isso seja para
toda a vida”, ensina o professor de Educacao Fisica e pesquisador na
area de prescricao do exercicio corporal no esporte e fitness, Antonio
Carlos Gomes, doutor em Treinamento Desportivo pela Universidade
de Cultura Fisica da Russia e coordenador dos cursos do Cefit. @
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Leite fermentado

DESTAQUE

CAMPANHA MOSTRA AS
TRES VERSOES DO ALIMENTO
COM PROBIOTICO E LEMBRA
0S 50 ANOS DE PRESENCA
DA YAKULT NO BRASIL

Bruna Gongalves
Especial para Super Sauddvel

omamensagem ‘Tem Yakult

para todo mundo!’, a multi-

nacional japonesa reforca,

na campanha publicitaria —
no ar desde 3 de setembro —, que ha um
tipo de leite fermentado ideal para cada
consumidor brasileiro e mostra as dife-
rencas entre as trés versdes do produto
comercializadas no Pais. Intitulado ‘Todo
Mundo’, o filme apresenta personagens
sauddveis, felizes e de bem com a vida
consumindo Leite Fermentado Yakult, di-
recionado para toda a familia; Yakult 40,
para consumidores com idade avancada
oudevida agitada; e Yakult 40 light, para
pessoas com estilo de vida moderno e que
Se preocupam com o consumo menor de
calorias. As trés versdes contém o exclu-
sivo probidtico Lactobacillus casei Shirota,
que contribui para o equilibrio da micro-
biota intestinal.

Em continuidade as campanhas ante-
riores, 0 comercial mantém em destaque
as cores dos frascos de cada leite fermen-
tado para que os consumidores possam

identificar claramente o seu preferido nos
pontos de venda: vermelho para o Leite
Fermentado Yakult, verde para o Yakult
40 e azul para o Yakult 40 light. A cam-
panha também enfatiza que a empresa
— pioneira e lider mundial no segmento
de leite fermentando — completa 50 anos
de Brasil e, por isso, ¢ uma marca na qual
todos podem confiar. “A cada campanha,
procuramos reforcar o nosso compromis-
so de oferecer aos consumidores um pro-
duto que ajuda a manter a microbiota in-
testinal saudavel, o que esta comprovado
por centenas de estudos desenvolvidos no
Instituto Central Yakult com o exclusivo
probidtico Lactobacillus casei Shirota”,
afirma o presidente da Yakult do Brasil,
Atsushi Nemoto.

Um dos objetivos da Yakult com as
campanhas publicitarias, desenvolvidas
duas vezes por ano, € auxiliar as comer-
ciantes autonomas (CA) — conhecidas
como Yakult Ladies no Japao —a explicar
para os clientes a diferenga entre as trés
versdes de leite fermentado. Para a comer-
ciante Ermina de Souza Lima, do bairro
Guaianases, em Sdo Paulo, as campanhas
realmente ajudam nas vendas, tanto para
identificar o publico-alvo de cada produ-
to quanto para esclarecer as duvidas dos
consumidores. “Os clientes ja conhecem
as cores das embalagens de leite fermen-
tado, no entanto, muitas vezes nao sabem
diferenciar qual é o mais indicado para o
seu perfil. Com esse refor¢o da campanha,
me sinto ainda mais preparada e segura

para explicar corretamente sobre o0s pro-
dutos e oferecer a melhor versdo para
cada consumidor”, afirma.

Apos trabalhar por quase trés décadas
com confeccdo, Ermina de Souza Lima, de
45 anos, ficou desempregada e, ha dois
anos, viu na comercializacdo de produtos
da Yakult uma oportunidade de voltar a
ter uma atividade. Como atua na regido
em que vive, ndo encontrou dificuldades
para criar uma boa clientela no Departa-
mento Jardim Novo Robru, e ainda rece-
beu os conselhos de uma tia que atua ha
26 anos como CA. “Consigo sustentar
minha casa, manter as contas em dia e,
agora, estou fazendo uma pequena re-
forma. Devido aos bons resultados, ja
ganhei viagem para Buzios e pude levar
meu filho de 13 anos comigo”, comemo-
ra, ao contar que vende média de 6,5 mil
frascos do produto por més, com o Leite
Fermentado Yakult e o Yakult 40 entre os
mais procurados.

Com 43 anos como comerciante au-
tonoma da Yakult, Iracema Marchioretto
Batista da Silva, de 81 anos, ressalta que
a propaganda ajuda, embora a marca ja
tenha total credibilidade e seja muito re-
conhecida pelos consumidores. “A maior
parte dos clientes é antiga e ja conhece
bem os diferenciais dos leites fermenta-
dos, porque o produto é uma tradicdo no
consumo das familias, que passa de ge-
racdo para geracdo”, acentua. Em média,
dona Iracema vende entre 6,5 mil e 7 mil
frascos por més. Nessas quatro décadas,




ERMINA DE Souza Lima

a CA de Osasco, Sao Paulo, conseguiu
criar as trés filhas e, como sempre atuou
no Departamento Estrela, ganhou de
presente vdrias amizades. “Criei um
vinculo com os clientes, que me tratam
como parte da familia”, afirma, ao con-
tar que conquistou muitos beneficios
com a atividade, como premiagoes,
viagens e medalha de honra ao mérito.

A CAMIPANHA

Desenvolvido pela Rai Advertising,
o filme comeca com a imagem dos trés
tipos de leite fermentado sobre um fun-
do com arespectiva cor e, namedidaem
que os personagens vao retirando o fras-
co do painel, surgem ambientes especifi-
cos e olocutor explica para qual piblico
se destina aquelaversao. O frasco do Lei-
te Fermentado Yakult é consumido por

IRACEMA MARCHIORETTO BATISTA DA SiLvA

uma mée com dois filhos para enfatizar
que o produto é direcionado paratodaa
familia. Depois, um idoso saudével pega
o frasco do Yakult 40 e aparece com sua
mulher passeando com o cachorroe, em
seguida, um executivo surge consumin-
do o produto no escritério. Ja o Yakult
40 light é retirado por uma jovem que
consome o produto com as amigas em
uma quadra de esportes. O comercial
reforca, ainda, os dois canais de vendas
dos produtos, com uma comerciante au-
tonoma entregando o Leite Fermentado
Yakult e o Yakult 40 na casa dos clientes,
e ajovem comprando Yakult 40 light no
supermercado. A tradicional assinatura
‘Para um amanha mais saudavel, Yakult
hoje’ ganhou uma pequena alteracio:
‘Yakult. H& 50 anos, para um amanha
mais saudéavel’. @

Y AKULT NO
FesTivaL po JAPAO

Considerado o maior evento de cultura
japonesa do mundo, o Festival do Japao,
realizado em julho, teve como tema os 110
anos de Imigragdo Japonesa no Brasil e re-
cebeu milhares de visitantes. Com o objetivo
de divulgar os 50 anos da Yakult no Brasil, a
empresa montou um estande de 80m?, no

qual um dos principais atrativos foi o frasco de
leite fermentado inflavel de 2 metros de altura,
que atraiu a atencao de criancas e adultos.
Além disso, os visitantes puderam observar o
microrganismo Lactobacillus casei Shirota no
microscopio, cepa exclusiva da Yakult presente
no Leite Fermentado Yakult, Yakult 40, Yakult
40 light e na sobremesa lactea fermentada
Sofyl e Sofyl Baunilha Light. De hora em hora,
nutricionistas e técnicos em Nutricao ministra-
ram palestras sobre alimentacao e qualidade
de vida para um publico interessado em manter
uma alimentagao mais saudavel.

Também foi exibida a animacao ‘Pequeno
Her6i’ (Little Hero), produzida pela matriz japo-
nesa e que conta de forma simples como é
0 mundo dos microrganismos no intestino e
a influéncia que os habitos alimentares exer-
cem sobre a atividade das bactérias laticas
e patogénicas no organismo. Além disso, a
histéria da Yakult no mundo foi representada
em painéis, e uma vitrine mostrava toda a linha
de produtos da marca no Brasil. O Festival do
Japao é promovido pelo KENREN - Federacao
das Associagdes de Provincias do Japdo no
Brasil e tem como objetivo preservar e divulgar
a cultura e transmitir as tradicoes para as no-
vas geracoes. O evento faz parte do calendario
turistico do Estado de Sao Paulo. @




Kyoto alia historia
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TURISMO

CIDADE ENCANTA PELA MISTURA ENTRE
TRADIGOES QUE PRESERVAM A CULTURA
MILENAR E 0S AVANGOS DA METROPOLE

Bruna Gongalves
Especial para Super Sauddvel

ntiga capital do Japao e residéncia oficial dosimpe-
radores por mais de mil anos —entre 794 e 1868 —,
Kyoto é conhecida pela mistura das tradicoes histd-
ricas com os avancos de uma metrépole moderna
e cosmopolita. Situada na provincia homonima e localizada no
centro sul do pais, é cercada por montanhas, tem mais de 2 mil
templos e uma colecdo de palacios, jardins e monumentos impo-
nentes. Considerada uma das cidades japonesas mais bem pre-
servadas, principalmente por ter sido poupada dos bombardeios
da Segunda Guerra Mundial, Kyoto mantém intacta a arquitetura
da época dos shoguns (antigos comandantes do Exército Impe-
rial) e as maiores reliquias do Japao Antigo. Passear pela cidade
—distante aproximadamente 465km de Téquio — é como fazer
uma viagem no tempo onde, a cada esquina, € possivel descobrir
tesouros que encantam milhdes de turistas todos os anos.
Entre os locais mais emblematicos estdo o Templo Kiyomizu-
dera (foto abaixo) e o Castelo Nijo-jo, que figuram entre os 17
patrimonios culturais da humanidade da Organizacdo das Na-
coes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco).
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Fundado em 778 e restaurado em 1633, o Kiyomizu-dera é um
dos templos mais visitados do Jap@o. A varanda do saldo prin-
cipal se projeta sobre um penhasco, garantindo uma vista mag-
nifica da natureza e da cidade. O Castelo Nijo-jo, construido de
1603 a 1626, foi a residéncia de Tokugawa Ieyasu, o primeiro
shogun do Periodo Edo (1603-1868). Depois, passou a ser utiliza-
do como Paldcio Imperial e, por fim, aberto ao ptiblico como local
histérico. O castelo posstui trés belos jardins na parte interior do
fosso: o Ninomaru, construido em 1626; o Honmaru, de 1893;
e o Seiryu-en, de 1965.

Localizado no Parque Kyoto Gyoen estd o Palacio Imperial —
Kyoto Gosho —, que foi sede da monarquia japonesa até 1868 e
€ um dos lugares historicamente mais importantes. No terreno
do palécio, cercado por um grande muro, estdo edificios em-
blemaéticos como o Seiryo-den (edificio principal) e o Kogosho
(palécio menor), além de belos jardins e portdes imponentes.
Outro monumento histdrico € o Templo To-ji, construido no ano
de 794 com um pagode (torre com multiplas beiradas) de 57
metros de altura, que serviu durante muito tempo como marco
da cidade e centro para uma vida comunitaria espiritual. No co-
racdo de Kyoto também fica o distrito de Gion, onde é possivel
encontrar as tradicionais gueikos e maikos (aprendiz de gueiko),
que estudam a tradicdo milenar da arte, danca e canto e se vestem
com trajes e maquiagens tipicos.

Também conhecido como Pavilhdo Dourado, o Templo
Kinkaku-ji recebe muitos turistas pela beleza e singularidade
do edificio adornado com folhas de ouro, que € cercado por um

- Jarpim NiNomARU

REFUGIOS CONVIDAM A CONTEMPLAR

0 Parque Maruyama € o mais antigo da cidade e uma 6tima atracao
para admirar o florescimento das cerejeiras, na primavera, e as folhagens

secas no outono. O parque esta ao lado do Santuario Yasakaijinja, na
base das montanhas, e ocupa uma area de 86 mil m?, com belos jardins,
pequenos pomares e restaurantes. Outro refigio para contemplar a na-
tureza é Arashiyama, que passou a receber muitos turistas por causa do



e modernidade

TempLo KINKAKU-JI

lago e vegetacio perfeitamente preservados. O pavilhéo serviu
de residéncia para o shogun Ashikaga Yoshimitsu (1358-1409) e,
apos sua morte, foi transformado em um templo zen. Em 1950,
foi incendiado por um monge e reconstruido em 1955, quando
passou a funcionar como um guardido de reliquias sagradas. No
jardim do monumento é possivel apreciar uma bebida em uma
charmosa casa de chd. No lado sul da cidade esta o Santudrio
Fushimi Inari-taisha, um dos mais populares do Japdo, que se
destaca pelo caminho magico e interminavel com uma sequéncia
de mais de 5 mil portdes torii na cor laranja vibrante enfileirados,
levando ao santudrio.

Apesar de Kyoto estar cercada de cultura milenar, na regido
central os visitantes terdo contato com uma metrépole moder-
na e repleta de edificios, no melhor estilo da multifacetada
capital, Téquio. Um bom exemplo € a Kyoto Tower, com 100

A NATUREZA PRESERVADA

famoso bosque de bambus — Sagano Bamboo Forest — um dos atrativos
naturais mais bonitos da cidade. Conhecida como uma das ‘trés vistas
mais famosas do Japao’, 0 Amanohashidate é uma obra de arte natural
em formato de ponte criada pelo mar e pelo rio Noda, caracterizada
por uma estreita faixa de areia e com cerca de 8 mil pinheiros que
percorrem uma extensao de aproximadamente 3,6km. Existem varias
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metros de altura e de cujo observatdrio é possivel ter uma vista
panoramica da cidade. Bem em frente esta a grandiosa Kyoto
Station, localizada em um complexo ultramoderno de vidro e
aco. A estagdo de trens e 6nibus urbanos, metr6 e dos famosos
trens-bala (Shinkansen), possui 15 andares, abriga um ntimero
interminavel de lojas no térreo, restaurantes, uma imensa ga-
leria com produtos diversos nos andares superiores e, ainda, €
palco de atividades culturais. Neste ano, a Convencdo Mundial
da Yakult sera realizada em Kyoto, no dia 28 de outubro, e vai
reunir comitivas de varias partes do mundo, incluindo o Brasil.
A cada evento, a multinacional japonesa reforca a filosofia do
médico Minoru Shirota, fundador da Yakult, que se formou em
Medicina na Universidade de Kyoto.

Fontes: Site oficial da Prefeitura de Kyoto/Turismo de Kyoto (http://www.kyototourism.org)/
Guia Oficial de Viagem da Cidade de Kyoto (https://kyoto.travel)
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maneiras de contemplar essa obra da natureza, especialmente das
colinas que cercam a regiao, onde é possivel pegar um teleférico para
ter uma vista panoramica. Outra experiéncia é passar uma noite nas
tradicionais ryokans, hospedagem tipica japonesa. As diarias incluem
banhos de fontes termais, café da manha e jantar tipicos, geralmente
com kaiseki, um banquete composto por uma sequéncia de pratos. @
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Super

Saudavel

Os médicos que desejarem receber a revista
Super Saudavel devem enviar todos os dados

pessoais, CRM e especialidade para o e-mail
cacy@yakult.com.br. Para os que ja recebem,

é importante manter o cadastro com os
dados atualizados. Todas as edi¢es estao
disponiveis no site www.yakult.com.br.

OPINIAO DOS LEITORES

“Primeiramente, gostariamos de agra-
decer pelo envio da revista Super
Saudavel, que agregou muito com
informagdes para nossos pacientes,
principalmente no que tange a obe-
sidade e a0 emagrecimento! A obesi-
dade € uma condigao cronica urgente
que afeta a maioria da populagéo do
Brasil e de outros paises, como bem
destacou a reportagem de capa ‘Obe-
sidade é uma pandemia global’, da
edigdo nimero 77. E necessério que
o individuo entenda que, sendo uma
doenga de alta complexidade, exige

suporte com equipe interdisciplinar
e, para manter-se com saude e qua-
lidade de vida, deve ter suporte nu-
tricional, psicologico e de atividade
fisica, buscando a melhoria continua
do seu comportamento alimentar e
passando pelo emagrecimento com
maior equilibrio. Vamos ficar sempre
na expectativa pelas proximas edigoes
da revista!”

Dr. Wallas Lelis

Brasilia — DF.

“Gostaria de continuar recebendo em

meu novo enderego os exemplares da
revista Super Saudavel. A revista sem-
pre tem assuntos de interesse, ndo s6
para a populagdo em geral, mas tam-
bém para profissionais da satde, co-
mentando temas e pesquisas de ponta.”
Darci Penteado Jr.

Curitiba — PR.

“Recebo a revista Super Sauddvel ha
varios anos ¢ considero uma publica-
¢ao de excelente qualidade!”

Dr. Oswaldo Marques

Sao Carlos — SP.

CARTAS PARA A REDACAO

A equipe da Super Saudavel quer saber a sua opinido sobre a publicagao,

assim como receber sugestdes e comentarios.

Escreva para rua José Versolato, 111 — Cj 1024 - Bloco B - Centro — Sdo Bernardo do Campo - SP
CEP 09750-730, mande e-mail para adbringel@companhiadeimprensa.com.br

ou faga contato pelo telefone (11) 4432-4000.

Os interessados em obter telefones e enderegos dos profissionais entrevistados devem entrar em contato pelo telefone 0800 13 12 60.
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TENHA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL COM YAKULT.

Consumir Yakult diariamente ajuda voce a manter uma vida mais saudavel,
porque é o unico com o probiotico* Lactobacillus casei Shirota, que chega vivo
e em grande quantidade ao intestino e contribui para o equilibrio da flora intestinal.

Qual é o seu YakuLr?

L. casejshirotd
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Yakult 40 light possui 40 bilhoes
de Lactobacillus casei Shirota
e indicado para as pessoas que
levam uma vida moderna e se
preocupam com 0 consumo
menor de calorias.

Yakult 40 possui 40 bilhoes do
probiotico Lactobacillus casei
Shirota e e ideal para quem
esta com a idade avancada
ou vive correndo.

Leite Fermentado Yakult,
feito para toda a familia.

*microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas,
proporcionam beneficios & saude do hospedeiro. (FAO/OMS 2001)

Saude Global em Harmonia

Para um amanhd mais sauddvel, Yakult hoje. Ya k“lt



