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considerada um problema de
satide publica. Atualmente,
mais de 2,8 milhoes de
mortes sdo causadas no
mundo pelo excesso de peso
e pelas doengas associadas,
como hipertensdo e diabetes.
Intimeros pesquisadores
buscam compreender o
caminho que leva a obesidade
e alguns estudos indicam
que a microbiota intestinal
pode estar envolvida com o
o aumento descontrolado
de peso. Outra questdo
preocupante estd relacionada
a satde da mente. Dados
recentes indicam que o
niimero de individuos
sofrendo de ansiedade e
outros transtornos mentais
aumentou, inclusive no
Brasil, o que pode ter como
consequéncia a perda de
qualidade de vida. Fatores
externos, especialmente a
violéncia e a desesperanga
que assolam o mundo,
parecem ter estreita relacdo
com o niimero cada vez
maior de individuos com
disturbios mentais. Em
ambos 0s casos, € preciso
unir esforcos de governos,
associagoes internacionais
de sauide, entidades médicas
e populagdo para encontrar
solugbes concretas para esses
problemas. Boa leitura!

Adenilde Bringel
Editora

\ J

CAPA

0 nimero de pessoas com peso acima do ideal ndo para de
crescer no mundo e no Brasil, 0 que leva as autoridades de
salde a classificarem o problema como uma pandemia global

PROBIOTICOS MEDICINA

Sindrome Dolorosa Miofascial afeta
masculos e fascias e atinge pessoas
de todas as idades, especialmente
as mulheres de meia-idade

Estudos pioneiros no Brasil indicam
que a microbiota intestinal pode sofrer
alteragdes provocadas pelo efeito

do exercicio fisico e da alimentagao

ARTIGO ENTREVISTA

Leticia Aydos

Estudo mostra eficécia do probidtico
Lactobacillus casei Shirota na
reducdo de pneumonia associada

a ventilagdo em idosos internados

0 presidente da Associacdo Brasileira
de Salde Mental, Walter Ferreira
de Oliveira, explica como a realidade
pode provocar transtornos psiquicos

PESQUISA SAUDE

Pesquisadores da Unifesp criam
corante a base de agai para cirurgias

oculares; goma do cajueiro pode ser
opcado contra refluxo gastroesofagico

Amendoim contém propriedades
nutricionais que fazem bem a sadde

e podem reduzir risco de doengas
cardiovasculares, diabetes e obesidade

TECNOLOGIA VIDA SAUDAVEL

Salide dos o0ssos pode ser avaliada
por meio de radiografia simples;
pequena prétese instalada no
coracdo previne 0 AVC em idosos

Pesquisas comprovam quanto a
abordagem da espiritualidade durante
as consultas pode ser relevante para
a salde e o bem-estar dos pacientes

TURISMO DESTAQUE

Maior estado norte-americano, o
Alasca é conhecido como ‘Grande
Terra’ e reserva aos turistas belezas
naturais e paisagens de tirar o folego

Chris McLennan

Leite fermentado Yakult 40 ganha
nova embalagem; frascos adornam
presépio; ex-diretor é condecorado
pelo Consulado-Geral do Japao
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Obesidade e uma

0 NUMERO DF PESSOAS
COM PESO ACIMA DO IDEAL
NAQ PARA DE CRESCER NO
MUNDO E O PANORAMA NO
BRASIL NAO E DIFFRENTE

Elessandra Asevedo
Especial para Super Saudadvel

Federacio Mundial de
Obesidade (FMO) prevé
que, até 2025, 2,7 bilhdes
de adultos no mundo véo
estar obesos ou com sobrepeso. A enti-
dade fez o alerta em outubro de 2017 -
quando se comemora o Dia Mundial da
Obesidade — para mostrar que o custo
anual global do tratamento de doencas
relacionadas, como cardiopatias, diabe-
tes, doenga hepdtica e varias formas de
cancer, deverd atingir US$ 1,2 trilhdo
por ano até 2025, sendo US$ 555 bilhdes
nos Estados Unidos, US$ 50,2 bilhGes na
Alemanha, US$ 34,4 bilhdes no Brasil e
US$ 30,6 bilhoes no Reino Unido. Dados
da Organiza¢ido Mundial da Satide (OMS)
reforcam que a obesidade mundial quase
triplicou desde 1975 e as Américas tém
mais que o dobro de adultos obesos que
amédia mundial, com as mulheres sendo
o grupo mais afetado.

O problema atingiu propor¢des epi-
démicas globalmente, com pelo menos
2,8 milhdes de mortes a cada ano como
resultado de sobrepeso ou obesidade. An-
teriormente associada a paises de alta
renda, a obesidade agora também preva-
lece nos paises de baixa e média renda, e
a OMS acredita que governos, sociedade
civil, organizacdes ndo governamentais e
o setor privado tém papéis vitais para con-
tribuir para a prevenc¢do dessa pandemia.
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WaLmir CouTiNHO

Em maio de 2017, a Federagdo Mundial
de Obesidade publicou uma declaracéo
de posigao narevista Obesity Reviews reco-
nhecendo o problema como um ‘processo
de doenca crénica, recidivante e progres-
siva’. Ao reconhecer a obesidade como
uma enfermidade, a organizagdo espera
estimular uma maior acéo contra a crise
do excesso de peso que atinge o planeta
para evitar as varias comorbidades e com-
bater o estigma que o acompanha.

Pesquisa realizada durante 25 anos
em 195 paises, publicada no periddico
The New England Journal of Medicine,
mostrou que, na maioria dos locais, a obe-
sidade dobrou. A situacdo no Brasil segue
omesmo caminho. Dados da Pesquisa de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo
para Doengas Cronicas por Inquérito Te-
lefénico (Vigitel), realizada pelo Minis-
tério da Satide anualmente em todas as
capitais do Pais—a amostragem de 2017,
concluida em dezembro, sera divulgada
no primeiro semestre deste ano—indicam
que o brasileiro também estd mais obeso,
problema que esté se tornando comum
em todas as classes sociais.

De 2006 a 2016, a prevaléncia da

CAEeTaNO IMIARCHESINI

obesidade no Pais sofreu um aumento de
60%, atingindo quase um em cada cinco
individuos e mais da metade dos adultos
que residem nas capitais. Embora o ganho
de peso aumente com o passar da idade,
napopulacdo de 25 a44 anos o indicador
foi preocupante, com alta de 17% neste
periodo. “A obesidade é uma pandemia
que se alastra por todo o mundo. E o cami-
nho seguido pelo Brasil € o pior possivel.
Se compararmos com os Estados Unidos,
por exemplo, a obesidade aqui néo é téo
frequente, mas o ritmo de crescimento é
maior no nosso Pafs, principalmente en-
tre as pessoas com renda mais baixa, que
sdo mais sedentdrias, ndo tém tempo para
fazer exercicios, moram longe do traba-
lho e perdem horas se deslocando, além
de consumirem alimentos processados
em excesso”, lamenta o professor doutor
Walmir Coutinho, diretor do Departa-
mento de Medicina da Pontificia Univer-
sidade Catdlica (PUC) do Rio de Janeiro
e ex-presidente da Federacdo Mundial de
Obesidade.

O aumento da obesidade esté relacio-
nado a fatores ambientais, econdmicos e
culturais, que desencadearam a mudanca
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pandemia global

de habitos alimentares, especialmente o maior consumo de alimen- ;
tos com alto teor de gordura, particularmente gordura saturada
e aclcar. Este fator foi combinado com um declinio no gasto de
energia, que estd associado a um estilo de vida sedentario, principal-
mente com o uso de transporte motorizado, eliminagio progressiva
de tarefas manuais e uso excessivo de eletronicos. Para o cirurgido
baridtrico e endoscopista Caetano Marchesini, presidente da Socie-
dade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM), o
principal vildo da obesidade € o acesso da populagdo a alimentos
industrializados que, antes, eram caros e de dificil consumo.
“Nos dltimos anos isso mudou. Até o jornal norte-americano
The New York Times falou sobre o crescimento financei-
ro das industrias de produtos ultraprocessados no

Brasil. Sdo produtos sem valor nutritivo e com
alto valor caldrico”, ressalta.

COMPROVACAO

A pesquisa do Ministério da Satide comprova essa alteragdo
na escolha dos alimentos pela populagdo. Os dados apontam uma
diminuicdo da ingestdo de ingredientes considerados basicos e
tradicionais na mesa do brasileiro: o consumo regular de feijao di-
minuiu de 67,5% em 2012 para 61,3% em 2016, por exemplo, e
apenas um entre trés adultos consome frutas e hortalicas cinco dias
da semana. Este quadro mostra a transicdo alimentar no Brasil, que
passou de um Pais com importante taxa de desnutricdo para um dos
que apresentam altas prevaléncias de obesidade. O estilo de vida
também estd favorecendo o aumento de peso. Os fatores de estresse
e a ins6nia — comuns no dia a dia das grandes cidades — elevam a
producio do cortisol, horménio que age na area do cérebro que
controla a fome, e favorecem o acimulo de gordura abdominal.
Ja asnoites mal dormidas aumentam o consumo de carboi-
drato que gera energia rapida ao organismo cansado.

“A relagdo da obesidade com os horménios é uma
via de méo dupla. Tanto alteragbes hormonais podem
favorecer o aparecimento da obesidade como o contrario
pode ocorrer”, alerta o endocrinologista Walmir Coutinho.
Além disso, dois tipos de deficiéncias funcionais estio asso-
ciados ao aumento do tamanho e da massa de células de gordura.
Os primeiros estdo relacionados a massa gorda, como doencas arti-
culares, apneia do sono e estigmatizacéo social. Ainda mais graves
sdo as consequéncias metabolicas e inflamatdrias resultantes da
secrecio excessiva de substancias nocivas pela célula de gordura,
principalmente aquelas depositadas nos locais mais perigosos, como
abdome, figado e coragdo.
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RiSCO PARA OUTRAS DOENCAS

As alteragoes patoldgicas associadas
a obesidade sao as que mais preocupam
0s profissionais da saude. O crescimento
do problema é um dos principais fatores
para 0 aumento da prevaléncia de diabe-
tes e hipertensao, doencas cronicas nao
transmissiveis que pioram a condicao
de vida e podem levar a morte. Segundo
0 Ministério da Salude, o diagndstico de
diabetes passou de 5,5% em 2006 para
8,9% em 2016, e o de hipertensao subiu
de 22,5% para 25,7% no mesmo periodo,
com mais prevaléncia entre as mulhe-
res. A Federacao Mundial de Obesidade
acredita que 0 aumento da concentracao
de acidos graxos livres, que também
aumenta a medida que o tamanho da
célula de gordura aumenta, provavelmen-
te produza alteragdes na depuracao de
insulina pelo figado e no metabolismo
alterado do colesterol no 6rgao, o que
leva ao aumento do risco de diabetes e
doenca da vesicula biliar na obesidade. “A
medida que aumenta o peso corporal ou 0
indice de Massa Corporal (IMC), o risco de
diabetes, doenca da vesicula biliar, doen-
cas cardiovasculares e cancer também
aumenta”, acentuam os especialistas.

A obesidade pode, ainda, piorar ou-
tras enfermidades, como a asma, pois
0 excesso de peso eleva a producao de
insulina e prejudica o pancreas, gerando
um processo inflamatério que interfere
nas doengas autoimunes. A obesidade
pode prejudicar até a fertilidade, uma vez
que 0 excesso de gordura no organismo
leva a falhas no ciclo menstrual causadas
pela alteragcao na comunicagao entre a
hipéfise e o ovario, que regula os hormo-
nios e a ovulagcao. Em mulheres obesas,
a diminuicao da fertilidade também esta
associada a sindrome dos ovarios poli-
cisticos (SOP).

“Com a resisténcia a insulina provo-
cada pela obesidade, ha uma maior
producao de hormonios andrégenos que
dificultam a ovulagdo. Ja as gestantes
obesas tém um risco maior de ter dia-
betes gestacional devido ao aumento
da resisténcia a insulina, que € comum
na gravidez e fica exagerada quando ha
excesso de peso. Existem, ainda, as com-
plicacdes no parto e a possibilidade de
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PauLa Mipori CAsTELO

0 bebé se tornar obeso na vida adulta”,
alerta a médica endocrinologista Maria
Edna de Melo, presidente do Departamen-
to de Obesidade da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia (SBEM).
A obesidade também pode aumentar o
risco de doencas bucais, como a erosao
dentaria, a carie e a doenga periodontal,
quando fatores de risco comuns estive-
rem presentes no dia a dia do individuo.
Um exemplo € a ingestao frequente de
alimentos ricos em sacarose sem que
haja um controle ideal da higiene bucal.

Essas enfermidades devem ser preve-
nidas por serem muito impactantes para
a salde geral do individuo, além de preju-
dicarem a mastigagao e a autoestima. “A
mastigacao € importante para a nutri¢ao,
pois prepara o alimento para ser degluti-
do e absorvido pelo organismo, envolve
sensacoes relacionadas a assimilacao do
sabor e ao prazer de comer, e influencia
a saciedade, prevenindo que o individuo
coma demais”, explica a cirurgia-dentista
Paula Midori Castelo, membro da Camara
Técnica do Conselho Regional de Odonto-
logia de Sao Paulo (CROSP) e professora
da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp). A boca também nao esta iso-
lada do restante do organismo e, por
iss0, algumas doengas bucais podem ter
manifestacoes clinicas em outras partes
do corpo. Dai a importancia da higiene
bucal e das visitas regulares ao dentista.

Arquivo pessoal
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Estimativas

Os numeros da populacdo infantil
também sdo assustadores: a OMS esti-
ma 11,3 milhdes de criancas obesas no
Brasil em 2025. Os dados atuais sé re-
forcam esta estimativa, pois 41 milhoes
de criancas menores de 5 anos e mais de
340 milhoes de criancas e adolescentes
(de 5 a 19 anos) ja apresentavam so-
brepeso ou obesidade no levantamento
Vigitel de 2016. As taxas de prevaléncia
de obesidade na infancia variam consi-
deravelmente entre diferentes regides e
paises, sendo menos de 5% na Africae em
partes da Asia, 20% na Europa e 30% nas
Américas e em alguns paises do Oriente
Médio. Para o presidente da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Baridtrica e Meta-
bdlica, Caetano Marchesini, a obesidade
infantil também é resultado do consumo
excessivo de alimentos ricos em calorias
e sem valor nutricional.

“A participacdo necessaria da mulher
no mercado de trabalho diminuiu o nd-
mero de refeicOes caseiras consumidas
pelas criancas. E, por comodidade e
seguranca, hoje as criancas ficam mais
dentro de casa e brincam com produtos
eletr6nicos. Isso é ruim, porque a mu-




Indicam crian¢as mais obesas

danca da obesidade no futuro depende
dessas criancas, e é preciso incorporar
nas escolas a educagdo alimentar, para
que aprendam a fazer as escolhas certas
de forma ludica”, acredita. As escolas
também podem colaborar eliminando a
venda de refrigerantes e alimentos com
altos indices de agticar e gordura, e ofe-
recendo produtos mais sauddveis nas
cantinas e nas merendas. Além disso,
sdo necessarias politicas publicas para
maior controle da publicidade de ali-
mentos infantis e alteracdo dos rétulos
dos processados, para que fiquem mais
claros e explicativos.

Para o médico, cabe aos governos
fornecer seguranca, espagos urbanos
abertos e instalacOes esportivas para au-
mentar a pratica de atividades fisicas. “As
criancas estdo desenvolvendo doencas
antes comuns apenas em adultos, como o
diabetes tipo 2 e a hipertenséo arterial. A
obesidade encurta a vida e, quanto mais
precoce, pior. Além disso, as criancas e
os adolescentes sdo mais afetados pelo
bullying, devido a falta de maturidade
em lidar com o preconceito. No caso dos
adolescentes, que estdo em fase de consti-

tuicfo corporal e hd a resisténcia a insuli-
na comum da idade, quando obesos essa
resisténcia aumenta e pode desencadear
odiabetes”, acrescenta a médica endocri-
nologista Maria Edna de Melo, da SBEM.

PREOCUPACAO

A ingestao de alimentos ultraproces-
sados comeca jd nos primeiros anos de vi-
da. Dados da Pesquisa Nacional de Satide
(2013) apontam que 60,8% das criancas
menores de 2 anos comem biscoitos ou
bolachas recheadas. Para frear o cresci-
mento do excesso de peso, durante o
Encontro Regional para o Enfrentamento
da Obesidade Infantil o governo federal
assumiu publicamente metas para todo
o Pais. O evento, que ocorreu em Brasi-
lia no ano passado, faz parte da imple-
mentacdo da Década de Acdo das NacgGes
Unidas para a Nutricdo (2016/2025), que
incentiva o acesso universal a dietas mais
saudaveis e sustentaveis.

Todos os paises presentes apresenta-
ram seus compromissos para a Década
de Acdo das Nagbes Unidas para a Nu-
tricdo. Os pontos mais destacados foram
aadequacdo das quantidades de agticar,

Maria EbNA bE MELO

sodio, gorduras totais, gorduras satura-
das e gorduras trans dos alimentos pro-
cessados e ultraprocessados; adoc¢do da
rotulagem frontal com alertas sobre ex-
cessos de actcar, sddio, gorduras totais,
gorduras saturadas e gorduras trans;
regulamentacdo da publicidade infantil
visando a proibicdo de propagandas de
alimentos nédo sauddveis direcionadas a
criancas e adolescentes; promogao da
saude da gestante e incentivo ao aleita-
mento materno.
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Roteiro do excesso de peso passa
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Diferentes pesquisas sdo realizadas
pelo mundo em busca dos fatores que
expliquem porque a populacdo estd cada
vez mais obesa e dois eventos foram re-
centemente identificados com o ganho
de peso. O primeiro esta relacionado a
alteracdo no perfil das bactérias que com-
pdem a microbiota intestinal. Individuos
obesos tém espécies de microrganismos
no intestino que conseguem disponibi-
lizar as calorias contidas nos alimentos
em maior quantidade, aprovei-
tando mais as calorias

De acordo com a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, entre 2008 e
2016 o nimero de procedimentos bariatricos
realizados no Brasil cresceu 163% - de 38
mil para 1200 mil. “O ndimero de obesos bra-
sileiros candidatos a uma cirurgia bariatrica é
tao elevado a ponto de o Pais nao ter quanti-
dade suficiente de cirurgioes para realizar os
procedimentos”, informa o cirurgiao bariatrico
Luiz Vicente Berti, vice-presidente executivo
da entidade. Do total, 90% das cirurgias sao
realizadas pelos planos de satde, o que sig-
nifica que s6 29% da populagao tem acesso
ao procedimento. E, hoje, esta aumentando
muito o nimero de obesos moérbidos nas
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do alimento do que uma pessoa magra.
Segundo estudos, a maior diferenca entre
individuos magros e obesos estd na re-
lacdo entre bactérias dos filos Firmicutes
e Bacteroidetes. No intestino de pessoas
obesas hd um aumento de Firmicutes e
reducdo de Bacteroidetes.

O professor doutor Licio Velloso,
professor titular do curso de Medicina
da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp) e coordenador do

Centro de Pesquisa em Obe-
sidade da instituic&o, relata
que a mudanga do perfil
debactérias no intestino
comecacomotipode

alimento inge-
rido. Se,emde-
terminado mo-
mento, um in-
dividuo magro
passa a ingerir

/e
iy

classes C, D e E. Segundo o médico, € preciso
elevar o niimero de procedimentos financia-
dos pelo Sistema Unico de Satide (SUS) e
realizar programas de prevencao e controle de
sobrepeso e obesidade leve, evitando assim
0 aumento da obesidade mérbida.

Um estudo cientifico inédito — realizado
entre 0s meses de marco e maio de 2017
em diferentes regides do Brasil — analisou
o perfil dos pacientes operados ha mais de
cinco anos com o objetivo de avaliar habitos
e atitudes neste periodo. Entre os entrevis-
tados, 66% dos operados eram mulheres e
88% estavam mais vaidosos apos a cirurgia.
“Dos operados, 70% aumentaram a pratica

muita gordura saturada, gradativamen-
te sua microbiota intestinal mudard para
um perfil caracteristico de pessoas obesas.
“Como este perfil de bactérias aumenta
o aproveitamento de calorias, o indivi-
duo passa a ter uma chance aumentada
de ganhar peso. Assim, podemos dizer
que a ordem mais comum de eventos é
mudanca de padrio alimentar, mudanca
da microbiota, maior aproveitamento de
calorias da dieta e obesidade”, ensina.

Com base nisso, alguns pesquisadores
acreditam que, se houver a modificacéo
da microbiota de pessoas obesas ou de
pessoas magras, seria possivel tratar ou
prevenir a obesidade. Experimentos em
animais tém sido feitos com transplante
de microbiota, por exemplo, e os resul-
tados sdo animadores. Entretanto, ainda
ha pouca pesquisa com humanos. “A su-
gestdo para ter a microbiota com perfil
saudavel é se alimentar com verduras e
legumes, cereais, peixes, 6leos vegetais e
carnes magras em pequena quantidade”,
sugere o pesquisador Licio Velloso.

As pesquisas em busca de fatores que
aumentam o risco da obesidade também
mostram que, quando ha consumo exces-
sivo de gordura, o sistema nervoso central

de atividades fisicas, 60% se alimentam
de forma mais saudavel do que antes da
cirurgia bariatrica e 68% deixaram de tomar
remédio para diabetes. Além disso, 88%
mantiveram-se dentro do percentual aceitavel
de recuperacao de peso e dois tergos estao
satisfeitos com o peso atual”, comemora o
cirurgiao bariatrico Luiz Vicente Berti, respon-
savel pela pesquisa.

0 problema da obesidade é complexo e
precisa de um esforco conjunto entre poder
executivo, legislativo e judiciario para ser so-
lucionado, pois sao necessarios investimen-
tos em servicos de tratamento para apoiar
pessoas ja afetadas pelo excesso de peso



pela microbiota intestinal

entra em acgdo e produz moléculas infla-
matdrias para combater o ‘inimigo’. Essa
inflamacdo prejudica o funcionamento
dos neur6nios hipotalamicos POMC,
células sensores de nutrientes que tém a
func&o de avisar para o corpo que esta na
hora de parar de comer e que hd energia
disponivel para gastar. Com isso, os in-
dividuos passam a sentir cada vez mais
necessidade de consumir alimentos ricos
em gordura e actcar. Além disso, ficam
com o metabolismo mais lento e arma-
zenam grande parte da energia fornecida
pela dieta desbalanceada que consomem.

A boa noticia é que, se os danos softi-
dos nos neurdnios POMC forem de curta
duracdo, podem ser revertidos. Ha muitas
evidéncias mostrando que, se os neuro-
nios continuarem vivos (mesmo que com
algum dano), ha reversdo com dietas ricas
em gorduras insaturadas ou com compos-
tos quimicos que mimetizem as acoes da
gordura saturada. Porém, se o dano for de
longo tempo, os neurdnios POMC podem
morrer. Ha grupos estudando métodos
para criar novos neurénios POMC por um
mecanismo denominado neurogénese.
“Eu, particularmente, acredito que isso
vira a ser possivel no futuro, porém, esta-

€, para isso, é necessario reconhecer a obe-
sidade como uma doenca. “Para prevencao
é preciso oferecer educacao alimentar, bem
como diminuir os impostos dos alimentos
saudaveis e aumentar os que incidem sobre
os alimentos que prejudicam a salide”, afirma
0 endocrinologista Walmir Coutinho.
Durante o Encontro Regional para Enfren-
tamento da Obesidade Infantil, em 2017, o
governo federal também assumiu o compro-
misso de deter o crescimento da obesidade
na populacdo adulta, reduzir o consumo
regular de refrigerantes e sucos artificiais
em pelo menos 30% nesta populagao e
ampliar em, no minimo, 17,8% o percentual

mos em uma etapa bastante preliminar de
estudos. Para melhorar o funcionamento
desses neuronios e controlar a fome e a
obesidade é preciso aumentar o consu-
mo de alimentos saudaveis, substituindo
gorduras saturadas por insaturadas. Ha,
ainda, estudos mostrando que a atividade
fisica regular melhora o funcionamento
destes neurdnios”, pontua o professor da
Unicamp, Licio Velloso.

ESTUDO

Para identificar se o que acontecia
primeiro era a mudanca no padréo ali-
mentar, causada por um erro no sistema
cerebral de controle da fome, ou a alte-
racdo da microbiota intestinal, o grupo
de pesquisas coordenado pelo professor
Licio Velloso estudou tecidos de camun-
dongos submetidos a dieta rica em gordu-
rasaturada. Os pesquisadores detectaram
alteracOes hipotaldmicas logo no primeiro
dia da dieta obesogénica, mas as altera-
¢Oes na microbiota intestinal demoraram
entre duas e trés semanas para aparecer.
Essa inflamacéo, inicialmente, prejudica
o funcionamento correto dos neurdnios
hipotalamicos e, caso perdure por mui-
to tempo, as células acabam morrendo.

de adultos que consomem frutas e hortalicas
regularmente até 2019. Em parceria com
a Associacao Brasileira das Industrias da
Alimentacao (ABIA), 0 Ministério da Saude ja
conseguiu retirar mais de 14 mil toneladas
de sodio dos alimentos processados em um
periodo de quatro anos. “Precisamos olhar
para tras, como viviamos e nos alimentava-
mos antes, pois estava certo. Infelizmente,
ter sobrepeso se tornou algo comum, e até a
midia esta normalizando algo que nao € nor-
mal. Nao existe obeso saudavel. O excesso
de gordura, em algum momento, tera reflexo
na saude”, assegura o presidente da SBCBM,
Caetano Marchesini. @

Esse, provavelmente, € o motivo pelo qual
individuos que permanecem obesos por
muito tempo tém dificuldade para ema-
grecer e recaem na doenca mesmo apos
diversos tratamentos. “A alimentacdo des-
balanceada vai modificando uma série de
parametros metabolicos, favorecendo o
desenvolvimento de diabetes e hiperten-
sdo. Neste contexto, surge a alteracdo da
microbiota intestinal que, por sua vez,
contribui tanto para o agravamento da
obesidade como das doencas a ela asso-
ciadas”, alerta.

Luiz Vicente BEerTi
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PROBIOTICOS

ESTUDOS DO GRUPO DE
PESQUISA DO CENTRO
UNIVERSITARIO UDF SAQ
PIONEIROS NO BRASIL

Adenilde Bringel

studos relacionados a obesida-
de e ao padrdo da microbiota
sugerem que a perda de peso
por meio da dieta e do exerci-
cio fisico pode mudar a populacéo mi-
crobiana do intestino, com possibilidade
de oferecer novas alternativas para o tra-
tamento da obesidade. Com base nessas
evidéncias, pesquisadores do Grupo de
Pesquisa em Respostas Moleculares e
Fisiolégicas ao Exercicio do Centro Uni-
versitario do Distrito Federal (UDF), em
colaboracéo com outras universidades,
desenvolveram estudos pioneiros no Pais
sobre o efeito do exercicio fisico aerébio
na microbiota intestinal de animais in-
duzidos a obesidade.
O primeiro experimento foi realiza-
dode 2012 a2014 pelo professor doutor

10Super Saudavel | janeiro a marco 2018

Exercicl

"

Bernardo Petriz de Assis, coordenador
do grupo. “Naliteratura nio havia quase
nada sobre o tema e, assim, desenvolve-
mos o primeiro estudo brasileiro mos-
trando que o exercicio modifica a micro-
biota de animais hipertensos, obesos e
saudaveis”, explica. Para avaliar como o
padréo da microbiota era influenciado
pelo exercicio, o professor coordenou
um segundo estudo, de autoria do aluno
de mestrado Felipe Moura Ribeiro, que
confirmou os dados. No experimento
‘Os efeitos do exercicio aerdbio sobre a
microbiota intestinal em modelo animal
induzido a obesidade’, o grupo trabalhou
com 40 camundongos, todos da mesma
linhagem. Vinte animais foram induzidos
a uma dieta hiperlipidica (que continha
60% de gordura) logo apds o desmame,
durante 27 semanas, enquanto a outra
metade consumiu dieta equilibrada. A
partir da 16 semana, dos 20 animais
com dieta hiperlipidica, 10 permanece-
ram sedentdrios e 10 passaram a fazer
exercicios, com protocolo de corrida de
30 minutos, cinco dias por semana, em
intensidade moderada.

Ao final do experimento, os resul-

tados indicaram que alguns géneros
bacterianos intestinais foram alterados,
tanto pelo exercicio quanto pela falta
da atividade fisica, assim como a diver-
sidade bacteriana da microbiota dos ca-
mundongos. “Aproximadamente 20 gé-
neros aumentaram ou diminuiram, em
diversas condicoes. Isso é bom porque,
quando pensamos em microbiota sauda-
vel, ja sabemos que tem de haver grande
diversidade bacteriana. Mas acredita-
mos que, neste estudo, a dieta teve um
papel maior nessa alteracdo”, acentua o
pesquisador. Outra constatacdo é que a
microbiota intestinal dos animais que se
exercitaram era mais semelhante com a
dos camundongos que mantiveram dieta
com baixo teor de gordura em relacéo
aos animais obesos sedentdrios. A ava-
liacéo foi feita por meio da extracdo e do
sequenciamento das bactérias isoladas
das fezes dos animais nos periodos pré-
dieta, pré e pds-treinamento.

MUDANCAS

O pesquisador explica que o exerci-
cio promove modificacOes indiretas na
microbiota, que demoram mais a apa-



L

teram

recer, por isso, € importante ter cautela
ao afirmar que a atividade fisica sozinha
modifica o ambiente intestinal. “O ideal
€ mapear o maximo de espécies micro-
bianas para melhor compreender a sua
interacdo com o sistema imunolégico
do hospedeiro. Esta € a préxima fase do
nosso estudo, quando pretendemos ver
quais genes do intestino sdo alterados
mediante estimulos como dieta e exer-
cicio, e as consequéncias das interacoes
moleculares entre essas bactérias e os
genes das células do intestino”, detalha.
Ja é sabido que as bactérias degradam
os alimentos e grande parte do que é
degradado gera neurotransmissores,
a exemplo dos acidos graxos de cadeia
curta (AGCC), o que vai influenciar até
no hipotdlamo e na sensacdo de sacieda-
de e, consequentemente, gerar alteracio
no comportamento na hora de comer. E
toda essa cadeia que o grupo pretende
interligar.

Hoje, sabe-se que o empobrecimento
damicrobiota € um dos fatores chaves na
patogénese da obesidade e demais dis-
funcdes metabdlicas, até mesmo doencas
cardiovasculares. “Se tudo o que come-

ICIof

mos e esse processo de degradacio po-
dem influenciar no centro de regulacéo
hipotalamico, podemos até pensar que o
obeso tem toda uma finalizacdo e carac-
terizacdo molecular diferente do indivi-
duo magro, e a microbiota estd envolvida
diretamente com isso”, sugere. Segundo
o pesquisador, grande parte dessa fina-
lizacdo ocorre pela composicdo da mi-
crobiota no individuo obeso e, por isso,
muitos nutricionistas ja trabalham com
uma dieta que modifica esse ecossistema
intestinal, inclusive para fazer uma ali-
mentacdo anti-inflamatdria e que possi-
bilite maior saciedade, de acordo com o
tipo de bactéria que esse individuo tem
no intestino.

O professor ressalta que € muito di-
ferente avaliar a microbiota de modelos
animais e do ser humano, mas os resul-
tados desses estudos mudam conceitos
sobre tudo o que se sabia até bem pou-
co tempo a respeito desta inter-relacdo.
“Dizem que o obeso pensa como gordo,
e € verdade, porque sabemos que a mi-
crobiota consegue modular todos os
sistemas, inclusive o cerebral. Estudos
comecam a mostrar que talvez um dos

BERNARDO PETRIZ DE Assis

agentes mais importantes da obesidade
e do emagrecimento seja a composicédo
da microbiota”, afirma. Os estudos do
Grupo de Pesquisa em Respostas Mole-
culares e Fisioldgicas ao Exercicio tém
sido desenvolvidos em cooperacdo com
vdrias instituicOes do Brasil e do exterior,
como Universidade Catdlica de Brasilia,
Universidade Dom Bosco de Mato Gros-
so do Sul, Universidade Federal de Mato
Grosso, Universidade de Brasilia e Uni-
versidade de Oxford, na Inglaterra. @

janeiro a marco 2018 | Super Saudavel1l
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Dor cronica com

SINDROME DOLOROSA
MIOFASCIAL AFETA
MUSCULOS E FASCIAS E

F GERADA POR TENSAQ,
SOBRECARGA, ESPASMOS
0U FADIGA MUSCULAR
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Fernanda Ortiz
Especial para Super Sauddvel

om sintomas como dor intensa, irradiada e de dificil alivio, a sindrome do-

lorosa miofascial (ou dor crénica miofascial) € uma condi¢do muito comum

que afeta musculos e fascias — tecidos conjuntivos fibrosos que cobrem a
musculatura —, gerando também sensibilidade muscular e reducéo da am-

plitude dos movimentos. Frequentemente gerada por tensao, sobrecarga, espasmos ou

fadiga muscular, a doenga € a principal causa de dor na populacéo. A sindrome, que

pode ocorrer em qualquer musculo ou fascia, raramente € observada em criancas e é

mais comum em mulheres de meia-idade e com hdbitos sedentarios. O problema pode

ocorrer em qualquer idade, apresentando maior prevaléncia no sexo masculino quando

presente em idade mais avancada.

Apesar de frequente, a sindrome dolorosa miofascial nem sempre € de facil iden-

tificacdo, pois o diagnostico depende da experiéncia do profissional na area de dor

cronica. Portanto, saber reconhecer os sinais é essencial. “Essa sindrome, que ataca

uma determinada regido do corpo geralmente localizada e com irradiacGes caracte-

risticas, € identificada pela presenca de trigger points (pontos gatilho) que podem

ser de microscopicos a nédulos palpaveis e, quando pressionados, oca-

sionam dor intensa no local do estimulo, que é irra-

diada em torno da regido”, explica o professor

doutor Fabio Vicente Leite, chefe do Servico

de Reumatologia do Hospital das Clinicas da

- Universidade Estadual Paulista Julio de Mes-
S quita Filho (HC-UNESP), campus Botucatu.

Ador tende a piorar ou aparecer com esfor-

co fisico e, na maioria dos casos, é primdria, sem

doenca associada. Entre os fatores que modulam

ou perpetuam a dor miofascial destacam-se os meca-

nicos, como o estresse fisico (bruxismo e ma postura), e os

ndo mecanicos, como os estresses imunoldgico, hormonal,

infeccioso ou psicoldgico. “Condigdes como algumas formas

de artrite, hipotireoidismo, deficiéncia de vitamina D e, inclu-

sive, quadros psicoldgicos, como ansiedade e depresséo, podem

agravar os sintomas”, esclarece o médico clinico geral e clinico

da dor, Ricardo Cunha Junior, da Clinica de Dor e Cuidados

Paliativos do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho da

Universidade Federal do Rio de Janeiro (HUCFE-UFRJ).

Qualquer musculo pode ser afetado, mas observa-se maior

prevaléncia nas regides lombar e cervical. Na maioria dos casos, a

dor pode surgir esporadicamente e, se ndo for resolvida, torna-se

cronica, ocasionando contraturas, espasmos mais frequentes, do-

res mais severas e dificuldade motora, o que implica na qualidade

devida e nas acoes didrias. “A dor, que pode ndo ser exatamente no

ponto gatilho, geralmente ndo melhora sozinha, sendo necessarios
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avaliacdo e acompanhamento especiali-
zado”, ressalta o médico reumatologista
Manoel de Barros Bértolo, professor ti-
tular do Departamento de Clinica Mé-
dica da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Estadual de Campinas
(FCM-Unicamp).

DIAGNOSTICO
O reumatologista Ricardo Cunha Ju-

nior acentua que, para identificar a sin-
drome dolorosa miofascial, o especialista
precisa investigar o evento que a desen-
cadeou e todos os habitos do paciente,
como postura, biomecanica corporal,
maneira de pisar, diferenca de tamanho
entre as pernas, presenca de escoliose e
se os ombros estdo alinhados, além de
buscar pontos gatilho e bandas de tenséo.
Apenas em alguns casos sd0 necessarios

.

outros métodos diagndsticos, como exa-
me neuroldgico, teste com infiltracdo com
anestésico local, ultrassom ou ressonan-
cia magnética. “A cervical do individuo
moderno tem sofrido muito com o uso de
celulares e computadores, uma vez que
as curvaturas anormais, como cifoses ou
pescocos projetados para frente — até en-
tao frequentes apenas em idosos —, estdo
cada vez mais precoces”, avalia.

CORRECAO POSTURAL E EFICAZ NO ALiVIO DAS DORES

0O tratamento da sindrome dolorosa miofascial consiste na iden-
tificacdo do fator causal e sua correcao deve ser feita por meio de
reabilitacao. Para isso, é preciso reconhecer se o individuo esta na fase
aguda ou cronica e avaliar se a dor € recorrente, se terapias anteriores
foram realizadas e se sera necessario o uso de medicamentos. “Entre
diversas medidas, destaca-se a corre¢do postural, alongamentos, aque-
cimento local, identificacao de vicios de ergonomia e uso inadequado
do sistema muscular, além de tratamento de disttrbios emocionais
que, frequentemente, estao associados. Além disso, medicamentos
podem ser receitados em casos agudos ou cronicos, lembrando que,
nestes Ultimos, passam a ter menor importancia”, comenta o médico
Fabio Vicente Leite. Caso a sindrome seja desencadeada por problemas
psicoemocionais, entre as possiveis indicagoes farmacolégicas estao
relaxantes musculares, analgésicos, anti-inflamatorios e antidepressi-
vos. Terapias de reabilitagdo, como fisioterapia, hidroginastica, RPG,
Pilates e acupuntura, podem ser incorporadas ao tratamento, pois

auxiliam o paciente a ter uma postura adequada, o que devera aliviar
as dores e melhorar o quadro clinico.

Como ocorre com qualquer outra enfermidade cronica, a prevencao
€ regra para evitar que o problema se torne um agravante para a qua-
lidade de vida, evitando fatores como incapacidade fisica, dificuldade
motora, espasmos recorrentes, dores severas, depressao e, inclusive,
disturbio do sono. “Para isso, & importante estar sempre atento a
postura, fazer alongamento algumas vezes ao dia, evitar estresse exces-
sivo, ter cuidado com exercicios sem supervisao e ter atencao com a
posicao em que usa o celular. Essas acoes auxiliam a evitar recidivas
0u, caso ocorram, ajudam para que os sintomas venham com menor
intensidade e limiar controlado”, orienta 0 médico Manoel de Barros
Bértolo. Na ocorréncia de sindrome recorrente em uma determinada zo-
na muscular, mesmo quando todos os tratamentos ja foram realizados,
é fundamental consultar um especialista para investigar o motivo das
repeticoes e se ha outros fatores ou enfermidades relacionados. @
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ESTUDO AVALIOU EFICACIA DO
PROBIGTICO LACTOBACILLUS
CASE! SHIROTA NA REDUCAO
DE PNEUMONIA ASSQCIADA
AVENTILACAQ EM PACIENTES
DE HOSPITAL DE BANGKOK

Yong Rongrungruang, Donnaya
Krajangwittaya, Visanu Thamlikitkul,
Department of Medicine, Faculty of Medicine
Siriraj Hospital, Mahidol University; Kittisak
Pholtawornkulchai, Department of Medicine,
Faculty of Medicine Vajira Hospital,
Navamindradhiraj University; Surapee
Tiengrim, Faculty of Medical Technology,
Mahidol University, Bangkok, Thailand

pneumonia associada a
ventilacdo (PAV) continua
sendo uma complicacdo pe-
rigosa e comum em pacien-
tes ventilados mecanicamente, resultan-
do em internacéo hospitalar prolongada
e aumento da mortalidade. A microbiota
enddgena da cavidade oral e da via aé-
rea superior dos pacientes tem uma
funcdo importante no desenvolvi-
mento de PAV, e uma colonizagdo
anormal, assim como a trans-
locacdo de microrganismos
potencialmente patogénicos
na cavidade oral e via aé-
rea superior, sdo conside-
radas a principal patogé-

nese da PAV.
Microaspiracdo de
secrecdo orofaringea
contaminada com mi-
- L crobiota endégena em
~ torno do tubo endotra-
queal com cuff — man-
guito localizado atras



da traqueostomia ou do tubo orotra-
queal - é a principal rota para a invaséo
microbiana. O estdmago e os seios na-
sais sdo reconhecidos como potenciais
reservatorios de algumas bactérias que
colonizam a orofaringe, e muitas abor-
dagens para a prevencdo de pneumonia
associada a ventilacdo tém sido propos-
tas. A descontaminacéo seletiva do trato
digestivo (DSTD) e a descontaminacéo
seletiva orofaringea foram consideradas
como medidas preventivas efetivas con-
tra a pneumonia associada a ventilacéo.
Entretanto, a administracdo de antibio-
ticos pode levar a um dano colateral nos
pacientes e no sistema de satde, por cau-
sa da resisténcia aos antibidticos.

Os probidticos sdo microrganismos
vivos que conferem beneficios a satide
do hospedeiro quando administrados
em quantidades adequadas. Muitos
probidticos estdo disponiveis, como es-
pécies de Lactobacillus, Bifidobacterium,
Streptococcus e Saccharomyces. Ha mui-
tas situacoes em que os probidticos sdo
frequentemente utilizados, incluindo
prevencao de diarreia associada ao an-

tibidtico, diarreia do viajante, alergia ao
leite de vaca e colite recorrente causada
por Clostridium difficile. Estudos anterio-
res sugerem que os probiéticos podem
reduzir a incidéncia de PAV, mortalida-
de relacionada, duracdo da internacéo
e custo hospitalar.

REDUCAO

A meta-andlise de um estudo con-
trolado randomizado demonstrou uma
reducéo significativa na incidéncia de
pneumonia associada a ventilagdo no
grupo que consumiu probiético. Entre-
tanto, o efeito de probidticos na preven-
cdo de PAV tem sido controverso, ja que
os estudos disponiveis sdo limitados e
geraram resultados inconsistentes. As
razdes para os resultados inconclusivos
sobre a eficacia dos probidticos para a
prevencdo de pneumonia associada a
ventilacdo podem estar nas diferencas
de uso, nos varios critérios de diagnos-
tico da PAV e em diferentes tipos, quan-
tidade e permanéncia dos probidticos
no intestino.

Um estudo in vitro mostrou que

M ATERIAIS E METODOS

0 ‘Estudo controlado randomizado com
Lactobacillus casei Shirota na prevencgao de
pneumonia associada a ventilagao’, desen-
volvido entre maio de 2011 e agosto de
2013, foi aprovado pelo Conselho de Etica
do Hospital Siriraj e todos os pacientes ou
Seus responsaveis legais assinaram o con-
sentimento para participar do experimento.
0 desenho do estudo foi um teste pros-
pectivo, randomizado, aberto e controlado
no Hospital Siriraj, uma unidade de sautde
terciaria com 2,3 mil leitos pertencente ao

Hospital Universitario em Bangkok. Os 150
participantes foram adultos hospitalizados
que aguardavam ventilagao ha pelo menos
72 horas e nao tinham pneumonia associa-
da a ventilagdo no momento do cadastro.
A maioria dos pacientes era idoso com
comorbidades e problemas de salide seve-
ros, conduzindo a ventilagao mecanica. O
padrao das caracteristicas dos pacientes em
ambos 0s grupos nao foi significativamente
diferente.

Os pacientes qualificados foram rando-

ARTIGO CIENTIFICO

prevencao da PAV

o leite fermentado com Lactobacillus
casei Shirota (LcS) inibiu bactérias
multirresistentes, como Acinetobacter
baumannii, Pseudomonas aeruginosa,
E. coli produtora de B-lactamase de am-
plo espectro, Klebsiella pneumoniae e
Staphylococcus aureus resistente a me-
ticilina, resultando na erradicacdo de
cada microrganismo em 24 horas.

Este estudo, desenvolvido na Tailan-
dia para avaliar a viabilidade do LcS em
individuos saudaveis que consumiram
regularmente o produto com L. casei
Shirota (8x10° unidades formadoras
de colénia — UFC), por uma semana,
confirmou a sua sobrevivéncia no trato
gastrointestinal. O consumo didrio de
L. casei Shirota parece ter reduzido a
incidéncia de infeccoes do trato aéreo
superior e também se mostrou seguro
para pacientes em estado critico. O ob-
jetivo deste estudo foi avaliar a eficécia
do probidtico Lactobacillus casei Shirota
na prevencéo de pneumonia associada
a ventilacdo em pacientes submetidos a
ventilacdo mecanica em uma unidade de
cuidados tercidrios de saude.

mizados em grupos probidtico e controle,
com 75 individuos em cada grupo. Todos 0s
pacientes receberam solugao de clorexidina
2% via oral, quatro vezes ao dia, cOmo um
cuidado padrao para prevengao da pneumo-
nia associada a ventilagao de acordo com o
protocolo do hospital. Os pacientes do grupo
probiético ingeriram diariamente 80ml de
leite fermentado disponivel comercialmente,
contendo 8x10° unidades formadoras de
colonia (UFC) de Lactobacillus casei Shirota
apos a realizacao da higiene oral padrao.
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Resultados nao indicam complica

Os resultados primdrios indicaram
que os pacientes do grupo probidtico
foram menos propensos a desenvolver
pneumonia associada a ventilacdo, com-
parado com o grupo controle (24% vs.
29,3%, p = 0,46). A taxa de ocorréncia
de PAV no grupo probiético foi menor do
que no controle (22,64 vs. 30,22 ocor-
réncias por 1000 ventilacdes ao dia, p =
0,37) e constatamos que a A. baumannii
foi a principal causa de PAV em ambos
os grupos. Os resultados secundarios
indicaram que os tempos de internacéo
hospitalar e no CTI ndo apresentaram
diferencas significativas entre os dois
grupos. A mortalidade dos pacientes no
grupo probidtico e no grupo controle foi
24% vs. 22,7% (p = 0,85) no dia 28, e
33,3% vs. 34,7% (p = 0,86) no dia 90,
respectivamente. De maneira geral, ain-
cidéncia de diarreia foide 22% (19 vs. 14
episodios, p = 0,32, no grupo probidtico
e no controle, respectivamente). Um dos
episddios foi relacionado com o uso do
probidtico.

Nenhum episddio de hiperglicemia
foi observado e nenhuma complicacéo
atribuida ao probidtico foi percebida
durante o periodo de estudo. Também
ndo houve evidéncia de bacteremia por
Lactobacillus nos pacientes. A recupera-
cdo de bactérias resistentes do swab oro-
faringeo e retal pareceu aumentar nos

)

Uma quantidade adicional de 80ml do leite
fermentado com LcS foi administrada pela via
enteral diariamente por 28 dias ou quando

0 tubo endotraqueal era removido. A inges-
tao do probiético foi descontinuada quando
ocorreu diarreia associada. Os pacientes do
grupo controle nao receberam qualquer pro-
duto adicional. As amostras foram coletadas
da orofaringe e do reto de cada paciente
nos dias zero (padrao inicial), 7 e 28, para
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dias 7 e 28, quando comparada com o
padréo inicial. Foi observada uma ten-
déncia de prevaléncia menor de algumas
bactérias resistentes provenientes do
swab orofaringeo no grupo probidtico
em relagdo ao grupo controle. Entretan-
to, as diferencas na taxa de colonizacédo
dos swabs orofaringeo e retal com bacté-
rias resistentes dentro do mesmo grupo
ou entre os grupos nio foram estatisti-
camente significativas.

Uma meta-andlise de estudos contro-
lados e randomizados revelou que a ad-
ministracdo de probidticos foi relaciona-
da a uma menor incidéncia de PAV, me-
nor tempo de internacdo em unidade de
cuidado intensivo e menor colonizacéo
do trato respiratério com Pseudomonas
aeruginosa. Entretanto, nao foram obser-
vadas diferencas significativas na taxa
de mortalidade, duracdo da ventilacdo
mecéanica e diarreia. Outra meta-analise
de estudos controlados e randomizados
observou que probidticos ndo reduzem
significativamente a incidéncia de pneu-
monia associada a ventilacdo. Os resul-
tados desta meta-anélise implicam que
poderia haver heterogeneidade entre os
estudos neste topico em relacdo a inter-
vengao do estudo, como tipo de popu-
lacdo estudada, doses ou vias de admi-
nistracdo dos probidticos e critérios de
diagndstico da PAV.

cultura bacteriana. Os organismos alvo
foram Klebsiella pneumoniae ou Escherichia
coli produtora de ESBL (beta lactamase de
espectro estendido, na sigla em inglés),
Acinetobacter baumannii, Pseudomonas
aeruginosa € MRSA (Staphylococcus aureus
resistente a meticilina, na sigla em inglés).
Os pacientes foram acompanhados por 90
dias apds o inicio do estudo.

Os resultados primarios indicaram inci-

Este estudo utilizou Lactobacillus
casei Shirota ingerido diariamente em
quantidades de 80ml (8x10° UFC do
LcS) e 80ml do mesmo probidtico ad-
ministrado via enteral, uma vez ao dia.
Foi observado que a incidéncia de PAV
no grupo probidtico tendeu a ser menor
do que no grupo controle, enquanto
que a mortalidade geral e a colonizacéo
orofaringea e retal com bactérias MDR
(multirresistentes) ndo tiveram diferen-
cas significativas entre os dois grupos.
Muitos fatores podem ter contribuido
para a observacio da auséncia de dife-
renca nos resultados dos pacientes nos
grupos probidtico e controle. O tamanho
daamostra da populagio de 75 pacientes
por grupo foi baseado na hipétese de que
a incidéncia de pneumonia associada a
ventilacdo no grupo probiético reduziria
em 67%, de 21 para 7 ocorréncias por
1000 ventilacbes ao dia, enquanto que os
resultados do presente estudo revelaram
que adiferenca foi de apenas de 27%: de
30,22 para 22,64 ocorréncias por 1000
ventilacoes ao dia. Portanto, o tamanho
daamostrada populagio de 75 pacientes
por grupo foi pequena para revelar dife-
rencas minimas nos resultados.

A dose administrada por via enteral
também pode ter sido baixa. Uma admi-
nistracdo mais frequente de probidtico
poderia melhorar o resultado. A quanti-

déncia de pneumonia associada a ventilagao
e taxa de ocorréncias de PAV por 1000 venti-
lacoes ao dia. Um diagndstico de pneumonia
associada a ventilacao era feito quando o
paciente tinha um novo, persistente ou pro-
gressivo infiltrado, visivel na radiografia de t6-
rax em combinagao com, no minimo, trés dos
quatro critérios: temperatura do corpo maior
que 38°C ou menor que 35,5°C, leucocitose
(> 10.000 leucécitos/mm?3) ou leucopenia
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dade ingerida de probidtico pode ter sido
insuficiente e, talvez, o Lactobacillus casei
Shirota possa ter sido inativado pelo uso
da clorexidina para higiene oral em to-
dos os pacientes. Além disso, a frequén-
cia do consumo do probiético uma vez
ao dia pode ter sido baixa. Portanto, um
estudo maior, utilizando doses mais fre-

(< 3.000 leucécitos/mm?3), aspirado traqueal
com aspecto purulento e cultura semiquanti-
tativa da amostra do aspirado traqueal com

resultado positivo para bactéria patogénica.
Os resultados secundérios foram duracao na
internacao, mortalidade nos dias 28 e 90,
incidéncia de diarreia e presenca de bactéria
resistente nas amostras de swab orofaringeo
ou retal nos dias 0O, 7 e 28.

0 tamanho da amostragem de 75 pacien-

quentes de probidtico, sem interferéncia
de antibidticos, poderia ser considerado
para determinar se o L. casei Shirota se-
ria efetivo na prevencdo de pneumonia
associada a ventilacdo. Embora a eficacia
dos probidticos para a prevencédo de PAV
néo tenha sido conclusiva, este estudo
demonstrou que a administragdo do pro-

tes por grupo foi estimado baseado na hipo-
tese de que os probidticos poderiam reduzir
a taxa de pneumonia associada a ventilagao
de 21 para sete ocorréncias por 1000 ventila-
¢oes ao dia, com 5% de erro tipo | (unilateral)
e 80% de poder estatistico. Variaveis conti-
nuas com distribuicoes normais e anormais
foram comparadas utilizando um teste t
independente e o teste U de Mann-Whitney,
respectivamente. Varidveis categéricas foram

bidtico L. casei Shirota tende a reduzir
a incidéncia de PAV, e a colonizacdo de
bactérias resistentes na cavidade orofa-
ringea ndo apresentou efeito significati-
vo na taxa de mortalidade e na duragio
do periodo de internagdo. O estudo foi
publicado no J Med Assoc Thai (2015)
Vol. 98 (3) 253-259. @

comparadas com teste Qui-quadrado ou teste
exato de Fisher, quando apropriado. A regres-
sao de Poisson foi utilizada para comparar a
taxa de ocorréncias de pneumonia associada
a ventilacdo por 1000 ventilagoes ao dia.
Para todos os testes realizados, um teste
de duas vias com p < 0,05 foi considerado
como indicador de significancia estatistica.
0 software estatistico SPSS versao 21.0 foi
utilizado para todas as analises realizadas.
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ENTREVISTA DO MES

Realidade influenc

Adenilde Bringel

s problemas de satide mental afetam mais de 400 milhdes de pessoas no mundo, segundo

a Organizacao Mundial da Saade (OMS). Entre os transtornos mais prevalentes esta a
depressao, que atinge individuos de todas as idades, inclusive criancas e adolescentes.
O professor doutor do Departamento de Saude Publica da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) e presidente da Associacado Brasileira de Saude Mental (ABSM), Walter Ferreira
de Oliveira, afirma nesta entrevista exclusiva que a realidade atual agrava os transtornos men-
tais, que aumentam exponencialmente no mundo. Segundo o médico, para mudar este quadro de
problemas mentais e sofrimento psiquico no futuro é necessario estar mais atento ao presente e
oferecer condicdes para que esses individuos recebam o diagndstico e o tratamento adequados.

Os dados indicam milhdes de pessoas
atingidas, atualmente, por transtor-
nos mentais. O que esta acontecendo
com esses individuos?

Dizer com exatiddo é dificil, porque cada
umvai ter o seu olhar. Acho que ninguém
no mundo pode dizer com certeza o que
estd acontecendo. Ameuver; 0 que ocorre,
em primeiro lugar, € que existe um des-
contentamento geral, que aumentou ao
nivel de as pessoas se sentirem muito an-
gustiadas com as diversas situagoes que
afligem o mundo. E essa angtistia cria,
evidentemente, tendéncias de as pessoas
ficarem muito depressivas, muito desi-
ludidas, desesperancadas e todas essas
situagdes que criam alteragoes no signi-
ficadodavida. Sdo alteragdes existenciais
profundas, que levam os individuos a se
sentirem mal e estarem mal. Por exemplo,
o medo que existe hoje nos paises da Eu-
ropa e nos Estados Unidos, por causa do
terrorismo. Isso cria pdnico nas pessoas!
E muitas das sindromes de pdnico que
vemos ndo sdo porque o individuo nas-
ceu com ‘defeito’ na cabe¢a, mas porque
o medo constante, didrio, das vezes desde
ainfancia trazido pelos pais, vai fazendo
aquela pessoaficar angustiada, em pani-
co e com falta de confianga. O psicanalis-
ta Erik Erikson diz que, quando vocé ndo
tem uma confianga bdsica nomundo, que
vem da infancia, comega a ter problemas
jd ali. Imagina a populagdo do Rio de Ja-
neiro, que acorda pela manhd e, mesmo
dentro de casa, ndo tem certeza se estd
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segura. O tltimo reduto de seguranga
estd destruido, porque qualquer pessoa
pode ser vitima de uma bala perdida,
de um tiro, uma granada... O individuo
ndo estd protegido no seu trabalho; a
crian¢a ndo estd protegida na escola.
Perdeu-se a confianga na protegdo que o
Estado podia dar. Perdeu-se a confianca
na policia, nos politicos e nos lideres. As
pessoas ndo tém mais exemplos em que
possam se espelhar. Todas as estruturas
que antes pareciam solidas, construidas
para uma determinada finalidade, para
uma determinada protecdo para o ser hu-
mano, estdo se desfazendo. Se partirmos
para a relagdo com a natureza, também
temos motivos de desolacdo: os rios es-
tdo secando, os incéndios se sucedendo,
temos noticias de que algo muito errado
estd acontecendo. Encontramos cada vez
mais o ser humano destruindo o préprio
ambiente em que vive.

Todas essas situacoes cotidianas le-
vam a problemas mentais?

Sim, porque temos todo um esquema de
situagées propicio para causar uma an-
glistia muito maior do que as angtistias
naturais, que um individuo teria com a
propria existéncia. Acho que isso € um
ponto fundamental para o aumento
enorme de pessoas com problemas men-
tais e sofrimento psiquico. Por outro lado,
temos as angtistias naturais que aumen-
taram muito também, e um grande con-
tingente nesta estatistica sdo pessoas de

meia-idade. Vemos muito comumente,
no sistema de atendimento ptiblico e nos
consultorios médicos psiquidtricos, pes-
soas de meia-idade solitdrias, porque os
lacos e vinculos também ficaram muito
ténues. As familias, que antes eram mais
estdveis, hoje se desfazem rapidamente,
ndo tém muita solidez. Por isso, vemos
muitas pessoas solitdrias que, depois de
uma certa idade, comegam a ter proble-
mas de vinculagdo social e com a propria
familia. Hd 50 anos, uma tipica familia
era aquela formada por pai, mde, ir-
mdos, tios, primos, enfim, um monte de
gente agregada, que se encontrava fre-
quentemente. Hoje, a familia estd sendo
reduzida, muitas vezes, a trés ou quatro
componentes. Equandouma ou duas des-
sas pessoas crescem e saem de casa, fica
reduzida a duas. As familias ficam muito
reduzidas e as pessoas se veem uma vez
por ano, no Natal. Se pegarmos os dados
de um pais como os Estados Unidos, que
tem boas estatisticas, encontraremos ndo
so relatos de individuos com muito édio,
muita insatisfagdo, muita amargura,
mas também com muita soliddo, e isso
estd alterando fundamentalmente o
comportamento e fazendo com que as
pessoas sofram. Este quadro, agregado
a uma série de outros problemas biolo-
gicos — porque existem individuos que
nascem com problemas ou com tendén-
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cias a problemas mentais —, aumenta
enormemente o niimero que se esperava
de pessoas com problemas psiquicos. Essa
¢ a minha visdo. Sempre houve um cer-
to contingente da populagdo da qual se
espera que tenha problemas psiquicos,
mas, no século XXI, houve realmente um
aumento inesperado. Os problemas psi-
quicos, hoje, tomaram uma propor¢ao
muito grande. A propria avaliagdo da
Organizacdo Mundial da Satide indica
que a depressdo deve ser o problema de
satide nitmero um em 2020.

A OMS institucionalizou o 10 de outu-
bro como Dia Mundial da Saiide Men-
tal. E realmente importante discutir
esse problema em ambito global?

Sem ditvida, muito importante. Princi-
palmente porque fizemos, por um certo
tempo, uma caminhada ao contrdrio
disso. A satide mental se situa no territo-
rio das ciéncias humanas e se liga muito
ao da filosofia, do entendimento do ser
humano, da psique. Por isso, foi muito
desprivilegiada no mundo durante muito
tempo. As ciéncias humanas em geral, Fi-
losofia, Psicologia e a propria Psiquiatria,
ficaramrelegadas aum plano secunddrio
eisso fez com que essa discussdo passasse
a ser so de pessoas especializadas no as-
sunto, quando deveria ser uma discussdo
geral, como se deve discutir satide. Nao
hd satide sem satide mental. Ndo hd ser
humano sem cabega, sem psique. Nao po-
demos discutir o ser humano por partes.

Cabe a um clinico identificar inicial-
mente um sinal de transtorno mental?

Ndo necessariamente. O médico clinico é
um dos agentes de satide. Mas tém mui-
tos outros, como enfermeiros, psicologos,
nutricionistas, educadores fisicos, agentes
comunitdrios, que podem ser pessoas cha-
ves para identificar uma necessidade de
satde mental em qualquer individuo.
Esse esquema em que 0 médico € o centro
da drea de satide ndo € contemporaneo.

WALTER FERREIRA DE OLIVEIRA

4y O

O meédico é um elemento importante,
porém, ndo € o centro, ndo € o bastido,
como era visto antigamente. O mundo
mudou. Agora, temos de trabalhar com
equipes multiprofissionais, multidiscipli-
nares, com profissionais preparados para
detectar as necessidades das pessoas.
Acho que todos os profissionais da sat-
de devem ser capazes e responsdveis por
detectar quaisquer necessidades que o0s
individuos possam ter nessa drea de sau-
de mental, na drea existencial, e quanto
antes puderem detectar e ajudar, melhor.

Um estudo do Instituto de Pesquisa
e Orientacdo da Mente indica que 7
em cada 10 brasileiros sofre de ansie-
dade, e parte tem quadro patoldgico.
A tendéncia é piorar essa condicao?

Acho que o Brasil estd atravessando um
momento muito ruim, talvez um dos
piores momentos da sua historia. Nao
ter pessoas em quem se espelhar, ndo ter
lideres em quem se possa confiar, ndo ter

Leticia Aydos
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uma estrutura social em que se possa
amparar corréi todo um senso de signi-
ficagdo devida. Eu diria que, talvez, a si-
tuagdo piore antes que possa melhorar.
No entanto, na medida em que melhorar
essa situagdo social e existencial do Pais,
as pessoas também melhoram. Os indi-
viduos melhoram quando tudo melho-
ra, e tudo melhora quando os individuos
melhoram, € reciproco! No entanto, um
fator que também deve ser equacionado é
aquestdo do diagndstico. Temos umaten-
déncia a diagnosticar muitas situagoes
como patologicas, sem refletir sobre o
significado disso. Ansiedade patolégica
€ aquela que limita a vida, interfere na
vida, mas muitos confundem isso com o
fato de que o individuo esteja apresentan-
doumapatologia e estende isso a um pen-
samento associado, quase que natural, de
que entdo a pessoa € doente. Precisamos
lembrar que alguns individuos podem
ter uma tremenda ansiedade e isso ser,
de certa forma, um sinal de satide.

il
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Como fazer essa diferenciacio?

A angtistia, assim como o medo, sdo ele-
mentos de defesa. Claro que um individuo
que sente medo sem motivo pode precisar
de ajuda. Agora, ter medo em uma situa-
¢do com motivo pode ndo ser sinal de um
‘defeito’ porque, ao reverter a situagdo,
o medo vai embora. A pessoa tem medo
a medida que aumenta a intensidade da
ameaga. No entanto, se 0 medo aumen-
ta mais do que a ameaca, este individuo
pode ndo estar sauddvel, porque ndo vai
conseguir se defender. Todo esse equilibrio
¢ muito sutil e necessita de reflexoes pro-
fundas para que o profissional da satide
possa decidir o diagndstico, parando cair
no perigo de achar que as pessoas estdo fi-
cando com medo, ansiedade ou angtistias
porque tém um ‘defeito’. Esse € o perigo!
E ndo € negar que possam mesmo ficar
doentes por causa dessa ansiedade. O
transtorno de estresse pés-traumdtico €
um exemplo disso. Um individuo que so-
fre um assalto, um ataque ou uma vio-
léncia pode apresentar um problema que
ndo consegue superar sem ajuda profis-
sional. Esta pessoa fica em uma situagdo
de adoecimento. Mas tudo isso tem de ser
ponderado, pensado. Por isso que as res-
postas muito rdpidas e muito simplistas
sdo muito perigosas neste sentido.

Um dos caminhos pode ser buscar so-
cializacao, principalmente os idosos?
Acho quevocé estd com o raciocinio abso-
[utamente correto. Esse pode ser o cami-
nho para a solugdo de muitos casos, ndo
s6 de exclusdo social deste tipo, que é
imperceptivel, mas também de exclusdo
social bruta, como o caso de egressos do
sistema prisional ou pessoas que saem
de hospitais psiquidtricos, onde ficaram
pormuitos anos, por exemplo, e tém uma
dificuldade enorme de se socializar nova-
mente. A grande resposta para essas pes-
soasndo € um remédio, ndo é uma pilula,
ndo € uma quimica entrando no corpo. A
resposta € socializagdo, € proporcionar-
mos ambientes que possam ajudd-las
e encorajd-las a seguir em frente. Em
alguns casos € dever do Estado mesmo,
em outros casos sdo 0s esquemas sociais
davida cotidiana que tém de existir para
acolher esses individuos. Muitas pessoas
melhoram com o carinho, com o toque,
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com o olhar, com a convivéncia, com o
estar junto de alguém que as ame e respei-
te, por estar pertencendo e se sentir parte
de algo importante, parte de um grupo.
Eisso que estd faltando para muitas pes-
soas. Acredito que muitos problemas do
mundo seriam resolvidos com esquemas
simples de se propiciar socializagdo.

A depressio é a maior causa dos ma-
les da mente atualmente?

Adepressdo tem vdrias formas de se apre-
sentar. Existem individuos que aceitam
a ideia de que tém uma depressdo quase
enddgena, que vem de dentro e ndo tem
como controlar. Essas pessoas tém al-
gum problema do balan¢o quimico ou
de formagdo, que as leva a desenvolver a
depressdo. Mas uma grande maioria des-
sas depressOes menores, ou manifestagoes
de depressdo, vao pelo caminho de perder
os referenciais, o que jd € uma causa de
angtistia muito grande.

A depressao também tem aumentado
na faixa etaria da infancia e adoles-
céncia. Os motivos sao os mesmos?

Para as criangas essa causa € muito
maior, porque a crianca e o pré-adoles-
cente, principalmente, precisam ter um
mundo que dé um norte para suas vidas.
A motivagdo devida da crian¢a até mea-
dos da adolescéncia é o que o futurotrard,
que mundo terd. E dificil imaginar o que
estd sofrendo uma crianga nos dias de
hoje. Nesse mundo em que, de 10 anos
ou 15anosparacd, cadaveza perspectiva
de vida ¢ mais sombria. O que 0 mundo
falaparauma crianga hoje? Fala que ndo
vai ter futuro. Até nos seriados infantis,
as tramas dos herdis sdo sempre em um
mundo sombrio no futuro, causado pela
destruicdo da natureza ou pela forma
violenta de o ser humano existir. As crian-
cas estdo com problemas de socializagdo,
porquevivem dentro de apartamentos, s
podem conhecer outras criangas na esco-
la, ndo tém ondejogar futebol narua, ndo
podem brincarnarua! E dificilimaginar
umavida assim. Na televisdo s6 veem no-
ticias de morte, violéncia. Com isso, essa
crianga vai criando na cabecinha que o
mundo ndo presta e isso € uma fonte de
angtistia, depressdo e desesperanca mui-
to grande. A crianga e o adolescente ndo
conseguem carregar a ideia de que ndo

haverd futuro. Acredito que grande parte
dessas depressoes tem isso como causa.

Quais sao os sintomas classicos da
depressao nesta faixa etaria?

Muitos sintomas sdo parecidos com a
depressdo do adulto, mas manifestados
de forma diferente. Por isso, qualquer
alteracdo de comportamento esperado
de uma crianga deve ser investigada ade-
quadamente. Por defini¢do, uma crian¢a
nas fases de até 10 anos de idade vai es-
tar aberta para o mundo, vai ser curiosa.
Claro que cada uma pode ter caracteris-
ticas diferentes de temperamento, no en-
tanto, de maneira geral, estard aberta pa-
ra o mundo, disposta a buscar coisas, a
socializar. As criangas sdo, por definicdo,
alegres e gostam de brincar. Alteragoes
de comportamento, tristezas continuas,
alteragoes no brincar, tendéncias de fi-
xacdo em determinadas situagoes sdo
sinais de manifestagdes ndo esperadas
parauma crian¢a ou pré-adolescente. Na
adolescéncia isso muda, porque € a épo-
ca do conflito, da busca de autonomia,
de mudanga e, por natureza, uma idade
de muita confusdo. O adolescente tende
a se isolar, a ficar no quarto e, das vezes,
ndo se consegue detectar facilmente que
algo estd errado. No entanto, quando os
pais tém uma ligagdo forte com os filhos,
sejam criang¢as ou adolescentes, conse-
guem ver alteragoes de comportamento
e essas alteragoes € que sdo o sinal ama-
relo para que fiqguem de olho, tentando
perceber se existe algum problema real.
Isso fora situagoes mais graves facilmente
perceptiveis, como alteracdes bruscas de
comportamento, recusa de se alimentar,
alteragdes de sono, que também sdo indi-
cativos de que alguma coisa estd errada.

Como se pode administrar a depres-
sao para que fique controlada e nao
traga prejuizos mais sérios?

A depressdo realmente precisa ser muito
bem administrada, com auxilio de profis-
sionais competentes e da familia, que pre-
cisa ser aliada desses profissionais para
que o paciente possaser cuidado de forma
integrada. O que temos hoje € uma ne-
cessidade muito grande de profissionais
mais atentos para este trabalho conjunto
com a familia e para criar possibilidades
de envolver as comunidades para ajudar



no cuidado, criando espagos de sociali-
zagdo e estimulo a participagdo de gru-
pos de autoajuda. Eu jd vi experiéncias
internacionais muito boas, que ajudam
muito no cuidado. Ndo temos no Brasil,
porexemplo, centros de convivéncia para
jovens, que sdo muito comuns na Europa.
Todos esses programas conjuntos dos sis-
temas de satide, ndo s6 o médico ou s6 0
psicologo, vao ajudar esses individuos a
superar a depressdo e voltar a ter uma
vida com mais qualidade. Quando se co-
mega a instaurar programas integrados
existem melhores possibilidades de admi-
nistracdo do problema.

H4 um dado recente de que quase
1 milhdo de brasileiros sofrem de
esquizofrenia. Isso é verdade?

E, existe um nitimero mundial de que hd
uma porcentagem de pessoas que tem epi-
sodios ou continuidade de problemas psi-
coticos, como a esquizofrenia. A psiquia-
tria sempre vai ser uma questdo de olhar
as circunstancias. Existem muitas pessoas
diagnosticadas com esquizofrenia e que,
hoje, colocamos o diagnostico em diivi-
da. E também existem pessoas que ficam
muito tempo levando a vida como esqui-
zofrénicas e que, talvez também por ndo
terem tratamentos adequados, poderiam
melhorar ou até ter uma descontinuida-
de da doenga. Na virada do século 20, a
ciéncia acreditava que a esquizofrenia
era incurdvel. Uma vez sendo diagnos-
ticado, o individuo teria esse transtorno
pelo resto da vida. Dados da década de
1990 mostram profissionais trabalhando
com abordagens mais modernas. Por
exemplo, dados da Universidade de Yale,
nos Estados Unidos, demonstram que é
possivel fazer remissdo dos sintomas em
65% dos pacientes que passam por deter-
minados programas interdisciplinares,
com grupos de autoajuda, socializa¢do
e apoio para emprego, para que possam
levar uma vida muito proxima a dita
‘normal’. O que levou a esquizofrenia a
ser tratada como uma doenga incurdvel
€que, umavezdiagnosticado, o individuo
estava fadado a ficar isolado pelo resto
davida. Quando se oferece determinados
programas que trabalham com socializa-
¢do, apoio a emprego, reabilitagdo paraa
escola e uma série de outras agoes, além

WALTER FERREIRA DE OLIVEIRA

Nosso objetivo €
fomentar a discussdo de
breconceitos, estigmas
e direitos, porque as
populacoes vulneravers,
principalmente com
transtornos mentas
graves, perdem
muitos direitos.

damedicagdo, se consegue 65% de remis-
sdo. Mas, claro, hd pessoas que sofrem
episodios psicoticos ou continuam tendo
psicoses durante uma boa parte da vida.

Pessoas com perturbacées mentais
recebem os cuidados adequados?

Desdeadécadade 1930 vemse discutindo
muito profundamente a necessidade de
tratar as pessoas sem institucionalizd-
las. A primeira grande experiéncia neste
sentido foi nos Estados Unidos, mas ndo
se conseguiu muito sucesso, porque che-
garam a conclusdo que, para tratar as
pessoas, no caso da satide mental, pre-
cisa-se de redes de atencdo integradas,
multidisciplinares, multiprofissionais, de
um investimento sério que exige uma mu-
danga de paradigma. Eamudanga de pa-
radigma principal é ndo ter a instituigdo
como centro de tratamento, mas tratar a
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pessoa fora dessas institucionalizagoes e
por equipes mais amplas, com médicos,
enfermeiros, psicélogos, educadores fisi-
cos, artistas e outros profissionais. Isso
foi corroborado na década de 1970 e o
Brasil teve a felicidade de instaurar um
sistema que propoe isso, que € o SUS. E,
dentro do SUS, a par da satide mental,
foielaborado um conceito que é a Rede de
Atengdo Psicossocial (RAPS). Isso € o re-
sultado de estudos internacionais de mais
de 70 anos de evidéncias, e o Brasil foi
um dos poucos paises que teve afelicidade
de conseguir colocar esses conceitos, pelo
menos em concepgdo, na Constituicdo e,
depois, na elaboragdo do SUS. Quando
se retira o hospital psiquidtrico do cen-
tro das atencées estd se quebrando um
paradigma que vem de cinco séculos. O
lugar do louco, da pessoa com problema
psiquico, sempre foi o manicémio. Hoje
em dia, sabemos que isso piora o quadro.
ARAPS trabalha com essa logica, de que é
muito mais eficiente, eficaz e efetivo tra-
tar essa pessoa fora do hospital. Talvez
seja preciso retirar o doente do convivio
social por dois ou trés dias, quando tem
crise. Mas, para isso, tem de fazer direito.

Como é o trabalho da Associacéio Bra-
sileira de Saude Mental?

AAssociagdo veio responder a essa neces-
sidade dejuntar diferentes atores, porque
sentimos que havia necessidade de uma
entidade que refletisse essa situagdo mul-
tifacetada da satide mental. A primeira
fungdo é fomentar um didlogo que vd
para além das disciplinas, das corpora-
¢oes, dos grupos fechados. Nosso objetivo
¢ fomentar a discussdo de preconceitos,
estigmas e direitos, porque as popula-
¢oesvulnerdveis, principalmente pessoas
com transtornos mentais graves, perdem
muitos direitos. Trabalhamos muito com
o conceito que temos observado em expe-
riéncias nacionais e internacionais, de
que uma das melhores ferramentas para
melhorar a saiide mental—e ndo estamos
falando dos casos graves, porque a satide
mental éuma questdo geral, minha e sua,
inclusive—, € tratar de elementos da cultu-
ra, da cidadania. Eisso que vai contribuir
para que o mundo possa criar criangas,
adolescentes, adultos e idosos com melho-
res perspectivas de satide mental. @

janeiro a marco 2018 | Super Saudavel21



Corante de acai p

PESQUISA

PESQUISADORES DA
UNIFESP CONCLUIRAM QUE
A SUBSTANCIA E SEGURA
PARA A CROMOVITRECTOMIA

Adenilde Bringel

scirurgias deretina, realiza-
das no segmento posterior
do globo, sdo delicadas e
exigem a retirada do vitreo,
um fluido gelatinoso e transparente que
preenche amaior parte do interior do glo-
bo ocular. Em mais de 50% desses proce-
dimentos também é necessério remover a
membrana limitante interna, uma estru-
tura extremamente fina. Mesmo que os
cirurgides utilizem microscdopios de alta
poténcia, tecnicamente ¢é dificil remover
esses tecidos microfinos de forma segu-
ra sem o uso de substancias que tenham

avidez tintorial suficiente para mostrar
essas estruturas. Atualmente, existem
dois corantes sintéticos mais utilizados
para esta finalidade: a triancinolona e o
azul brilhante. Com objetivo de oferecer
uma opc¢ao mais natural e acessivel para
os procedimentos de cromovitrectomia,
pesquisadores do Departamento de Oftal-
mologia e Ciéncias Visuais da Escola Pau-
lista de Medicina da Universidade Federal
de Sao Paulo (EPM-Unifesp) desenvolve-
ram um corante a base de antocianina en-
contrada no acai.

O pesquisador Mauricio Maia, profes-
sor associado do departamento e coorde-
nador do estudo, explica que a motivacdo
para estudar novos corantes foi o custo
elevado dessas substancias — que atin-
gem até 25% do custo total da cirurgia -,
o fato de os cirurgides geralmente terem
de usar pelo menos dois corantes para
procedimentos completos e, ainda, de-
vido ao risco. “Desde 2002, come¢amos
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Mauricio Maia

a identificar que esses compostos sinté-
ticos poderiam ser téxicos para a retina,
dependendo do tempo que ficam dentro
do olho, da quantidade necessaria para
a cirurgia e do local de injecdo da subs-
tancia”, detalha, ao lembrar que o grupo
de pesquisa da EPM-Unifesp na area de

Divulgacao

lo‘cajueiro pode ser eficaz contra o

Elessandra Asevedo

Especial para Super Sauddvel

L Experimentos conduzidos na Universidade Federal
do Ceara (UFC) com a goma do cajueiro indicam que
este biopolimero pode ser uma alternativa para o
tratamento da Doenca do Refluxo Gastroesofagico
(DRGE), que atinge cerca de 20% da populacao
ocidental - estima-se que essa também seja a pre-
valéncia no Brasil. Os cientistas ja descobriram que
a goma forma uma barreira de defesa, impedindo o
dano damucosa esofagica, e acreditam que possa ser
uma alternativa para o tratamento da inflamacao do
esofago decorrente do refluxo. A DRGE é uma pato-
logia digestiva em que o acido do estomago e alguns
ingredientes potencialmente lesivos (bile ou enzimas
digestivas) retornam pelo esofago, causando irrita-
¢do na mucosa do 6rgao com possibilidade de leséo.
O biomédico Lucas Antonio Duarte Nicolau,
mestre em Farmacologia, doutorando na UFC e com

periodo de execucio do doutorado na Queen Mary
University of London (QMUL), no Wingate Institute
of Neurogastroenterology, em Londres, conta que a
ideia de usar a goma do cajueiro como alternativa
terapéutica para a doenca surgiu a partir de duas
justificativas. “Primeiro, porque o tratamento padrao
parareduziraacidez gastrica falha em torno de 30%
dos pacientes. Além disso, foi levado em considera-
¢do um medicamento a base de alginatos, um tipo
de carboidrato natural obtido de algas marinhas e
ja utilizado, majoritariamente na Europa, que age
revestindo a mucosa esofagica como uma capa pro-
tetora”, detalha.

Os dados da UFCrevelam que a goma do cajueiro
possui capacidade de aderir firmemente a mucosa
esofagica formando uma espécie de escudo pré-epi-
telial. Com isso, antes de o acido gastrico encontrar
a parede do esofago e causar uma injuria quimica
durante o refluxo, encontra uma barreira de defesa




ra cirurgias

cromovitrectomia ja tem mais de 60 estudos pu-
blicados em revistas indexadas.

Um exemplo de risco sdo as cirurgias para cor-
re¢io de buraco macular, um pequeno orificio que
se forma no centro da visdo de mulheres na me-
nopausa em razdo da diminuicdo do estrogénio.
“Se 0 azul brilhante é injetado e vai para baixo do
buraco pode causar atrofia do epitélio pigmentar
daretina (11°* camada) e, mesmo que o cirurgido
consiga o objetivo de fechar o buraco de méacula,
a visdo da paciente fica pior”, explica. Estudos do
grupo demonstraram que 27,5% das pacientes
apresentaram visao pior com uso desses corantes
em relago as cirurgias sem as substancias.

Em 2009, o grupo passou a pesquisar a diver-
sidade da flora brasileira, especialmente baseado
no conhecimento de rituais indigenas, e identificou
varios corantes naturais que ndo causavam prejui-
zos a pele, como acaf, urucum, clorofila, pau-brasil,
azul campeche e circuma. Apds testar 18 desses
corantes em 78 olhos de cadaveres do Banco de
Olhos da Unifesp, o acai demonstrou capacidade
tintorial altamente elevada para mostrar o vitreo e

aprimeira camada daretina (membrana limitante
interna). “A capacidade tintorial vem dos cinco di-
ferentes tipos de antocianinas presentes no fruto, e
amais prevalente foi a cianidina-3-glicosideo. Para
serusadano olho, asubstancia tem de ter pH 7 para
ndo lesar a célula e osmolaridade ao redor de 300
miliosmois”, detalha o professor Mauricio Maia.
Ap6s publicar os dados e registrar a patente, o
grupo comecou os estudos. A fase pré-clinica en-
volveu 48 coelhos e trés concentracdes de antocia-
ninas para avaliar a dose tdxica e a capacidade tin-
torial. Na fase clinica, que tem 25 voluntérios, os
cientistas avaliaram a seguranca e a eficicia da cro-
movitrectomia com o corante. Os procedimentos
foram realizados por 10 cirurgides da Unifesp es-
pecializados na técnica e os resultados mostraram
grande capacidade tintorial do corante de acai,
com nota 8,8 em relacdo a triancinolona (padrdo
ouro) e 7,84 se comparado ao azul brilhante. “O
corante foi suficiente para visualizagio de todas
as estruturas oculares, sem necessidade de outra
substancia e, com isso, acreditamos que as cirur-
gias terdo ainda mais seguranca”, acentua. @
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refluxo gastroesofaagico

impedindo o dano da mucosa esofagica. “Foi
investigado, também, o papel anti-inflama-
torio da goma do cajueiro em um modelo
experimental da DRGE em camundongos, que
consiste em uma indugéo cirtirgica objetivando
a mimetizacdo da forma mais prevalente, que
¢é a Doenca do Refluxo Nao Erosivo”, acentua.

Os resultados mostram que a goma do
cajueiro também protege a mucosa esofa-
gica reduzindo parametros primordiais no
desenvolvimento da doenca, como edema e
infiltrado de células inflamatdrias. “Isso nos
leva a acreditar que, além de proteger, a goma
do cajueiro possivelmente trata a inflamacéo
do esofago. Mas, por enquanto, isso nio passa
de uma boa especulacio do nosso grupo, que
tem sido investigada”, pontua o biomédico
Lucas Antonio Duarte Nicolau. O estudo tem
obtido resultados satisfatdrios e estd aberto a

perspectivas promissoras por estar enquadra-
do como Pesquisa Translacional, que parte de
uma pergunta e tenta respondé-la, tanto com
modelos experimentais quanto em tecido hu-
mano retirado de pacientes com o problema.
Os pesquisadores visam consolidar os estudos
com a goma do cajueiro e, em um futuro proxi-
mo, iniciar a pesquisa clinica. A goma do cajuei-
ro é um produto sustentavel, pois aretirada do
exsudado (resina) € obtida apenas porincisées
sutis no caule da arvore, sem danifica-la. Apos
aretirada da resina, o produto passa por uma
etapade purificacao de um complexo polimero.
A goma do cajueiro vem ganhando visibilidade
na inddstria farmacéutica e alimenticia pela
versatil aplicabilidade, como producao de bio-
filmes para aindustria alimenticia, carreadores
de farmacos, nanotecnologia, microbiologia e
farmacologia pré-clinica. @

Lucas Antonio DuaArTE NicoLau
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— SAUDE

CONSUMO MODERADO

DE AMENDOIM PODE
REDUZIR RISCO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES E
AJUDAR A MANTER O PESO

Fernanda Ortiz
Especial para Super Sauddvel

uito utilizado em receitas
tradicionais da culindria
brasileira e integrante
obrigatdrio em festas ti-
picas e comemoracdes, o amendoim
€ a semente da leguminosa Arachis
hypogaea L, originaria da América do Sul
e frequentemente incluida no grupo das
nozes verdadeiras. As propriedades nu-
tricionais, como alta quantidade de gor-
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dura insaturada, baixa concentracdo de
carboidratos e presenca de minerais, sio
atrativos adicionais as suas qualidades.
Para quem nio resiste ao sabor, seja cru
ou torrado, a boa noticia € que, se con-
sumido em quantidades moderadas, o
amendoim pode ser um aliado da satide
cardiovascular e, também, do controle
de peso.

Com composicdo nutricional seme-
lhante a das nozes verdadeiras (casta-
nhas, avelds, macaddmia), o amendoim
apresenta poucos carboidratos, alto con-
teudo de lipideos e proteinas e moderado
teor de fibras. Segundo a nutricionista
Maria Helena Araujo Barreto Campello,
mestranda em Ciéncias Bioldgicas na
area de Biotecnologia da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), no
que diz respeito a composicao lipidica,
o amendoim é composto especialmente
por acidos graxos do tipo monoinsatu-
rado e poli-insaturado. “E o mesmo tipo
de gordura presente no azeite de oliva
e no abacate — considerada importante
para a saude cardiovascular —, cuja pre-
senca dos acidos graxos contribui para
areducdo das fracoes de LDL-colesterol
e de VLDL-colesterol, responsaveis pelo
aumento do colesterol sérico”, explica.

Em valores nutricionais, uma por¢ao
de 100g de amendoim fornece cerca de
570 calorias, com aproximadamente 49g
de gorduras, 26g de proteinas e apenas
16g de carboidratos. “Entre as gordu-

Amigo do coracao
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MariA HELENA ARAUJO BARRETO CAMPELLO

ras presentes no amendoim, a maioria €
monoinsaturada, com quantidades me-
nores de poli-insaturadas e saturadas, o
que corresponde a22,3g,17,2g e 7,64g,
respectivamente”, aponta a professora
Sandra Braganca Coelho, do curso de
Nutricdo da Universidade Federal de
Lavras (UFLA). O amendoim também é
fonte de vitamina E, cido félico, niacina,
riboflavina, minerais como cobre, zinco,
fésforo, potassio, magnésio, selénio e
ferro, além de fibras soltiveis e insolu-
veis e compostos fendlicos, que conferem
propriedades antioxidantes ao alimento.

Uma pesquisarealizadaem 2015 pela
Faculdade de Medicina da Universidade
Vanderbilt, nos Estados Unidos, revelou
que consumir amendoim, ainda que em
pequenas quantidades, ajuda a reduzir a
mortalidade causada por problemas car-
diovasculares. Evidéncias presentes na
literatura também indicam que o consu-
mo regular leva a uma melhora do perfil




e da boa forma

PELE DO AMENDOIM PODE AUXILIAR NA
PREVENCAO DE DIABETES E OBESIDADE

SANDRA BR-AGANQA CoELHO

lipidico, atribuida a sua composicdo em
acidos graxos. “Apesar de ser muito ca-
l6rico, o amendoim esta relacionado ao
baixo peso quando consumido modera-
damente (30g), de trés a cinco vezes por
semana”, comenta a professora Sandra
Braganca Coelho.

O consumo recomendado é variavel
de acordo com as necessidades nutricio-
nais de cada individuo. “A maioria dos
estudos trabalha com consumo regular
entre 20g e 40g de nozes verdadeiras
e sementes comestiveis, como o amen-
doim, de trés a cinco vezes por semana”,
acrescenta a nutricionista Maria Helena
Aratjo Barreto Campello. Além de pro-
porcionarem maior saciedade devido
ao alto contetido de lipidios, proteinas
e triptofano, as oleaginosas sdo saboro-
sas e auxiliam na funcdo cognitiva pela
presenca de vitaminas e minerais. As
contraindicacOes sdo inerentes a intole-
rancia ou alergia ao amendoim.

Um estudo realizado por pesquisadores
do Programa de Pés-Graduagao em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos da Escola Superior
de Agricultura Luiz de Queiroz, da Universida-
de de Sao Paulo (ESALQ-USP), aponta a
existéncia de compostos bioativos na pele
do amendoim - devido a presenca de acidos
fendlicos e flavonoides —, que inibem a agao
de enzimas diretamente ligadas a absorgao
de carboidratos e gorduras. Tais evidéncias
apontaram o potencial do produto como
auxiliar na prevencao de diabetes tipo 2 e
obesidade. “Nossa pesquisa demonstrou
que a pele do amendoim pode conter apro-
ximadamente 35 vezes a concentracao de
compostos fendlicos, quando comparada a
concentracao do grao desengordurado”,
esclarece o cientista de alimentos Adriano
Costa de Camargo, autor da pesquisa e pos-
doutorando na Universidade Estadual de
Londrina (UEL). Mesmo com as diferencas
existentes em cada variedade do alimento,
esta tendéncia se mantém a mesma.

Segundo o pesquisador, as propriedades
antioxidantes da pele do amendoim e
dos compostos fendlicos sao responsaveis
pelos beneficios, pois neutralizam a acao de
radicais livres. “De forma geral, o potencial
efeito inibitério das enzimas alfa-glicosidase
e lipase, ligadas a quebra e consequente
absorcao de carboidratos e lipideos, esta
também relacionada a atividade antioxidante
dos compostos fendlicos”, descreve. Adriano
Costa de Camargo explica que isso ocorre
porque os compostos fendlicos oxidados
sao, também, intermedidrios nas reacdes
que culminam na ligacao e na inibicao das
enzimas. Essa diminuicdo da absorcao de
aclicares e gorduras pode, portanto, ser
benéfica para o gerenciamento € a prevengao
de diabetes tipo 2 e obesidade.

A atividade antimicrobiana também foi
comprovada. Os pesquisadores testaram os
compostos extraidos do amendoim e da pele
em nove bactérias e houve inibicdo do cres-

AbRriaNo CosTA DE CAMARGO

cimento bacteriano em todas. O pesquisador
acredita que estes compostos poderiam ser
utilizados como fonte de compostos antimi-
crobianos naturais. Para esta etapa, a pes-
quisa teve a colaboracao do grupo chefiado
pelo professor Anderson de Souza Sant’'Ana,
da Faculdade de Engenharia de Alimentos
da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp).

Ha diversas formas possiveis de consumo
da pele do amendoim como ingrediente ali-
mentar. Com a colaboracao de Carolina Mal-
donado Martins Vidal, graduada em gastrono-
mia, o pesquisador Adriano Costa de Camar-
go testou uma formulacao de cookies utilizan-
do o ingrediente. “A avaliagdo sensorial reali-
zada com 60 provadores demonstrou que
houve aceitacdo, sugerindo potencial aplica-
¢ao e industrializacao do produto”, avalia. Do
ponto de vista econémico, esses achados
podem, ainda, contribuir para a agroinddstria,
uma vez que a pele do amendoim é tratada
como subproduto nao destinado a alimenta-
¢ao. Para viabilizar o consumo, novas etapas
com utilizagao de modelos animais e estudos
com humanos sao necessdrias. @
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Alternativa para a

PESQUISADORES DA UNESP DEMONSTRAM
QUE E POSSIVEL AVALIAR A SAUDE DOS
0SS0S POR MEIQ DE RADIOGRAFIA

Adenilde Bringel

egundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2050 o Brasil atingira 66,5 milhdes de
pessoas com mais de 60 anos de idade, o que devera
corresponder a 29,3% da populacéo. Este aumento
sera acompanhado de uma alta proporcional de enfermidades,
entre as quais a osteoporose, caracterizada pela diminuicdo pro-
gressiva da densidade 6ssea e consequente risco de fraturas, que
figura entre as mais prevalentes nesta faixa etdria. Atualmente,
o exame que detecta perda dssea € a densitometria ssea, no
entanto, por ter custo elevado e alta demanda em todo o Brasil,
especialmente na rede publica, o acesso ao exame € restrito e
demorado. Por isso, um grupo de pesquisadores do Departa-
mento de Cirurgia e Ortopedia da Faculdade de Medicina de
Botucatu da Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita
Filho (FMB-UNESP) desenvolveu um estudo que resultou em
uma opg¢ao mais acessivel para a deteccdo do problema.
Depois de mais de cinco anos de pesquisa, o estudo foi fina-

lizado em julho de 2017 com resultados animadores. O grupo
conseguiu provar que, por meio de uma simples radiografia do
quadril, exame 15 vezes mais barato que a densitometria e sem
filas de espera, € possivel realizar o diagnéstico inicial da osteo-
porose, com resultados tdo eficazes quanto os da densitometria.
A pesquisa envolveu 547 mulheres caucasianas com mais de 60
anos de idade, selecionadas no Hospital das Clinicas da FMB e na
regido de abrangéncia da cidade. “Uma vez que nossa intencéo,
desde o inicio, foi propor um protocolo de conduta diagndstica,
o universo de pesquisa deveria ser o mais homogéneo possivel
e isso é extremamente complexo quando o objeto de pesquisa
€ o ser humano. Devido a isto, nossos critérios de exclusio e
inclusdo foram extremamente rigidos”, conta o professor dou-
tor Evandro Pereira Palacio, que desenvolveu o estudo durante
seu pos-doutorado sob a supervisio da professora doutora Erika
Veruska Paiva Ortolan.

As participantes realizaram radiografias simples do quadril
nas incidéncias anteroposterior e perfil, e exame de densitome-
tria dssea, que serviu como controle. Trés voluntarios ndo ligados
ao estudo — um médico ortopedista geral, um profissional de
enfermagem e um estudante do 5° ano de medicina—, de maneira
isolada e sem que tivessem acesso aos resultados uns dos outros,
realizaram as medigOes e os calculos de alguns indices matemati-
cos (scores) nas radiografias. “Os resultados desses célculos, bem

Nova opcao para proteger os

Elessandra Asevedo
Especial para Super Sauddvel

Divulgagao/Watchman

Uma pequena protese instalada no coragdo € a mais nova alternativa para a
prevencao de acidente vascular cerebral (AVC) em pacientes idosos com fibri-
lacdo atrial e contraindicagdo ou efeitos adversos graves de anticoagulantes. O
procedimento consiste na vedacao de um apéndice no atrio esquerdo (camara
superior esquerda do coragdo) onde se formam os trombos, que podem se
desprender, atingir o cérebro e causar o AVC. No Brasil, dois tipos de préteses
foram aprovados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e estdo
trazendo mais qualidade de vida para esses pacientes.

As estimativas indicam que 2 milhdes de pessoas sejam portadoras de fi-
brilagdo atrial no Brasil. A enfermidade é caracterizada pela alteracéo do ritmo
do coracdo e do pulso, que se torna geralmente rapido e irregular. Isso ocorre
porque as camaras superiores do coragdo batem com uma frequéncia extrema-
mente rapida e com amplitude muita curta, parecendo mais uma tremulacgo.
Com isso, ao longo do tempo, existe o risco de formacao de coagulos dentro do
coracdo, mais precisamente no apéndice atrial esquerdo.
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como os da densitometria 6ssea, foram tabulados
pela equipe de pesquisa e enviados para a equipe
estatistica, que também ndo tinha acesso a origem
dos valores. Este foi, portanto, um estudo triplo
cego”, detalha o professor. A equipe estatistica
buscava algum padréo de correlacdo entre os
scores das radiografias e valores da densitome-
tria, além de pesquisar a concordancia entre os
resultados encontrados pelos voluntarios.

O resultado da pesquisa indicou que a radio-
grafia pode dar o diagndstico inicial da osteo-
porose e da osteopenia, estdgio que antecede o
problema. Segundo o autor do estudo, com este
diagnostico em maos os pacientes poderiam ini-
ciar o tratamento, evitando chegar as consequén-
cias da osteoporose que, entre as mais comuns, in-
cluem fraturas da coluna vertebral, do fémure do
punho. “O mais importante é salientar que uma
radiografia simples do quadril pode ser realizada
na primeira consulta dos pacientes com suspeita
de osteoporose, sem filas de espera, ndo haven-
do, tampouco, a necessidade de laudos radiogra-
ficos. Com a aplicacdo do protocolo que estamos
propondo ao Ministério da Satide, o paciente ja

sairia de sua primeira consulta com o diagnoéstico
e, com alguma sorte, também com o tratamento
em méos”, enfatiza. O estudo foi desenvolvido
com apoio da Fundac¢do de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sao Paulo (Fapesp).

DADOS

A Fundagdo Internacional de Osteoporose
(IOF nassigla em inglés) estima que cerca de 200
milhdes de pessoas sofram com o problema e,
destas, uma a cada trés mulheres e um a cada
cinco homens estdo em risco de sofrer uma fra-
tura, principalmente em vértebras e quadris. A
IOF sugere que 5% desses individuos estejam no
Brasil. “Fontes do Ministério da Satiide mostram
que o Pais gastou, em 2009, aproximadamente
R$ 102,5 milhoes em procedimentos relaciona-
dos a osteoporose, R$ 5,5 milhGes s6 com den-
sitometria ossea. Estes valores sao assustadores,
até porque € apenas uma dentre as dezenas de
enfermidades que acometem idosos”, diz o pro-
fessor. Outro problema sio as filas. Em 2014, na
rede publica da regido de Bauru (SP), a espera
para densitometria éssea era de 2,7 anos. @
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idosos com risco de AVC

“Esses trombos calibrosos podem se despren-
der e, ao chegar ao cérebro, causar AVC, cujo
risco de morte e de sequelas graves é de 25%”,
ressalta o médico cardiologista Carlos Pedra,
intervencionista do Hospital do Coragéo (HCor),
em S&o Paulo, onde a técnica estd sendo usada.
A alternativa para a prevencéo da formacéo dos
codgulos é o uso de anticoagulantes. No entanto,
omedicamento ndo pode ser utilizado por alguns
pacientes devido a contraindicagGes clinicas ou
por ocasionar sangramentos graves em quem tem
doengas associadas (insuficiéncia renal, insufi-
ciéncia hepdtica e diverticulose, entre outras).

A prétese é colocada na abertura do apéndi-
ce, isolando toda a estrutura para que nao haja
local para a formacao de coagulos. Confecciona-
da com malha metdlica de nitinol e retalhos de

tecidos industriais artificiais, chega até a regido

por meio de um cateter introduzido em uma veia

na perna e se expande na abertura do apéndice.

“Todo o procedimento é monitorado por meio

do ecocardiograma. O método € seguro, eficaz

e permanente. Apos a cirurgia, o paciente s6
precisa tomar aspirina (e, por vezes, clopidogrel)

para aumentar a fluidez do sangue”, acentua o
médico. Entre 6 e 12 meses apos a colocacdo, a L]'
protese é completamente coberta pelo endotélio,
membrana que reveste os vasos sanguineos. A -
tecnologia ja é amplamente utilizada em todo |

o mundo e esta disponivel em dois modelos no

Brasil: Watchman, que preenche o apéndice,

e Amplatzer Cardiac Plug, que veda a boca do -
apéndice. A escolha € definida pelo médico de-

pendendo de cada caso. @

CARrLOS PEDRA

janeiro a marco 2018 | Super Saudavel27
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Espiritualidade na
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PESQUISAS COMPROVAM
QUE ABORDAGEM E
RELEVANTE PARA PACIENTES
DURANTE AS CONSULTAS

Elessandra Asevedo
Especial para Super Saudavel

partir do ano 2000, cresceu

o numero de pesquisas que

relacionam a saide com a

espiritualidade. Uma busca
na principal base de dados cientificos
mundiais, o PUB MED, resulta em cerca
de 30 mil artigos sobre a tematica, e inu-
meros centros de pesquisa, universidades
e sociedades de especialidades, no Brasile
em dezenas de paises, tém estudado essa
relacdo e buscado respostas consistentes
e seriamente amparadas em principios
cientificos. H4 um movimento internacio-
nal no sentido de valorizar essa dimenséo

na formacéo de profissionais de satide
de maneira geral e uma efervescéncia no
campo da pesquisa em paises como Brasil,
Estados Unidos, Ird, Canad4, India, Para-
guai, Russia e Portugal. Nos Estados Uni-

28super Saudavel | janeiro a margo 2018

Divulgacao
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FERNANDO LUCCHESE

dos, hoje, 85% dos cursos médicos tém
alguma disciplina—curricular obrigatéria
ou optativa — de satide e espiritualidade.
Uma pesquisa realizada na Santa Casa

de Porto Alegre comprova a importancia
da abordagem do tema. O estudo, que
envolveu 259 pacientes que passariam
por uma cirurgia cardiaca, constatou
que 99% acreditam em Deus, 79% rezam
varias vezes por semana e 84% creem
nos beneficios que a religiosidade pode
trazer para a saude. Do total de pacien-
tes entrevistados, 52% gostariam que o
meédico falasse sobre espiritualidade. No

Divulgagao/BP
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PauLo Fontao

entanto, apenas 15% dos 120 cardiologis-
tas ouvidos no mesmo estudo afirmaram
abordar o tema nas consultas. Os dados
comprovam que, apesar de as caracteris-
ticas religiosas existentes no Brasil con-
firmarem o alto grau de espiritualidade
da populacdo, ha um verdadeiro espaco
entre o que os pacientes querem e o que
os profissionais fazem. “Este é 0 novo pa-
radigma e cresce o nimero de estudos
e livros sobre o assunto. Ninguém esta
tentando prescrever espiritualidade, mas
compreender as necessidades dos pacien-
tes facilita o tratamento. Posso dizer que,

Al

BENEFiCIOS INCLUEM A

0 psiquiatra Frederico Camelo Ledo afirma
que trabalhos cientificos indicam que praticas
como meditacdo e oragoes, assim como o
habito de frequentar locais religiosos, podem
estar associados a melhora na defesa imu-
nolégica, na salide mental e na longevidade,
além de ajudarem os individuos a lidarem
melhor com 0s problemas. “Essas acoes
promovem maodificacbes no comportamento
€ no organismo e, embora o porqué ainda nao
possa ser explicado, exames como a tomo-
grafia computadorizada mostram alteracoes
no funcionamento do cérebro durante essas
praticas. S6 ha pontos negativos no caso das
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nos meus 47 anos de profissdo, nunca vi
um ateu no leito de morte”, enfatiza o ci-
rurgido cardiovascular Fernando Lucche-
se, diretor do Hospital Sdo Francisco de
Cardiologia do Complexo Hospitalar da
Santa Casa de Porto Alegre e um dos res-
ponsaveis pela pesquisa.

Outro estudo, realizado em 2016 com
484 psiquiatras com participacdo do mé-
dico psiquiatra Frederico Camelo Ledo,
pesquisador do Instituto de Psiquiatria
do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Séo
Paulo (IPq-HC-FMUSP), mostrou que
os profissionais estdo abertos ao assunto
e acreditam na influéncia positiva, mas
ndo tém treinamento necessario para
colocar o tema em prética. A maioria dos
psiquiatras entrevistados tinha uma filia-
caoreligiosa (67,4%), entretanto, mais da
metade ndo costumava indagar os pacien-
tes sobre religido ou espiritualidade nas
consultas. “Os motivos mais comuns eram
medo de exceder o papel de um médico
e falta de treinamento”, declara o pes-
quisador, que também € coordenador
do Programa de Satide, Espiritualidade
e Religiosidade (ProSER), iniciativa que
busca compreender a relagio entre esses

L ¥

trés fatores a partir de atividafdes
de pesquisa, ensino e assisténcia
terapéutica. i
“Antes de qualquer coisa, é :
importante lembrar que espiritua-
lidade refere-se ndo a uma crenca
religiosa especifica, mas a experién-
ciade contato com algo que transcen-
de asrealidades normais da vida, seja
religioso oundo. Significa experimen-
tar uma forca interior que supera as
proprias capacidades”, acentua o mé-
dico da familia Paulo Font&o, coorde-
nador do Programa de Residéncia Mé-
dica em Medicina de Familia e Comu-
nidade do Hospital Santa Marcelina,
em S&o Paulo, e membro do Grupo de
Trabalho de Satide e Espiritualidade da
Sociedade Brasileira de Medicina de Fa-
milia e Comunidade (SBMFC). Nas novas
Diretrizes Curriculares Nacionais para os
Cursos de Medicina, de 2014, hd uma va- |
lorizagdo da humanizacéo e do cuidado \%
centrado na pessoa, e a espiritualidade R\
aparece como ferramenta essencial para
um cuidado integral em satide. Embora
nao existam dados, o Brasil ja tem mais de
10 faculdades de medicina com nticleos
de pesquisa bem estruturados nesta drea.

DEFESA IMUNOLOGICA E A SAUDE MENTAL

religioes que criam acoes restritivas e
com geragao de culpa”, explica. Segundo
0 médico, conhecer a religiosidade € a
vivéncia espiritual de pacientes, ou de
uma comunidade, tem se tornado com-
peténcia cultural obrigatoria para uma
boa conducao do cuidado em satide tanto
quanto conhecer a histéria, as tradicoes
culturais, o contexto social e econdémico.

Para o oncologista Felipe Moraes,
da BP - A Beneficéncia Portuguesa de
Sao Paulo, a espiritualidade traz sentido,
propdsito e é inerente a todos o0s seres
humanos. Além disso, se manifesta no

individuo por meio de emogdes como
amor, esperanca e fé. “Na medida
em que mexe com as emogoes,
pode influenciar no cérebro e na
maneira como o individuo percebe

0 adoecimento, com capacidade

até de ampliar o sofrimento.

Isso significa que influencia nas
percepcdes somaticas, psicol6-

gicas e sociais €, ao cuidar da
espiritualidade, cuidamos do
paciente”, pontua o profissional,

que é responsavel pelos estudos de
espiritualidade em satide da instituicdo. @




O/ALASCA E O MAIOR ESTADO
NORTE-AMERICANO E RESERVA
AOS VISITANTES BELEZAS
NATURAIS IMPRESSIONANTES

*Larissa Vidal
Especial para Super Sauddvel

onhecido como ‘Grande Terra’, o
Alasca é diferente de qualquer ou-
tro lugar do mundo. Cercado por
gigantescas geleiras e montanhas,
abundante vida selvagem e culturas diversifi-
. cadas, o maior estado do territdrio norte-ame-
ricano também abriga a mais alta montanha
da América do Norte, o maior parque nacional
dos Estados Unidos e a mais longa duracéo
de dia e noite do planeta. Explorar caminhos
panoramicos, conhecer culturas indigenas,
apreciar paisagens deslumbrantes e viver gran-
des aventuras sao apenas algumas das muitas
experiéncias que o Alasca proporciona. O local
€ composto por cinco regides: Farnorth, Inside
Passage, Southcentral, Interior e Southwest.
Farnorth, que engloba as comunidades de
Nome, Kotzebue e Barrow, ¢ repleta de opor-
tunidades culturais, vida selvagem e paisagens
de planicies e montanhas. A regifo é o lar dos
esquimos que, durante suas expedicoes, ainda
criam o famoso iglu de gelo como abrigo tem-
porario. Na drea, muitos moradores levam um
estilo de vida primario e preservam a histéria
ancestral que é contada de geracdo em gera-
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c8o. O passeio nesta regido pode comecar por
Nome, onde a sugestao é percorrer as mais de
300 milhas de estrada em torno da cidade e
explorar as regides selvagens.

Ovisitante deve conhecer a aldeia esquimé
Teller e aprender sobre o passado de ouro da
comunidade. Nome também marca o final da
Iditarod Trail Sled Dog Race, a maior corrida
de trend de cachorros do mundo. Em Barrow,
situada na costa do Oceano Artico, os turis-
tas devem visitar o Cape Smyth Whaling and
Trading Station — edificio mais antigo do Ar-
tico, construido em 1893. Na cidade também
é possivel aprender sobre as culturas Birnirk
(500-900 d.C.) e baleeira dos esquimoés. Du-
rante a primavera, Barrow oferece as melhores
oportunidades para ver os ursos polares.

A Inside Passage é habitat de dguias ca-
recas, ledes marinhos, botos e baleias, e as
montanhas sdo enfeitadas com majestosas flo-
restas. Na regido, os colonos russos deixaram
um legado de magnificas igrejas. O local é o
lar dos indios Tlingit, Haida e Tsimshian, cujas
histérias se refletem em intimeros totens. Na
cidade de Ketchikan esta a maior colecéo de
totens originais dos Estados Unidos — o Totem
Heritage Center — que abriga 33 fragmentos
recuperados das aldeias indigenas Tlingit e
Haida. O Sitka National Historical Park man-
tém uma colecdo destes imensos artefatos e os
visitantes podem, enquanto caminham pelas
trilhas, aprender sobre a origem de alguns
deles.

Nesta drea estd a Tongass National Forest,
a unica floresta temperada dos Estados Uni-

_ Um lugar tnico

1 *Jocelyn Pride i
Rard Pantke

Brian Adams



e e — S

dos. Por isso, a regido recebe uma quan-
tidade razodvel de chuva, que contribui
ainda mais paraabeleza do local. Na Inside
Passage e nas regides Southcentral e Sou-
thwest, durante o verdo (junho) sdo mais
de 19 horas de luz solar diariamente. No
inverno, o dia fica claro as 10h e escurece
seis horas depois. Na véspera de Natal, em
Petersburg, é realizada a Julebukking, uma
tradicdo norueguesa em que os comercian-
tes locais oferecem aos clientes alimentos
e bebidas em agradecimento aos negdcios
do ano anterior.

Aregido Southcentral abrange Ancho-
rage, a Peninsula de Kenai e o Vale Mata-
nuska-Susitna. Nesta parte esta localizada
mais da metade da populacio do Alascae o
maior parque nacional dos Estados Unidos
- Wrangell-St. Elias National Park. O local
tem a impecavel comodidade que os via-
jantes procuram e, com montanhas, lagos e
cendrios exuberantes, é ideal para praticar
atividades de pesca, aventuras e observa-
¢do da vida selvagem. Em Anchorage estd
o Centro de Patrimonio Nativo do Alasca,
onde os turistas aprendem tudo sobre os
grupos nativos do Estado. A cidade possui
excelentes restaurantes e locais para com-
pras livres de impostos.

Na comunidade de Girdwood é possivel
pescar e praticar rafting, mas, no inverno,
olocal é conhecido pelo esqui e snowboard
no Monte Alyeska. Depois de Anchorage, o
turista deve seguir até a Peninsula de Kenai
para apreciar algumas das paisagens mais

espetaculares daregido. Também € possivel
explorar o Parque Nacional dos Fiordes de
Kenaiem um cruzeiro para apreciar geleiras
e animais selvagens, como ledes-marinhos-
de-Steller, lontras do mar, baleias e uma
grande variedade de pdssaros. No Alaska
Sealife Center — principal aquério do Es-
tado — o turista vai ver mamiferos e aves
marinhas. Em Homer hé lojas de artesanato
e tdxi aquatico para as comunidades costei-
ras de Seldovia e Halibut Cove.

Na Interior esta o pico mais alto do
continente — Denali — com 20.310 pés, e
as florestas sdo repletas de vida selvagem
e aves. Durante o verdo é possivel experi-
mentar o sol da meia-noite, pois aluz do dia
permanece por até 24 horas. No inverno,
Fairbanks é um dos melhores lugares do
mundo para ver a aurora boreal. As demais
atividades incluem mushing para cées, es-
qui e snowmobile. A cidade, lar dos indios
Athabascan, abriga o Museu do Norte da
Universidade do Alasca. Ursos marrons ao
longo das colinas e planicies, paisagens
de tundras e mais de 240 espécies de aves
habitam o Southwest, formado por Bethel,
King Salmon, Unalaska, Dillingham, Ko-
diak e as Ilhas Pribilof. Os turistas podem
participar de escavacdo arqueoldgica na
Ilha de Kodiak, observar os ursos em seu
habitat no Parque Nacional de Katmai e vi-
sitar uma das maiores colecoes de artefatos
e icones religiosos dos Estados Unidos, em
Unalaska, na Catedral Ortodoxa Russa da
Ascensdo Sagrada. @

0 clima é totalmente imprevisivel. Va-
ria conforme a localidade e 0 més.

E regra que os visitantes se vistam em
camadas, que mantém o maximo de
calor, permitindo responder a mudan-
cas na temperatura.

Os sistemas de trilhas do Alasca es-
tdo cheios de bagas, uma espécie de
fruto carnoso pequeno. Alguns sao
comestiveis, outros venenosos. Nao
coma nenhum, a menos que saiba
identifica-los.

Animais selvagens ndo gostam de se
sentir ameagados. Caso o animal es-
teja com o filhote, mantenha distancia
segura e tenha cautela.

Os mosquitos sdo 0s insetos mais
difundidos e persistentes do Alasca.
Faga uma boa selecdo de repelente e
certifique-se de manté-lo em maos.

Durante o verdao em Nome, o0 sol nas-
ce as 4h20 da madrugada e se pde
aproximadamente 22 horas depois.
No inverno, o dia mais curto dura
menos de quatro horas.

Em Barrow, o sol nasce perto do dia
10 de maio e ndo se poe até 2 de agos-
to, totalizando 82 dias de luz solar. En-
tretanto, o sol ndo aparece durante 51
dias entre novembro € janeiro.

Para ndo enfrentar problemas com a
luminosidade na hora do sono, leve
uma mascara para dormir.

0 Alasca também possui 0 maior
campo de petréleo da América do
Norte.

*Com supervisdo e edi¢cdo de Adenilde Bringel

Fonte: www.travelalaska.com / Fotos: www.barberstock.com

Brian Adams
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Nova embalagem para o

LEITE FERMENTADO COM 40 BILHOES DE LACTOBACILLUS CASEI
SHIROTA £ IDEAL PARA CONSUMIDORES DE VIDA AGITADA E IDOSOS

Adenilde Bringel

ancado em 2001 como uma op¢ao di-
ferenciada de leite fermentado para
um publico adulto, o Yakult 40 acaba
de ganhar uma embalagem mais mo-
derna e atrativa. O objetivo da Yakult com esta
nova mudanca — a embalagem ja havia sido al-
terada em 2008 - ¢ facilitar a identificacdo pe-
los consumidores, nos pontos de venda, dos trés
tipos de leite fermentado comercializados pela
empresa no Brasil: Yakult tradicional na cor

vermelha, Yakult 40 com embalagem verde e
Yakult 40 light na cor azul.

Outra meta é comunicar aos consumidores o
conceito da linha 40 — composta de Yakult 40 e
Yakult 40 light — por meio de embalagens com
imagem uniformizada. O Yakult 40 é dirigido a
consumidores de vida agitada e idosos, enquan-
to o Yakult 40 light é mais voltado a jovens e
executivos com estilo de vida moderno e que se
preocupam com um consumo menor de calorias.

Ex-executivo & homenageado pelo Consulado

0 ex-diretor executivo comercial da Yakult do Brasil, Fer-
nando Cunioshi Hisano, recebeu a condecoracdo Ordem do Sol
Nascente — Raios de Prata, em nome do Imperador do Japao,
através do Consulado-Geral em Sio Paulo, em dezembro do
ano passado. A condecoracéo foi criada com o objetivo de ho-
menagear pessoas que prestaram grandes contribuicoes para o
desenvolvimento do Japdo nas dreas politicas, das relacoes di-
plomaticas, industriais, economicas, das ciéncias e das artes. A
condecoragio foi entregue pelo Consul-Geral, Yasushi Noguchi.

O ex-executivo, que ingressou na Yakult do Brasil em 1969,
um ano depois da fundacdo, foi homenageado devido aos ser-
vicos relevantes prestados a divulgacéo positiva da imagem do
Japao através da empresa Yakult ao longo de quase 50 anos. “O
ex-diretor Fernando Cunioshi Hisano trabalhou para a difusdo
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e o estabelecimento do sistema de vendas diretas dos produtos
da empresa por meio de suas comerciantes autbnomas, um
método de vendas peculiar japonés. Além disso, contribuiu para
a expansao de uma empresa japonesa no exterior, e também
para a melhoria da satide dos nipo-brasileiros e da sociedade
brasileira como um todo”, afirma o Consulado. Com a inclusdo
de mulheres, na maioria donas de casa, em um cendrio com
a perspectiva de obter uma renda como comerciantes auténo-
mas, o ex-executivo colaborou, também, para o aumento da
participacdo feminina na economia brasileira.

O ex-diretor, que comegou na Yakult quando era um jo-
vem estudante de Administragdo, passou por varias areas na
empresa e se orgulha de ter colaborado para o aperfeicoamento
da carreira de varios executivos. “Tenho muito orgulho de ter



Yakult 40

“Queremos movimentar a venda do Yakult
40 com arenovacdo daimagem do produto”,
afirma o vice-presidente da Yakult do Brasil,
Atsushi Nemoto.

O Yakult 40 foi desenvolvido por meio de
biotecnologia no Instituto Central Yakult, lo-
calizado em Kunitachi, Téquio, e possui 40
bilhdes de Lactobacillus casei Shirota—mesma
quantidade do Yakult 40 light — capazes de
ajudar a manter saudavel a microbiota de ho-
mens e mulheres naidade adulta e na velhice,
periodos em que esse complexo ecossistema
intestinal fica desbalanceado devido ao es-
tresse, a alimentacdo nem sempre adequada
e ao uso mais frequente de medicamentos.

Ao chegar vivo e em grande quantidade
ao intestino, o microrganismo Lactobacillus
casei Shirota produz véarios metabdlitos, en-
tre os quais o acido latico, responséavel por
melhorar a atividade intestinal, facilitar a
digestao dos alimentos e ajudar na absorcéo
dos nutrientes. O probidtico da Yakult con-
tribui, ainda, para a diminuicao das bactérias
nocivas na microbiota e para a consequente
diminuicao de substancias toxicas no intesti-
no. Desta forma, auxilia também na preven-
¢do de infeccoes. @

do Japdo

ajudado na formacdo de muitos jovens
que, hoje, tém uma carreira de sucesso.
Agradeco a Deus pela oportunidade que
tive de aprender com todas as pessoas
com as quais eu trabalhei. Recebo esta
condecoracdo em nome de cada uma
delas”, afirma Fernando Cunioshi Hisa-
no. A condecoragdo ocorre duas vezes
por ano, de acordo com o calendario
japonés: primavera e outono. Na ho-
menagem do outono do 29° Ano da Era
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Heisei (2017),4.103 japoneses e 149 estrangeiros foram con-

decorados em todo o mundo. No Brasil, nove pessoas foram 0 Ex-DIRETOR COMERCIAL FERNANDO CunNiosHI HISANO RECEBE DIPLOMA
condecoradas, incluindo japoneses e estrangeiros. @

IMATERIAL FOI USADO PARA BORDAR 0S MANTOS DA SAGRADA FamiLiA E pos Reis Macos

FrAscos DE YAKULT VIRAM ARTE

Com foco na sustentabilidade, a decoracao natalina de 2017 instalada no Conjun-
to Nacional, em Sao Paulo, utilizou iniimeros materiais reciclados, que viraram arte
pelas maos habilidosas de dezenas de artesaos atendidos pelo Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS Itapeva), Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras Drogas
(CRATOD) e Grupo Fénix, sob a coordenacao da Cooperativa Social de Trabalho e
Producao de Arte Alternativa e Coleta Seletiva (Cooperaacs). Entre os materiais
utilizados na decoracao de 2017 estavam 700 frascos de Leite Fermentado Yakult,
que adornaram os mantos da Sagrada Familia e dos trés Reis Magos.

Desenvolvido pelo cenégrafo e artista plastico Silvio Galvao, o presépio tinha
figuras realistas de 1,10m de altura, feitas com silicone, e foi instalado na galeria do
condomihio comercial localizado na avenida Paulista. A concepcao do trabalho teve
como principal referéncia a Estrela do Oriente, que conduziu os trés Reis Magos a
Belém, local de nascimento do Menino Jesus segundo as escrituras biblicas. “Todo
ano, produzimos um presépio diferente, que simboliza o nascimento de Jesus”, conta
o cenagrafo. Silvio Galvao explica que escolheu os frascos do leite fermentado e
outros materiais que lembram pessoas, e utilizou o dourado como cor predominante
para simbolizar a riqueza e a abundancia.

Todos os materiais utilizados tiveram a forma original preservada, para que o
publico identificasse que eram reaproveitados. “Trabalhamos sempre com material
reciclado em oficinas filantrépicas, para estimular a sustentabilidade de quem faz
e de quem aprecia o trabalho”, acentua. Para a producao da decoracao natalina
de 2017, parte da fachada externa do edificio foi revestida com dezenas de estre-
las, fabricadas com CDs e iluminadas com LED. No presépio, além dos frascos de
Yakult, cerca de 500 canetas esferograficas, 200 escovas de dentes, 300 talheres
descartaveis, 100 pentes, 70 embalagens de esmalte e 70 copos de iogurte, entre
outros materiais - em sua maioria recolhidos no préprio edificio comercial — foram
transformados em aderecos natalinos. @

E MEDALHA (DESTAQUE) DAS MA0S DO CoNsuL-GERAL, YAsusHI NogucHI
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Convencao reine 1,7 mil convidados

ENCONTRO E A PRIMEIRA
ACAO DA YAKULT EM
COMEMORACAQ AQS 50
ANOS DE FUNDACAOQ DA
EMPRESA NO BRASIL

ara festejar as conquistas de
2017 e dar inicio as comemo-
racoes do cinquentendrio da
Yakult no Brasil, que seré feste-
jado em outubro deste ano, a empresa
reuniu aproximadamente 1,7 mil convi-
dados, entre comerciantes autbnomas e
autébnomos (CA) — que entregam 0s pro-
dutos de casa em casa —, colaboradores,
representantes de agéncias do comércio,
ex-diretores, representantes da Yakult
Honsha (matriz localizada no Japao) e a
atual diretoria, em uma convencéo reali-
zada no dia 7 de janeiro, em Sao Paulo.
O presidente da Yakult do Brasil,
Eishin Shimada, destaca que a conven-
cdo teve significado especial, pois, apesar
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darecessdo econdmica pela qual o Brasil
passa, com taxas de desemprego em alta
e competitividade em baixa, a empresa
conseguiu manter os resultados de anos
anteriores. “Com uma politica de precos
adequada e produtos que atendem as ne-
cessidades de todos os tipos de consumi-
dores, aliados ao esforco de cada um de
nossos colaboradores e dos comerciantes
autébnomos, conseguimos manter os re-
sultados mesmo com a economia estag-
nada”, afirma.

O diretor superintendente da Yakult
Honsha, Hiroshi Narita, que veio ao Brasil
especialmente para a convengao, lembra
que a unidade brasileira foi a primeira
a ser inaugurada fora da Asia e se man-
tém importante para a organizacdo, que
estd presente em 38 paises e regides. “As
previsdes indicam um crescimento de
15% ao ano no mercado de probidticos
nos proximos cinco anos, e o Brasil deve
aproveitar esses ventos favoraveis para
aumentar ainda mais as vendas dos pro-
dutos da Yakult, que € pioneira e lider
mundial neste segmento”, argumenta.

Para estimular a atividade dos cer-

ca de 5 mil comerciantes auténomos
que atuam no Brasil, a Yakult distribuiu
prémios aos que mais se destacaram em
2017. Entre os premiados estd Celma
do Carmo Barros Moreira, da Vila das
Mercés, em Sdo Paulo, que ganhou uma
viagem para Macei6. “Desenvolvo esta
atividade ha 21 anos e ja conquistei mui-
tos sonhos gracas a minha rentabilidade”,
conta. A CA, que costuma explicar aos
clientes o valor cientifico dos produtos,
comercializa média de 16 mil unidades
de leite fermentado por més, nas trés
versOes, incluindo Sofyl, além de 1,2
mil itens da linha seca — Tonyu, Hiline F,
Taffman-EX, Yodel e Suco de Maca.

Para o vice-presidente da Yakult
do Brasil, Atsushi Nemoto, ganhar um
prémio por desempenho em vendas em
momentos de crise é motivo de comemo-
racdo e todos os comerciantes devem ter
muito orgulho desta conquista. “E mui-
to bom ver todo o esforco e trabalho dos
CAs daYakult e nossa estratégia € sempre
dar o apoio necessario para que tenham
bom desempenho em suas atividades”,
reforca. @



