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A estreita ligacao entre o
corpo e a mente faz com que

- Reserva natural mineira onde se Yakult participou recentemente de
0s pens_ame“tos positivos encontra a nascente do rio Sao dois importantes encontros cientificos
e negativos tenham grande Francisco, a Serra da Canastra & sobre dermatite e saude intestinal, com
influencia sobre a saude marcada pela natureza exuberante profissionais do Brasil e do exterior
Hébitos adotados na gestagio e Estudo clinico realizado pela Experimento cientifico avalia

nos dois primeiros anos de vida 8 UFBA busca alternativa para 1 1 acdo do Leite Fermentado 2 2

do bebé influenciam o futuro detecgdo precoce da hansenfase Yakult sobre a microbiota oral

Pesquisa envolvendo a proteina A ctrcuma pode trazer vérias Projeto leva entretenimento

dajaca busca estimular o sistema vantagens a satide devido as a criangas e adolescentes em

imune contra doengas infecciosas suas propriedades antioxidantes tratamento contra o cAncer
diente

A Revista Super Saudavel é uma publicaciio da Yakult SA Indistria e Comércio
dirigida a médicos, nutricionistas, técnicos e funcionarios.

Coordenacio geral: Eishin Shimada — Produgéo editorial: Companhia de Imprensa — Divisao Publicagdes
Editora responsavel: Adenilde Bringel - MTB 16.649 — adbringel@companhiadeimprensa.com.br
Editoracéo eletronica: Milena Bianchesi — Fotografia: Arquivo Yakult/Ilton Barbosa/Divulgagao
Impressio: Vox Editora — Telefone (11) 3871-7300
Cartas e contatos: Yakult SA Industria e Comércio — Rua Porangaba, 170 — Bosque da Saude — Sao Paulo — CEP 04136-020
Telefone (11) 5584-4700 / Fax (11) 5584-4836 — www.yakult.com.br
Cartas para a Redacfio: Rua Alvares de Azevedo, 210 — Sala 61 — Centro — Santo André — SP CEP 09020-140 — Telefone (11) 4432-4000

yellowj/br.dollarphotoclub.com

DIREITOS RESERVADOS
E proibida a reprodugio total ou parcial sem prévia autorizagio da Companhia de Imprensa Divisdo Publicagdes e da Yakult.

julho a setembro 2015 | Super Saudéavel3



Capa

Jakub Jirsak/br.dollarphotoclub.com

A importancia do

SENTIMENTOS E EMOCOES
INTERFEREM NA SECRECAO
DE HORMONIOS QUE
INFLUENCIAM A SAUDE

Elessandra Asevedo

m estudo realizado por
pesquisadores da Universi-
dade Harvard, nos Estados
Unidos, mostrou que os
efeitos do pensamento positivo podem
ajudar a retardar ou atenuar um poten-
cial declinio pulmonar em individuos em
risco de ma satide dos pulmoes. Outra
pesquisa norte-americana associou o
otimismo com niveis mais elevados de
percepgdes sobre a saide mental, a vi-
talidade e os niveis mais baixos de dores
no corpo. Ja um levantamento realiza-
do na Holanda indica que existe uma
associacdo forte e consistente entre o
otimismo e um risco cerca de 50%
menor de mortalidade por doen-
ca cardiovascular em homens
idosos. Uma das explicacoes
que justificam essas e outras

investigacOes sobre o poder do pensa-
mento na saude é que o otimista tem
mais disposicdo em relacdo a vida e se
cuida mais e melhor. A ciéncia também ja
sabe que existe uma grande ligacdo entre
sentimentos e emogdes na secrecio de
horménios que influenciam a qualidade
de vida.

Alguns pesquisadores argumentam
que otimismo e pessimismo estdo rela-
cionados com a forma pela qual as pes-
soas rotineiramente explicam os acon-
tecimentos em suas vidas. Individuos
com um estilo pessimista acreditam, por
exemplo, que bons eventos sdo externos,
transitdrios e vindos de causas especifi-
cas. Ja os otimistas sdo mais susceptiveis
a explicar acontecimentos ruins como
causas externas, transitorias e especi-
ficas, e fazem atribuicGes opostas para
bons eventos. A pesquisa ‘Breathing Easy:
A Prospective Study of Optimism and
Pulmonary Function in the Normative

Aging Study’, desenvolvida por estudio-
sos de Harvard, levou em consideracéo o
fato de que o otimismo esta associado ao
maior bem-estar, enquanto o pessimismo
é identificado como fator de risco para a
satde fisica.

Os pesquisadores realizaram a inves-
tigagdo dos efeitos do otimismo contra o
pessimismo na funcio pulmonar de 670
homens durante oito anos. De acordo
com o estudo, além do tabagismo, das
doencas e da poluicdo do ar, o nivel e a
taxa de declinio da funcdo pulmonar de
adultos sdo influenciados pelos fatores
ambiental, psicolégico e comportamen-
tal. Os resultados mostraram que os fato-
res psicoldgicos podem invocar respostas
fisiolégicas que, por sua vez, tendem a
influenciar os processos imunes que de-
sempenham papel no declinio da funcéo
pulmonar e na Doenga Pulmonar Obstru-
tiva Cronica (DPOC).

Para o médico psiquiatra Gustavo
Bigaton Lovadini, do Hospital das Cli-
nicas de Botucatu da Universidade Es-
tadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(HC/UNESP), o pensamento influencia
tanto na saude fisica como mental por-
que é uma fungao complexa do cérebro
e envolve diversas dreas, hormonios e
neurotransmissores, principalmente ao
interferir na circuitaria neural do sistema
limbico, localizada no cdrtex temporal e
responsavel basicamente por quatro fun-

cOes: memoria, emocdes, olfato e
sistema autonomico (batimentos
cardiacos, pressdo arterial, sudore-

se, peristaltismo intestinal e outros).
Uma vez que se sabe que o pensamento
esta intimamente relacionado a regido
cortical, responsavel pelo ajuste de hor-
monios que estdo envolvidos na regu-
lacdo da funcdo de 6rgéos como rins,
bexiga, coracdo e pele, entende-se que
pensamentos disfuncionais como a tris-



pensamento

teza, o pessimismo e a angustia, acabam
por interferir negativamente nos bati-
mentos cardiacos, na pressao arterial, na
liberacéo de horménios e no ciclo sono /
vigilia, da mesma forma que pensamen-
tos positivos representariam um estado
de equilibrio psiquico, permitindo que o
funcionamento do organismo ocorra de
forma mais equilibrada. O médico diz
que esta interferéncia das emogoes com
outras funcoes do organismo represen-
ta uma adaptacdo de milhares de anos,
permitindo que o individuo responda
de forma rapida e adequada aos esti-
mulos ambientais. “A grande questio é
que, nos ultimos anos, as pessoas vivem
constantemente sob pressdo ambiental
consideravel, fazendo com que o corpo
esteja sempre pronto para a luta/fuga
e culminando, assim, em um estado de
estresse cronico”, acrescenta.

Segundo o psiquiatra, ao abranger
essas interligacoes € possivel perceber
que a funcdo do pensamento de forma
mais ampla influencia no funcionamen-
to do organismo como um todo. Tendo
como ponto de partida que nio é possivel
separar o corpo da mente, muitas vezes
uma doenca da mente, como depressao,
ansiedade e psicose, pode levar a enfer-
midades do corpo, e o contrdrio também
pode acontecer. A depressdo cronica, por
exemplo, esta ligada ao aumento do risco
de doencas cardiacas; e o estresse cronico
pela ansiedade ou depressdo, em um in-
dividuo predisposto, leva a prejuizos da
memoria. “O estado de estresse cronico
altera aliberagdo de cortisol, comprome-
tendo o controle adequado de doengas
como o diabetes. Por esse motivo, pacien-
tes diabéticos com depresséo e ansiedade
tém mais dificuldade de controlar a doen-
¢a, e individuos com os mesmos proble-
mas que ndo tém a enfermidade correm
o risco de desenvolvé-la”, acentua.
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GusTtavo Bigaton Lovapini

TRAUMATICOS

Diversos procedimentos sdo capazes
de induzir a recuperacdo de memorias
traumaticas. A revivenciacdo do trauma
¢ capaz de provocar respostas compati-
veis com o estresse psicoldgico, tais como
induzir respostas autonémicas (sistema
nervoso auténomo) e neuroenddcrinas.
Para comprovar que este fendmeno men-
tal provoca reacoes neuroldgicas e endo-
crinoldgicas que podem comprometer a
saude, em 2006 foi desenvolvido, no Ins-
tituto de Psicologia da Universidade de
Sao Paulo (IP/USP), o estudo ‘Respostas
autondmicas e neuroenddcrinas a recupe-
racdo de memdrias traumadticas’. A pes-
quisa, que constituiu a tese de doutorado
em Neurociéncias e Comportamento de
autoria do médico psiconeuroendocri-
nologista Regis Cavini Ferreira, concluiu
que, com a revivenciacdo das memorias
traumaticas, havia a emergéncia de seus
conteudos, fazendo com que os indivi-
duos praticamente vivenciassem o trau-
ma outra vez. Durante o trabalho, que
durou seis anos, os voluntarios ficavam
em repouso em ambiente obscurecido e
silencioso, com temperatura controlada,
e eram levados a recordar memdrias trau-
madticas do passado. Além de sinais clini-

Recis Cavini FERREIRA

cos que indicavam a ativacdo do sistema
nervoso autéonomo, como a elevacdo da
frequéncia cardiaca, da pressdo arterial,
da frequéncia respiratéria e da transpi-
ragdo, foi constatada alteracdo da secre-
¢do de diversos hormonios, tais como o
adrenocorticotréfico (ACTH), o cortisol,
aprolactina, o tireoestimulante (TSH) e o
hormoénio do crescimento (GH), variando
conforme a vivéncia.

Os resultados mostraram que existe
uma forte influéncia entre sentimentos e
emocdes na secrecdo de hormonios. Os
sentimentos de raiva e de humilhacdo,
por exemplo, que podem predispor a
agressividade, estimulam a secrecéo da
prolactina, que tem fungdo imunoldgica
importante. Ja a sensa¢do de desamparo
estimula intensamente a producao de cor-
tisona, hormonio do cdrtex suprarrenal
que tem diferentes acoes metabdlicas e
imunoldgicas relacionadas a imunocom-
peténcia. “Se o individuo tem uma me-
moria de algo que causou um trauma no
passado, e fica pensando e revivenciando
repetidamente o lado ruim, ocorrem as
mesmas reacgoes fisioldgicas que ocorre-
ram quando o fato foivivenciado. Porisso,
ruminar o passado pode fazer muito mal
para a satide”, enfatiza o médico.

julho a setembro 2015 | Super Saudaveld
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Otimistas vivem mais e melhor

Um corpo crescente de evidéncias
sugere que o pensamento otimista, ou
uma orientacdo positiva em relacdo a
vida, esta associado a uma melhor sau-
de. O estudo norte-americano ‘Optimism
and Depression as Predictors of Physical
and Mental Health Functioning: The
Normative Aging Study’, feito com 659
individuos, mostrou que os otimistas
sdo mais propensos a envolver-se em
planejamento e resolucéo de problemas,
aumentando a capacidade de lidar com
adversidades e eventos estressantes, e es-
tao associados com praticas positivas de
satide, o que pode levar a prevencio de
doencas. Na publicacéo, o estilo otimista
também € caracterizado por uma crenca
de que o futuro serd agradavel. Pesquisas
anteriores documentam que pacientes
otimistas tém uma taxa mais rapida de
recuperacdo pos-operatdria apds cirur-
gia de bypass corondrio, e sd0 menos
susceptiveis a nova hospitalizacdo por
eventos secundarios seis meses depois.
O otimismo também tem sido associado
a um maior bem-estar psicolégico em
grupos em risco de transtornos mentais
e entre sobreviventes de cancer.

Jaapesquisa holandesa ‘Dispositional
Optimism and the Risk of Cardiovascular
Death’ acompanhou 545 homens com
idades entre 64 e 84 anos, por 15 anos,
para determinar se o otimismo é uma
caracteristica estavel ao longo do tempo
e se esta associado a baixa mortalidade
cardiovascular em idosos. Os resulta-
dos demonstraram que o otimismo €

relativamente estavel em 15 anos, os

otimistas tém risco cerca de 50%

menor de mortalidade cardiovascular
e 0 pensamento positivo pode afetar a
mortalidade indiretamente por meio de
comportamentos e estilo de vida, como
a prética de atividades fisicas.

Quem acredita que determinada acio
pode produzir o resultado positivo tem
de fato maior chance tedrica de atingir
esse resultado, e a regra vale também
quando se trata das perspectivas em re-
lacdo a uma doenca. “O tratamento pode
ser influenciado pelo pensamento, que
interfere nas emoc6es, no comportamen-
to e nas estratégias de enfrentamento
da doenca. Se o individuo acredita que
nada vai dar certo, a probabilidade de fi-
car mal, ndo aderir ao tratamento e ndo
seguir as orientacdes é grande”, explica
a psicdloga Neide Aparecida Micelli Do-
mingos, professora doutora da Faculda-
de de Medicina de Sao José do Rio Preto
(FAMERP) e associada da Sociedade Bra-
sileira de Psicologia (SBP) e da Federacéo
Brasileira de Terapias Cognitivas (FBTC).

O psicélogo Aderson Luiz Costa,
professor do Instituto de Psicologia da
Universidade de Brasilia (UnB) lembra
que pesquisas norte-americanas demons-
traram que uma intervencao psicoldgica
bem-sucedida pode alterar a capacida-
de imunoldgica quando ha aumento da
motivacdo e da crenca positiva. “Atuei
em um hospital cuja recepcdo da On-
cologia Pedidtrica possuia um quadro
com fotos reais de criancas que foram
tratadas com sucesso. Assim, pacientes
recém-diagnosticados e seus pais eram
incentivados a modificar a percepcéo de
pensamento sobre a doenca e o
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tratamento. E um modo de fazer o indi-
viduo elaborar padrdes de pensamentos
mais eficientes e mais positivos”, exem-
plifica, ao reforcar que diferentes areas da
Psicologia podem dar importincia dife-
renciada aos processos de pensamento,
pois existem variaces conceituais sobre
o uso do pensamento e suas implicagdes.
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O aciimulo de responsabilidades nem
sempre é bem administrado e a preocupa-
¢do excessiva, até mesmo com assuntos
irrelevantes, esta elevando o nimero de
casos da Sindrome do Pensamento Ace-
lerado que, apesar do nome, acomete
alguns transtornos psiquiatricos. Segun-
do o psiquiatra Luiz Vicente Figueira de
Mello, do Programa de Transtornos de
Ansiedade do Instituto de Psiquiatria da
Faculdade de Medicina da Universidade
de Sédo Paulo (IPq/FMUSP), é um sinto-
ma que ocorre muito no Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG) e é mar-
cado pela preocupacio excessiva com os
afazeres do cotidiano e a necessidade de
fazer tudo antes da hora.

“Isso se transforma em excesso e de-
sencadeia sintomas fisicos, como dores
musculares, gastrites, colites, alteracoes
de pressao, insonia e cefaleia. O cotidia-
no nas grandes cidades, as dificuldades
enfrentadas na vida, o excesso de infor-
magao e a rapidez exigida nas informa-
¢Oes geram ansiedade, por isso, trata-se
de algo dificil de evitar, porque € preciso
saber manejar a ansiedade”, ensina. A
tecnologia que permite que as pessoas
facam vdrias tarefas ao mesmo tempo e

ensamento a mil po

s N

il

r hora

estejam disponiveis online durante todo
o dia, colabora para que a sindrome seja
cada vez mais frequente.

Além de afetar os adultos, cresce
também o nimero de casos da Sindrome
do Pensamento Acelerado em criangas,
que sdo diagnosticadas com déficit de
atenc¢do devido a quantidade excessiva
de atividades a que estdo submetidas,
como escola e cursos, e por ndo terem
mais tempo para brincar ou descansar.
A psicologa Simone Freitas, da Santa
Casa de Misericordia do Rio de Janeiro,
alerta que criancas e adolescentes estdo
sendo cada vez mais diagnosticados com
doencas como depressdo, sindrome do
panico e transtorno de ansiedade, e cabe
aos pais ou responsaveis terem mais cui-
dado com o equilibrio, pois trata-se de
uma faixa etaria que ndo tem maturida-
de para se controlar.

“Adultos e criancas devem, como
prevencdo, ter sempre 30 minutos dia-
rios para néo fazer e pensar em nada,
pausas durante o dia, rotina e hordrios
para comer e dormir, além de desliga-
rem celulares e tecnologias em alguns
periodos para ndo ficarem em estado
permanente de alerta. Evalido, também,

ter uma agenda de compromissos para
dividir conforme o tempo disponivel e
ndo tentar resolver tudo ao mesmo tem-
po”, sugere a psicéloga. Para o diagnos-
tico, primeiramente é preciso descartar
causas fisicas para, entdo, um psiquiatra
fazer a avaliacdo clinica dos sintomas.
O tratamento geralmente é feito com a
prescricdo de antidepressivos, que agem
no controle da ansiedade, e com psico-
terapia cognitiva comportamental, espe-
cifica para o individuo aprender a lidar
com a ansiedade.H

Luiz Vicente Ficueira DE MELLO
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CUIDADOS DEVEM
COMECAR ANTES MESMO
DA CONCEPCAO PARA
QUE O INDIVIDUO SEJA
SEMPRE SAUDAVEL

Elessandra Asevedo

s trabalhos do epidemiolo-

gista David Barker, profes-

sor de Cardiologia da Uni-

versidade de Southampton,

na Inglaterra, comegaram na década de
1980 e desencadearam uma teoria sobre
a origem de algumas doencas cronico-
degenerativas na vida adulta, como hi-
pertensdo arterial e diabetes. Segundo o
pesquisador, essas enfermidades sdo re-
sultados de alguns fatores que ocorrem

O médico pediatra Ricardo Halpern,
presidente do Departamento de Com-
portamento e Desenvolvimento da So-
ciedade Brasileira de Pediatria (SBP),
concorda que nos primeiros anos de vida
ocorrem realmente as transformacdes,
aquisicoes e o desenvolvimento das ha-
bilidades, e também € neste periodo que
os fatores de risco bioldgicos ou ambien-
tais trazem prejuizos para a sauide. “Nesta
etapa existe uma enorme plasticidade do
sistema nervoso central e essa capacida-

de de modificacdo torna o momento
decisivo para intervencoes”, explica. A
alimentaco também tem um peso muito
grande quando o assunto € qualidade de
vida. Durante a gravidez, a desnutricdo
da mae pode ter um impacto devastador
sobre o crescimento e desenvolvimento
saudavel da crianca. Os bebés que estdo
desnutridos no titero tém um risco maior
de morrer na infancia e sdo mais propen-
sos a enfrentar déficits cognitivos e fisicos
ao longo da vida, assim como problemas
cronicos de satde. Por isso, a alimentacdo
da gestante deve conter proteinas de ori-

ainda no ttero e nos primeiros anos
de vida da crianga, mas que podem
influenciar no metabolismo e na
fisiologia até a fase adulta. Por
isso, para a satide e qualidade de
vida de um individuo é funda-
mental que, nos primeiros 1000
dias — 270 da gestacéo e 730 dos
dois primeiros anos — a familia
adote medidas simples, como ali-
mentacdo apropriada da mée na

Mil dias fundamentais

MEDICINA

gravidez e aleitamento materno
exclusivo nos seis primeiros me-
ses de vida do bebé.

I PLANEJAMENTO NA GESTACAO

0 primeiro grande passo para ter um bebé saudavel é
planejar a gravidez para realizar o trabalho de preconcepcao
(gestacao de 12 meses), no qual a mulher faz avaliagao cli-
nica geral e ginecoldgica para tratamento e prevencao de
problemas que possam interferir na gestagao. Também

€ importante que a mulher tome acido félico com pelo
menos trés meses de antecedéncia para diminuir as

chances de malformacoes do tubo neural do bebé,

bem como de outras malformacoes. Na etapa do

pré-natal é fundamental seguir os protocolos as-

sistenciais e realizar exames pertinentes o mais
precocemente possivel, entre os quais exames
laboratoriais e de ultrassonografia. Também é in-

dicado atualizar a carteira de vacinacao da mae. “E
importante administrar a gestante, no Gltimo trimestre

da gravidez, a vacina triplice bacteriana acelular adulto,



para a saude

gem animal e vegetal, como carnes, feijdo
e lentilha; lipidios, presentes nos ovos e
leite; e carboidratos complexos, comuns
nas leguminosas, frutas, arroz, massas e
biscoitos integrais.

Durante a gestacdo, a mulher precisa
de 15% a 20% a mais de calorias por dia,
mas deve se controlar para engordar en-
tre 9 e 11 quilos durante os nove meses,
pois o aumento excessivo de peso pode
elevar a pressdo arterial. Os cuidados
com a alimentacfio da mée devem perma-
necer durante a amamentagao, porque a
crianca esta habituada com os sabores, e
€ importante evitar os excessos alimen-
tares e condimentos que possam alterar
o sabor ou odor do leite, como alho, ce-
bola, nabo, couve e brécolis. No geral, as
maes devem observar se algum alimento
produz alguma reagdo no bebé. Casoisso
ocorra, o alimento devera ser retirado
da dieta materna. Para a amamentacdo
correta também € preciso evitar o fumo,
que reduz a producdo de leite; a cafeina
em demasia, porque o bebé pode ficar
irritado e sem sono; e o dlcool, que pode

contra difteria, coqueluche e tétano, que
protege contra essas doencas, algumas
delas com incidéncia crescente em nosso
meio”, alerta o professor doutor Cicero
Venneri Mathias, chefe do Departamento
de Obstetricia e Ginecologia da Faculdade
de Medicina do ABC (FMABC).

Na gestacao, alguns habitos devem
ser abolidos, como a ingestao de alcool,
que consegue ultrapassar a placenta
e chegar até o cérebro e o sangue da
crianca, prejudicando o desenvolvimento
e ocasionando a sindrome alcodlica fetal e
malformacoes. Ja o tabagismo é responsa-
vel por aborto espontaneo, descolamento
de placenta e aumento das chances de
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Ricarpo HALPERN

deixar a crianca sem fome e com baixo
ganho de peso.

ALEITAMENTO EXCLUSIVO
Trabalhos cientificos tém demons-
trado que as criancas amamentadas ex-
clusivamente até o sexto més adoecem
menos de infeccdo intestinal. Além disso,
engatinham mais cedo, tém maior chan-
ce de caminhar com um ano de idade e
apresentam melhor crescimento. “O

ruptura da bolsa amniética. “O vicio tam-
bém pode ocasionar o parto prematuro e
recém-nascidos com baixo peso, podendo
levar, eventualmente, a sindrome da morte
subita infantil”, enfatiza o professor. A
pratica de exercicios é importante para a
salde da mae e do bebé, pois contribui
para o bom funcionamento do sistema
cardiovascular, fortalece a regiao pélvica
para o parto e ajuda a manter a gestante
no peso ideal. No entanto, a autorizacao
do médico e a supervisao de um educador
fisico sao fundamentais, pois na gestagao
ocorre a embebicao gravidica que deixa
os ligamentos mais frouxos, facilitando
quedas e torcoes. l

aleitamento reduz os casos de interna-
cdo hospitalar por infeccdo respiratdria”,
pontua a médica pediatra Silvana Sal-
gado Nader, do Departamento de Alei-
tamento Materno da SBP. Quanto mais
cedo os bebés trocarem o leite materno
por papinhas, sucos e outros tipos de lei-
te, mais gordura se concentrara no orga-
nismo, o que eleva o risco de problemas
no coracdo na vida adulta. Para criancas
menores de dois anos de idade a desnu-
tricdo pode ser fatal, pois enfraquece o
sistema imunoldgico e deixa o organismo
mais suscetivel a doencas comuns, como
pneumonia e diarreia. A nutri¢do correta
€ responsavel, ainda, por reduzir o risco
de obesidade na idade adulta, por isso,
é fundamental o aleitamento materno
exclusivo nos seis primeiros meses. Ao
introduzir a alimentagio complementar
deve-se oferecer alimentos em forma de
papas e purés, aumentando a consistén-
cia aos poucos, até chegar a alimentacéo
da familia, lembrando que é preciso res-
peitar o desenvolvimento fisioldgico e a
aceitacdo por parte da crianca.

Cicero VENNERI MATHIAS
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Prsquisa

Jaca e sistema imune

TESTES EM CAMUNDONGOS
COM A PROTEINA DA FRUTA
DEMONSTRAM RESISTENCIA
A DOENCAS INFECCIOSAS

Elessandra Asevedo

esde a década de 1980, o
grupo de pesquisadores
do Laboratdrio de Imuno-
quimica e Glicobiologia da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
da Universidade de Sdo Paulo (FMRP/
USP) estuda as lectinas, proteinas capa-
zes de decodificar as informacoes conti-
das na camada de acucares que reveste
as células, e sua relacdo com a imuni-
dade. Testes mais recentes realizados
em camundongos com a proteina, que
é extraida da semente da jaca, demons-
traram que € possivel estimular o sistema
imunoldgico e aumentar a resisténcia do
organismo contra doencas como leish-
maniose e paracoccidioidomicose.

Segundo a professora doutora Ma-
ria Cristina Roque Barreira, responsavel
pelo estudo, as primeiras pesquisas en-
volvendo a proteina extraida da semen-
te de jaca envolviam um tipo de lectina
chamado jacalina, que tem caracteris-
tica de se unir aos agticares ligados na
molécula de anticorpos contidos no lei-
te materno. Agora, os estudos envolvem
a lectina chamada ArtinM que, além
de promover a aceleracdo do proces-
so regenerativo de tecidos lesionados
por queimaduras, tem acdo imunoes-
timulante, exercida a partir da ligacdo
a acticares que estdo na superficie das
células. Assim, dispara uma resposta
imunoldgica mais efetiva para eliminar
os patdgenos intracelulares.

“Em animais infectados com o proto-
zoario leishmania, a proteina promove
a producéo de interleucina 12 (IL-12)
— uma citocina capaz de estimular lin-
focitos a secretarem interferon-gama

— completando um ciclo que faz com
que os camundongos se tornem mais
resistentes a infeccdo. A ArtinM tam-
bém aumenta a resisténcia ao fungo
Paracoccidioides brasiliensis, causador
de doenca pulmonar frequente em
algumas regides da América Latina”,
detalha a professora. A administracdo
de ArtinM a camundongos infectados
com o fungo leva a producéo de IL-12,
que ativa linfdcitos do tipo T helperl
(TH1), produtores de interferon-gama.
Esse ciclo de eventos culmina com o
aumento da atividade microbicida dos
macrofagos e consequente eliminacdo
do patdégeno. A pesquisa mostra que
substancias que se ligam a acucares
podem exercer efeitos modulatérios do
sistema imune e proporcionar uma es-
tratégia eficiente de combater doencas.
O trabalho com ArtinM de sementes de
jaca serviu de modelo para o estudo da
atividade imunomoduladora de outras
proteinas ligantes de agticar obtidas de
diferentes organismos, como fungos,
protozoarios e mamiferos.ll
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Melhor eficacia

ESTUDO MOSTRA QUE
CERTAS PROTEINAS DETECTAM
ANTICORPOS DA HANSENIASE

Elessandra Asevedo

hanseniase, conhecida co-
mo lepra, acompanhou a
evolucdo da humanidade
e é considerada controlada
em Varios paises, gracas ao aumento das
condicoOes sanitdrias. Crénica e infecto-
contagiosa, o agente etiolégico da doen-
ca é o Mycobacterium leprae, que atinge
pele e nervos periféricos podendo levar
a sérias incapacidades fisicas, e pode in-
fectar um grande niimero de individuos.
Embora muitos paises ja tenham contro-
lado a doenca, no Brasil ainda existem
regides hiperendémicas. Segundo dados
do Ministério da Saude, entre 2007 e 2011
foram detectados, em média, 37 mil casos
novos a cada ano no Pais, sendo 7% deles
em menores de 15 anos de idade.
Um dos mais graves problemas para
a erradicacdo da doenca é a auséncia de
teste com especificidade e sensibilidade
elevada para diagndstico. Uma pesquisa
realizada pela Universidade Federal da
Bahia (UFBA) utiliza proteinas recom-
binantes que detectam os anticorpos

presentes no sangue e se mostram mais
sensiveis e com altas taxas de acerto. O
trabalho, em parceria com o Infectious
Disease Research Institute, dos Estados
Unidos, tenta trazer uma nova alternativa
para a identificacdo precoce.

Como a Mycobacterium leprae gera
anticorpos, o estudo utiliza as proteinas
LID-1 (Leprosy IDRI Diagnostic-1) e PADL
(proteina avancada para o diagnostico de
hanseniase) que conseguem detectar os
anticorpos no sangue. “Apos coletar san-
gue do paciente quando este apresenta os
primeiros sintomas, o material é levado
ao laboratdrio para realizar o teste com
as protefnas especificas para identificacdo
dos anticorpos. Desta maneira, o tempo
do resultado final pode ser diminuido
para cerca de trés dias, apresentando
a vantagem de ser um teste com sensi-
bilidade elevada”, explica o professor
doutor Eduardo Martins Netto, médico
epidemiologista, docente do curso de
pds-graduacdo em Medicina e Saude da
UFBA e orientador do trabalho, que é tese
de doutorado da enfermeira Marilena
Maria de Souza.

A técnica foi testada em 2.526 mo-
radores de Cajazeiras, no interior da
Paraiba, regido considerada de elevada
endemicidade. Com o uso da proteina
LID-1, o resultado de sensibilidade foi de
89%, enquanto a PADL foi de 87%, valo-

Epuarpo MarTiNs NETTO

res considerados altos. O reconhecimento
do trabalho resultou na publicacio do ar-
tigo ‘Utility of recombinant proteins LID-1
and PADLin screening for Mycobacterium
leprae infection and leprosy’, em junho de
2014 no Transactions of the Royal Society
of Tropical Medicine and Hygiene. Como a
patente pertence ao instituto parceiro, o
especialista acredita que, em breve, o sis-
tema poderd ser comercializado, e espera-
se que dentro de alguns anos o mercado
possa oferecer um teste rapido. Por causa
dos diferentes tipos de lepra o trabalho
de identificagdo € dificil. As hanseniases
do grupo multibacilar sdo de mais facil
identificacdo, entretanto, as formas com
poucos bacilos sdo mais dificeis, prejudi-
cando o controle e a cura da doenca.
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PROBIOTICOS

A microbiota e sua

INUMEROS ESTUDOS
CONFIRMAM A IMPORTANCIA
DOS MICRORGANISMOS QUE
COMPOEM O CORPO HUMANO

Adenilde Bringel

relacdo entre o nimerode
microrganismos que com-
pdem a microbiota intes-
tinal e as células presentes
no corpo dd a exata dimensao da impor-
tancia desses seres mintisculos para a vida
humana. Um individuo possui 100 vezes
mais genes microbianos do que humanos,
o que significa que esse universo micros-
copico pode fazer a diferenca entre a sati-
de e a doenca caso essa comunidade de
bactérias boas e ruins néo esteja em per-
feita harmonia. A microbiota intestinal é
parte do complexo sistema que envolve
células e tecidos, e um desequilibrio nes-
se ecossistema pode significar o apareci-
mento de inimeras enfermidades, de um
simples resfriado a doencas autoimunes e
cancer, porque também estd intimamente
relacionado com a imunidade.

A microbiota humana comeca a se

formar antes mesmo do nascimento. Es-
tudos ja conseguiram demonstrar que o
bebé ndo nasce livre de germes —ao con-
trario do que se acreditava até bem pou-
co tempo —, apesar de essa colonizacédo
ser mais efetiva a partir do contato com
o canal do parto e com o0 meio externo.
Por esse motivo, os pesquisadores sdo
unanimes ao afirmar que o parto normal
€ muitas vezes mais indicado para uma
colonizacio mais saudavel do que o parto
cesareo, uma vez que o bebé tera contato
com a microbiota vaginal materna. Estu-
dos também demonstram que o colostro
tem certa quantidade de lactobacilos —
com destaque para o L. reuteri —, o que
acrescenta ainda mais importancia para
a amamentacAo.

Mas os atuais estudos sobre a relagdo
entre a microbiota intestinal e a satide vao
muito mais longe. JA ha pesquisas que
demonstram forte interagdo por meio do
eixo cérebro-intestino e cientistas de va-
rias partes do mundo tentam comprovar
o papel da microbiota intestinal no desen-
volvimento de autismo e de disturbios ce-
rebrais, como Parkinson e Alzheimer. “A
Ciéncia vem descobrindo novas funcoes
para o intestino, que vao muito além das
funcoes classicas que ja conhecemos”,

KoeN VENEMA

visceral-sensorial, que esta relacionado

define o professor doutor Dan Waitz-
berg, professor de Gastroenterologia da
Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (FMUSP) e presidente do
Ganep Nutricdo Humana, que apresentou
palestra na abertura do seminario In Gut
We Trust, realizado durante o Il Congresso
Brasileiro de Pre, Pro e Simbidticos (Pre-
ProSim), que ocorreu simultaneamente
ao VI Congresso Brasileiro de Nutricdo
Integrada — Ganepao 2015.

Ja classificado como segundo cérebro,
o intestino tem uma funcéo neuroldgica
clara. Todas as fungdes intestinais — mo-
tora, sensorial e secretora — sdo contro-
ladas por sistemas neurais intrinsecos e
extrinsecos modulados pelo sistema ner-
voso central, e alteragdes na microbiota
podem alterar essa resposta neuroldgica
central. Estudo internacional desenvol-
vido em 2013 analisou as alteraches
neurolégicas na auséncia de microbiota
em ratos (germ-free) e demonstrou mu-
dangas no comportamento e na cognicao
relacionadas a reconhecimento, memo-
ria, sociabilidade, locomocéo, ansiedade
e autolimpeza. Durante o experimento,
osratos germ-free também tiveram altera-
coes em marcadores neurobioquimicos,
com reducéo do Fator Neurotréfico Deri-
vado do Cérebro (BDNF, na sigla em in-
glés), que desempenha papel central na
neurogénese e plasticidade sindptica que,
por sua vez, tem capacidade de alterar a
sinapse entre as células nervosas.

O estudo demonstra, ainda, que o
cérebro pode influenciar a microbiota
por meio de mudancas induzidas pelo
estresse, por exemplo, com modificagdes
fisioldgicas e epiteliais, alteragdes na pro-
duc@o de mucina e na motilidade intesti-
nal. Os cientistas também conseguiram
identificar alteragdo no sistema motor
emocional, uma vez que a percep¢do das
emocoes é estimulada pelo mecanismo

"




funcao na satde

a microbiota intestinal. “O cérebro se co-
munica com o intestino através da medula
espinhal, com uma verdadeira integra-
¢do. Por meio do nervo vago, pelas vias
eferentes e aferentes, hd uma troca de
sinais do cérebro para o intestino e vice-
versa”, explica o professor Dan Waitzberg.

O papel da microbiota em disttirbios
cerebrais e autismo também € tema dos
estudos do professor doutor Koen Vene-
ma, da Universidade de Maastrich, na
Holanda, e editor do periédico Beneficial
Microbes. O cientista, que participou do
PreProSim, lembra que o ser humano é
composto por 10% de células e 90% de
microrganismos, e elimina diariamente
aproximadamente um quilo de bactérias
intestinais por meio das fezes. “Ao longo
de 70 anos, cada pessoa terd eliminado
mais bactérias do cdlon do que o nimero
de habitantes da Terra, o que correspon-
de, em peso, a 12 elefantes”, compara, ao
lembrar que o intestino abriga entre 400 e
1000 espécies diferentes e, destas, muitas
ndo podem ser cultivadas em laboratdrio.

O professor cita dois ensaios em
modelos murinos cujos resultados de-
monstraram que a antibioticoterapia
desencadeou ansiedade e agressividade
devido a uma alteracdo na bioquimica
cerebral provocada pela disbiose intes-

tinal. Em outro experimento, realizado *

com camundongos suigos — um agressivo
e um timido —, os pesquisadores fizeram
um transplante de microbiota entre am-
bos e constataram que a atitude agressi-
va mudou na medida em que o camun-
dongo ansioso recebeu uma microbiota
mais colonizada. “Neste estudo, somente
amudanca da microbiota alterou a condi-
¢do de agressividade do rato”, resume o
pesquisador, ao afirmar que isso acontece
porque ocorre uma mudanca bioquimica
no cérebro, mais precisamente na regiao
do hipocampo.

A
H

Em outro experimento com murinos,
a " &l

os cientistas analisaram as condi¢Oes de
nascimento e constataram que os ratos
nascidos de cesariana eram mais ansio-
sos. “O estresse altera o eixo intestino-
cérebro e a producdo de cortical, ocito-
cina, adrenocortical e serotonina. Nos
ratos deste estudo, o estresse emocional
dahora do parto estimulou a ansiedade”,
descreve o professor Koen Venema, ao
explicar que diferentes niveis de ansie-
dade também podem alterar o transito
colonico e a morfologia do intestino. Para
analisar a relacfio entre o transtorno do
espectro autista e amicrobiota, cientistas
aplicaram acido propidnico no cérebro de
ratos com microbiota alterada e normal
(controle) e constataram que os animais
que tinham a disbiose intestinal passaram
a ter comportamentos agressivos, repeti-
tivos e antissociais, semelhantes aos de
criancas com autismo.

DISTURBIOS CEREBRAIS
Arelacdo entre a microbio-
taintestinal, adoencade

Parkinson e o mal de Alzheimer também
estd sendo investigada pelos cientistas
que estudam a interac&o cérebro-intesti-
no. Segundo o professor Koen Venema, a
perda de neurdnios na doenca de Parkin-
son esta relacionada com perda de dopa-
mina e neuromelanina, mas os pacientes
também reportam desconforto gastroin-
testinal, obstipagdes de longo prazo e
aumento da permeabilidade intestinal.
Nos estudos com ratos induzidos ao mal
de Alzheimer ja foi identificada maior
expressdo de lipopolissacarideo (LPS)
- endotoxina que provoca uma forte
resposta por parte de sistemas imunita-
rios — e da proteina precursora amiloide
(APP), expressa em muitos tecidos e que
se concentra nas sinapses dos neur6nios.
“Ja sabemos que ha relacdo entre o que
acontece no cérebro e no intestino e estu-
dos futuros poderéo elucidar essa relacdo
e ampliar as investigacOes sobre a micro-
biota intestinal”, avalia.
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SImbidticos nas doencas Inflamato

Segunda queixa mais frequente nos
consultdrios de gastroenterologistas, a
constipacdo intestinal atinge 20% da po-
pulacéo adulta no Brasil, de acordo com
a Sociedade Brasileira de Gastroentero-
logia (SBG). Mulheres, idosos e criancas
estdo entre a parcela mais afetada, e pelo
menos 50% das criancas constipadas tém
o problema devido a dieta pobre em fru-
tas, legumes, verduras e fibras. Com sin-
tomas claramente definidos, a sindrome
do intestino irritavel (SII) provoca dor
abdominal, flatuléncia e mal-estar pro-
vocado pela retencéo fecal, e pode levar
a mudancas no eixo cérebro-intestino.
Além disso, a tendéncia é provocar ou-
tras complicagdes, como hemorroidas,

Remy MEYER

hemorragias, disttrbios urinarios, dis-
funcdes do sono, cefaleia, transtornos
de humor e de ansiedade.

O médico Dan Waitzberg ressalta que
ha grande discussao cientifica sobre o pa-
pel damicrobiota na homeostase digesti-
va e sistémica, que envolve nascimento,
aleitamento, dieta e habitos de vida, com
tendéncia a desencadear disbiose e doen-
cas digestivas, além de disttrbios meta-
bdlicos como obesidade e diabetes. Neste
contexto, o uso de probidticos e prebio-
ticos em conjunto - classificados como
simbidticos — pode trazer beneficios ao
hospedeiro. “Os probidticos aumentam a
massa bacteriana fecal, enquanto os pre-
biéticos aumentam o volume das fezes e

Sania KoLAcek

produzem 4cidos graxos de cadeia curta,
que sdo considerados combustiveis para
a populacdo microbiana intestinal”, diz.

Em seres humanos, a oferta de
Bifidobacterium lactis em doses altas
(100ml) e baixas (60ml) constatou 33%
e 25% de melhora na frequéncia das
evacuagoes, respectivamente, sugerindo
que, para esta populacéo e com esta cepa
especifica, quanto maior a dose, melhor
o efeito. Outro experimento, desta vez
com Bifidobacterium animalis associa-
do a frutooligossacarideos (FOS) por 14
dias, resultou em aumento de evacua-
¢Oes, melhor qualidade das fezes e
reducdo da forca para evacuar, com
consequente melhora na dor. Nos dois
grupos, quanto mais constipados os vo-
luntarios, melhores os resultados. Os
cientistas também avaliaram a capacida-
de da alcachofra como veiculo prebi6ti-
co, por ser rica em fibras, associada ao
Lactobacillus paracasei e ingerida por
15 dias por individuos com diarreia. “O
grupo que ingeriu o probidtico e a alca-
chofra mostrou redugio na quantidade
de evacuacoes e melhora das bactérias
enteropatogénicas. Além disso, a quan-
tidade de L. paracasei nas fezes analisa-
das permaneceu por 15 dias apds o
fim do estudo e houve diminuicdo de
Clostridium, um agente causador de diar-
reia”, explica o professor Dan Waitzberg.

1 ACAO NA SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

A relacao microbiota e cérebro fica
bem determinada na sindrome do intesti-
no irritavel, cuja fisiopatologia inclui sen-
sibilidade visceral, alteracoes motoras,
secretoras, autonomas e imunologicas,
além de predisposicao genética. Clas-
sificada entre as doencas funcionais do
trato digestorio, a Sll é provocada por
uma disbiose relacionada a diferentes
tipos de resposta em relagao a mudanca
microbiana. “Até mesmo o alimento inge-

rido interfere na motilidade gastrointes-
tinal”, afirma o professor doutor Ricardo
Barbuti, professor assistente do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (HC/FMUSP) e
médico chefe do Ambulatério de Gastroen-
terologia Clinica do HC/FMUSP.

Estudo internacional sobre a Sl ob-
servou que bactérias como Salmonella e
Shiguella produzem citotoxinas que provo-
cam uma reagao no organismo desenca-

deando anticorpos que acabam atingindo
a proteina vinculina, que pode alterar os
neuronios do tubo digestivo. “Este achado
foi importante para entendermos também
as doencas inflamatorias intestinais”,
informa o professor. A maioria dos experi-
mentos também ja conseguiu demonstrar
que a populacao bacteriana na microbiota
de individuos com sindrome do intestino
irritavel é diferente em relagao aqueles
que nao possuem o problema.



rias Intestinais

RETOCOLITE

O professor doutor Remy Meyer, do
Centro de Gastroenterologia Obach, na
Suica, lembra que os fatores que afetam
asaude intestinal, como parto, infec¢des
virais, nutricdo, higiene, antibidticos,
probidticos, prebidticos e susceptibili-
dade genética sdo gatilhos que podem
alterar a resposta imune e, se houver
condicdo pré-inflamatéria, desencadear
uma sindrome do intestino irritavel ou
mesmo doenga inflamatdria intestinal.
“A acdo dos probidticos € interessante,
porque podem interferir no mecanismo
que causa a inflamacéo por produzirem
interleucinas antiinflamatdrias e, com
isso, reforcar a mucosa intestinal, dei-
xando-a mais estavel”, reforca.

Os pesquisadores estdo avaliando a
acdo dos microrganismos probidticos
na retocolite ulcerativa com diferentes
cepas. Estudo randomizado, multicéntri-
co, duplo-cego, placebo controlado com
143 pacientes constatou que o VSL#3,
composto de oito diferentes cepas —
Bifidobacterium breve, Bifidobacterium
longum, Streptococcus thermophilus,
Bifidobacterium infantis, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus paracasei e Lactobacillus
bulgaricus - ingerido por 12 semanas,
ajudou naremissdo daretocolite em 43%
dos pacientes, embora os pesquisadores

Como é uma afec¢ao provocada pela dishiose intestinal, o uso de probioti-
cos na Sll tem sentido fisiopatoldgico e existe grande variabilidade de respos-
tas. Diferentes fatores tambhém podem interferir na viabilidade dos probidticos
na SllI, como a capacidade secretoria do estomago e até mesmo o clima.
Uma revisao sistematica que avaliou 18 estudos - de 185 previamente sele-
cionados -, e varias cepas, indica que diferentes espécies de Lactobacillus,
entre as quais L. plantarum, L. reuteri, L. salivarius e L. rhamnosus, eram as
que mais propiciavam melhoras de sintomas globais na Sll. “Apesar desses
resultados, ainda sao necessarios mais estudos prospectivos, randomizados
e duplo-cegos placebo controlados, com diferentes cepas, para comprovar a
acao positiva neste caso”, acredita o professor Ricardo Barbuti.l

buscassemumresultado
de 50%. Em outro experi-
mento, desta vez com E. coli
Nissle e 327 pacientes, o probi6ti-
co manteve a remissao em 34% dos vo-
luntarios, contra 38% da Mesalazina,
medicamento padrao no tratamento da
doenga.

O Lactobacillus rhamnosus GG com e
sem Mesalazina foi utilizado em estudo
com 187 pacientes para avaliar a manu-
tencdo da remissdo da doenca. Neste
caso, o L. rhamnosus GG promoveu re-
sultados expressivos: em seis meses, a
remissao foi de 91% dos pacientes que
ingeriram o probiético contra 87% dos
que usaram somente o medicamento e
94% dos que fizeram uso conjunto de
ambos. Na contagem de 12 meses de
ingestdo, o probidtico também obteve o
melhor resultado — 85% —, contra 84%
e 80%, respectivamente. “Embora eu
esteja convencido de que os probidticos
possam ser benéficos, acredito que mais
estudos precisem ser desenvolvidos para

identificar as melhores cepas”, descreve
o professor Remy Meyer.

A médica pediatra Sanja Kolacek, do
Children’s Hospital de Zagreb, na Croa-
cia, lembra que as doengas inflamatdrias
intestinais — colite ulcerativa e doenca
de Crohn - atingem de 10% a 25% da
populacdo infantil, com maior preva-
1éncia do que nos adultos. Embora o uso
de probidticos nas enfermidades ainda
seja controverso em razdo dos baixos
resultados obtidos, os cientistas conti-
nuam pesquisando até que ponto esses
microrganismos poderiam ser seguros.
“A pergunta é: se mudarmos a microbio-
ta é possivel melhorar os sintomas das
doengas? Infelizmente, ndo temos essa
resposta até agora”, enfatiza.

Ricarpo BarBuTi
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Mais que uma especi

COM PROPRIEDADES
ANTI-INFLAMATORIAS E
ANTIOXIDANTES, ACAFRAO
POSSUI UTILIDADES QUE
VAO ALEM DO PALADAR

Fernanda Ortiz
Especial para Super Saudavel

onhecido como tempero e
corante natural, o acafrao-
da-terra (Curcumalongal.),
acafrdo-da-india ou simples-
mente circuma é uma planta nativa da
Asia, pertencente a familia do gengibre,
cuja raiz da origem a especiaria de cor
amarela intensa. Popularmente utiliza-
do como condimento na culindria, va-
rias pesquisas tém demonstrado, ao
longo dos anos, que o acafrdo também
traz inimeras vantagens a sadde. A
maioria dos beneficios estd associada
ao seu principio majoritdrio e ativo: a
curcumina, um composto fendélico com
potenciais propriedades antioxidante e
anti-inflamatdria.
Considerada uma ‘maravilha natural’,
a curcumina tem se mostrado benéfica
na prevencdo de varias doengas. “Nos
ultimos anos, estudos in vitro, in vivo e
clinicos sugerem que a substancia possui
propriedades anticancerigena, antiviral,
antiamiloide, antiaterosclerdtica, antio-
xidante e anti-inflamatdria”, enumera o
professor doutor Jodo Felipe Mota, coor-
denador do Programa de P6s-graduacéo
em Nutricdo e Saude da Universidade
Federal de Goias (UFG). O pesquisador
afirma que os mecanismos relacionados
a este processo envolvem a regulacio do
complexo proteico NF-kB, fatores de cres-
cimento, citocinas, proteinas e enzimas
relacionadas ao processo inflamatdrio.
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JoAo FeLipE Mota

Segundo o professor doutor do curso
de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias
Aplicadas da Universidade Estadual de
Campinas (FCA/Unicamp), Dennys Cin-
tra, devido a sua acdo anti-inflamatdria,
a curcumina também melhora as doen-
cas metabdlicas que estdo relacionadas
aum processo inflamatorio. “N&do que a
substancia tenha uma acdo de comba-
te ao cancer, a aterosclerose, as doen-
cas cardiovasculares ou resisténcia a
insulina, por exemplo, mas, ao atuar
bloqueando o processo inflamatdrio,
indiretamente reduz o risco de desen-
volvimento ou de propagacdo dessas
doencas, destacando-se, assim, como
um importante agente protetor”’, ex-
plica. O pesquisador acrescenta que ha
relatos na literatura de que a cur-
cumina aumenta a expressao
de enzimas antioxidantes.
Quando os 4cidos graxos
que estdo livres na circula-
¢do sofrem menos com o
processo de oxidacéo, reduz
a chance de um processo
aterosclerético, por exem-
plo, relacionado as doen-
cas cardiovasculares. Desta
forma, é correto afirmar que
a curcumina aumenta a que-

Banco de imagens UFG

E.
Moacir Bionpo

bra de acidos graxos e reduz a sintese de
triglicerideos, colesterol e VLDL.
“InvestigacOes recentes sugerem,
ainda, possiveis beneficios relacionados
aindigestdo, gastrite, tilcera péptica, dis-
tarbios hepaticos, hipercolesterolemia e
doengas autoimunes, tais como artrite
reumatoide e doenca de Crohn”, asse-
gura Moacir Biondo, técnico especialista
em Plantas Medicinais da Amazonia e
instrutor de estagio no Internato Rural
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da Faculdade de Medicina da Universi-
dade Federal do Amazonas (UFAM). O
especialista aponta, ainda, outras pro-
priedades da curcumina, como agdes
desintoxicante, que combate infeccbes e
inflamacGes do estdbmago e do intestino

delgado; antibacteriana e antiftingica,
uteis no trato de infec¢des por candida.

USO RECOMENDADO

Como tempero, a clircuma pode ser
consumida em quase todos os alimen-
tos, ja que pouco ou nada altera o sabor.
“Ainda nio se sabe, ao certo, a melhor
quantidade a ser ingerida. Estudos ja
testaram de 250mg a 12 gramas/dia e
em nenhum caso foram apresentados
efeitos colaterais”, assegura o professor
Jodo Felipe Mota, ao comentar que, por
ser um pigmento, a melhor absorcéo da
curcumina ocorre com o consumo de
6leos e gorduras. Além de ser encon-
trada in natura, ja existe no mercado
curcumina isolada em capsulas, o que é
altamente reprovado pelos especialistas,
pois ndo se conhece as doses e 0 excesso
pode ativar o processo de morte celular.

photocrew/br.dollarphotoclub.com
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LARISsA Souza (22 A DIR.) COM A EQUIPE DE PESQUISADORES

1 CURCUMINA NO COMBATE A DENGUE

Pesquisadores do Instituto de Fisi-
ca de Sao Carlos da Universidade de
Sao Paulo (IFSC/USP), em parceria com
a Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar), afirmam que a curcumina é o
novo antidoto no combate ao mosquito
transmissor da dengue, sendo capaz
de eliminar as larvas do Aedes aegypti.
Isso ocorre quando as larvas ingerem
a curcumina e, apds a exposicao com
a luz, sofrem uma reacao que destroi
o intestino e leva a morte. O uso de
fotossensibilizadores ja é bem conhe-
cido na literatura e demonstra grande
eficacia. Mas essa é a primeira vez que
uma substancia natural foi utilizada,
com método de entrega mais eficiente
e sem agredir o meio ambiente.

Pioneira, a pesquisa da mestranda
do programa de pds-graduagao em
Biotecnologia da UFSCar, Larissa Sou-
za, trabalhou um novo uso do efeito
fotodinamico da curcumina. “No expe-
rimento, a curcumina é ingerida pela
larva e fica alojada em seu intestino.
Na presenca da luz, é ativada e provoca
a producao de espécies reativas de
oxigénio, o qual levara a destruigao por
oxidagao das células em contato com
a substancia”, relata. A pesquisadora
conta que, durante este processo, as
principais células afetadas sao as do
intestino, que sofrem dano irreversivel.
Durante os trabalhos, os pesquisado-
res observaram, por meio de imagens
de fluorescéncia, a curcumina em todo

o canal alimentar da larva, indicando
que a substancia havia sido ingerida.

“Nos ensaios, obtivemos 100% de
mortalidade em poucas horas, quando
exposto a luz solar, e em cerca de 24
horas com o uso da lampada fluores-
cente”, explica Larissa Souza, ao com-
plementar que, ao entrar em contato
com a luz, a curcumina combate as
larvas e se dissolve. O proximo passo
da pesquisa é partir para os criadouros
reais, definindo a quantidade mais ade-
quada e, entao, concluir se o efeito é
realmente o esperado. Outros testes de
seguran¢a em organismos ‘nao alvos’
também serao realizados antes da im-
plementacao. A pesquisadora acredita
que sera necessario mais um ano de
pesquisas para que encontre a melhor
forma de disponibilizar essa substancia
de maneira segura e eficaz. ll

Saidin Jusoh/ br.dollarphotoclub.com
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A sindrome do coi

Adenilde Bringel

uem vive reclamando da vida, se faz de vitima para familiares, amigos e no trabalho

e procura encontrar sempre um culpado para os seus problemas pode estar sofren-

do da sindrome do coitadismo. Em geral desconhecida pelos médicos, a sindrome

pode levar ao estresse continuado e até mesmo a depressao. Segundo o psiquiatra
Francisco Daudt, a sindrome do coitadismo é um problema de saude publica porque atinge
milhares de pessoas e provoca forte angustia causada pelo sentimento de culpa. Nesta en-
trevista exclusiva, o médico que atua desde 1978 com psicanalise explica como e porqué a
sindrome deve ser tratada para evitar males para a satide da mente e do corpo.

O senhor afirma que a sindrome do
coitadismo é um problema de saude

publica. Por qué?

E um problema de saiide piiblica do
aspecto mental, da satide mental da
populagdo. E curioso porque, quando
se fala em prevengdo de doencas, em
geral se pensa em tratamento de dgua,
em rede de esgoto, em vacinagdo, e di-
ficilmente se pensa em prevencdo de
perturbagbes mentais. Por exemplo,
temos um problema de satide ptiblica
que € a depressdo que, seguramente, € a
provdvel maior causa de absenteismo e
abandono de trabalho deste século. E a
depressdo é uma resposta do organismo
ao estresse continuado que, por suda vez,
¢ gerado por uma situacgdo de angtistia
continuada. As angtistias sGo medos. E
podemos ter angtistia de ameaca fisica,
de ameaca da perda do amor das pes-
soas queridas, angtstia de soliddo, de
abandono e de se dar mal na vida. E,
finalmente, existe uma angtstia signi-
ficativa, que € a angtistia de sentimento
de culpa. Curiosamente, a sindrome do
coitadismo entra na angtstia de sen-
timento de culpa, porque o coitadismo
€ um aproveitamento do papel de viti-
ma para fazer com que o outro se sinta

culpado.
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O coitadismo esta presente em todos
os setores da sociedade?

O coitadismo vira uma espécie de pra-
ga, uma espécie de doenga, por isso falo
em sindrome, que € a cole¢do de sinto-
mas e sinais sem conhecimento de cau-
sa especifica. No caso, temos sintomas
e sinais de pessoas que se apresentam
como vitimas da sociedade, sutilmen-
te sugerindo que alguém ¢é culpado da
situacdo de miséria dela e deve indeni-
zd-la de alguma maneira. E isso pode
ocorrer de forma macro, por atitudes
de governos, por exemplo, e micro, nas
familias ou mesmo no ambiente de
trabalho. Essa culpa, despejada con-
tinuamente em cima da populag¢do de
diferentes formas, vai gerar uma an-
glistia que pode ser muito prejudicial
a saude mental, ao equilibrio mental.
Porque o sentimento de culpa é a mais
poderosa arma de manipulagdo pessoal
que o ser humano inventou. Se vocé se
sentir culpado diante de alguém poderd
chegar ao requinte de pedir por favor
para se ajoelhar na frente da pessoa
para pedir perddo, de tdo aflitiva que
a angtstia de sentimento de culpa é.
Tem um inglés que gosto muito, cha-
mado John Stuart Mill, que propds a
ética utilitarista. Basicamente, ele dizia

o seguinte: “Eu quero que voceé seja feliz,
porque a sua infelicidade atrapalha a
minha felicidade.” Essa logica pode ser
usada no dia a dia para evitar a culpa
provocada por aqueles que tém a sin-
drome do coitadismo.

Em geral, individuos pouco otimistas
ou que nao sao felizes com a propria
vida tém mais tendéncia de desenvol-
ver a sindrome do coitadismo?

Posso afirmar que toda familia tem pelo
menos um coitadista, que € aquela pes-
soa que vive se lamentando, se fazendo
devitima e que, no fundo, estd querendo
dizer que “vocé que estd ouvindo isso
tem o papel de me tirar dessa tristeza”.
Mas o individuo ndo quer sair da tris-
teza, porque se alimenta da tristeza e,
se estiver feliz, ndo conseguird fazer
chantagem emocional. Para entender o
caminho do coitadista podemos avaliar
o chantagista emocional, cuja inten¢do
€ que o outro se sinta culpado pelo es-
tado dele. E, sentindo-se culpado, vai
ter de pagar alguma coisa. E o fruto
dessa chantagem € a extorsdo emocio-
nal. Como ndo se fala do sentimento
de culpa como um problema de satide
ptblica, as pessoas ndo se ddo conta de
que estdo se sentindo culpadas e de que
estdo sendo ‘chantageadas’. Portanto, o



Francisco Davpt

tadismo

[

coitadismo € uma moléstia que nos
acomete socialmente e também na
micropolitica familiar e profissio-
nal, quando um individuo que tra-
balha com a gente acha que temos
de fazer o nosso trabalho e o dele. E
um dos grandes instrumentos des-
se sentimento de culpa é a sutileza.

]

Fotos: Alexandre Campbell

A pessoa que se faz de vitima
tem consciéncia ou usa isso
como fuga, refugio e estratégia
sem perceber a maldade impli-
cita nesta acdo?

A md intengdo é muito rara. E di-
ferente do psicopata, que tem uma
intencdo malévola, sabe que ¢ ma-
lévola, sabe que é transgressora,
sabe perfeitamente o que estd fa-
zendo e ndo tem um pingo de con-
flito com isso. O coitadista é muito
mais o fruto de uma cultura e de
uma absor¢do lenta de uma atitu-
de que dd resultado do que um pla-
nejamento. Dificilmente uma mde
pensa: “quando eu ficar idosa vou
chantagear os meus filhos para que
eles me sirvam”. Eu tenho certeza
de que isso jamais passou pela ca-
beca dela. Curiosamente, o coita-
dista frequentemente jd foi vitima
de coitadismo, assim como os pais
espancadores frequentemente fo-
ram criangas espancadas. O mais
comum € que passem essa atitude
adiante, porque estdo imersos em
uma cultura de violéncia fisica (no
caso dos agressores), assim como
o coitadista esteve imerso em uma
cultura devioléncia psicoldgica, de
violéncia emocional. Esses chanta-
gistas seguramente foram chanta-

geados. E comum no consultdrio . \ )

eu detectar tendéncias coitadistas
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de clientes, mas nunca como sintoma
principal, porque o coitadismo ndo
leva uma pessoa a um consultorio de
psicandlise.

Em geral, o coitadista tem noc¢ao da
situacdo que estd vivendo e das suas
atitudes?

Nao! Jamais. O individuo vem para
o consultério por sofrimento proprio,
por conflito, e eu detecto uma atitude
coitadista e digo: “A sua depressdo € um
problema. Mas vocé estd utilizando a
sua depressdo para manipular os seus
filhos. Entdo, vamos cuidar da sua de-
pressdo e vocé acaba com essa prdtica,
porque estd afastando os seus filhos de
Vocé, porque ninguém aguenta senti-
mento de culpa por muito tempo.”

Quem tem a sindrome do coitadismo
costuma ter algum outro problema,
como depressao ou transtorno de
ansiedade, por exemplo?

E claro que o coitadista precisa ter al-
gum sofrimento. Se ndo tiver nenhum
sofrimento ndo pode utilizar o seu so-
frimento para chantagear, por culpa, o
proximo. No entanto, esse sofrimento
ndo precisa ser um transtorno psiqui-
co, ndo precisa ser uma depressao. Mas
algum sofrimento o coitadista terd e, se
ndo tiver, inventard, porque a pessoa
pode fazer drama por qualquer coisa.
E a pessoa que faz drama de qualquer
coisa frequentemente € deprimida.

Mesmo que nio tenha sido diagnos-
ticada com depressiao?

Sim. Acontece uma coisa muito inte-
ressante no consultorio. Algumas vezes,
digo para o meu paciente que vou pres-
crever um medicamento. E o paciente
diz que ndo precisa de remédio. E €
verdade, ele ndo precisa mesmo! Mas
o remédio € para a mde dele! E at, me-
dicando a mde, a metade dos proble-
mas do meu paciente acabam, porque,
muitas vezes, o sentimento de culpa em
relagdo a mde acaba por desencadear
as anguistias que trazem das pessoas ao
consultdrio de Psiquiatria.
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E claro que o
coitadista precisa ter
algum sofrimento.
Se ndo tiver nenhum
sofrimento, ndo
pode utilizar o seu
sofrimento para
chantagear, por
culpa, o proximo.

As maes tém mesmo esse poder de
manipulacdo em relacao aos filhos?

Eu falo frequentemente calcado em es-
tatisticas. E € do conhecimento de todos
que as mdes commais de 50, 60, 70 anos
foram pessoas mais dedicadas ao larea
familia do que a uma profissdo e auma
vida prépria. Decorre que o microuni-
verso de manobras dessas pessoas sdo
seus descendentes, sdo seus familiares.
Por isso que, estatisticamente, acaba-
mos falando da mde manipuladora. E
claro que se a mde tiver vida propria
ndo vai sugar, ‘vampirizar’ a vida dos
filhos e dos familiares. Em inglés tem
uma expressdo que ¢ ‘Get alife!’, ou seja,
arranje uma vida para viver e deixe de
ficar vivendo a vida dos outros. Quan-
do uma mde acredita que os filhos e a
familia sdo extensoes dela, e ndo tem
vida propria, estd propiciando a porta
aberta para a manipulagdo coitadista.

O coitadismo pode gerar uma doenca
fisica?

Fisica ndo, mas mental sim. Porque
o coitadismo € uma variante sutil do
sadomasoquismo, que consiste em al-
guém se entreter em fazer os outros so-
frerem e sofrer junto. Em geral, quando
as pessoas pensam em sadomasoquismo
lembram de botas de cano alto, chicote,

couro, tachas, mas isso € o sadomaso-
quismo caricato. O sadomasoquismo
mais comum, mais sutil, € frequentissi-
mo nas nossas vidas. Um exemplo tipico
sdo casais que ndo se separam porque
ndo conseguem e, Ao mesmo tempo, se
sentem carcereiros e prisioneiros um do
outro. Por terem um rancor enorme um
do outro vdo se jogando farpa o tempo
todo, vdo se maltratando sutilmente.
Frequentemente, um parece cruel e
o0 outro parece vitima. Isso € um sutil
sadomasoquismo, que é uma doenga
mental porque consome energia vital.

Quem é otimista, ama a vida que tem,
é feliz e gosta de dar risada, entre
outras atitudes positivas no dia a dia,
tem menos possibilidade de virar um
coitadista?

Uma pessoa como a que vocé acabou de
descrever dificilmente serd deprimidae,
mesmo que fique deprimida em algum
momento davida, por causa do estresse
ou de alguma perda importante, jamais
serd coitadista. Agora, eu vou revelar
um segredo: os médicos vivem falando
de hormadnios como dopamina e seroto-
nina, mas a verdade € que ndo sabemos
direito o que se passa na quimica cere-
bral. E quanto aos antidepressivos, que
funcionam tdo lindamente, também
ndo sabemos direito porque funcio-
nam assim. E dureza para um médico
dizer ao paciente que ndo sabe, que ndo
tem resposta para um questionamento.
Mas ndo sabemos um monte de coisas
e, entre elas, ndo sabemos exatamente
qual a quimica cerebral envolvida com
a depressdo, por exemplo. Claro, sabe-
mos que a tendéncia depressiva tem um
componente genético, tem um compo-
nente hereditdrio alto. Os depressivos
cronicos, em geral, tém outros exemplos
na familia. Depressivo circunstancial,
hoje em dia, ¢ muito mais fdcil de ser
tratado e, realmente, temos como tird-
lo dessa situagdo. Jd os depressivos cro-
nicos requerem muito cuidado e acom-
panhamento, porque a doenga ndo vai
desaparecer nunca.



Como os médicos podem diferenciar
uma depressio cronica de uma de-
pressao circunstancial?

Frequentemente, a depressdo crénica
tem inicio na infdncia. Por exemplo,
eu tive um paciente que, desde os dois
anos de idade, tinha crises de enxa-
queca brutais. As crises de enxaqueca
o acompanharam pela infdncia afora
e ocorriam geralmente as segundas-
feiras. Na adolescéncia, a enxaqueca
passou e surgiu a depressdo. Portanto,
a enxaqueca era a manifesta¢do pou-
co elaborada da crianga em relagdo a
sua doenga depressiva. E depressdo na
adolescéncia, assim como a depressao
repetida, sugere uma tendéncia a uma
depressdo crénica. O tratamento da de-
pressdo cronica é um acompanhamento
para a vida inteira.

Quem vive ao redor dos coitadistas
também tende a desenvolver algum
tipo de doenca?

Pode. E curioso, porque o coitadismo
gera raiva e estresse para a vitima do
coitadista, que acho que € um estresse
que grande parte da populagdo brasi-
leira sofre hoje em dia, que € o estresse
de raiva contida.

E o estresse da raiva contida pode
gerar problemas fisicos, caso nio
seja devidamente acompanhado e
tratado?

Na verdade, os problemas fisicos mais
comuns gerados pela raiva contida sdo
gastrite, tlcera e problemas gastroin-
testinais, que estdo muito relacionados
ao estresse. Antes de ser psicanalista, eu
atuei como médico clinico por algum
tempo e atendia muitos pacientes com
queixas de problemas intestinais, como
asindrome do intestino irritdvel, em de-
corréncia do estresse. Esses problemas
tém total relagdo com o estresse, mas
ndo tém tanta repercussdo em termos
de satide publica. Esse estresse de raiva
contida sobre o qual estou falando cau-
sa mais perturbagdo de comportamen-
to, porque deixa as pessoas facilmente
irritdveis.

Os problemas
fisicos mais comuns
gerados pela raiva
contida sdo gastrite,
Ulcera e problemas

gastrointestindis,
muito relacionados

do EStresse.

O coitadismo tem cura?

Tem. Porque as perversoes ndo resistem
a exposicdo ao sol. Se for possivel mos-
trar com clareza que uma determinada
atitude € perversa, maligna, maléfica,
a pessoa pode perfeitamente mudar o
seu comportamento. Eu disse no come-
¢o da nossa conversa que o coitadista,
em geral, ndo tem md indole e, quando
cai em si, quando € sobre isso e percebe
que estd tendo aquele comportamento,
costuma dizer: “eu ndo quero isso para
mim, isso € muito ruim”. Isso jd € meta-
de do caminho para a cura.

Francisco Daupt

Como os médicos que nao estudam a
mente humana podem ajudar o seu
paciente a enxergar que esta se com-
portando como um coitadista?

Emuito dificil para um médico diagnos-
ticar coitadismo se nunca ouviu falar
disso, porque ¢ uma moléstia da satide
mental. O importante € que os médi-
cos leiam sobre isso e percebam que tém
pacientes assim. E, para ajudar esses
pacientes, o primeiro passo ¢ dizer: “o
senhor ou a senhora tem uma doenga
sim, mas repare que tem feito uso da
sua doenga para constranger e condu-
zir os seus familiares. Eu aposto que o
senhor ndo faz isso por mal, mas isso
pode afastd-los ainda mais. E isso é uma
consequéncia de que o senhor ndo estd
aplicando a sua vida em uma coisa do
seu interesse genuino, em algo que lhe
deé alegria e prazer de viver”. Entdo, o
médico diagnostica e mostra uma sai-
da. Ndo € para diagnosticar e deixar o
paciente culpado por ser coitadista, mas
mostrar que tem uma saida e ajudd-lo
a encontrar esse caminho.

A sindrome do coitadismo deve
ser tratada como um desequilibrio
psiquiatrico?

A psicoterapia pode ajudar muito o coi-
tadista a mudar esse comportamento.
Mas, como eu jd disse anteriormente,
um coitadista ndo vai a psicoterapia
buscar alguma ajuda, a menos que te-
nha um conflito com a sua prdtica coi-
tadista. Se o paciente ndo tiver conflito,
jamais ird.

O que podemos fazer para que essa
sindrome nao se dissemine em nos-
sas vidas?

Basicamente, devemos fazer tudo de
forma consciente. Tornar-se consciente
de que a sindrome existe e de que ¢ malé-
fica, que prejudica quem faz e quem re-
cebe. Ndo é algo para ser demonizado.
O proprio coitadista, que estd imerso
na doenga, se perceber e disser que ndo
quer mais isso, vai cuidar e tornar-se
mais consciente. Entdo, a ultima pala-
vra é tornar-se consciente.ll
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L. casei Shirota na

ESTUDO CLINICO ANALISA MICROBIOTA
ORAL EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS DEPOIS DO
CONSUMO DE LEITE FERMENTADO Y AKULT

Justyna Sutula, Lisa Ann Coulthwaite e Joanna Verran, da
Microbiology Research Group, School of Health Care Science,
Manchester Metropolitan University, de Manchester; e

Linda Valerie Thomas, da Yakult UK, Middlesex, Reino Unido

a ultima década, estudos sobre potenciais aplica-
cOes de bactérias probidticas na cavidade oral para
prevencéo e/ou tratamento de doencas orais tém
aumentado significativamente. Tem sido proposto
que microrganismos probi6ticos podem ter atividade anticario-
génica pela inibicdo de Streptococcus mutans e na reducéo do
mau halito. Aplicacéo de probidticos no tratamento da gengivite
e doenga periodontal, bem como a redu¢io do risco de infeccoes
das mucosas por Candida em pacientes com estomatite associada
a protese dentdria fixa, também foram descritos. O Lactobacillus
casei Shirota (LcS), presente no Leite Fermentado Yakult, possui
um histérico de mais de 75 anos de consumo seguro e de benefi-
cio asatde, apoiado por uma extensa pesquisa cientifica voltada,
principalmente, para a reducédo de doencas intestinais funcio-
nais e infecciosas e seu efeito imunomodulador. Existem muitos

mecanismos de acdo do probidtico LcS sugeridos no intestino,
mas, além de modulacéo do sistema imune, a producéo de acido
latico (resultando na reducéo do pH local) e a aderéncia ou a
deslocacdo competitiva de bactérias patogénicas foram citadas
na literatura na maioria das vezes.

O mecanismo de acéo dos probiéticos orais varia entre espé-
cies e pode ser multifatorial, mas os principais conceitos incluem
o deslocamento mecanico de agentes patogénicos e a producéo
de 4cidos orgéanicos e compostos antimicrobianos. A ingestao do
Leite Fermentado Yakult para um efeito benéfico sobre a cavida-
de oral tem recebido, em geral, pouca atencao. Nossos estudos
in vitro indicaram as propriedades inibidoras do Lactobacillus
casei Shirota sobre espécies periopatogénicas e malcheirosas,
tais como Porphyromonas gingivalis e Fusobacterium nucleatum.
Quatro semanas de consumo de Leite Fermentado a 6,5x10° cé-
lulas viaveis ao dia, por usudrios saudaveis de prétese dental,
revelou uma colonizacgo transitdria da cavidade oral e superficie
da prétese por esta cepa durante o periodo de consumo e por até
sete semanas, e nenhum efeito significativo sobre as populacoes
acidogénicas, tais como niveis de lactobacilos e estreptococos.

Este estudo prospectivo teve como objetivo investigar a na-
tureza transitoria do L. casei Shirota em pessoas com denticdo
saudavel durante e apds quatro semanas de consumo. O efeito do
produto na microbiota bucal pode proporcionar um novo método
para o controle de popula¢des microbianas de caracter patoge-
nico, tais como as que contribuem para a doenca periodontal,

Il ESTUDO DO GRUPO E AMOSTRAGEM

Um membro da equipe de pesquisa
avaliou a adequagao para os critérios
do estudo. Os individuos selecionados
dispostos a participar receberam uma
folha de informagoes, um termo de
consentimento, folhetos que orientavam
o consumo do probidtico e seu armaze-
namento e instrucoes para amostragem

do halito matinal. Foram obtidos os con-

sentimentos informados em uma ocasiao
separada, antes da participacao. O estu-
do foi aprovado pelo Comité de Etica da
Faculdade de Ciéncias e Engenharia da
Universidade Metropolitana de Manches-
ter. O julgamento foi conduzido de acordo
com os principios éticos da Declaragao
de Helsinque.

Foram recrutados 22 voluntarios com
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denticao saudavel, trabalhando ou estu-
dando na Universidade Metropolitana de
Manchester (14 homens e 8 mulheres,
com idades médias de 34 +/- 11 anos
e 30 +/- 12 anos, respectivamente) que
se ajustaram aos critérios de inclusao.
Os participantes foram instruidos a nao
alterar os habitos de higiene oral durante
o estudo e nao realizar raspagem me-
canica na lingua. Durante o periodo de
intervencao com probiéticos, a realizacao
de higiene oral como escovar os dentes,
lavar a boca ou usar fio dental precisaram
ser adiadas por pelo menos 1 hora apds
consumir o Leite Fermentado Yakult.

Os critérios de exclusao para o estudo
foram gravidez, intolerancia a lactose ou
alergia a produtos lacteos, dieta vegana

(o produto é feito a partir de leite de vaca
desnatado e, portanto, nao é adequado
para veganos), tabagismo, antibioticote-
rapia oral no ultimo més ou durante o
periodo experimental, uso de antisséptico
bucal clorexidina no tltimo més, proteses
parciais ou totais, aparelhos dentarios,
irritacoes orais pré-existentes ou infec-
coes orais (caries, gengivite, periodon-
tite severa avangada, candidiase oral,
halitose diagnosticada ou xerostomia
diagnosticada), historico de cirurgia in-
traoral nos ultimos seis meses, diabetes
mal controlada e doencas sistémicas.
Os participantes compareceram ao
Laboratdrio de Investigagao em Micro-
biologia uma vez por semana por um
periodo minimo de sete semanas [uma




salde oral

cdrie ou halitose. Foram monitoradas popula¢des microbianas,

incluindo espécies acidogénicas e malcheirosas, e os niveis de

odores desagradaveis no halito matinal.

O estudo foi composto de trés fases com um minimo de sete
visitas semanais ao laboratdrio e coleta de amostras de halito
matinal, saliva e de superficie lingual. Os niveis basais dos para-
metros orais foram obtidos durante a primeira visita (os partici-
pantes atuaram como seus proprios controles). Isto foi seguido
por uma fase de intervencio de quatro semanas, periodo em
que os participantes consumiram diariamente um frasco de
65ml do Leite Fermentado apds a refeicdo. Subsequente-
mente, o consumo do produto foi encerrado, sendo coleta-
das amostras microbioldgicas e de respiracio continuada
durante um minimo de duas semanas. O Leite Fermen-
tado (fornecido por Yakult UK Ltd) contém uma tnica
cepa probidtica (L. casei Shirota) a uma concentragao
minima de 6,5x10° células viaveis por 65ml de frasco.
Os testes de viabilidade realizados em nosso labora-
torio em trés frascos escolhidos aleatoriamente de
lotes separados confirmou uma alta contagem de
1,2x10% (+/-1,1x10%) microrganismos viaveis por
frasco. Foram fornecidos 28 frascos para os parti-
cipantes consumirem em casa, apds uma refeicdo
(de preferéncia na hora do almoco e ndo antes de
dormir), e foi recomendado ingerir bem devagar, em
pequenos goles, com auxilio de canudo fino.

visita de linha de base; quatro semanas
sob consumo de probioticos - visitas nos
periodos de intervengao (semanas 1, 2,
3 e 4); e duas semanas de visitas no
periodo de eliminagao (semanas 1 e 2)]
durante 30 minutos entre 8 horas e 10
horas. Em cada manha dos testes, os par-
ticipantes foram instruidos a chegar sem
ter realizado qualquer higiene bucal a
partir da meia-noite na noite anterior. Os
individuos foram orientados a absterem-
se de procedimentos de higiene oral e
de consumir qualquer alimento ou bebida
durante pelo menos 12 horas antes da
visita ao laboratorio, a fim de aumentar
os niveis de respiragao.

Era permitido beber agua até trés
horas antes do exame. Foi pedido aos

participantes nao usarem cosméticos
fortemente perfumados na manha da
avaliacao. Durante as consultas, os
participantes forneceram amostras na
seguinte sequéncia: halito matinal (amos-
tragem de ar bucal), usando o Halimeter
e OralChroma; coleta de saliva nao esti-
mulada e uma amostra da superficie do
dorso da lingua. 0 estudo nao incluiu um
grupo placebo. Os participantes agiram
como seus proprios controles (periodo
de referéncia). Como mencionado an-
teriormente, todos os procedimentos
de higiene oral (escovacao, interrupcao
e uso do fio dental) foram proibidos de
manha, antes da amostragem.

Os procedimentos de higiene oral
foram autorizados ao longo do estudo,

com excecao de enxaguatdrios bucais
contendo clorexidina e foi proibida
qualquer pratica de raspagem da lingua.
Houve restrigoes dietéticas incluindo o
consumo de doces e outros produtos
medicamentosos contendo probioticos
(bebidas lacteas, sumos, comprimidos e
pastilhas), e um limite maximo padrao de
quatro potes de 120g de iogurte por se-
mana. Os participantes foram solicitados
também a evitar o consumo de alimentos
picantes, além de temperos como cebola,
alho, pimentao e curry na noite antes da
visita. Os participantes expostos ao trata-
mento com antibidticos em qualquer fase
do estudo foram excluidos da analise dos
dados de teste, a fim de evitar a distor¢ao
dos resultados.

Eugenio Marongiu/br.dollarphotoclub.com

julho a setembro 2015 | Super Saudavel23



Experimento avaliou halito matinal

-

JenkoAtaman/br.dollarphotoclub.com

Os cientistas obtive-
ram amostras de halito
matinal utilizando moni-
tores portateis de sulfu-
reto: o Halimeter (Inters-
can Co., Chatsworth, CA,

EUA) e um cromatdgrafo
a gas portatil, OralChroma
(CHM-1, Abilit, Osaka, Ja-
pao). O Halimeter foi usado
para a detecgio e a estimati-
va do valor de pico do total de
compostos sulfurados volateis
(CSVs) em partes por bilhao (ppb).
O OralChroma foi usado para medir
as concentractes individuais de sulfeto
de hidrogénio (H,S), metil mercaptano
(MM) e dimetil sulfeto (DMS) em ppb.
A amostragem do gas foi realizada de
acordo com as instrucdes do fabricante.
Aos participantes foi fornecido um folheto
explicando o procedimento, seguido por
demonstragio da técnica de amostragem
por um dos investigadores do estudo.
As medidas do hélito bucal coletadas
com o Halimeter (trés repeticdes) e Oral-
Chroma (duas repeticoes) foram calcula-
das para cada participante em intervalos
semanais. A ordem das amostras de ar foi
sequenciada, dependendo do estado de
repouso do OralChroma. O tempo médio
para a andlise de gas OralChroma para
uma amostra foi de oito minutos, seguido
por intervalo de um minuto de tempo no
modo de espera. Foi necessario realizar

o teste do hélito bucal com o Halimeter
trés minutos antes da amostragem. Apds
a conclusdo das amostragens do halito
bucal, a saliva (aproximadamente 3ml)
foi coletada pelos prdprios participantes,
por expectoracdo, em um plastico estéril
de 25ml e mantida em gelo até o proces-
samento por duas horas. Uma escova de
dentes de cerdas macias disponivel co-
mercialmente foi utilizada para retirada
de amostra da superficie microbiana da
lingua, em 4rea de aproximadamente
2,16 cm? A amostragem das superficies
foi realizada pelos préprios participantes,
que pressionaram e giraram a escova posi-
cionada no centro daregiao dorsal dalin-
gua por cinco vezes. Este método permite
acesso mais facil para a parte posterior da
lingua, onde a flora microbiana esta pre-
sente (nas criptas) em concentracoes 10
vezes superiores (até 5x10°cm?) do que
na parte da frente. A cada semana antes
da amostragem os participantes foram
instruidos a retirar amostra da mesma
area do dorso da lingua e aplicar a mes-
ma quantidade de pressdo, para assegurar
que cada amostra fosse a mais represen-
tativa e reprodutivel. Foi tomado cuidado
para ndo desencadear reflexo de vomito.

A contagem média de LcS viaveis
através da utilizacdo do meio ‘LcS Select’,
permaneceu aumentada de forma signi-
ficativa na saliva durante o periodo de
intervencdo com o probidtico, quando
comparado com a linha de base (p <

1 RESULTADOS DEMONSTRAM DIMINUICAO

Todos os participantes completaram o estudo, exceto uma voluntaria do sexo
feminino (tamanho da amostra n = 21). Houve variagao consideravel nos dados
de todos os parametros medidos. Nao houve diferenca significativa entre as con-
centragoes totais médias de CSVs medidas com o Halimeter nas fases do estudo
(n = 21, p = 0,593) e foram observadas grandes variagoes nas medidas inter e
intraindividuais. Seis participantes tiveram pontuagoes médias consistentemente
mais baixas (<200 ppb) ao longo do estudo. Os outros apresentaram escores
semanais com variacées e nao foram encontradas tendéncias. Houve diminuigao
significativa (24%-34%) em CSVs durante a fase do Leite Fermentado Yakult em
comparacao com a linha de base (p < 0,05) para quatro participantes. Por outro



e amostra microbiana

0,05). Durante a fase de interrupgio, a
contagem viavel foi reduzida significati-
vamente comparada com a fase do pro-
bidtico (p < 0,05). Duas semanas apds a
descontinuacdo do probidtico, as colénias
preliminarmente identificadas como LcS
estavam presentes na saliva de 11 partici-
pantes (9 homens e 2 mulheres). Os parti-
cipantes foram convocados aretornar em
trés semanas para fornecer amostras de
saliva adicionais, que foram analisadas
paraLcS, leveduras e microrganismos aci-
dogénicos. Sete participantes concorda-
ram em repetir a amostragem. Em cinco,
oLcS foiisolado a partir da saliva em con-
centracdes mais baixas em comparacio
com a segunda semana de interrup¢do
(emmédia, umareducédo de 70% na con-
tagem de microrganismos viaveis). O LcS
nao foi detectado na saliva de dois parti-
cipantes. Em oito individuos, as col6nias
morfologicamente se assemelharam aos
LcS e foram isolados a partir de amostra
de saliva dalinha de base. Esses nimeros
aumentaram durante a fase de consumo
do probidtico e voltaram aos niveis basais,
ou ndo alteraram durante toda pesquisa.
Presumiveis col6nias de LcS foram isola-
das a partir do dorso da lingua de 19 dos
21 individuos até uma concentracéo de
9,4x10* UFC cm? durante o periodo de
consumo de probidtico.

Houve aumento significativo na con-
tagem viavel de LcS na superficie da lin-
gua durante o periodo de consumo dos

probidticos, em comparacdo com os niveis
da linha de base (p < 0,05). Na linha de
base nio foi detectado LcS na superficie
dalingua de nenhum participante, exceto
para uma pessoa. Apos duas semanas de
interrupg¢do, ndo havia mais LcS presen-
tes no revestimento da lingua em todos
osindividuos, com exce¢io de um, auma
concentracdo de 2,3x10* UFC cm Néo
foram detectados LcS em qualquer mo-
mento, quer na saliva ou na superficie da
lingua em um dos participantes. O teste
de Gram confirmou as caracteristicas dos
lactobacilos: Gram-positivas com hastes
de tamanho médio ou alongadas com ex-
tremidades arredondadas, muitas vezes
formando cadeias. O teste de catalase foi
negativo para todos os isolados.

Em geral, ndo houve alteragdes signi-
ficativas nas contagens microbianas. No
inicio do estudo, 8 dos 21 participantes
apresentavam leveduras nasaliva (38%),
mas ndonalingua. Neste grupondo houve
diferenca significativa na contagem de le-
veduras durante o ensaio. A identificacdo
das espécies revelou 48% de prevaléncia
de C. albicans (10 dos 21 isolados). Trés
participantes apresentavam mais de uma
espécie de Candida, incluindo C. albicans,
C. parapsilosis, C. guilliermondii ou C.
krusei. Na terceira semana de interrup-
cdo ndo houve diferenca na contagem de
leveduras na saliva de participantes que
apresentavam os LcS. Em um participan-
te, a levedura foi recuperada a partir da

saliva ap6s duas semanas de tratamento
com o probidtico e manteve-se até o fim
do ensaio, auma concentracio baixa. Em
outro participante, a levedura foi isolada
a partir da saliva e no dorso da lingua
ao longo do estudo, incluindo a linha de
base, mas o consumo do probiético ndo
teve nenhum efeito na contagem.
Aviabilidade das bactérias laticas da
saliva e da superficie dalingua, analisadas
através do meio dgar MRS, nio se alte-
rou significativamente durante e apés o
periodo de intervencdo quando compa-
rado com niveis da linha de base. Houve
aumento néo significativo na proporcéo
da producédo de dcido em microrganis-
mos isolados no BCP durante as fases
do consumo do Yakult e na interrupgao,
quando comparada a linha de base para
saliva e superficie da lingua. O nimero
total de espécies anaerdbias facultativas
nao se alterou significativamente duran-
te o estudo. Uma diminuic&o néo signi-
ficativa nas bactérias Gram-negativas
anaerdbias estritas, em mais de 50% na
saliva e 25% na superficie da lingua, foi
observada no momento de intervencéo
com probidtico. A quantidade de espécies
preto-pigmentadas também foi reduzida
quando comparada a linha de base, sem
diferenca significativa. Apos a interrupgdo
do consumo de probidticos, a viabilidade
das espécies pigmentadas aumentou na
saliva na linha de base, mas manteve-se
reduzida nalingua por até duas semanas.

ARTIGO CIENTIFICO

DE COMPOSTOS SULFURADOS VOLATEIS

lado, observou-se aumento significativo (p < 0,034) nas médias
de CSVs de trés participantes durante o periodo de intervengao.

Apos a interrupgao do probidtico, as concentragoes de HZS
permaneceram reduzidas, mas nao de forma significativa. As
concentragoes médias de MM retornaram aos niveis basais
e houve aumento significativo de DMS durante o periodo de
eliminacao (p = 0,001), quando comparado a linha de base
e pontuacées médias do Yakult. O consumo diario por quatro
semanas de um frasco de 65ml de Yakult com L. casei Shirota
nao teve efeito significativo nos parametros orais em individuos

com dentigao saudavel. No geral, as variagdes microbianas na
saliva e na superficie da lingua, e os escores do halito matinal,
nao foram afetados durante o periodo de intervencao, exceto em
casos individuais. Houve, porém, grande variagao nas contagens
microbianas dos participantes. O probiético foi detectado na
cavidade oral e até duas semanas apos o consumo, demons-
trando que a colonizacao foi transitdria. Estudos futuros poderao
verificar as influéncias do consumo dos probidticos em individuos
com maior risco de infec¢ao oral, com flora patogénica predo-
minando ou halitose clinicamente diagnosticada.
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Discussao sugere novas

Apesar da quantidade de pesquisasre-
lativas aos seus efeitos sobre a satide do
trato gastrointestinal, o efeito do consu-
mo do Yakult sobre a satide bucal tem re-
cebido atencfo limitada. Recentemente,
foi demonstrada a natureza transitdria e
dependente do consumo desta bactéria
probidtica em um grupo de individuos
com proteses, durante um periodo de
quatro semanas de consumo. O L. casei
Shirota foi detectado na saliva, na lingua
e no biofilme da protese até sete sema-
nas depois de interrompido o consumo,
mas ndo houve indicacdo de colonizacdo
permanente. Investigou-se pela primeira
vez o efeito do consumo de Yakult sobre
os niveis de CSVs presentes no halito ma-
tinal. A capacidade do LcS em colonizar
superficies orais e persistir durante e pds-
consumo na saliva e no biofilme dalingua
também foi investigada utilizando cultu-
ra seletiva e métodos de identificacdo
molecular. O LcS utilizado neste estudo
mostrou-se litil para isolamento e quanti-
ficacfio do diferencial do LcS presuntivos
de saliva e superficie da lingua.

Do total, 55% das amostras de saliva e
superficie da lingua foram positivas para
apresenca do antigeno LcS-especifico de-
tectada através do método ELISA. A utili-
zacdo do meio de cultura seletivo para LcS
revelou a presenca de L. casei Shirota na
saliva e na regido do dorso da lingua (até
102 UFC por mililitro de saliva e por cen-
timetro quadrado de superficie da lingua)
durante o consumo do Yakult. Durante o
periodo de interrupcéo, a contagem di-
minuiu para os niveis de pré-tratamento,
indicando que esta cepa nédo coloniza as
superficies orais permanentemente. Estes
resultados estdo de acordo com os resul-
tados donosso estudo experimental ante-
riormente realizado, envolvendo usudrios
de proteses totais, quando o Lactobacillus
casei Shirota foi detectado na saliva, na
superficie dalingua e na superficie da pro-
tese durante e apds a intervencdo, mas
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por tempo limitado. A capacidade dos
probidticos em colonizar superficies orais
durante a intervencdo tem recebido algu-
ma atencdo. A colonizacéo € necessaria a
fim de alterar a composicéo do biofilme
estabelecido, da superficie subgengival
ou da lingua.

Os autores verificaram que os probid-
ticos estiveram presentes em amostras de
saliva orais (principalmente) durante o
consumo e, logo apds a interrupc¢do do
tratamento, foram indetectaveis. Em
termos de colonizacdo permanente da
cavidade oral existe apenas um caso de
estabelecimento estavel e em longo prazo
de probidtico descrito por Yli-Knuuttila e
col., no qual um individuo de 10 anos de
idade recebeu Lactobacillus rhamnosus
GG e verificou-se que ficou permanente-
mente colonizado. O mecanismo desse
fendémeno é desconhecido, no entanto,
alguns especulam que a microbiota re-
sidente em criancas ainda é imatura e,
portanto, mais facil de modificar. No caso

DESQUISAS

do L. casei Shirota, estudos em intestinos
confirmam a transitoriedade e o carater
dependente do consumo do probidtico.
Sabe-se que o0 LcS pode ser detectado em
amostras de fezes apenas por um periodo
limitado apds o término da ingestdo.
Apesar das diferencas de dose, fre-
quéncia ou duracdo do consumo do
probidtico descritos em ensaios in vivo,
nio foi relatada nenhuma colonizacéo
permanente de superficies orais. Os
autores também tém investigado uma
variedade de produtos liquidos (leite,
iogurte, suco ou enxaguatdrio bucal),
solidos (queijo, pastilha, comprimido
ou capsula) e varios outros dispositivos
deliberacdo lenta, por exemplo, goma de
mascar, a fim de investigar se o aumento
do tempo de contato com as superficies
orais melhora a colonizagdo. Consequen-
temente foi proposto que, independente-
mente do veiculo, a ingestao repetida de
probidticos € necessaria para manter o
efeito benéfico desejado. E possivel que



ara comprovar beneficios

a ecologia microbiana previamente estabelecida impeca a
introducao dos probidticos na colonizagdo e na integracdo
do biofilme desses comensais. Nao houve indicacGes claras
quanto ao fato de a presenca de LcS ter afetado as popu-
lacOes microbianas existentes na boca. O consumo do LcS
nao demonstrou qualquer efeito sobre a Candida, encontra-
daem 38% dos participantes, e a colonizacdo dependente
do consumo do LcS néo teve nenhum efeito significativo
sobre a contagem de Candida na saliva ou na superficie da
lingua. De acordo com nossos estudos de inibicéo in vitro
(dados ndo publicados), o L. casei Shirota ndo apresentou
propriedades antiftingicas em monoculturas de cepas de
Candida ou em isolados clinicos de Candida. Com excecéo
de alguns casos individuais, ndo houve efeito significativo
sobre o halito matinal medido com o Halimeter e o Oral-
Chroma durante a fase de ingestdo do Leite Fermentado.
Isso pode ter ocorrido devido a grande variagdo entre as
leituras realizadas na maioria dos individuos. Embora o
presente estudo tenha sido realizado com ntiimero limitado
de individuos, foi interessante notar que um estudo-piloto
realizado em nosso laboratério, que envolveu 19 partici-
pantes saudaveis e sob o0 mesmo regime Yakult, mostrou
resultados muito semelhantes, que fortalece o resultado
do inquérito em curso.

I DETALHAMENTO

Em nosso estudo, H,S e MM estavam presentes nas maiores
concentragoes, estando de acordo com a literatura. Verificou-se que,
durante os periodos de intervencao dos probioticos e interrupgao,
as concentragées médias de H,S e MM diminuiram em relagao as
leituras da linha de base. A concentracao de DMS foi muito menor,
em contraste com outros dois gases. Curiosamente, as concentra-
coes de DMS aumentaram significativamente durante as fases de
consumo do Yakult e interrupcao. Um aumento no nivel de DMS na
respiracao tem sido associado com o odor extraoral, estimando-
se que ocorram em cerca de 10% a 15% da halitose. Embora as
bactérias probioticas sejam capazes de gerar niveis consideraveis
de CSVs, incluindo H,S e DMS, este aumento é improvavel de ser
associado com a digestao intestinal. No entanto, a presenca de DMS
na respiracao é de origem extraoral (ou pela circulagao sanguinea)
e pode ser exalada pela boca e nariz durante a respiracao.

Moléculas de DMS geradas internamente podem ser absorvidas
pela corrente sanguinea e transferidas para o ar alveolar e exaladas
em seguida. A eliminagao destes compostos volateis provoca mau
halito detectavel na boca, bem como no nariz. Neste estudo, foi me-
dido apenas o ar recolhido na boca para determinar a concentracao
de gases com mau cheiro produzidos por bactérias orais residentes.
Assim, nao foi possivel confirmar se o aumento de DMS foi resultado
das CSVs produzidas pelos probioticos ingeridos. Espécies anaero-
bias Gram-negativas produtoras do mau cheiro podem ser inibidas
pela diminuicao do pH, causada pelos compostos acidogénicos da
microbiota bucal. Um aumento na populagao acidogénica na lingua
pode resultar em uma diminuicao do mau halito, embora o substra-
to para a producao de acido (prebidtico) e os produtores de acido
(probioticos) nao devem ser obviamente cariogénicos.

No nosso estudo, relatamos uma reducao nao significativa
de bactérias formadoras de mau halito, incluindo espécies pig-
mentadas em preto, apds o consumo do Yakult. Além disso, foi
observada uma correlacao negativa significativa na relacao entre
o aumento de acidez e a diminuicao das pontuacées do Halimeter
(resultados nao apresentados). Isto pode sugerir que a presenca
de LcS e de populacées acidogénicas durante a fase de consu-
mo do Leite Fermentado Yakult reduza a viabilidade de espécies
anaerdbias e, subsequentemente, a formagao de CSVs detectados
com o Halimeter. Tamhém se verificou que o LcS pode inibir in vitro
bactérias periodontopatogénicas, como Porphyromonas gingivialis
e Fusobacterium nucleatum. Nenhum parametro clinico de saude
periodontal foi medido neste estudo. Em uma microbiota bucal
bem equilibrada e saudavel nao ha alteracées significativas nos
parametros, no entanto, os resultados fornecem indicacoes Uteis
sobre os efeitos do consumo do Yakult em uma boca saudavel. As
observagoes indicam que néao houve grandes mudancas ecoldgicas
na boca induzidas pelo consumo, pela colonizagao temporaria dos
probidticos LcS e mudangas potencialmente desejaveis em outras
populagdes, tais como a reducao de espécies anaerobias. ll
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DIVERSAO E ALEGRIA MUDAM
A ROTINA DE CRIANCAS E

DE ADOLESCENTES EM
TRATAMENTO DE SAUDE

Fernanda Ortiz
Especial para Super Saudavel

urante cinco dias, crian-

cas e adolescentes em

tratamento contra o can-

cer saem de suas cidades
e trocam a rotina casa-hospital por
novas experiéncias, novos lugares e
novos amigos. A experiéncia promove
oresgate da autoestima e da uma recar-
gade &nimo para que possam continuar
enfrentando a doenca. Essa é a princi-
pal caracteristica do projeto Felicidade
que, como o proprio nome diz, tem
como objetivo propiciar felicidade para
pacientes e seus familiares. Criado em
2001, a cada semana o projeto recebe 14
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:

As aTRIZES CLAUDIA FERNANDES E LUCIANA RAMANZINI PARTICIPAM DO PROJETO

Roteiro da felicidade

criancas e adolescentes de baixa renda,
que podem estar em qualquer estagio
da doenca, exceto nos periodos de qui-
mio e radioterapia, acompanhados de
dois adultos e um irmao e selecionados
pelas equipes médicas dos 36 hospitais
parceiros.

“Em 14 anos de atividades, aten-
demos perto de 16 mil familias e, cer-

tamente, mudamos a vida de todos,
pois fortalecemos o vinculo familiar,
resgatamos a autoestima e a dignidade
humana”, garante Flavia Bochernitsan,
diretora geral do projeto, ao enfatizar
que esse processo permite que se sin-
tam melhores, mais vivos e confiantes.
Além de ficarem hospedadas em hotéis,
as criancas e suas familias participam de

-

FLAaviA BOCHERNITSAN




uma programacao recheada de ativida-
des, que inclui bufé infantil, praia, visita
amuseus, cinema e teatro, entre outras
atracOes. Flavia Bochernitsan relata que
é visivel a mudanca de comportamento
dos participantes no decorrer da sema-
na, pois, em geral, chegam introvertidos
e tristes, mas tudo muda conforme as
atividades vao acontecendo, pois fazem
amigos, se divertem e vivenciam ativi-
dades comuns, muitas das quais néo
tinham acesso.

A diretora diz que, no projeto, ndo
ha espaco para tristeza e todos devem
se sentir iguais e dignos para frequen-
tar qualquer lugar, sair da rotina e viver
plenamente uma semana de felicidade.
A médica Rita Kechichian, oncologista
pediatra do Hospital Beneficéncia Por-
tuguesa de Sdo Paulo, que trabalha em
parceria com o projeto selecionando
participantes e compartilhando a filo-
sofia de transformar dor em alegria,
acrescenta que os pacientes voltam para
o tratamento mais motivados, felizes,
cheios de histdrias, sentindo-se acolhi-
dos e, o mais importante, amados. “A
principio eu nédo acreditava muito no
projeto, mas hoje sou uma entusiasta,
porque € incrivel a mudanca das crian-
cas apods essa experiéncia. O impacto é
simplesmente maravilhoso e, sem du-
vida, reflete positivamente no enfren-
tamento da doenca”, acentua.

CONTATO PERMANENTE

Ap0s a semana de passeios, 0 grupo
mantém contato por meio de cartas, te-
lefonemas e encontros. “Entre as muitas
atividades, realizamos anualmente uma
festa com os participantes do projeto,
assim como o Baile das Debutantes,
com direito a saldo de beleza, vestido,
presente, foto, video e a presenca de
um ‘principe’ de honra famoso, nor-
malmente um astro do programa Ma-
lhagdo”, conta Flavia Bochernitsan. O
Felicidade recebe o apoio de parceiros
e voluntarios que viabilizam o funcio-
namento continuo das atividades. Para
mais informagdes basta acessar o site
www.felicidade.org.br.ll

1 OCUPACAO CULTURAL PARA A SAUDE

Um projeto da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) de Brasilia, em parceria com a
Casa Civil e as secretarias de Satde e Cultura do Distrito Federal, tem o objetivo de
mudar a rotina de quem procura atendimento em saude, oferecendo um ambiente
mais agradavel, harmonioso e humanizado, no qual usuarios e profissionais sao
presenteados com manifestacées artisticas e culturais. Com essa proposta, o
Circuito de Ocupacao Cultural para Saiide melhora a qualidade de vida e promove
a saude, oferecendo bem-estar fisico e emocional a pacientes e seus familiares.

“Partimos do conceito que salide nao se refere apenas a auséncia de doen-
cas, mas envolve a capacidade de enfrentar os desafios diarios. Assim, o Circuito
evidencia que arte e cultura podem ser determinantes para a qualidade de vida”,
explica Luciana Sepulveda Koptcke, coordenadora do Programa de Educacao
Cultura e Satide da Fiocruz Brasilia. As intervengdes mudam a rotina dos espacos
de salde e todos ganham - artistas, trabalhadores e pacientes -, pois a troca
fortalece a autoestima, a autonomia e a criatividade, reduz o estresse e promove a
inclusao social, ajudando na reabilitagao de pacientes e melhorando as condi¢oes
de trabalho dos profissionais envolvidos.

Além de ampliar e qualificar a experiéncia, a participagao dos artistas possibilita
um potencial terapéutico ao estabelecer uma relacao de troca com os usuarios.
Segundo Ana Schramm, bolsista da Rede Satde e Cultura do Programa de Edu-
cacao Cultura e Saude da Fiocruz Brasilia, o projeto também realiza atividades
culturais com carater informativo. “Ja realizamos acées voltadas para grupos es-
pecificos como, por exemplo, equipe de enfermagem, CAPs, pacientes DST/AIDS,
oficina de cordel sobre amamentacao e workshop de misica meditativa, entre
outros”, relata. As tematicas sao variadas e desenvolvidas por artistas do Distrito
Federal, conforme a necessidade de cada equipamento. As atividades culturais
sao as contrapartidas dos projetos apoiados pelo Fundo de Apoio a Cultura (FAC)
da Secretaria de Cultura do Distrito Federal.ll

ANA SCHRAMM

LucianA SepULVEDA KoPTCKE

Cherries/br.dollarphotoclub.com
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Dadiva do Cerrado

A SERRA DA CANASTRA,
EM MINAS (GERAIS, ABRIGA
CENTENAS DE CACHOEIRAS
E ESPECIES DE ANIMAIS

ideia de um cerrado néo
remete, de imediato, a
cenade fartas cachoeiras e
vales de vegetacdo densa,
ou serras que atingem cerca de 1.500
metros de altitude e temperaturas ame-
nas. No entanto, € exatamente essa pai-
sagem que o visitante vai encontrar na
Serra da Canastra, reserva natural onde
esta a nascente do rio Sao Francisco, o
velho Chico. Formada por uma cadeia de
montanhas, a regido é considerada um
paraiso para os amantes do ecoturismo e
observadores de animais silvestres, pois
abriga cachoeiras que alcancam 200
metros de altura e é habitat natural de
animais como lobo-guara, tamandua-
bandeira, veado-campeiro, gavides,
pato mergulhdo e tatu-canastra, varios
deles ameacados de extin¢éo.

A Serra da Canastra apresenta uma
vegetacdo variada, que inclui campos,
cerrados e florestas, e abriga mais de
6 mil espécies vegetais, mais de 400
espécies de aves e quase 200 espécies
de mamiferos. A drea total do parque,
de 70 mil hectares, compreende os
municipios mineiros de Capitdlio, Séo
Jodo Batista do Gloria, Vargem Bonita,
Delfinépolis, Sacramento e Sdo Roque
de Minas. As montanhas, que lembram
o contorno de um bat, originaram o
nome da serra, pois a ‘canastra’ sig-

nifica ‘bad antigo’. Em 1972, a serra

foi elevada a Parque Nacional e, com
isso, transformou-se em um dos mais
importantes cenarios de preservacéo
ambiental do Pafs.

Flores Sempre-vivas

O passeio pela Serra da Canastra propicia ao vi-
sitante apreciar centenas de cachoeiras, que surgem
da absorcdo da umidade do ar pelas rochas frias
das montanhas, alimentando as nascentes con-
forme os pequenos rios serpenteiam o vale.

A cachoeira Casca D’Anta, com 186 metros

e cujas aguas chamam a atencéo por cai-
rem de uma das maiores alturas dentre as
montanhas da serra, carrega a maior fama
no local por, antigamente, ser considerada

Il Dicas

v Uma das delicias culinarias caracteris-
ticas é o queijo da Canastra, vendido nas
. cidades proximas do parque ecologico.

Luciano Cherubini/Blog Subi a Serra

iy - -_‘:
e
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v Ha varias pousadas nas cidades

que contornam a reserva, organiza-

das exclusivamente para o passeio
e especializadas em ecoturismo.
Os pacotes podem ser contratados
pela internet ou por meio de agén-
cias de turismo.

Fonte: www.icmbio.org.br

Luciano Cherubini/Blog Subi a Serra



a nascente do rio Sao Francisco. Hoje,
sabe-se que o rio nasce na parte alta do
Parque Nacional. Também existem pis-
cinas de dgua fresca na parte superior
da 4rea e um mirante de onde se avista
boa parte do parque.

Outros destaques sdo a Cachoeira
dos Rolinhos; o Curral de Pedras, que
era utilizado para conter o gado durante
a pernoite dos tropeiros; e a Garagem

v 0 acesso a regiao pode ser feito de
carro e a area do Parque Nacional da
Canastra tem quatro acessos, localizados
em Sao Roque de Minas (8km da cidade),
Sao José do Barreiro (9km), Sao Joao
Batista da Serra da Canastra (1km) e
Sacramento (65km da cidade).

v As estradas de terra que saem de Sao
Roque de Minas sao uma opgao para
a ida ao parque, mas os caminhos sao

Nayara Costa Fotografia

Nayara Costa Fotografia

"3 )
¢~ Cachoeira Casca D’Anta

de Pedras, um antigo entreposto para
os habitantes do Vao dos Candidos, que
subiam a chapada a pé ou montados em
burros. Além disso, o Parque Nacional
abriga dois sitios arqueoldgicos ainda
mal estudados, com pinturas rupestres e
outros elementos ainda nio totalmente
identificados. A reserva é administrada
pelo Instituto Chico Mendes de Conser-
vacdo da Biodiversidade (ICMBio).

tortuosos, repletos de buracos e com
muito barro e ladeiras escorregadias
em épocas de chuva. Para essa
aventura, recomenda-se a utilizacao
de veiculos 4x4, motos de trilha e
veiculos off road.

v A melhor época para visitar a Serra
da Canastra é entre os meses de abril
e outubro, porque o periodo é menos
chuvoso.l

*Com apuragdo de Bdrbara Muniz e edigdo de Adenilde Bringel

io‘ Bateia ...

Casa de cupim

Eucaliptos

" Juliano Guerra



DESTAQUE

Yakult participa de

ENCONTROS REUNIRAM
ESPECIALISTAS EM DERMATITE
ATOPICA E MICROBIOTA

Adenilde Bringel e Elessandra Asevedo

radicional apoiadora de

eventos e estudos cientificos

em vdrias partes do mundo,

a Yakult também participa
de congressos e simp6sios nacionais
e internacionais realizados no Brasil.
Nos ultimos meses, a empresa apoiou
e apresentou seus produtos em estan-
des instalados em dois importantes
eventos relacionados, respectivamen-
te, a dermatite atdpica e a saude intes-
tinal, e direcionados a pesquisadores
e profissionais da satide. Em maio, a
empresa participou do Simp6sio AADA
2015, coordenado pela Associacdo de
Apoio a Dermatite Atépica (AADA). Em
junho foi a vez de apoiar o II Congresso
Brasileiro de Prebidticos, Probidticos e
Simbiodticos (PreProSim), realizado si-
multaneamente com o VI Congresso
Brasileiro de Nutrigéo Integrada (CBNI)

'F .
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RoBERTO TAKAOKA
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Simposio AADA 2015

e o Projeto ACEleracdo da Recuperacio
TOtal Pés-operatéria (ACERTO), inte-
grados com o Ganepéo 2015.

A dermatite atépica é uma doenca
cronica que causa inflamacao da pele,
levando ao aparecimento de lesdes e
coceira. A causa exata da enfermidade
ainda é desconhecida, mas sabe-se que
tem origem hereditdria e ndo conta-
giosa. A enfermidade afeta geralmente
individuos com histéria pessoal ou fa-
miliar de asma, rinite alérgica ou der-
matite atdpica. Para conscientizar os
médicos e profissionais da satide sobre
esta doenca complexa, a AADA realizou

o Simpdsio AADA 2015 para um debate
sobre trabalhos e experiéncias na area.
Segundo o médico Roberto Takaoka,
dermatologista e presidente da AADA,
o simpdsio visa chamar a atencgio para
esta doenca comum, mas que ndo tem
muita divulgacdo na midia, e também
para conscientizar os profissionais sobre
o quadro clinico, epidemiologia, prog-
ndstico e possiveis tratamentos.

Para isso foram ministradas 12
palestras por profissionais renomados
da area médica e exposicdo de empresas
e produtos que podem contribuir com o
tratamento da dermatite atdpica. “Anos



SIMPOSIOS

= TR =
atras, a AADA recebeu um e-mail com
depoimento da mée de uma paciente
com dermatite atopica que relatava a
melhora da doenga com o uso do Leite
Fermentado Yakult e pedia para que
este fato fosse divulgado pela associa-
¢do. Desde entdo, sdo cada vez maiores
as evidéncias dos beneficios dos probio-
ticos em algumas doencas, inclusive na
dermatite atépica”, explica.

GANEPAO

Especialistas também estiveram
reunidos durante o Ganepéo 2015, que
envolveu o II PreProSim, o VI CBNI e o

- — —

Projeto ACERTO. No PreProSim, pesqui-
sadores apresentaram estudos cientifi-
cos que avaliam o papel da microbiota
para a saude e para a doenga nas areas
de Pediatria, Gastroenterologia, Nutro-
logia, Alergia e Imunologia. No Gane-
pdo, os especialistas abordaram temas
relacionados a Nutrologia, Pediatria,
Geriatria, Neurologia, Nutricdo Paren-
teral e Enteral adulta e pediatrica. Mais
de 300 profissionais brasileiros e 31 es-
trangeiros participaram das mesas e
apresentacoes.

O médico gastroenterologista Dan
Waitzberg, presidente do Ganepdo

— .

2015, afirma que através da parceria
entre empresas e instituicoes de ensino
e pesquisa é possivel promover a cién-
cia e difundir os conhecimentos. “Essa
unifo beneficia principalmente a popu-
lacdo, porque permite que mais pessoas
tenham acesso aos avancos da ciéncia
em relacdo a novas pesquisas, diagnosti-
cos e tratamentos”, destaca, ao ressaltar
que o evento deste ano teve mais parti-
cipantes, mais estudos cientificos apre-
sentados e mais empresas apoiadoras, o
que demonstra a importancia dos temas
eacredibilidade do congresso (leia mais
nas pdginas 12a 15).1
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Os médicos que desejarem continuar recebendo a
revista Super Saudavel devem enviar a confirmacgao
de todos os dados pessoais, CRM e especialidade para
o e-mail cacy@yakult.com.br. Todas as edicoes estao
disponiveis no site www.yakult.com.br.

OPINIAO DOS LEITORES

“Sou professora e administradora
escolar e participo na sugestdo de
varias matérias para o melhor jornal
de minha cidade. Fiquei conhecendo
a revista Super Saudavel por acaso.
Alidas, tenho um cunhado morador
na cidade de Campinas que é vos-
so representante. Adorei a revista.
Parabenizo a equipe. Abragos com
admiracdo!”

Elizete A. N. A. Vaz
Fernandépolis — SP.

“Diante de uma sociedade como a
brasileira, carente de informagoes
corretas e massacrada pela volu-
pia da midia invasiva e ardilosa,
me congratulo com a revista Super
Saudavel pela abordagem sutil de
assuntos atualizadissimos, como

células-tronco e utilizagcdo da Can-
nabis Sativa para a esfera médica,
como tantos outros enfoques de
abordagens cientificas e turismo
rural. Como médico clinico tenho
percebido que a industria farma-
céutica atual se posiciona em dire-
¢do da microbiota intestinal, como
afirmagado dos trabalhos de Minoru
Shirota, fundador da Yakult e pre-
cursor do advento de bactérias que
inibem os patogenos intestinais, tao
devastadores na década de 1930.
Desejo continuar a receber esta
preciosa revista.”

Dr. Carlos Beltrami

Ponta Grossa — PR.

“Li algumas reportagens da revista
Super Saudavel e achei maravilho-

Confirme ja!!

sas. Eu me interesso muito por vida
natural e coisas saudaveis, e agora,
depois de fazer 60 anos, estou ten-
tando fazer faculdade de Nutri¢do.”
Paula Maria Mendong¢a
Balneario Camboriu — SC.

“Face a minha recente mudanca de
enderego informo que estou receben-
do a minha preciosa revista no en-
derego novo. Muitissimo obrigado!”
Dr. Aluisio Nazareno Bertalia
Americana — SP.

“Recebo a maravilhosa revista Su-
per Saudavel ha um tempo. Mudei
de residéncia e gostaria de continuar
recebendo.”

Maria Regina Ribeiro Graciani
Sao Paulo — SP.

CARTAs PARA A REDACAO

A equipe da Super Saudavel quer saber a sua opinido sobre a publicagéo, assim como receber sugestoes e
comentarios. Escreva para rua Alvares de Azevedo, 210 — Cj 61 — Centro — Santo André — SP — CEP 09020-140,
mande e-mail para adbringel @ companhiadeimprensa.com.br ou envie fax para o nimero (11) 4432-4000.

Os interessados em obter telefones e enderecos dos profissionais entrevistados devem entrar em contato pelo telefone 0800 13 12 60.
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