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A informacao no co

MAIORIA DA POPULACAO
AINDA DESCONHECE AS
CAUSAS E OS SINTOMAS
DO PERIGOSO ACIDENTE

VASCULAR CFREBRAL

cosmin4000/thinkstockphotos.com

Elessandra Asevedo

cada seis segundos morre
um individuo no mundo em
decorréncia de um aciden-
te vascular cerebral (AVC)
—também chamado de acidente vascular
encefélico (AVE) e popularmente conhe-
cido como derrame — e a cada outro se-

gundo uma pessoa tem AVC, indepen-
dentemente de sexo ou idade. Apesar de
ser a segunda causa de morte em todo o
mundo, perdendo apenas para a doenca
cardiaca isquémica, a maioria da popu-
lacdo do planeta ainda ndo reconhece as
ameacas do acidente vascular cerebral e
os sinais de alerta associados a enfermi-
dade. Além disso, apenas um em cada
10 individuos sabe que as mulheres s&o
as mais susceptiveis ao problema, que
afeta uma em cada seis pessoas. Esses
dadosresultaram de um recente estudo
de opinido ptblica realizado nos Esta-
dos Unidos, no Brasil, na Coreia do
Sul e na Irlanda, em outubro de
2014. As informacdes coletadas
levantam um alerta para a co-
munidade médica e cientifica,
pois a informacao e o enten-
dimento da doenga sdo as
melhores armas para evi-
tar novos casos.
Desenvolvi-
do em par-
ceria entre
a empresa
Covidien,
lider global
de cuidados
em saude, e a
World Stroke
Organization
(WSO) —ou Or-



mbate a0 AVC

ganizacdo Mundial do AVC —, a pesquisa
no Brasil mediu o conhecimento sobre os
casos e a prevencao em adultos acima de
18 anos. Os pesquisadores constataram
que, apesar de a maioria dos entrevis-
tados ter dito que esta bem informada
sobre o AVC, 18% sabiam que uma em
cada seis pessoas sofrerdo um acidente
vascular cerebral em algum momento
da vida e apenas 13% tinham conheci-
mento de que as mulheres sdo mais pro-
pensas ao problema. “Por isso, é funda-
mental ressaltar o risco e as medidas que
as pessoas podem tomar para evitar um
acidente vascular cerebral. Todos tém
poder para salvar uma vida se souberem
o que fazer. Os resultados dessa pesqui-
sa identificam uma significativa — mas
enderecdvel —lacuna no conhecimento,
quando se trata de conscientizacdo so-
bre o acidente vascular cerebral”, alerta
o médico-chefe global da Covidien, Mi-
chael Tarnoff.

Segundo o médico Stephen Davis,
presidente da WSO, mais de 17 milhoes
de individuos sofrem um AVC a cada
ano, e é por isso que a organizacgao esta
chamando a atencdo para uma acdo
imediata, em todo o mundo, para tratar
essa pandemia. “O cuidado preventivo
e o conhecimento sdo as ferramentas
essenciais para combater o impacto do
acidente vascular cerebral”, afirma. No
Brasil, 48% dos entrevistados afirmaram

conhecer um pouco ou muito sobre o
AVC e 92% disseram que chamariam
imediatamente os servicos de atendi-
mento de emergéncia para levar uma
possivel vitima para o hospital.

O acidente vascular cerebral é uma
alteracdo repentina da circulagdo cere-
bral causada pela oclusdo de um vaso
sanguineo ou pela ruptura do mesmo.
Existem dois tipos de AVC. No isqué-
mico, com aproximadamente 85% dos
casos, ocorre a diminuicdo da circulacdo
em determinada regido do cérebro por
oclusdo de um vaso sanguineo cerebral
(artéria), promovendo alteracdes nas
fungdes relacionadas a esta regido. No
hemorragico hd uma ruptura de umvaso
sanguineo cerebral com um sangramen-
to dentro do cérebro, que também pro-
voca interferéncia das funcdes cerebrais.

Entre os fatores que podem desenca-
dear o AVC estdo hipertensdo, diabetes,
hipercolesterolemia, fumo e arritmias
cardiacas, que correspondem a 90%
dos casos. Segundo a médica neurolo-
gista Sheila Martins, presidente da So-
ciedade Brasileira de Doencas Cerebro-
vasculares (SBDCV) e coordenadora do
Departamento Cientifico de Doencas Ce-
rebrovasculares da Academia Brasileira
de Neurologia (ABN), o crescimento do
numero de casos estd relacionado aos
habitos da vida moderna, que tornam
os individuos mais sedentarios, com ali-
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mentagao incorreta e com situacoes de
estresse quase diarias.

O médico Bruno de Lima Naves, di-
retor de publicacoes cientificas da So-
ciedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular (SBACV), acrescenta
que a melhor maneira de prevenir o AVC
é manter uma dieta composta de alimen-
tos mais saudaveis, praticar atividades
fisicas e evitar o dlcool e o fumo, que séo
fatores que aumentam a longevidade e
a qualidade de vida. “Embora todos sai-
bam o que devem fazer, em geral ndo
ha uma prioridade em mudar o estilo
de vida. As pessoas precisam entender
que é necessario tirar um momento para
se cuidarem, que € preciso ser proativo
com a saude”, alerta.

[ g@o escaso no tratamento das
doengas que elevam os fatores de risco,
como diabetes, hipercolesterolemia e
hipertensao.
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Conhecimento salva vidas

Alguns dos sinais do AVC sdo mais
dificeis de reconhecer, por isso, todos os
profissionais da satide, especialmente
nos setores de emergéncia, tém de estar
muito bem treinados para identificar o
problema, que é sempre de inicio stibito.
Os sinais mais frequentes sdo fraqueza
ou formigamento na face, no brago ou
na perna, especialmente em um lado do
corpo; confusdo, alteracio da fala ouda
compreensao; alteracdo na visao em um
ou ambos os olhos; alteracdo do equili-
brio, coordenacdo, tontura ou alteracdo
no andar; dor de cabega suibita, intensa
€ sem causa aparente.

O médico Bruno de Lima Naves ex-
plica que existem alguns passos de facil
memorizacdo que ajudam a identificar
um AVC. “Peca para o individuo sorrir,
abracar, cantar e movimentar-se, atos
que verificam a musculatura da face, dos

BSuper Saudavel | janeiro a margo 2015

membros superiores, a fala e amarcha,
respectivamente, e sio movimentos que
ficam prejudicados durante o AVC, pois
ha a perda da forca muscular, dificulda-
de de comunicacdo e tontura”, ensina,
ao reforcar que a rapidez no atendimen-
to € essencial para que o paciente nédo
tenha sequelas maiores.

Desde 2008, o Ministério da Satde
prepara o Projeto Nacional de AVC, que
comegou a ser implantado em 2012 com
a publicagdo das portarias que oficiali-
zam o tratamento trombolitico pelo Sis-
tema Unico de Satide (SUS) e instituem
os critérios para habilitacdo dos centros
de AVC no Brasil. “Desde ent4o, os hos-
pitais vém sendo organizados em todo
o Pais para dar um melhor tratamento
para todos os pacientes. Para mudar a
situacdo atual é necessdrio implantar
cada vez mais centros, treinar os pro-
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fissionais da saide do Servico de Aten-
dimento Mdvel de Urgéncia (SAMU) e
das unidades de pronto atendimento,
além de educar a populacdo”, avalia a
neurologista Sheila Martins.



Perigo também na Infancia

Embora sejam raros em criancas,
os casos de acidente vascular estdo se
tornando condicOes importantes nesta
populacdo, devido a gravidade de suas
complicacoes e diversos diferenciais
diagndsticos. Estudos confirmam o au-
mento na incidéncia nos ultimos anos,
o que pode ter ocorrido pela melhora
nos métodos de imagem e diagndstico.
Atualmente, a incidéncia variade 2a 8
casos por ano, em cada 100 mil criancas
de até 14 anos de idade. Ja nos recém-
nascidos, a incidéncia é de 10 a 18 ca-
sos para cada 100 mil nascidos vivos.
Multiplas causas e fatores contribuem
para a etiologia do AVC na infancia, que
difere, significativamente, do acidente
vascular cerebral em adultos.

“O acidente vascular pediatrico é
mais comum do que tumores cerebrais e
esta entre as 10 maiores causas de morte
em criancas nas sociedades ocidentais”,
enfatiza a enfermeira Julia Gandra,
especialista em Satude Cardiovascular
pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), autora do artigo de
revisdo ‘Fatores de risco para ocorrén-
cia de acidente vascular encefalico em
individuos de 0 a 20 anos’ e integrante
do Centro de Pesquisas René Rachou, da
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) de
Minas Gerais. A especialista acrescenta
que, no Brasil, a distribuicdo dos 6bitos
por doencas do aparelho circulatério—o

thinkstock

que inclui o AVC - vem apresentando
crescente importancia entre adultos jo-
vens, ja a partir dos 20 anos, assumindo
o patamar de primeira causa de obito na
faixa dos 40 anos de idade e predomi-
nando nas faixas etdrias subsequentes.

Em criancas menores de 15 anos,
problemas cardiacos congénitos ou
adquiridos, anemia falciforme, ano-
malias vasculares, doencas infecciosas
como AIDS, varicela e meningite sdo
fatores de risco muito reconhecidos
na ocorréncia de AVC infantil. Outros
fatores de risco/etiologia também po-
dem contribuir para a ocorréncia, como
predisposicéo genética, trauma, drogas,
problemas metabdlicos e nutricionais.
Ja em criancas maiores de 15 anos, os
fatores de risco de maior prevaléncia
sdo tabagismo, hipertensdo arterial,
dislipidemia, enxaqueca, diabetes, his-
tdrico familiar para AVC e ataque isqué-
mico transitorio.

IMPACTO

O indice de sobrevivéncia apo6s o
acidente vascular cerebral é melhor em
criancas e adolescentes do que em adul-
tos. Porém, estudos mostram que nesta
populacdo hd um impacto consideravel
navida didria, porque estes pacientes en-
frentam problemas neurolégicos, cogni-
tivos e distirbios de comportamento em
longo prazo. “O diagndstico na infancia

JuLiA GANDRA

¢ um grande desafio, pois o AVC é inco-
mum em criancas, o que faz com que seja
raramente considerado como primeiro
diagndstico quando o pequeno paciente
apresenta os sintomas”, ressalta a enfer-
meira Julia Gandra.

Por esse motivo, os pediatras devem
suspeitar dorisco e submeter toda crianca
a triagem obrigatdria para AVC quando
apresentar pelo menos uma das seguintes
caracteristicas clinicas: inicio agudo de
déficit neuroldgico focal durante qual-
quer periodo; mudanca inexplicavel no
nivel de consciéncia, particularmente
quando associada a dor de cabeca; e
convulsées durante o periodo neonatal
e no periodo pds-operatorio, em criangas
submetidas a cirurgia cardiaca.

Arquivo pessoal
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Uma nova técnica para a reabilitacdo
de pacientes que sofreram AVC foi testada
com éxito em pacientes do Hospital das
Clinicas da Universidade Estadual de
Campinas (HC-Unicamp), em Sdo Paulo.
O tratamento possibilitou melhorias
sensoriais no membro superior afetado,
como braco, antebraco, pulso e mao, e
comprovou ser uma alternativa de baixo
custo e facil aplicacdo em ambulatdrios de
reabilitacdo neuroldgica. O estudo ‘Hipo-
termia de mao e punho sadios e treina-
mento sensorial do membro afetado em
pacientes pds-AVC (derrame cerebral)’
consistiu em reduzir as entradas senso-
riais do braco, antebraco, punho e méo
sadios, utilizando a hipotermia de imer-
sdo em agua com gelo por 20 minutos a
uma temperatura entre 10°C e 15°C.

“Baseada na inibicao inter-hemisféri-
ca cerebral, a reducio das entradas senso-
riais na regido que nao tem sequela per-
mite & drea cerebral mais afetada ficar
livre para realizar a funcéo de contracdo
muscular e também para reconhecer os
estimulos que chegam até a mesma, faci-
litando a recuperacéo do braco afetado”,
explica a professora doutora Ntibia Lima,
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do curso de Fisioterapia da Universidade
Federal de Rio Grande do Norte (UFRN),
autora do estudo. Associada as sessoes de
hipotermia nos membros sadios houve
intervencoes sensoriais no lado afetado,
com diferentes estimulos relacionados a
movimentacdo de articulagdes de punho,
mao e cotovelo, além de estimulos cuti-
neos e uso de diferentes texturas para
reconhecimento.

Durante a pesquisa foram avaliados
27 pacientes apdés um ano de AVC — 14
submetidos a hipotermia e treinamento
sensorial e 13 recebendo apenas treina-
mento sensorial. No grupo controle havia
10 voluntérios saudéveis. “O objetivo era
melhorar a fun¢io sensorial, porém, en-
contramos resultados importantes de in-
cremento da fungdo motora. Para os pa-
cientes que tiveram melhora da sensacédo
tatil ficou mais facil reconhecer os objetos
com a mao. Pacientes que tém melhora
da funcao sensorial podem buscar objetos
com mais firmeza e desenvolver tarefas
em menor espaco de tempo”, explica a
autora da pesquisa.

Os voluntarios submetidos ao trata-
mento apresentaram melhorias senso-

Niibia Lima

erapla recupera sequelas

riais, tanto no membro afetado como no
sadio, assim como nas atividades envol-
vendo as duas maos. A pesquisadoraiden-
tificou, ainda, evolucéo em testes funcio-
nais, como fechar um ziper, desabotoar
uma roupa, abrir e fechar uma tira de
velcro e despejar dgua em um copo. Outro
achado importante foi a constatacdo de
que aregido do corpo menos afetada pelo
AVC, considerada na area médica como
‘sadia’, também apresenta sérias disfun-
¢Oes sensoriais, tendo em vista que 64%
dos pacientes tinham disfuncdo da sensa-
cdo tatil nos membros superiores sadios.

Segundo a pesquisadora, essa € uma
descobertaimportante, porque reconhece
a necessidade de incorporar o0 membro
sadio ao tratamento. “E necessério salien-
tar que os experimentos néo alteraram os
parametros hemodinamicos dos pacien-
tes, como frequéncia cardiaca e pressdo
arterial. As melhorias foram perceptiveis
e o desconforto aceitavel”, reforca. Os
proximos passos sao ampliacdo do nime-
ro de pacientes e do tempo de imerséo e
inclusdo de outros segmentos do membro
superior para imersdo, a fim de constatar
os efeitos sensoriais e motores.

Antonio Scarpinelli/Unicamp/SP
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PESQUISAS VISAM DEMONSTRAR SE CIRURGIA METABOLICA
PODE EVITAR DOENCAS ASSOCIADAS A ENFERMIDADE

Elessandra Asevedo

a amplamente conhecida, a

cirurgia baridtrica é indicada

para o tratamento da obesidade

e das doencas associadas ou
agravadas pelo excesso de gordura cor-
poral. Agora, uma pesquisa brasileira re-
cente constata que a cirurgia metabdlica
pode ser uma opcAo terapéutica para con-
trolar o diabetes tipo 2 em pacientes com
obesidade leve. Para dar sequéncia aos
resultados, os pesquisadores estdo con-
centrando os esfor¢os em um novo estudo
que tenta comprovar que a intervencéo
pode até mesmo regredir doencas mus-
culares relacionadas, como retinianas,
renais e neuropatias.

Aindicagéo da cirurgiametabolica co-
mo opc¢ao terapéutica parareverter o dia-
betes foi comprovada por meio de pesqui-
sa realizada pelo Instituto de Educacéo
e Ciéncias em Saude (IECS) do Hospital
Alemao Oswaldo Cruz, em Sdo Paulo.
Conduzido pelo médico cirurgido Ricar-
do Cohen, o estudo demonstrou que 88%

dos pacientes tiveram a doenca comple-
tamente controlada e 11% diminuiram
o uso de medicamentos apds o procedi-
mento, em seis anos de seguimento. Os
resultados foram publicados na revista
cientifica Diabetes Care.

Agora, os pesquisadores estdo traba-
lhando em um estudo inédito que tem
como objetivo comprovar os beneficios
do tratamento cirtirgico em compara-
cdo ao melhor tratamento clinico para
doencas microvasculares decorrentes
do diabetes tipo 2. A investigacdo con-
siste em realizar a cirurgia metabolica,
inicialmente independente da perda de
peso, em pacientes com histdrico de dia-
betes tipo 2 ha 15 anos ou menos e com
indice de massa corporea (IMC) entre 30
e 35 kg/m? — sem obesidade mérbida —,
mas que apresentam sintomas iniciais das
doencas microvasculares.

“Vamos focar nessas complicacoes,
pois sdo as que registram as mais altas in-
cidéncias entre diabéticos. As doencas re-
tinianas em diabéticos, por exemplo, sdo

RicarDo COHEN

a principal causa de cegueira no mundo.
Além disso, podem progredir para lesoes
mais graves, comprometendo os grandes
vasos”, explica. A técnica utilizada no
estudo € o bypass gastrico, no qual é fei-
to grampeamento do estdmago e desvio
dointestino inicial para alterar o transito
dos alimentos. Com previsdo de conclu-
sdo para 2015, a expectativa é que os
sintomas regridam parcial ou totalmen-
te. Se comprovada a tese, serd possivel
vislumbrar uma mudanca de politica na
saude publica, ja que o tratamento cirtr-
gico demonstrard ser mais econémico e,
eventualmente, deverd apresentar maior
eficacia do que o clinico no longo prazo.

Arquivo pessoal

TECNOLOGIA
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evando a uma alteragcao na funcao
endotelial mediada pelos baixos niveis de
estrogénios na pos-menopausa. Esta dis-
funcao endotelial predispoe as mulheres
is ao microvascular e, consequen-



de levar 2 morte

decorrer do algoritmo, as abordagens
preconizadas irdo permitir a distin¢do
entre as duas entidades”, orienta a
médica Sofia Nébrega, do Hospital do
Funchal, com mestrado nesta drea na
Clinica Universitaria de Cardiologia e
Hospital de Santa Maria, em Lisboa,
Portugal. A cardiologista explica que a
sintomatologia de apresentaco e as al-
teracoes no ECG sdo muito semelhantes
em ambas as situacOes. Entretanto, em
termos de enzimas cardiacas (troponina
T, I e CKMB), nos doentes com sindro-
me do coracdo partido hd uma elevacio
ligeira e relativamente modesta quan-
do comparada com a area de disfuncéo
miocdrdica, contrariamente ao que
ocorre em casos de infarto.

O ecocardiograma também pode ser
util na distingdo, mostrando no coracéo
a morfologia tipica de um takotsubo,
em que se constata a alteracdo do mo-
vimento naregido apical e/oumédia do
ventriculo esquerdo, o que lhe confere
certo abaulamento, e a preservacao da
contratilidade daregido basal. A médica
diz que, contudo, nenhum destes acha-

SoriaA NGBREGA

dos € suficientemente especifico para a
diferenciacgdo entre as duas patologias,
que estao sujeitas a variabilidades. “Na
verdade, o que permite a separacdo
destas duas entidades é a realizacdo
da angiografia corondria, conhecida
como cateterismo cardiaco. Quando da
realizacdo deste procedimento, neste
contexto, ao constatar que nao existe
doenca arterial coronaria obstrutiva,
ou seja, se as artérias coronadrias forem

Arquivo pessoal

normais, ndo existir nenhuma estenose
superior a 50% do limen, nenhum trom-
bo ou evidéncia de ruptura de placa de
aterosclerose, estamos perante um caso
de sindrome do coracdo partido. Caso
contrario, podemos estar perante um in-
farto agudo do miocardio”, acrescenta.

O Brasil ndo possui indices da predo-
minancia da doenca na populagéo, mas,
nos Estados Unidos, a incidéncia é de 7
a 14 mil casos por ano, segundo dados
da American Heart Association (AHA).
Estimativas indicam que esta sindrome
corresponde a 1,7% a 2,2% dos casos
que se apresentam como sindrome coro-
ndaria aguda, sendo que, particularizan-
do para o publico feminino, corresponde
a 10% das mulheres que se apresentam
com suspeita de evento corondrio agu-
do. “Cada vez mais vdo surgindo relatos
de casos clinicos ou casuisticas com nu-
meros crescentes de doentes em todo o
mundo. Inclusive, foi publicado recente-
mente um trabalho com mais de 3,7 mil
doentes e artigos com dados epidemio-
logicos que vém enriquecer o conheci-
mento médico”, informa a especialista.

dio. Com aumento do niimero de casos,
a sindrome do coracao partido também
tem sido constatada em mulheres na
pré-menopausa. A médica Sofia Nobrega
reitera que, em face ao conhecimento
atual, antes de um primeiro episodio nao
se consegue determinar quem desenvol-
vera a sindrome, apesar de se saber que
afeta predominantemente mulheres na
pos-menopausa, com um predominio na
manha e nos meses de verao.

0 cardiologista e diretor do Labora-
torio de Treinamento e Simulagao em
Emergéncias Cardiovasculares do Institu-
to do Coragao do Hospital das Clinicas da

SEXUAIS COMO FATOR DE RISCO

Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (Incor-HC-FMUSP), pro-
fessor doutor Sérgio Timerman, reforca
que tem ocorrido um avanco de doencas
cardiovasculares na populagao feminina
em virtude dos habitos da sociedade
moderna, e pesquisas indicam aumento
de infartos em mulheres, especialmente
a partir da menopausa. “Ha varios fatores
que contribuem para essa realidade.
Hoje, as mulheres tornaram-se mais
competitivas no mercado de trabalho e
os indices de tabagismo, sedentarismo
e obesidade sao preocupantes neste
publico”, exemplifica.
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Jéforam propostos varios mecanismos
paraa fisiopatologia da sindrome do cora-
céo partido e realizados diversos estudos
para testar esses mecanismos. A teoria
mais aceita atualmente € a de que ocorre
um aumento na liberagio local de cateco-
laminas em resposta a um estimulo fisico
ou emocional, que vai atuar ao nivel do
coracdo e alterar a contratilidade cardia-
ca. “O estresse emocional e/ou fisico pode
levar a estimulacéo do sistema nervoso
auténomo, através do qual se procedera
a liberacdo de determinados hormonios
chamados catecolaminas. Esses hormd-
nios vao ligar-se a receptores que se en-
contram ao nivel do coracdo e causar to-
xicidade no musculo cardiaco, causando
anomalias no movimento da parede do
mesmo”, explicaa médica Sofia Nébrega.

A especialista informa que ha um
especial compromisso dos movimentos da
regido média e mais distal do ventriculo
esquerdo, por existir maior densidade de
receptores nesta localizacdo. Essas altera-
cOes vao ser responsaveis pela imagem
tipica que se observa no ecocardiograma
e vao contribuir para as mudangas ao
nivel do ECG e das enzimas cardiacas,
explicando os sintomas manifestados
pelo doente, uma vez que o coragio ndo
contrai como deveria. “Habitualmente,
esta é uma condic8o transitdria, com re-
versdo completa da sintomatologia e das
alteracGes nos exames complementares
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entre uma e quatro semanas. Contudo,
principalmente na fase aguda, podem
ocorrer complicacoes como insuficiéncia
cardiaca, arritmias graves, instabilidade
hemodinamica com choque cardiogénico,
ruptura cardiaca e até a morte. As taxas
de mortalidade intra-hospitalar descritas
variam entre 0% e 8%", acentua.

Por isso, é fundamental uma aborda-
gem sistematizada, com particular desta-
que para a resolucéo da isquemia cardia-
ca. A médica lembra que é importante a
realizacdo da angiografia corondria, atra-
vés da qual se efetuara o diagndstico defi-
nitivo. Apds o diagndstico, deve ser man-
tida terapéutica de suporte e assegurar o
seguimento do doente para prevencio de
recorréncias, tratamento de complicacoes
e constatacdo da reversdo das anomalias.
Ap6s um primeiro episddio, e devido ao
risco de recorréncia, hd estudos que su-
gerem a utilizacdo de determinados far-
macos (como os [3-bloqueantes ou com-
binacao destes com a-bloqueantes) para
prevencdo da perturbacdo de estresse
pds-traumatico e diminui¢do da intensi-
dade de futuros impactos emocionais no
estado funcional do doente.

DESCONHECIMENTO

O cardiologista do Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia, professor dou-
tor Marcelo Ferraz Sampaio, pesquisador
e docente da Faculdade de Medicina da

MaRrceLo FERRAZ Sampalo

Universidade de Sdo Paulo (FMUSP),
alerta que grande parte dos cardiolo-
gistas no Brasil desconhece o problema.
“Entendemos que, por se tratar de uma
sindrome, as incidéncias néo sdo grandes
no aspecto geral. Por isso, muitos médicos
ndo estdo atualizados e tém poucas chan-
ces de conhecer a SCP”, analisa. Com o
aumento do niimero de casos relatados
em varios pafses surgem novas variantes
para o problema e, por isso, sdo necessa-
rios mais estudos e mais investigagao so-
bre a patologia. Os especialistas advertem
que desequilibrios do estado emocional
também pioram os resultados de trata-
mentos de pacientes com problemas car-
diovasculares em geral.

Colaboragdo de Juliana Rodrigues
Especial para Super Sauddvel

AlexRaths/thinkstockphotos.com



Leite fermentado na
constipagao cronica

Mena Mustapha Mazlyn, Lee Hun-Leong Nagarajahl
ESTUDO RANDOM'ZADO' Arshad Fatimah, A Karim Norimah, Khean-Lee Goh
DUPLO-CEGO E PLACEBO constipacéo é uma queixa gastrointestinal comum associada  ndo

frequéncia e a dificuldade na evacuacéo, afetando negativamente
CONTROLADO FOI aqualidade de vida. As terapias padrdes nem sempre trazem alivio
PUBLICADO NO jOURN AL OF satisfatorio, assim, ha necessidade de explorar outras abordagens
para gerenciar esse transtorno, que sejam seguras e oferecam eficacia em lon-
GASTROENTEROLOGY H EPATOLOGY go prazo. Probidticos sdo microrganismos viaveis que, quando administrados
em quantidade suficiente, proporcionam efeitos benéfi-
cos para o hospedeiro e sdo geralmente considerados
seguros. Estudos tém encontrado probidticos uteis
em aliviar determinados sintomas de constipacdo
entre os adultos, embora a aplicacdo clinica ainda
seja considerada experimental. Por esse motivo, hd
necessidade de acumular ainda mais evidéncias com
ensaios bem projetados.
Os Lactobacillus casei Shirota (LcS) tém apre-
sentado efeitos benéficos em casos de cons-
tipacdo. No entanto, sua eficdcia nunca foi
testada na constipacao funcional definida pe-
los critérios de Roma, uma definicdo padrao
utilizada na investigacdo da constipacdo nos
ultimos anos. No nosso ensaio controlado
com placebo objetivamos determinar a
eficdcia da intervencio de quatro se-
manas de LcS em adultos saudaveis
com constipacdo funcional defi-
nida pelos critérios de Roma II.
Os critérios de Roma Il e ndo de
Roma III foram validados em
I populacdes asiaticas.
|‘I Na investigacdo clinica foi realizado um estudo
- randomizado, duplo-cego, placebo controlado com
aralelo envolvendo 100 adultos com cons-
a drea do Vale de Klang, na Mal4sia
p e junho d ‘-‘ _.". ""l!ercqiro
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tipagdo chinés (CCQ), e foram divididos
em dois grupos, na proporcdo de 1:1,
utilizando o software de randomizac&o.
Tanto os pesquisadores como os partici-
pantes foram mantidos cegos quanto a
distribuicéo.

Um cuidadoso e rigoroso processo de
selecdo foi realizado no recrutamento
dos participantes, e foi obtido um ban-
co de dados amplamente avaliado para
identificar uma grande parte destes po-
tenciais participantes. O banco de dados
foi coletado através de pesquisas em sati-
de ptiblica, em eventos organizados por
sociedades médicas que néo fossem de
marketing farmacéutico. Entre os poten-
ciais participantes, todos aqueles que
concordaram em participar da triagem
foram entrevistados pelos pesquisadores
e submetidos a exames médicos. Apenas
aqueles que atendessem as exigéncias de
elegibilidade estrita foram convidados a
participar do experimento.

Depois de submetidos a segunda se-
mana da linha de base, os participantes
receberam uma porc¢éo ao dia do Leite
Fermentado Yakult com Lactobacillus
casei Shirota, ou placebo sem LcS, du-
rante quatro semanas. As amostras fo-
ram entregues aos participantes uma

vez a cada trés dias. A cadeia de frio foi
mantida abaixo de 10°C durante o ar-
mazenamento, transporte e distribui-
cdo. A avaliacdo final foi feita apds uma
semana de intervencédo, quando foram
avaliados dados sobre os movimentos in-
testinais didrios e o grau de severidade
da constipacdo semanalmente, por meio
do CCQ ao longo de sete semanas. Para
ser utilizado em participantes malaios,
o CCQ foi traduzido para o idioma Ma-
laio. Os participantes foram orientados
a manter suas dietas habituais e estilo
de vida ao longo do estudo.

O experimento foi realizado em con-
formidade com as Diretrizes da Maldsia
para a Boa Pratica Clinica, a Declaracéo
de Helsinque e as leis e regulamentacoes
locais. O protocolo foi aprovado pelo
comité misto de investigacdo e ética da
International Medical University, de Kua-
la Lumpur, em 17 de dezembro de 2009
(identificacdo do projeto de pesquisa n°
IMURO052 2009). Todos os participantes
do experimento deram o consentimento
por escrito. O estudo foi registrado no
site clinicaltrials.gov (# NCT01161784).
Os Eventos Adversos (EA) que ocorreram
durante o estudo também foram registra-
dos. Para a avaliacéo de seguranca foram

analisados os inicos EAs que acontece-
ram durante a fase de intervencéo. O la-
xante Dulcolax (Boehringer Ingelheim,
Ridgefield, CT, EUA) foi selecionado
como terapia para atuar caso houvesse
auséncia do movimento intestinal por
quatro dias consecutivos.

Os produtos de estudo foram o leite
fermentado contendo Lactobacillus casei
Shirota vidveis (bebida probidtica) e lei-
te fermentado sem LcS (placebo bebida
nutriente). As amostras foram envasa-
das em frascos de poliestireno néo iden-
tificados e os ingredientes utilizados
foram leite em pé desnatado, agticar,
glicose, calcio, vitaminas e aromatizante
permitido. Ambas as amostras em estu-
do continham aproximadamente 1g de
lactose por frasco e ndo continham fibra
dietética. A bebida probidtica continha
pelo menos 3,0 x 10 unidades formado-
ras de colonias (UFC) de L. casei Shirota
vivos por porc¢do, enquanto o placebo
ndo continha LcS. Foi feito esforco para
assegurar a similaridade entre as amos-
tras probidtica e placebo em termos de
contetido nutricional, sabor, cor, textura
e cheiro, com a unica diferenca sendo
a presenca ou auséncia de Lactobacillus
casei Shirota.

lIll MEDICOES DE EFICACIA E TAMANHO DA AMOSTRA

Durante o estudo randomizado, duplo-cego e placebo con-
trolado, consideramos sinais de eficacia primaria o grau de
severidade segundo o questionario de constipagao chinés (CCQ)
e afrequéncia de evacuagoes, e sinais de eficacia secundaria a
consisténcias das fezes avaliadas em uma escala de cinco pon-
tos do Grafico de Bristol e as quantidades das fezes baseadas na
comparacao visual do volume de fezes com tamanho da unidade
padrao de 40mm de diametro (bola de pingue pongue). As pon-
tuacoes de CCQ foram calculadas por meio de um questionario
de seis itens, considerado satisfatorio em termos de validade
e confiabilidade através do autorrelato do grau de severidade
da constipacao. Os seis itens avaliados foram (i) alarme falso
(percepgao do estimulo, mas incapacidade de evacuar); (ii) fre-
quéncia menor que trés evacuacgoes semanais, (jii) evacuagao
incompleta, (iv) fezes endurecidas, (v) quantidade de laxantes
ingeridos e (vi) distensao abdominal. Os itens (i), (ii), (iii), (iv) e
(vi) sao classificados através da escala Likert de cinco pontos.

0 tamanho da amostra foi determinado com base em
pontuacoes de CCQ e frequéncia das evacuacgoes dos parti-
cipantes. De acordo com o poder de analise do teste-t, com
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erro de a = 0,05 e erro de 3 = 0,20, supondo que significasse
mudanca na pontuacao de CCQ, e o semanal de frequéncia de
evacuacoes de —3,5 e +0,95 com desvio padrao de 5,0 e 1,5,
respectivamente, eram necessarios um total de 80 questoes
(40 por grupo). No entanto, se o nivel a fosse definido em 0,10,
enquanto que outros parametros permanecessem inalterados,
o tamanho da amostra minima necessaria seria de 26 (13
participantes por grupo).

A analise estatistica foi realizada na populacao com inten-
cao de tratamento (ou seja, todos os participantes ingerindo,
de forma randomizada, pelo menos um frasco da bebida fer-
mentada com LcS em estudo, pelo menos uma avaliagao de
eficacia de pos-base e excluindo os valores atipicos com maior
violacao de elegibilidade - possivel erro de diagnostico). O
teste-t de Student ou equivalente nao paramétrico (o. = 0,05)
foi empregado para comparar os resultados de eficacia primaria
média dos probidticos e do controle em intervalos semanais.
Os valores basais foram a média do periodo pré-intervencao de
duas semanas. A maghitude da mudanca foi avaliada usando
a dimensao do Efeito de Cohen.




Foto: michaeljung/dollarphotoclub.com

egibllidade dos participantes

Com idades entre 18 e 60 anos, os par-
ticipantes do presente estudo, de ambos
os sexos, foram diagnosticados com cons-
tipacdo funcional segundo os critérios de
Roma II, com pontuagao de CCQ de pelo
menos 5, satisfazendo o ponto de corte
CCQ paraa constipacdo. Os participantes
eram saudaveis, livres de doencas rela-
cionadas, como doenca cardiovascular,
diabetes, cancer, enfermidades neuro-
légicas ou outras enfermidades graves,
e ndo eram fisica ou mentalmente defi-
cientes. Os pacientes moravam no Vale
de Klang, sem planos pré-determinados
de saida da cidade por mais de seis dias
durante a intervencao.

Os participantes excluidos tinham um
indice de massa corporal (IMC) abaixo
de 16 (magreza severa) ou acima de 30
(obesidade). Outros critérios de exclusdo
foram gravidez, ingestdo de probidticos
mais de uma vez por semana no més que
precedesse a selecdo ou em qualquer mo-
mento durante a intervencéo, uso regular
de laxantes (mais de uma vez por sema-
na), uso de anticolinérgicos, antidiarrei-
cos ou antibidticos no més que precedesse
a selecdo ou em qualquer momento du-
rante a intervencdo, alergia a proteina
do leite, constipacio de origem organica
ou neuroldgica, caracteristicas de alerta
indicativos de cancer colorretal, falha ao
confirmar a ingestdo da amostra em estu-

do ou fornecer registros de dados por seis
dias ou mais durante a intervencao.

Entre os dias 6 de marcoe 7 de abril de
2010, 384 potenciais participantes foram
avaliados, dos quais 215 ndo se encontra-
vam nos critérios de diagndstico da cons-
tipacdo funcional. Dos 169 positivamente
diagnosticados com constipagdo funcio-
nal, definido pelo critério de Roma II, 27
foram excluidos como néo encontrado em
outros critérios de elegibilidade, princi-
palmente o IMC (12) e o grau de corte de
CCQ. As outras 41 pessoas se recusaram
a participar, enquanto uma mudou de
cidade ap6s a triagem e ndo foi capaz de
participar. Ao final da selecéo, 100 partici-
pantes que reuniram todos os critérios de
elegibilidade e consentiram em participar
foram incluidos no estudo e randomiza-
dos. Do total, 50 foram sorteados para o
grupo de probidticos e a outra metade
foi para o grupo controle, sendo que 90
participantes (47 no grupo de probidticos
e 43 no grupo controle) foram incluidos
na populacdo que tinha a intencdo de
tratamento.

Ambos os grupos estiveram bem equi-
librados em termos demogréficos e an-
tropométricos, bem como relacionados
as condicbes de constipacdo na triagem.
Aduracio da constipacdo demonstrada é
a duracéo do tempo que os participantes
perceberam e relataram essa disfuncao, e

ndo a duracdo da constipacdo com base
no diagnostico clinico. Os participantes
‘inconscientes’ eram aqueles que tinham
percebido os sintomas para serem ocor-
réncias naturais durante o movimento
intestinal normal, embora tivessem sido
diagnosticados com constipagdo funcio-
nal pelos critérios de Roma II durante
a triagem e os sintomas de constipacéo
tivessem sido percebidos pelo menos 12
meses antes da triagem.

Todos os participantes foram compa-
tiveis com o tratamento (> 99%). Nin-
guém foi excluido. Todos os eventos ad-
versos foram classificados como ligeiros
oumoderados e, coincidentemente, rela-
cionados ao produto em estudo. O evento
adverso mais frequente foi referente as
fezes soltas, relatado por 24 participan-
tes (51,1%) no grupo dos probidticos e
26 (60,5%) no grupo controle. As fezes
soltas representaram uma pequena por-
centagem: 5,2% e 9,1% no grupo de
probidticos e controle, respectivamente.
A porcentagem de fezes soltas durante o
periodo da linha de base (7,0% no grupo
probidticos e 9,2% no controle) foi com-
paravel com a porcentagem durante a in-
tervencdo e, assim, as amostras do estudo
nao foram consideradasrelacionadas com
as fezes soltas. Outros eventos adversos
relacionados foram sintomas de gripe,
febre, dor de estdmago e flatuléncia.

janeiro a margo 2015 | Super Saudavell5



) CIENTIFICO

Autores do estudo sugerem mais

Estudos anteriores conduzidos no
Japdo e na Europa demonstraram que
o Lactobacillus casei Shirota melhora a
sensac¢do de conforto e consisténcia das
fezes na constipacdo cronica, aumenta
a frequéncia de evacuagio e diminui
a incidéncia de fezes endurecidas em
participantes sadios. Neste estudo, en-
tretanto, em um periodo de ingestdo de
quatro semanas de 3,0 x 10" UFC por
dia de LcS em adultos com constipacéo

funcional, nfo acarretou em melhora es-
tatisticamente significativa em qualquer
dos quatro resultados de eficicia quan-
do comparados com o placebo em nivel
de a = 5%. O nivel de o = 5% é conven-
cionalmente utilizado para pesquisas
clinicas de medicamentos. Este estudo
foi realizado com o leite fermentado,
que ndo € considerado medicamento e
é recomendado para suplementacio em
longo prazo. Portanto, pode-se conside-
rar que o nivel de o = 10% seja aceitavel
para avaliacdo estatistica significa-
tiva da melhora da escala de
grau de severidade da cons-
tipacdo em quatro semanas
de tratamento.
Observou-se uma me-
lhora significativa na con-
sisténcia das fezes compa-
rada ao nivel basal, o que
ndo ocorreu com a ingestdo do
placebo, e a magnitude do efeito
com a ingestdo de probidticos foi bai-
Xa, mas estatisticamente relevante. O
parametro ‘volume da amostra de
fezes’ cresceu ao longo do tempo.
Estas observagbes indicam que
o tempo pode ser considerado
um fator limitante na avalia-

¢ao dos efeitos plenos dos probidticos, se
for de curta duracéo. Mais investigacoes
de longa duracéo entre 6 a 8 semanas
serdo necessarias para se chegar a re-
sultados conclusivos. Estudos anteriores
chegaram a significativas melhoras nos
parametros relacionados a constipacdo
em quatro semanas de ingestdo de varias
espécies de probidticos, que serviram de
base para a realizacio desta pesquisa.
Entretanto, o tempo necessario para os
probidticos exercerem seus efeitos conti-
nuaincerto. Alguns estudos apresentam
resultados significativos com interven-
cdo longa de seis semanas. Em estudos
de intervencao de oito semanas com o
prebidtico isomalteoligossacarideos em
populacéo de idosos com constipacdo
observou-se que os efeitos do prebid-
tico sobre a evacuacdo era dependente
do tempo.

Um aumento na frequéncia da eva-
cuagdo espontanea ocorreu somente em
4 a 8 semanas de intervencdo. Tanto os
probidticos como os prebidticos sdo
considerados benéficos sobre os movi-
mentos intestinais pela modulacdo da
microbiota, sendo possivel que, no caso
dos probidticos, ocorra a necessidade de
mudancas na microbiota intestinal para

Il RESULTADOS DE EFICACIA NOS

Os resultados de eficacia primaria e secundaria, tanto no
grupo probidtico como no controle, foram comparados em quatro
linhas de tempo (linha de base, semana 2 e semana 4 do periodo
de intervencéo e pds-intervencao ou retirada), e as maghitudes
do efeito foram estimadas usando d de Cohen. Em comparagao
com as respectivas linhas de base, o grau de corte da severidade
CCQ melhorou significativamente em ambos os grupos. Quando
comparado com o controle, observou-se uma tendéncia de melhora
na pontuacao de CCQ, associado a diminui¢ao no valor de P ao
longo do tempo com a ingestao dos probidticos. A melhora versus
controle nao atingiu significancia estatistica em nivel de a = 5%,
no entanto, a reavaliagao em nivel de o = 10% revelou melhora
significativa na semana 4 (P = 0,058). A maghitude do efeito do
tratamento em termos de melhora foi pequena (d= 0,39 na semana
4) favorecendo os probiodticos e poderia ser atribuida ao acaso.




nvestigacoes

exercer os efeitos sobre os movimentos
intestinais. De fato, muitos estudos rela-
cionados a constipacio intestinal sao fei-
tos com o periodo de intervencdo de 8 a
12 semanas, alinhados com o desenho
de estudos de desequilibrios funcionais
do intestino. Além disso, a duragdo da
intervencao e as respostas positivas pro-
vocadas com o placebo no grupo contro-
le foram outras limitacdes neste estudo.

LACTOSE

Os resultados do grupo controle
em comparagdo com o nivel basal
apresentaram melhoras significativas
no grau de severidade da constipacéo
e na frequéncia da evacuacéo. Se essas
respostas surgiram devido a variacdo
da dieta do dia a dia, o efeito laxante
do placebo ou o placebo em si nédo séo
conhecidos. Os malasianos consomem
alimentos tipicos com muita pimenta
contendo capsaicina, que pode irritar
o sistema digestivo e resultar em efeito
laxativo. Ambos os leites fermentados,
com probidticos e placebo, contém apro-
ximadamente 1g de lactose. Embora a
intolerancia a lactose seja comum entre
os malasianos, o baixo nivel da proteina
nos produtos estudados normalmente

ndo causaria disttrbios digestivos nos
intolerantes. Contudo, existe a possibi-
lidade de que, mesmo em niveis baixos,
ocorra fezes amolecidas sem provocar
diarreia em participantes que apresen-
tem melhoras no estado da constipacdo.
Para estudos futuros, recomenda-se o
uso de preparagdes livres de lactose.
Apesar disso, observa-se que o
efeito exercido pelo placebo seja par-
ticularmente marcante sobre o intestino
e possa persistir nas primeiras 2 ou 3 se-
manas de intervencao. Isso representa
um desafio continuo aos pesquisadores
na avaliacdo de tratamentos de disttr-
bios funcionais do intestino. O presen-
te estudo € o primeiro referente ao uso
de LcS em participantes ndo asiaticos
saudaveis com constipagdo funcional,
segundo critérios de Roma. Nao estd
claro se a enorme diferenca de dietas
do sudeste da Asia, comparada com ja-
poneses e europeus, tem relacdo com os
efeitos dos Lactobacillus casei Shirota na
constipacdo, embora a dieta demonstre
influéncia na composicédo da microbiota,
que em parte explica o mecanismo de
acdo dos probidticos. Os participantes
do presente estudo nédo requerem tra-
tamento medicamentoso, sendo consi-

derados participantes com constipacéo
leve, e recebem avaliacOes baixas quanto
ao grau de severidade (5,06 a 5,21 pon-
tos no grupo com probidticos e placebo,
respectivamente), que foi estabelecido
em 5 para divisdo entre saudaveis e
constipados.

As notas relativamente baixas po-
dem ter contribuido parcialmente para
a auséncia da significAncia estatistica.
Analisando os dados observou-se uma
diminuicdo dos graus de severidade na
evacuacdo incompleta no grupo com
probidticos, que sugere que estas me-
lhoras sejam consequéncia da ingestéo
dos Lactobacillus casei Shirota, embora
investigacbes mais profundas sejam
necessarias. A sensacio de evacuacio
incompleta é um componente essencial
do estado de constipacdo. Pardmetros
de eficdcia em relacdo a evacuacéo
incompleta combinada, com frequéncia,
a movimentos espontaneos dos intesti-
nos, tém sido reconhecidos de impor-
tancia clinica na constipacgdo cronica e
na sindrome do intestino irritavel com
constipacdo. Os efeitos dos LcS e de ou-
tros probidticos sobre os movimentos
espontaneos dos intestinos serdo tema
de pesquisas futuras.

GRUPOS PROBIOTICO E CONTROLE

Tanto o grupo probidtico quanto o controle mostraram
aumento significativo na frequéncia de evacuagoes contra a linha
de base. Os resultados de eficacia secundaria demonstraram que,
em comparacao com a linha de base, a consisténcia das fezes
melhorou significativamente com os probidticos, mas nao com
o controle. No entanto, comparado com o controle, a melhora
na consisténcia das fezes com a ingestao do probidtico nao foi
significativa no periodo da intervencao de quatro semanas.

A maghitude de mudanca na consisténcia de fezes foi baixa,
mas, estatisticamente, significativa em favor dos probiéticos,
com d = 0,19, intervalo de confianca de 95% em 0,00 - 0,35
(semana 4) e d = 0,29, intervalo de confianca de 95% em 0,11 -
0,52 (pds-intervencao de uma semana). Uma clara tendéncia de
aumento do efeito ao longo do tempo foi observada em toda a
intervencao. A quantidade de fezes aumentou significativamente

versus a linha de base nos grupos, inicialmente tanto no grupo
com probidticos quanto no controle. No entanto, a melhora foi
sustentada em toda a intervengao apenas no grupo probidtico.
Isso pode indicar a presenca de um efeito placebo na primeira
metade do periodo de intervencéo. Os probidticos nao provoca-
ram um aumento da quantidade de fezes significativamente em
comparacao com o controle.

ANALISES DE ESTUDOS

Foi realizada anteriormente a analise exploratoria de CCQ dos
estudos realizados e os resultados sao mostrados como altera-
coes médias da linha de base na semana final de intervengao
(semana 4). Apenas um componente de CCQ apresentou melhoras
significativas com a administracao de probidticos, que foi o grau
de severidade da evacuacao incompleta (P < 0,01 na semana 4).
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Grandes cidades adoc

Adenilde Bringel

m estudo desenvolvido na cidade de Sdao Paulo em

2012 demonstrou claramente que a vida em grandes

centros urbanos pode ser muito prejudicial a saude.

Quarta maior megacidade do mundo, Sao Paulo causa
um pesado impacto em seus habitantes, assim como outras gran-
des metrdpoles em todo o planeta. Nesta entrevista exclusiva,
o professor doutor Wang Yuan Pang, do Instituto de Psiquiatria
da Faculdade de Medicina da Universidade de Siao Paulo (IPq-
FMUSP), que participou do levantamento, explica como e porqué
as grandes cidades provocam doencas, especialmente transtor-
nos mentais, em muitos de seus moradores.

O senhor afirma, em seu estudo, que
o crescimento da populaciao mundial
esta projetado para ser concentrado
em megacidades. Quais males essa
tendéncia mundial podera causar?
Segundo a Organiza¢do Mundial da
Satide, a populagdo urbana totaliza 54%
dapopulagdo global em 2014. Esta propor-
¢do foi 34% maior do que em 1960 e con-
tinua crescente. Essa tendéncia é mundial
e, mesmo em paises menos desenvolvidos,
a maioria da populagdo viverd em dreas
urbanas nas proximas décadas. Assim, pro-
jeta-se que, ao redor de 2050, cerca de 70%
da populagdo mundial viverd em dreas ur-
banizadas, como a regido metropolitana de
Sdo Paulo. As megacidades ou megalépoles
sdo dreas com aglomerados humanos aon-
devivem mais de 10 milhGes de habitantes.
Atualmente, aregido metropolitana de Sdo
Paulo € a quarta maior megacidade do pla-
neta, atrds apenas de Téquio, Mumbai, na
India, e cidade do México. As 10 maiores
megacidades se localizam em paises ndo de-
senvolvidos ou emergentes, exceto Téquio
e Nova Iorque. Na regido metropolitana
de Sdo Paulo concentra-se cerca de 10%
da populagdo brasileira, ou pouco mais de
20milhoes de habitantes atualmente. Esta
alta densidade social de grandes aglome-
rados humanos causa um pesado impacto
nos seres humanos. Sabe-se que os animais
quevivem confinados em espagos sobrecar-
regados, com pouca mobilidade, sofrem de
alteragbes comportamentais e problemas
emocionais, como irritabilidade e agressi-
vidade, inclusive com aumento de morta-

lidade em vdrias espécies.
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Por que as grandes cidades adoecem
seus moradores?

Aexposicdo ao ambiente urbano desen-
cadeia muitas doencas, seja por fatores
individuais ou estruturais das proprias
cidades. Os moradores de megacidades
possuem motivos de sobra para se sentirem
estressados: enfrentam diariamente o tran-
sito pesado, a polui¢do visual, sonora e do
ar, além de altas taxas de violéncia urbana.
Muitos desses moradores foram expostos
cronicamente a essas condi¢oes inadequa-
das desde cedo e ndo possuem mais capaci-
dade de enfrentd-las, como se seus recursos
psicofisioldgicos estivessem em exaustdo,
incapazes de ativar os mecanismos adapta-
tivos de enfrentamento. Algumas condigdes
da estrutura das grandes cidades imp6em
um modus vivendi nocivo aos moradores.
Por exemplo, passar horas em transportes
coletivos apertados e lotados, conviver com
o medo continuo de ser vitima de algum
tipo de violéncia ou assalto, viver em peque-
nos cubiculos sem infraestrutura de mora-
dia. Somado a isso, o trabalho nas grandes
cidades se norteia pela competicdo, que
demanda muito esfor¢o individual, muitas
vezes traduz-se em longas jornadas de tra-
balho de semisserviddo. Muitos moradores
também se ressentem com a obrigagdo de
dedicarem mais tempo ao trabalho do que
ao convivio com entes queridos. Alguns
grupos sdo marginalizados, sem apoio da
sociedade, vivendo em extrema soliddo e di-
ficuldade material. Os moradores de rua e
idosos que aparecem nos fardis para mendi-
gar ou pedir esmola sdo reflexos crescentes
desta decadéncia social.

Nos resultados dos estudos, adultos
apresentaram prevaléncia de trans-
tornos mentais em niveis maiores do
que em pesquisas semelhantes em ou-
tras partes do mundo. Por qué?

As taxas de prevaléncia de transtornos
mentais observadas na regido metropoli-
tana de Sdo Paulo sdo semelhantes e até
maiores que algumas taxas de outros pai-
ses. No recente ‘Levantamento Epidemio-
logico dos Transtornos Psiquidtricos na
Regido Metropolitana de Sdo Paulo: es-
tudo Sdo Paulo Megacity’, coordenado
pela Organizacdo Mundial da Satide e
publicado em uma importante revista
internacional, 30% dos moradores apre-
sentaram pelo menos um transtorno men-
tal no ano anterior a entrevista, ficando
apenas atrds de Estados Unidos, com 26%.
Essas grandes taxas sdo semelhantes aos
outros paises desenvolvidos, umavez que a
regido metropolitana de SGo Paulo possui
caracteristicas urbanas que se aproximam
desses paises densamente povoados. Ape-
sar disso, Sdo Paulo ainda sofre de grande
desigualdade social, com vdrias dreas de
privacdo estrutural de paises menos de-
senvolvidos. Embora tivesse diminuido a
taxa de homicidio em Sdo Paulo antes da
pesquisa, provavelmente fruto de interven-
¢do da Seguranga Puiblica, mais da meta-
de dos moradores (55%) relataram que
foram vitimas de atos violentos durante
a vida urbana. Essa situacdo nos iguala
a paises em constante conflito civil, como
Libano e Siria. Assim, os moradores de Sdo
Paulo sofrem de uma ‘dupla carga’, por vi-
verem em um grande centro urbano muito
desenvolvido e conviver com vdrias condi-
¢Oes ambientais inadequadas que oneram
o0 seu bem-estar. E previstvel que acabem
por adoecer mais do que em outras dreas
do Brasil e do mundo.

Quais transtornos mentais foram os
mais recorrentes no estudo e como
poderiam ser minimizados?

Os quadros mais comuns relatados pe-
los morados de Sao Paulo no ano anterior
dentrevista foram os transtornos de ansie-
dade (19,9%), seguidos de transtornos de
humor (11,0%). Entre os quadros de ansie-
dade, as fobias foram os transtornos mais
detectados (10,2%). Embora a maioria



WaNG Yuan Pang

cem seus moradores

dos quadros de ansiedade ndo apresente
grande gravidade, sdo quadros cronicos
que evoluem com comorbidade com doen-
¢as clinicas, consumindo um montante
considerdvel dos recursos de satide. Entre
os quadros de humor, destacam-se os de-
pressivos (9,4%), que sdo incapacitantes
ao trabalho, a escola e deterioram, muitas
vezes, os relacionamentos interpessodis.
Em termos gerais, os individuos que sofrem
destes transtornos devem conscientizar-se
de que alguns desses dois grupos os afetam.
ModificagOes ambientais e comportamen-
tais podem ajudar a diminuir o seu impac-
to, porém, muitas vezes € necessdrio procu-
rar ajuda profissional para tratar desses
quadros, quando a incapacidade decorren-
te é grave. O apoio de familiares e amigos
éfundamental para que o tratamento seja
eficaz, pois pode demorar para o paciente
alcangar a recuperagdo total. Psicoterapia,
atividades corporais e medicamentos anti-
depressivos e ansioliticos podem ser utili-
zados de forma integrada para abreviar o
tempo de adoecimento.

Além dos transtornos mentais, quais
doencas podem ser desencadeadas
pelas grandes cidades?

Quadros de ansiedade, principalmente
fobias, sdo os mais relatados. Esses qua-
dros sdo frequentemente acompanhados
ou mascarados por sintomas somdticos,
como insonia, cefaleia, gastrite, lombalgia
e outros. A falta de espaco de verdade, o
excesso nutricional e a falta de atividades
fisicas levam, com frequéncia, a obesidade
e ao sedentarismo, aumentando o surgi-
mento de quadros metabdlicos e cardiovas-
culares como diabetes, hipertensdo arte-
rial, infarto e acidente vascular cerebral.

Em geral, a satide sofre influéncia do
meio urbano?

Os moradores do meio urbano sofrem
influéncias diretas e indiretas do ambiente
em que vivem. Embora muitos pacientes
queixem de problemas com mobilidade
urbana, violéncia, competitividade profis-
sional e dificuldade de acesso ao sistema
de satide, a maioria sofre as consequéncias
deviver em um meio de alta densidade so-
cial e sem infraestrutura adequada, onde
a dissolucdo e fragmentagdo dos vinculos

pessoais € uma queixa caracteristica dos
que buscam atendimento psicologico ou
psiquidtrico. O crescimento da taxa de se-
paragdo, divorcio e viuvezindica que cada
Vez mais pessoas vivem sozinhas na cida-
de grande, fato que se associa a maiores
taxas de depress@o e procura por servigos
médicos. Esta constatacgdo indica que viver
sozinho e isolado em uma cidade de alta
densidade social pode afetar a satide geral
do individuo.

Quais sintomas indicam comprometi-
mento da saide em razao dos proble-
mas urbanos?

Deforma genérica, sintomas de irrita-
¢do, medo e depressdo seriam os principais
sinais de alerta. Embora sejam bastante
comuns, quando esses sintomas ocorrem
de forma constante e duradoura, com-
prometendo a capacidade laborativa e o
relacionamento interpessoal, os individuos

afetados devem ser avaliados quanto ao
possivel comprometimento da satide men-
tal pelas condigbes de vida nas cidades. De
forma especifica, os quadros de estresse
pos-traumdtico devitimas de violéncia ur-
bana estdo diretamente associados a pro-
blema de satide mental. O medo de assal-
to ou de deparar com crimes inesperados
faz com que muitos vivam aprisionados,
sendo reféns da propria condigdo de viver
em grandes centros urbanos. Muitos deles
ficam confinados em espagos fechados, op-
tando apenas por locais com o minimo de
seguranca ou evitando sistematicamente
sair de casa em hordrios e locais que consi-
deram perigosos.

Quais aspectos presentes em megaci-
dades sdo mais devastadores a satide?

E dificil destacar apenas um aspecto
pararesponsabilizar o sofrimento de viver
em grandes cidades, umavez que essas con-
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digbes se sobrepoem ou correlacionam de
forma saliente. Estamos comegando a en-
tender melhor como o cérebro e o corpo dos
moradores de grandes cidades respondem
aessa multiplicidade de fatores estressores.
Alteracbes hormonais e emocionais sao
deflagradas cada vez que as pessoas se
deparam com ambientes hostis ou poten-
cialmente perigosos. E como se o corpo e
a mente aprendessem ou memorizassem
as situagOes ameagadoras quejd enfrenta-
ram alguma vez navida. Por exemplo, sa-
bemos que os individuos que cresceram em
grandes centros urbanos sofrem mais de
transtornos de impulso, isto €, sdo mais
impacientes, mais explosivos e impulsi-
vos. Isso explica um pouco a constatagdo
de como as pessoas que cresceram em pe-
quenas cidades ou zonas rurais serem mais
pacatas e pacientes. O ritmo é diferente e
as preocupagoes divergem. Ndo hd ditvida
que a inseguranga e o trnsito cadtico sGo
fatores de risco para desenvolver vdrios
sintomas psiquidtricos e queixas emocio-
nais nos moradores das grandes cidades,
mas conseguimos apendas quantificar o
quanto estar submetido a essas condigoes
ambientais pode afetar a satide, sem que
uma comparagdo direta seja feita. No es-
tudo Sdo Paulo Megacity verificamos que,
quanto mais a pessoa € exposta a eventos
traumdticos ou vitima de atos criminosos,
maior € a chance de desenvolver transtor-
nos mentais, como transtornos de ansieda-
de - principalmente transtorno de estresse
PpOs-traumdtico—, transtornos depressivos,
transtorno de impulso e transtornos rela-
cionados ao uso de substdncias. As chan-
ces de adoecer de um transtorno mental
sdo entre duas a seis vezes mais altas para
aqueles que foram expostos a eventos trau-
madticos do que aqueles que nunca foram
vitimas de violéncia.

O aumento de acidentes e crimes de
transito sao um reflexo desse tipo de
transtorno?

Os acidentes de trdnsito sGo um reflexo
de diregdo perigosa, relacionada, na maio-
ria das veges, com direcdo imprudente de
quem consome dlcool e substdncias psico-
ativas. Os crimes de transito, por sua vez,
estdo associados a quadros de descontrole
de impulsividade. Este grupo de transtor-
nos de impulsividade — transtorno explo-
sivo intermitente, transtornos de conduta,
transtorno opositivo-desafiador e trans-
torno com déficit de atengdo e hiperativi-
dade—, se correlacionam diretamente com
ofato de os individuos viverem em grandes
centros urbanos desde a primeira infancia.
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Estamos comecando a
entender melhor como
0 Cérebro e 0 corpo dos
moradores de grandes
cidades respondem a
essa multiplicidade de
fatores estressores.

Melhor vigilancia policial e legislagdo de
transito mais rigorosa podem reduzir esses
casos acidentais relacionados ao excesso de
veiculos automotores nas grandes cidades.
Demarcar dreas e hordrios que determina-
dos tipos de veiculos podem trafegar nas
vias puiblicas poderia minorar os casos fa-
tais. Entretanto, o grande problema das
megacidades ainda se resume ao transpor-
te coletivo ineficaz e sem qualidade, obri-
gando os cidaddos a utilizar veiculos par-
ticulares e piorando o caos.

Quanto a desigualdade social interfe-
re para o agravamento do risco?

O crescimento desordenado da cidade
e as constantes ondas de migragdo fazem
com que a infraestrutura de Sdo Paulo seja
insuficiente para atender a demanda dos
moradores. Problemas de mobilidade ur-
bana, habitagdo, falta de servicos de satide
eeducagdo sdo patentes em dreas de maior
privagdo social. O Brasil possui um dos pio-
res indices Gini da América Latina, ficando
atrds de Boltvia e Colémbia, igualando a
muitos paises do continente africano. Esse
indicador foi proposto por um sociélogo
italiano— Corrado Gini—para medir a de-
sigualdade de renda de uma determinada
drea. Viver em localidades com inseguran-
ca e altas taxas de criminalidade se associa
com aumento de transtornos por uso de
substancias psicoativas (dlcool e drogas).
Analisando os dados do estudo SGo Paulo
Megacity constatamos que usudrios regu-
lares de dlcool, com transtornos relaciona-
dos ao dlcool, vivem em bairros com carac-
teristicas locais que refletem desvantagem
social, ou seja, viver em dreas de maior
privagdo social parece favorecer hdbitos
ndo sauddveis de consumo, agravando as
consequéncias associadas ao uso inapro-
priado, como criminalidade e comporta-
mentos ilegais.

Quanto as drogas colaboram para o
agravamento das doencas urbanas?

As drogas invadiram os grandes cen-
tros urbanos com toda forca e atingem
principalmente a populagdo mais jovem.
Embora tradicionalmente os homens con-
sumam mais drogas do que as mulheres,
nas ultimas décadas também tem aumen-
tado o consumo pela populagdo feminina.
Embora o trdfico de drogas seja mais co-
mum em dreas urbanas de maior privacdo
social, suas consequéncias nas doengas ur-
banas sdo de dificil avaliacdo. Certamente,
o tratamento de individuos que sofrem de
transtornos relacionados ao uso de drogas
e controle da venda de substdncias ilicitas
pode diminuir os casos de criminalidade
nos centros urbanos.

Quem mora nas grandes cidades per-
cebe que esta ‘adoecendo’?

Muitos individuos que vivem nas cida-
des tém um estilo de vida pouco sauddvel.
Entretanto, muitos relutam a pensar de
uma forma mais global sobre esse ponto.
Aspessoas procuram atendimento de satide
para problemas especificos, sem se dar con-
ta que o problema respiratério e as dores
gastrointestinais, por exemplo, podem ser
subsequentes e estar associados ao estado
crénico de tensdo ou depressdo em que Vi-
vem. O esgotamento dos recursos pessoais
para resistir a pressdo do trabalho pode
eclodir em quadros muito incapacitantes,
nos quAais as pessoas se sentem impotentes
de mudar sua situagdo. Por exemplo, um
paciente procurou atendimento, pois ndo
conseguia mais se concentrar, ficava mui-
to irritado, perdia o prazo dos trabalhos
e ndo era capaz de interagir com 0s co-
legas. A sua produtividade ficou muito
reduzida, sem se dar conta de que estava
deprimido, apresentando também outros
sintomas tipicos de depressdo. Antes de
procurar atendimento em satide mental,
ele fez intimeros exames e passou por vd-
rios profissionais, de vdrias especialidades,
como neurologista, cardiologista, endo-
crinologista, sem que nenhuma solu¢do
razodvel fosse recomendada. Ainda hd
muito estigma em relacdo a consultar um
psiquiatra ou psicologo. Somado a isso, as
dificuldades de acesso ao sistema de satide
cadtico e desarticulado, sem profissionais
preparados e suficientes, impedem o trata-
mento daqueles individuos com doen¢a ati-
va. Mesmo quando os individuos solicitam
consulta com um profissional de satide po-
dem demorar alguns meses até conseguir o
atendimento. Essas barreiras de tratamen-
to obstruem o uso adequado do sistema de



satide. No estudo Sdo Paulo Megacity foi
constatado que menos de 10% das pessoas
com doenga mental ativa recebe algum tipo
de tratamento regular.

Quem é mais vulneravel a esse risco?
Identificamos alguns grupos popula-
cionais mais vulnerdveis a transtornos
mentais na regido metropolitana de Sdo
Paulo. Em geral, as mulheres apresentam
cerca de duas vezes mais chance de apresen-
tar transtornos. Além disso, os estratos etd-
rios mais jovens sdo os que apresentaram
maiores chances de transtornos diagnos-
ticados, cerca de trés a quatro vezes maior.
Finalmente, um grupo vulnerdvel sdo as
pessoas sem relacionamento estdvel: divor-
ciados, separados e vitivos, também com
cerca de duas vezes mais chance. A varid-
vel derenda e nivel educacional ndo esteve
associada a diferente chance de apresentar
transtornos mentais. Os grandes centros
urbanos sdo polos de atragdo para indivi-
duos de dreas menos densamente povoa-
das, seja para buscar melhores condicées
de vida, educagdo ou renda, seja para fu-
gir das condi¢Oes de miséria. Os migrantes
entrevistados no estudo Sdo Paulo Mega-
city totalizam 52% da amostra e parecem
ser pessoas mais resilientes ds adversidades
dacidade, apresentando menos chances de
ter depressdo. Muitos migrantes cresceram
em pequenas cidades ou dreas rurais e che-
gam nos grandes centros urbanos para se
estabelecerem em dreas com pouca infraes-
trutura, distantes dos locais de trabalho.
Frequentemente, submetem-se a cargas
desumanas de trabalho, no sentido de
lutar pelos objetivos que motivaram a mi-
gracdo. Quando os migrantes ndo supor-
tam a pressdo do trabalho e as condig6es
adversas do meio decidem retornar a sua
cidade natal, tal qual ocorre com os mi-
grantes idosos aposentados. Portanto, a
explicacdo para este fendmeno de sele¢do
natural por ‘migragdo sauddvel’ reside no
fato de que os migrantes que permanecem
na cidade grande seriam individuos com
mais condigOes fisicas e mentais para su-
portar as adversidades da vida urbana.

Como evitar o agravamento de doen-
cas causadas por fatores urbanos?
As grandes cidades prejudicam os seus
moradores por exigirem muitas horas em
atividades frustrantes e irritantes. Muitos
habitantes exercem miiltiplas atividades,
excedendo a cargarazodvel de trabalho pa-
rase sobressair profissionalmente e atingir
as metas estabelecidas. Alguns chegam a
ter dificuldade para relaxar ou se des-

Em geral, as mulheres
apresentam cerca
de duas vezes mdis
chance de apresentar
transtornos mentais
do que os homens.

prender de tarefas profissionais, mesmo
nos fins de semana, nas férias ou horas de
lazer. Esse hdbito de executar mais do que
conseguem suportar pode provocar danos
incapacitantes aos moradores, que vivem
na cidade grande com a expectativa de me-
lhorar as condi¢bes de vida. Cronicamen-
te, 0s pacientes terminam por conviver
com sintomas de ansiedade prolongada e
visdo negativa da vida, que os incapacita
a otimizagdo da produtividade. Planejar
uma rotina didria sem situacgées estres-
santes como, por exemplo, trabalhar em
locais mais proximos, fazer refeicoes em
hordrios apropriados, praticar atividades
fisicas e ter tempo suficiente de sono sdo
muito importantes para se manter saudd-
vel. Paralelo a essa rotina ideal, o morador
das grandes cidades deve estar proximo de
uma rede de apoio e suporte, como amigos
e familiares, a qual pode servir de tampdo
para eventos inesperados ou catastroficos.
Por fim, obter prazer por meio de ativida-
des de lazer ou desenvolver um hobby sdo
fundamentais para se desligar de situagdes
estressantes do dia a dia.

Como os médicos podem identificar
os transtornos e ajudar os pacientes?
Os médicos devem estar atentos a quei-

WanG Yuan Pang

Xas corriqueiras como tensdo, insonia, cho-
rofdcil, queixas gastrointestinais e quadros
dolorosos (como enxaqueca e lombalgia),
que estdo associados com frequéncia a
transtornos comuns nas grandes cidades,
como ansiedade e depressdo. Infelizmente,
amaioria dos profissionais de satide € obri-
gada a assistir rapidamente a um niimero
cadavez maior de pacientes, sem tempo de
interagir, escutar as queixas, dificuldades e
mazelas daqueles que buscam o seu auxilio.
Um profissional que ndo consegue atuar na
sua prdtica clinica de forma integrada po-
de prescrever somente medicamentos sin-
tomdticos para uma gastrite ou cefaleia,
emvez de aconselhar pequenas mudangas
que podem ser muito benéficas. O hdbito de
conhecer bem os pacientes é praticado cada
vez menos, perdendo confidéncias e infor-
magoes importantes que podem modificar
o estado de satide dos atendidos.

Oideal seria voltar a vida mais pacata
das pequenas cidades?

Muitas pessoas sonham em sair de
grandes centros urbanos, em busca de
melhor qualidade de vida, abrindo mdo
de beneficios econdmicos e culturais que
as grandes cidades oferecem. Sabemos
que a cidade grande cobra um pesado
‘peddgio’ dos seus moradores. Provavel-
mente, adotar uma rotina com mais qua-
lidade de vida pode aliviar parcialmente
o0 sofrimento de viver em cidade grande.
Entretanto, melhorar as condi¢oes de vida
urbana sdo medidas fundamentais que os
governantes devem programar para as
grandes cidades. Hd estudos que indicam
que a existéncia de mais dreas verdes e de
construgoes ambientalmente corretas pode
influenciar o cérebro dos moradores, redu-
zindo os casos de depressdo. Submeter os
moradores a ambientes ruidosos e trdfico
intenso pode aumentar os casos de psicose,
como esquizofrenia. Assim, a melhor mo-
bilidade urbana e o controle de violéncia
nas cidades poderiam minimizar o estresse
que os moradores sofrem. Igualmente, o
retorno a um modelo de pequenas cidades
parece impraticdvel em muitas situagoes,
dada a tendéncia irreversivel de adensa-
mento populacional para a qual o mundo
se encaminha nas proximas décadas. O
grande problema seria o crescimento de-
sordenado das grandes cidades, que ndo
possuem infraestrutura para acomodar
tanta gente. Portanto, um esforco grande
deve ser feito para adaptar e aprimorar as
condigoes existentes de vida urbana no lu-
gar de retroceder a uma situagdo anterior
de vida em pequenos povoados humanos.
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Microrganismos no

ESTUDO DESENVOLVIDO POR PESQUISADORES
DO INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS DA
USP INDICA EFEITO BENEFICO EM ROEDORES

Adenilde Bringel

oenca inflamatdria das vias aéreas resultante de um am-
plo e complexo espectro de interac¢des, que inclui forte
influéncia genética, habitos de vida, dieta e até mesmo
excesso de higiene, a asma atinge aproximadamente 300
milhoes de individuos no mundo e, segundo estimativas de organismos
internacionais, deverd ter um incremento de 100 milhGes de casos até
2025. Dados do Datasus indicam que hé 20 milhdes de asméticos no
Brasil, onde a doenca é responsavel por cerca de 350 mil internagGes
anuais, sendo a quarta causa de hospitalizacdo de adultos e terceira de
N criancas e jovens, o que coloca o Pais entre as na¢des com maior
.
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PROBIOTICOS

prevaléncia da enfermidade. Fatores ambientais e genéticos tém
sido associados ao desencadeamento da asma, entre os quais a
exposicdo, no inicio da vida, a microrganismos ambientais que
protegem os individuos de alergias. Atualmente sabe-se que, além
dos microrganismos ambientais, a microbiota intestinal é composta
por diversos microrganismos que também tém um papel na modu-
lacdo do sistema imunoldgico e, consequentemente, na asma. J4 se
sabe, também, que a inibi¢Ao ou nio do processo alérgico € dependente
da composicio da microbiota e que criancas asmaticas possuem a mi-
crobiota diferente das ndo asmaticas. Neste contexto, estratégias de
mudanca na composi¢cdo da microbiota como uso de probidticos e
dietarica em fibras, por exemplo, pode controlar processos alérgicos
por estarem relacionados com a integridade do sistema imune.
Para investigar até que ponto os microrganismos probidticos
podem contribuir para diminuir sintomas de asma, a pesquisa-
dora doutora Caroline Marcantonio Ferreira desenvolve um
estudo no Instituto de Ciéncias Bioldgicas da Universidade
de Sao Paulo (ICB-USP). Os microrganismos escolhidos para
o experimento sdo Bifidobacterium longum (BL), cepa con-
siderada um relevante produtor de acetato — que é um acido
graxo de cadeia curta (AGCC) —e que ja estd associada a protecao
contra alergias, e Bifidobacterium adolescentis (BA), que também
produz acetato, mas em menor quantidade. Os primeiros resul-
tados indicam que o uso da BL diminuiu a quantidade de muco
no pulméao dos animais de laboratério com asma induzida, assim
como a presenc¢a de mediadores inflamatdrios tipicos da doenga
alérgica das vias aéreas superiores.
“Como a B. longum produz grande quantidade de acetato, imagi-
namos que seja a responsavel pela diminuicio da inflamac&o”, informa
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combate a asma

a cientista, que tem bolsa de Jovem Pes-
quisadora da Fundacdo de Amparo a Pes-
quisa no Estado de Sdo Paulo (FAPESP)
e é auxiliada por trés estudantes de gra-
duacéo no projeto. Além disso, o uso dos
probidticos melhorou a funcéo pulmonar
dos animais com asma, fator de relevancia
para o resultado do estudo, uma vez que
os farmacos usados contra asma, em geral,
ndo costumam melhorar a inflamacgdo e a
fung¢io pulmonar ao mesmo tempo. Para
chegar a essa conclusao, os pesquisadores
dividiram os animais em seis grupos.
Destes, trés nao passaram pelo proce-
dimento para inducéo da asma: o primei-
ro, controle, que recebeu apenas placebo;
o terceiro, que passou pelo tratamento
com o probidtico BL; e o quarto, que re-
cebeu probidtico BA. A asma foi induzida
nos grupos 2 — tratados com placebo —;
5, que recebeu BL; e 6, tratado com BA.
“O tratamento com probidticos comegou
duas semanas antes do procedimento que
induziu ainflamacfo alérgica semelhante
adaasma”, relata a pesquisadora. No pe-
riodo deinducdo da alergia, o tratamento

I EXPERIMENTO TEM

e

Epuarpo MenpEes, CARoLINE MARcANTONIO FERREIRA E VITORIA TERRA

com probi6ticos foi mantido e, ao final do
experimento, os cientistas compararam
diversos marcadores inflamatdrios nos
diferentes grupos.

Ap6s andlise das vias aéreas dos ani-
mais, os pesquisadores constataram que,
no grupo controle, 90% das células eram
macrofagos, enquanto nos que tinham
inflamac&o alérgica experimental (grupo
asma) havia de 60% a 70% de eosindfilos,
que sdo marcadores para a doenga. Em

DIFERENTES FRENTES

contrapartida, nos animais tratados com
B. adolescentis a quantidade de eosindfilos
caiu 50%, enquanto nos que receberam B.
longumhouve redugdo de 40% a 45%. “Ao
medir a presenca de muco, por meio de
amostra do tecido pulmonar, constatamos
que os melhores resultados foram do gru-
po que recebeu B. longum”, contam. No
teste de funcdo pulmonar também houve
resultado mais favoravel no grupo que
recebeu Bifidobacterium longum.

0 estudo, primeiro do género desenvolvido no Pais, tem
como objetivo principal investigar o efeito do probidtico na asma
experimental alérgica induzindo o animal a ter uma inflamagao
parecida com a de humanos, que envolve principalmente a célula
eosinofilos e as citocinas Th2. “Como camundongos nao tém
asma naturalmente, induzimos a doenca com uso de ovalbumina,
proteina do ovo que causa alergias”, conta o estudante Eduardo
Mendes, do 4° ano de Enfermagem na USP. O segundo momento
do experimento avalia o uso de uma dieta rica em fibras para
conseguir que os camundongos tenham uma microbiota mais
saudavel. A intengao, neste caso, € investigar se a saude da mi-
crobiota comeca na gestacao ou apenas depois do nascimento.

Em outra etapa do estudo, a aluna Vitdria Terra, do 1° ano
de Nutrigao, comparou duas linhagens de camundongo geneti-
camente distintas - A/J e C57BL/6 - com respostas diferentes
a asma. A ideia era tratar as duas linhagens com ragao rica em
pectina, uma fibra soluvel presente na maca que também gera
um acido graxo de cadeia curta, aliado ao B. longum. “Perce-

bemos que os camundongos da linhagem A/J responderam de
maneira mais significativa ao tratamento”, relata. Na tentativa
de entender quanto a microbiota interferiu nos resultados, os
pesquisadores estao realizando uma analise metagenomica das
fezes dos animais, a ser desenvolvida nos laboratorios do Hospital
do Cancer AC Camargo.

Outra vertente do estudo avalia a formacao da microbiota dos
animais a partir dos pais. Neste caso, o casal recebe ragao rica
em fibras antes e durante o acasalamento, enquanto a fémea e
o filhote continuam com a dieta durante a amamentacao até o
desmame. Depois disso, a ragao com pectina é cortada para o
filhote e comeca a indugao da asma. “Os primeiros resultados
indicam que apenas os animais da linhagem A/J apresentam
inibicao da resposta inflamatéria pulmonar”, resume Vitoria
Terra. Os pesquisadores continuam os experimentos para veri-
ficar a interacao entre probiéticos e fibras prebidticas, porque
pretendem definir de que maneira o estilo de vida e a dieta
podem interferir na asma.
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Poder antioxidante a

PESQUISAS APONTAM QUE
O ACAI PODE AJUDAR NA
PREVENCAO DE DOENCA
CARDIOVASCULAR E DE
NEOPLASIAS MAMARIAS

Fernanda Ortiz
Especial para Super Sauddvel

onhecido por suas proprie-

dades energéticas, o acaf

tem se mostrado um im-

portante aliado da sadde
gracas ao seu alto teor de flavonoides
do tipo antocianinas, substancias pre-
sentes nos alimentos de cor roxa e que
funcionam como poderoso antioxidan-
te, garantindo melhor circulagdo san-
guinea e protegendo o organismo con-
tradoencas. A fruta também € fonte de
energia e rica em fibras, pouco consu-
midas no padrdo alimentar atual no
Brasil e que contribuem para o ema-
grecimento, pois conferem sensacdo
de saciedade, auxiliam na func¢éo do
intestino e evitam a obstipacdo intes-

RENATA CINTRA
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tinal. Além disso, agem no controle da
glicemia, de triglicérides e de colesterol
sanguineo.

Nas regides sul e sudeste, principal-
mente, o consumo da fruta costuma ser
associado com guarana ou granola, que
possuem acgticar, o que transforma o
fruto em um alimento energético. “Para
ter ideia, meio litro de acai substitui
uma refeicdo, entdo, quando se almoca
ou janta e, em seguida, se ingere acaf
como suco ou sobremesa, o individuo
pode considerar que fez a refeicdo duas
vezes”, observa o cardiologista Eduar-
do Augusto Costa, professor associado
e coordenador da disciplina de Cardio-
logia da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade Federal do Para (UFPA).

O potencial antioxidante do acaf
é comprovado em inimeros estudos
e também vem sendo associado a um
menor risco de doencas cardiovascu-
lares. Segundo a nutricionista Rena-
ta Cintra, professora do Instituto de
Biociéncias da Universidade Estadual
Paulista (IBB-UNESP), campus Botuca-
tu, a presenca de antioxidantes e fibras
na alimentagéo sdo fatores que, real-

Epuarpo Aucusto Costa

Arquivo pessoal

mente, reduzem o risco dessas doen-
cas, pois diminuem o colesterol, agem
contra a oxidacio dos lipideos e o risco
de formacéo de placas de aterosclerose,
principal causa de morte no mundo.

Abundante nas mesas paraenses,
o acaf é prato principal de muitas fa-
milias em alguns municipios daquele
Estado como, por exemplo, em Igarapé-
Miri. Ao consumir o fruto diariamente,
essa populacdo ndo sabia que estava se
prevenindo contra a aterosclerose, até
que os pesquisadores da UFPA conse-
guiram demonstrar, por meio de estudo
cientifico, o efeito positivo do alimento.
Os cientistas, que desenvolvem uma li-
nha de estudos pioneira no Brasil ha 10
anos, queriam saber se o consumo do
acaf auxiliava na prevencéo de doengas
cardiacas. Para isso, acompanharam
346 homens com idade acima dos 35
anos. Destes, 277 consumiram suco de
acai diariamente.

Ap6s uma bateria de exames, os
resultados apontaram que o grupo
consumidor do acai apresentou taxas
de HDL-colesterol elevado e de LDL-
colesterol normal e, para os que ndo
ingeriram o fruto, o resultado foi o
contrario. Segundo o cardiologista
Eduardo Augusto Costa, coordenador
da pesquisa, os dados demonstram que
0 primeiro grupo possui menos riscos
de sofrer com doencas aterosclerdticas.
“Quando ha lesdes na parede interna
das artérias, provocadas por tabagis-
mo, hipertensao, diabetes, obesidade e
heranga genética, entre outras causas,
o LDL penetra na leso e se oxida. A an-
tocianina do acai impediria essa oxida-
¢do, diminuindo o risco de problemas”,
explica. O cardiologista ressalta que a
fruta sozinha néo previne doencas mas,
se estiver associada a alimentacdo e es-
tilo de vida saudaveis, certamente sera
benéfica.

Montagem com fotos de kwphotog e lazyllama/dollarphotoclub.com



favor do organismo

I CANCER

0 alimento também esta sendo considerado eficaz
na prevencao ao cancer de mama, depois que um grupo
de pesquisadores da Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro (UNIRIO) percebeu resultados importantes
no potencial antioxidante do fruto diante de linhagens de
neoplasias mamarias, o tipo mais comum entre as mulhe-
res. O grupo trabalhou com trés linhagens celulares de
cancer de mama e avaliou os efeitos de um extrato, obtido
apartir da semente de agai, sob alguns aspectos celulares,
principalmente de proliferacao das células. “No processo
de desenvolvimento de cancer, a célula entra em uma proli-
feragao descontrolada e o extrato atua promovendo uma
inibicao desta situacao, com modulacao do ciclo celular e
aumento do processo de apoptose das células, ou seja, um
método de morte programada das células cancerigenas”,
explica o professor doutor Anderson Junger Teodoro, do
Departamento de Tecnologia de Alimentos - Nicleo de
Bioquimica Nutricional da UNIRIO, que atribui possivelmente
as antocianinas, grupo de compostos bioativos majoritario
do acai, a responsabilidade por esse efeito.

Embora os resultados sejam favoraveis e a equipe
esteja muito otimista, nao é possivel afirmar, com certeza,
a eficacia do acai contra a neoplasia mamaria. “Como em
toda linha de pesquisa, o processo é demorado e passa por
uma série de etapas. Comecamos com modelos celulares,
ja trabalhamos com a possibilidade de estender a pesqui-
sa para modelos animais e, mais tarde, vamos partir para
experimentos com humanos. S0 nesse momento poderemos
confirmar sua efetividade”, ressalta o professor. Paralela-
mente, a equipe tem trabalhado no desenvolvimento de
extratos de outras frutas, também ricas em antocianina,
para avaliar outras linhagens celulares de cancer.

Arquivo pessoal

ANDERSON JUNGER TEODORO
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PESQuISA

Carrapato vira aliado

PESQUISADORES BRASILEIROS
UTILIZAM O ECTOPARASITA
EM EXPERIENCIAS QUE
VISAM ELIMINAR TUMORES

Elessandra Asevedo

ntes considerados verda-
deiras pragas por agredir os
hospedeiros e serem trans-
missores de importantes pa-
tdgenos, os carrapatos mudaram de status
e passaram a ser vistos como potencial
fonte de biomoléculas com agéo farmaco-
légica que podem ser utilizadas no trata-
mento de diversas doencas, incluindo o
cancer. Pesquisadores da Universidade Es-
tadual Paulista (UNESP) estudam a acdo
inibidora de extratos da glandula salivar
de carrapatos do cdo no controle de célu-
las tumorais e o Instituto Butantan estd
desenvolvendo um medicamento biotec-
noldgico que utiliza a saliva do parasita
contra o cancer.

O estudo intitulado ‘Glandula Salivar
de Fémeas de Carrapatos Rhipicephalus
sanguineus: Potencial Reservatério de

Moléculas com Acéo Inibidora (in vitro e
invivo) sobre Células Tumorais’, desenvol-
vido na UNESP, consiste basicamente em
avaliar as alteracOes celulares e tissulares
(que ocorrem nos tecidos do corpo), tanto
em laboratério quanto na condicdo in vivo,
quando expostas a diferentes concentra-
¢Oes de extratos da glandula salivar de
carrapatos. Para isso, as fémeas da espé-
cie Rhipicephalus sanguineus (encontrada
em cdes), parcialmente alimentadas em
coelhos hospedeiros, foram coletadas e ti-
veram suas glandulas salivares removidas
para o preparo dos extratos.
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A pesquisa teve inicio com a realiza-
cdo dos testes in vitro com exposicédo de
células tumorais de leucemia promielitica
aguda, histiocitoma maligno canino, can-
cer de mama murino e hepatocarcinoma.
Nos bioensaios houve inducéo de morte
celular (apoptose) e/ou reducgdo da di-
visdo celular e, in vivo, observou-se uma
diminuicdo da invasdo de células tumorais
nos musculos de pernas de ratos Wistar,
resultados que mostraram a potencialida-
de e efetividade das biomoléculas produzi-
das pelas glandulas salivares em conter a
invasdo do tecido pelas células cancerosas,
que apresentam-se morfofisiologicamente
alteradas.

A professora doutora Maria Izabel
Camargo Mathias, do Departamento de
Biologia da UNESP e coordenadora do
estudo, que tem colaboragio do Brazilian
Central of Studies on Tiks Morphology
(BCSTM), informa que, nos ratos avalia-
dos, ainvasio de células tumorais no teci-
do muscular diminuiu na ordem de 70%,
um resultado bastante animador para esse
tipo de estudo. “Uma vez que a principal
caracteristica das células tumorais é a alta
capacidade de reproducéo, inibir este pro-
Cesso torna-se uma etapa extremamente

e
PARA ENTENDER A ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA

A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA)
é uma doenca degenerativa que destroi
progressivamente todos os nervos que es-
timulam os musculos do corpo. Pesquisas
cientificas mundiais buscam a cura para a
enfermidade, que afeta 420 mil pessoas no
planeta, sendo 6 mil no Brasil, e mata 100
mil individuos por ano. Recentemente, pes-
quisadores brasileiros demonstraram como
o processo de agregacdo de uma proteina
desempenha papel importante na ELA, fato
que pode colaborar com testes diagndsticos
e novas terapias. A esclerose lateral amio-
tréfica é caracterizada pela disfuncéo pro-
gressiva e morte de neuronios no cortex
motor, tronco cerebral e medula. Segundo

a literatura cientifica, uma das causas mais
frequentes para o aparecimento da doenca
de origem familiar sdo mutacgdes na enzima
superdxido dismutase (hSOD1), proteina
existente no organismo e que atua como
antioxidante em mamiferos. A hSOD1 é
uma enzima essencial, cuja auséncia pode
acarretar problemas ao organismo, mas
mutacOes na mesma provocam a agregagio
de proteinas no cérebro afetando processos
celulares e levando a ELA. Agregados protei-
cos sdo marca registrada de doencas neuro-
degenerativas mas, dependendo da protei-
na envolvida, levam a diferentes doengas,
como Alzheimer, Parkinson ou ELA.

Em artigo publicado no periddico The

Journal of Biological Chemistry (JBC), o
grupo coordenado pela professora doutora
Ohara Augusto, do Instituto de Quimica da
Universidade de Sdo Paulo (IQ-USP) e do
CEPID de Processos Redox em Biomedicina
(CEPID/Redoxoma) demonstrou uma nova
via de agregacdo da hSOD1, que ¢é inicia-
da pela oxidagéo do residuo triptofano 32
(um aminodcido encontrado na hSOD1 de
humanos e de simios). “Tal via pode estar
envolvida na patogénese da esclerose late-
ral amiotrdfica”, afirma. Os pesquisadores
comprovaram que os produtos da oxidacéo
do residuo triptofano 32, em particular o
dimero covalente ligado por ditriptofano,
causam o desenovelamento, oligomeriza-
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contra o cancer

importante na contencio tumoral. Diante
disso, conhecendo-se a capacidade inibi-
téria advinda dos extratos, os mesmos
tornam-se extremamente promissores no
controle de tumores”, acrescenta.

As proximas etapas da pesquisa in-
cluem a avaliacdo histopatologica e
ultraestrutural do tecido hepatico e re-
nal de animais expostos aos extratos,
com o objetivo de detectar possiveis
efeitos toxicos das biomoléculas no or-
ganismo alvo. Apesar de o foco do es-
tudo serem os carrapatos da espécie
Rhipicephalus sanguineus, ndo fica exclui-
daapossibilidade de, futuramente, os pes-
quisadores avaliarem esse mesmo poten-
cial de biomoléculas em outras espécies

da familia dos chamados ‘carrapatos de
corpo rigido’ (Ixodidae), bem como da
familia dos ‘carrapatos de corpo
mole’ (Argasidae).

BIOTECNOLOGICO
O Instituto Butantan, uni-
dade da Secretaria de Estado da
Satide de Séo Paulo, ja obteve sucesso
nos procedimentos pré-clinicos realizados
para produc¢do de um medicamento bio-
tecnoldgico contra o cancer produzido a
partir da molécula Amblyomin-X, extrai-
da da saliva do Amblyomma cajennense,
conhecido como -carrapato-estrela. A
pesquisa € baseada na clonagem de ge-
nes oriundos das glandulas salivares que
possuem acdo anticoagulante. Durante
0s experimentos com a proteina em ca-
mundongos e coelhos, os pesquisadores
identificaram que houve regressao signi-
ficativa de tumores do tipo melanoma,
de pancreas e renais, além da redugdo de
metastases pulmonares derivadas desses
tumores.

“O objetivo da nossa pesquisa € obter-
mos um medicamento inovador para o
tratamento do cancer e que possua menos
efeitos colaterais ao paciente”, explica a

pesquisadora doutora Ana Marisa Chud-
zinski-Tavassi, coordenadora do estudo e
responsavel pelo Laboratdrio de Bioquimi-
ca e Biofisica do Instituto Butantan. Apds
sucesso dos experimentos em animais, os
pesquisadores aguardam a aprovacio da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) para o inicio dos testes clinicos
em humanos. A iniciativa tem o financia-
mento do Banco Nacional de Desenvol-
vimento Econdmico e Social (BNDES),
que destinou recursos para a construcao
do Laboratério de Bioquimica e Biofisica,
onde todo o processo tem sido executado.

ANA MaRrisa CHUDZINSKI-TAVASSI

Acervo Instituto Butantan/Camilla Carvalho

¢do e agregacdo ndo amiloide da hSODI.
O objetivo dos pesquisadores era avaliar se a
atividade peroxiddsica dependente de bicar-
bonato dahSOD1 desencadeava a agregagio
da enzima, assim como entender o papel do
residuo triptofano 32 neste processo. “Estu-
dos anteriores mostraram que, na medula de
portadores de ELA e de modelos animais da
doenca, € possivel encontrar agregados de
hSOD1, bem como danos oxidativos em pro-
teinas, lipideos e moléculas de DNA. O dano
oxidativo existe, sem duvida, mas se é causa
ou consequéncia da doenca ainda nio se sabe
ao certo”, explica a professora Ohara Augusto.

Algumas modificacGes oxidativas na en-
zima relacionadas com a ELA ja tinham sido

descritas por outros grupos, mas o trabalho
dos pesquisadores do Redoxoma foi o primei-
ro adescrever uma via que envolve a oxidacao
do triptofano 32 a ditriptofano. Coincidente-
mente oundo, a ELA é uma doenca humanae,
exclusivamente simios — dentre todos os ani-
mais tratados com bidpsias de tecido cerebral
humano de pacientes de ELA —, foram capazes
de desenvolver os sintomas da doenca. Isso
sugere que a oxidacdo do triptofano 32 esta
de alguma forma envolvida no mecanismo
patoldgico. Caso novos estudos comprovem
in vivo que a oxidacéo do triptofano a ditrip-
tofano pode levar a agregacéo proteica, essa
modificagio oxidativa pode se tornar um alvo
terapéutico.

OHARA AuGusTo
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Mente s3, corpo mais

PENSAMENTOS POSITIVOS MELHORAM A SAUDE o Fernanda Orti
special para Super Sauddvel
E A QUALIDADE DE VIDA EM QUALQUER IDADE

lguns estudiosos afirmam que

0S pensamentos positivos deve-

riam funcionar como vitaminas

aserem consumidas diariamente,

aquelas que melhoram o humor, a disposicéo,

' *gh!e a forma de encarar o mundo. Afi-
nal, pensar que tudo pode melhorar, indepen-
e dentemente do problema, tende a diminuir as

preocupacoes e o estresse, afetando positiva-
L mente a satide. H4 alguns anos, a influéncia
- dos pensamentos para a saude era um tema

pouco abordado no mundo ocidental. Mas, aos
poucos, houve uma mudanca de paradigmace,
atualmente, diversas teses e artigos cientificos
tém abordado o assunto.

Um desses estudos foi publicado na revis-
ta cientifica Psychological Science. De autoria
de Barbara Fredrickensen e Bethany Kok, da
University North Carolina at Chapel Hill, a
pesquisa demonstrou que individuos que ex-

perimentam emocoOes positivas vivem mais

e sdo mais sauddveis, podendo ter menos

infartos e até resfriados. Os experimentos
também apontam a maneira especifica
pela qual as emogdes alteram a bio-
logia individual dos seres humanos.
Outra pesquisa, publicada no Brasil
na Revista de Medicina Comporta-

VipA SAUDAVEL

Por mais otimista que seja, certa-
mente nao é possivel a um individuo
sentir-se bem todos os dias. Com a
rotina de trabalho, o transito, as contas
e responsabilidades, é inevitavel que, as
vezes, o desanimo torne os dias mais
dificeis. Entretanto, os especialistas
afirmam que é preciso impedir que essa
situacao seja permanente e, conse-
quentemente, adoeca o corpo e a alma.
“Diga coisas positivas, mude sua rotina,
cerque-se de pessoas felizes e de bem

monkeybusinessimages/thinkstockphotos.com



sadio

mental, apresentou uma compilacio de
estudos que sugere que os otimistas se
recuperam melhor de procedimentos
médicos, como cirurgias do coracdo,
pois tém um sistema imunoldgico que
funciona melhor.

A forma como pensa um individuo
pode influenciar positiva ou negativa-
mente o meio em que vive, determinando
oestado emocional e, consequentemen-
te, a saude fisica. “O sofrimento, as do-
res, expectativas e emocoes decorrem da
nossa visdo de mundo, o que significa
que nosso comportamento determina,
em grande parte, o nosso sentimento.
Se estamos manifestando algo negativo,
que nos leva a um prejuizo orgéanico, a
mudanca por um pensamento mais 10gi-
co e positivo, criando associacdes que
nos reequilibrem, pode alterar nossa
condicdo fisica”, sugere o professor dou-
tor José Roberto Leite, do Departamento
de Psicobiologia da Escola Paulista de
Medicina da Universidade Federal de
Sao Paulo (EPM-Unifesp). O docente
acrescenta que um individuo com uma
posicdo mais proativa e otimista a res-
peito da vida seguramente tera uma sé-
rie de vantagens do ponto de vista fisio-
logico e, evidentemente, vivera melhor,

EXERCITE O OTIMISMO

com a vida, e sorria. Ria de situacoes
que nao tém controle, ria da vida, ria de
si mesmo”, aconselha a professora Niura
Aparecida Padula, ao advertir que, antes
de trabalhar o lado positivo, € preciso que
cada um aprenda a vencer as negativida-
des e entenda quais defeitos e qualidades
o fortalecem.

As comprovagoes do valor do pensa-
mento positivo tém grande influéncia do
Oriente. Por isso, praticas como Yoga e
meditacao, que levam ao autoconheci-

mais feliz, mais saudavel e com maior
expectativa de vida.

Ao contrdrio, os pensamentos nega-
tivos podem atuar como um circulo vi-
cioso e, aliados a ansiedade, tendem
a deixar o individuo mais suscetivel a
doengas. “Ha estudos que demonstram a
maior incidéncia de cancer em pacientes
que sofreram algum tipo de perda, como
morte de um ente querido, separacéo e
desemprego, até dois anos antes do ini-
cio da doenga. Dessa forma, algumas pa-
tologias autoimunes estdo amplamente
relacionadas a quadros depressivos,
tanto no seu ‘despertar’ quanto na ma
evolucdo como, por exemplo, a esclerose
multipla”, afirma a professora doutora
Niura Aparecida de M. R. Padula, médi-
caneuropediatra e professora assistente
do Departamento de Neurologia, Psi-
quiatria e Psicologia da Faculdade de
Medicina da Universidade Estadual Pau-
lista (FM-UNESP), campus de Botucatu.

De alguma forma, o pensamento ne-
gativo é capaz de tirar a propria respon-
sabilidade do individuo e transferi-la
para o mundo, para a sorte e até para os
outros. Por esse motivo, as pessoas adoe-
cem, tornam-se infelizes e apresentam
periodos mais longos de recuperacdo em

mento, ao equilibrio, a paz e, consequen-
temente, a saude fisica, mental, emocio-
nal e espiritual, sao recomendadas. “A
meditacdo tem se mostrado cada vez
mais util para melhorar nossa condigao de
vida, tanto psicologica como fisica, pois
permite ao praticante tomar consciéncia
dos seus erros de pensamento, analisar
situacoes de sofrimento e reestruturar sua
forma de pensar, tornando-o uma pessoa
mais centrada, positiva, saudavel e feliz”,
acentua o professor José Roberto Leite.

José RoBERTO LEITE

razdo de doencas. “Essa é uma questéo
de escolha que deveria ser revertida,
uma vez que o individuo pode viver
bem com saide ou até mesmo em uma
condicdo de doenca, dependendo da
forma como encara a enfermidade e o
estilo de vida que deseja levar”, acentua
o professor José Roberto Leite. Para o
psicologo, é possivel até modificar uma
situacdo de doenca se o individuo sou-
ber aceita-la e conseguir viver da melhor
forma possivel dentro das limitagdes que
a condicéo oferece.

=

Niura AparecipA DE M. R. PabuLa
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As BELEZAS DA CIDADE
PERDIDA DOS INCAS
IMPRESSIONA PELA HISTORIA
E PELA GRANDIOSIDADE

Elessandra Asevedo

onsiderada uma das sete

maravilhas do mundo mo-

derno, Machu Picchu - que

na lingua quechua significa
Velha Montanha — € cercada de misté-
rios. Localizada ao sul do Peru, perto de
Cusco, a cidade pré-colombiana cons-
truida pela Civilizagao Inca por volta do
século XV, no topo de uma montanha de
2,4 mil metros de altitude, abriga tem-
plos, muros, casas e ruinas. Declarado
Patrimoénio Cultural e Natural da Hu-
manidade pela Organizacéo das Nacoes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO) em 1983, o sitio his-
térico recebe aproximadamente 75 mil
turistas por ano, de todo o mundo, que
devem se programar com antecedéncia,
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pois hd limitacdo de visitantes diarios
para a preservacio do espaco.

Machu Picchu foi ‘redescoberta’ no
inicio de 1900 pelo explorador e politi-
co norte-americano Hiram Bingham e,
hoje, recebe o apelido de Cidade Perdi-
da. Mesmo esquecida por 500 anos, foi
encontrada em uma condicdo que im-
pressiona e, apds anos de estudos feitos
por especialistas, ainda existem muitos
segredos que envolvem o local. A forma
como foi estruturada chama a atencéo,
pois a cidade estd posicionada na encos-
ta da montanha, com terreno de dificil
construcao, e inspirou o povo Inca a usar
suas habilidades para criar terragos, ram-
pas, canais de irrigacdo e outros métodos
agricolas avancados para a época.

Além da forma como foi construida,
em um periodo em que néo existiam fer-
ramentas apropriadas, o propésito das
construgdes do sitio histérico de Machu
Picchu é outro enigma. Alguns historia-
dores acreditam que era um local de pe-
regrinagdo, outros dizem que abrigava
uma cidade real para adorar o ‘rei sol,
enquanto alguns estudiosos afirmam

que foi criada com um objetivo astrono-
mico. Para os turistas, entre os pontos de
visitacdo destacam-se o Templo do Sol e
o Templo das Trés Janelas, cada uma
representando os trés niveis em que o0s
incas dividiam o mundo: o céu (vida
espiritual), a terra (vida mundana) e o
subterraneo (vida interior). A constru-
cdo estd integrada ao Templo Principal,
que era palco de cultos.

Também se destaca a Rocha Sagrada,
que tem trés metros de altura e sete me-
tros de base, cujos blocos de pedra foram
extraidos das areas vizinhas. Por meio
de um portal é possivel acessar o setor
nobre da cidade, onde se encontram as
residéncias dos governantes e o chama-
do Palacio do Inca, ou Casa Real. Alguns
dos detalhes mais impressionantes da
construcdo sdo os muros de pedra per-
feitamente esculpidos, justapostos sem
amalgama, além do sistema de canais e
fontes de aguas.

O santudrio possui, ainda, uma reser-
va ecoldgica de flora e fauna de valor in-
calculével, com variedades de orquideas
e espécies como o galo-da-serra. Para os
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que tém folego e disposicdo, a dica é vi-
sitar a Montanha Jovem, como é conhe-
cida a Wayna Picchu. Um dos principais
simbolos locais, a montanha possibilita
ao visitante ter uma vista panoramica de
Machu Picchu, dos tipicos terracos incas
e do Vale do Rio Urubamba. Para chegar
até o topo € necessario percorrer um ca-
minho longo e ingreme.

VISITA RAPIDA
E possivel conhecer todo o espaco de
Machu Picchu em um tnico dia e, como
existe apenas um hotel préximo ao sitio
arqueoldgico, a maioria dos turistas se
hospeda em um vilarejo chamado Aguas
Calientes, que fica a 20 minutos de dis-
tancia. Mochileiros e aventureiros po-
dem ir do vilarejo até Machu Picchu pelo
Caminho Inca, que tem 39 quilémetros
de percurso e atravessa diferentes ecos-
sistemas, sitios arqueoldgicos colossais e <
lugares ricos em flora e fauna. Para rea- - M= L 0T E L
lizar a excursdo € necessdrio contratar _ : '
uma agéncia especializada de turismo ' in. =g ME‘ = ?J:_:‘_'x* -

. .. ¥ - % -
ou um guia oficial. s - R
MEercaDo ARTESANAL DE MacHu PiccHu PueBLo

Eloisa Miyada

W,

©Gihan Tubbeh/PromPeru

Fonte — www.peru.travel
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DESTAQUE

| ASORATORIO DE CIENCIAS
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Yakult esta presente

PARQUE E VOLTADO PARA
O PUBLICO INFANTO-JUVENIL
E MISTURA EDUCACAO

COM ENTRETENIMENTO

Elessandra Asevedo

novo espaco de lazer inau-

gurado em dezembro den-

tro do Shopping Eldorado,

em Sdo Paulo, tem como
objetivo permitir que criancas e adoles-
centes de 4 a 14 anos possam ‘interpre-
tar’ diversas profissdes, como médico,
bombeiro, bancdrio, cientista, chef de
cozinha, fotégrafo, enfermeiro, publici-
tdrio e jornalista, entre muitas outras. Na
KidZania, o publico infanto-juvenil pode
se divertir e aprender ao mesmo tempo
com um novo conceito de educacéo, em
que cada atracdio é uma réplica deta-
lhada e perfeita de um estabelecimento
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real. O parque é uma verdadeira cidade
composta de ruas, quarteirdes, edificios
e casas, e reune diferentes brincadeiras e
atividades que mostram, de forma ltidica,
o funcionamento da sociedade.

O objetivo do projeto é despertar
a educacdo financeira, o trabalho em
equipe, a independéncia, a autoestima
e as habilidades da vida real no publi-
co infanto-juvenil. O novo espaco tem
mais de 70 opcoes de ‘estabelecimentos’
que oferecem atividades pensadas e de-
senvolvidas por pedagogos para que as
criancas coloquem em pratica, com toda
ainfraestrutura necessaria, um ‘jogo de
interpretacdo’. A Yakult estd presente
nesta ‘cidade’ com um Laboratério de
Ciéncias, no qual os pequenos visitan-
tes podem conhecer um pouco sobre os
exclusivos microrganismos probiéticos
Lactobacillus casei Shirota, presentes nos
principais produtos da empresa.

No Laboratério de Ciéncias, as crian-
cas poderdo conhecer os microrganis-

mos, sua importdncia para a saide da
microbiota intestinal e, consequente-
mente, do organismo humano, além de
visualiza-los por meio de um microscé-
pio. “Aceitamos fazer parte do projeto
porque achamos muito importante a
ideia de preparar as criancas para um
futuro melhor, aonde se aprende brin-
cando, e pelo fato de estarmos presen-
tes, com sucesso, em outras unidades
da KidZania no Japdo e na Indonésia”,
afirma o presidente da Yakult do Brasil,
Eishin Shimada. O executivo acrescenta
que a atividade do Laboratdrio de Cién-
cias reflete a iniciativa da Yakult de estar
sempre investindo em pesquisas e inova-
¢do para atender os consumidores com o
que ha de mais avangcado em probidticos
que auxiliam para a manutencdo de uma
boa saude.

Baseado no ‘edutenimento’, palavra
que une os termos educacdo e entrete-
nimento, os visitantes se divertem e
aprendem nos diversos estabelecimen-



tos, como escola de pintura, estidio de musica, escola de
teatro, redacdo de jornal, universidade, delegacia, banco,
escola de culinaria, hospital e fabricas de balas, ketchup
e chocolates, entre muitas outras. “Cada atragdo ¢ uma
réplica detalhada e perfeita de um estabelecimento verda-
deiro, com suas proprias dreas reproduzindo a realidade.
Oferecemos o ambiente e as criancas entram com a ima-
ginacdo”, explica o presidente da KidZania Brasil, Emilio
Medina. Interpretando diversas profissdes, os participan-
tes trabalham os valores sociais e também desenvolvem
a criatividade, a cooperacéo, a lideranca, a responsabili-
dade social e o envolvimento com a comunidade.

Dentro do espaco haverd uma moeda especial, chama-
da KidZo, e as criancas terdo a oportunidade de realizar
transacOes financeiras nos bancos, consumir nos diversos
estabelecimentos e aproveitar as atividades presentes na
cidade, assim como ser remuneradas (nas varias oportu-
nidades de emprego oferecidas) e estimuladas a economi-
zar. AKidZania ocupa um espaco de 8.500m2 no segundo
subsolo do Shopping Eldorado, na capital de Sao Paulo, e
tem capacidade para receber cerca de 800 mil visitantes
ao ano. A atracio foi criada em 1999 e estd presente em
diferentes paises, como Japao, Portugal, México, Emirados
Arabes Unidos e Egito.
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Os médicos que desejarem continuar recebendo a
revista Super Saudavel devem enviar a confirmacgao
de todos os dados pessoais, CRM e especialidade para
o e-mail cacy@yakult.com.br. Todas as edicoes estao
disponiveis no site www.yakult.com.br.

OPINIAO DOS LEITORES

“Recebemos a revista Super Sau-
davel mimero 64 (Out-Dez/2014)
e gostaria de parabeniza-los pela
matéria sobre ‘Sabores do Cerra-
do’. Gostamos muito e estamos
divulgando. Muito obrigada pela
oportunidade.”

Prof®. Dra. Priscila Aiko Hiane
Mato Grosso do Sul — MS.

“Recebo a revista Super Saudadvel
em meu endereco residencial e es-
tou muito satisfeito em recebé-la.
Eu, minha familia e meus pacientes
esperamos ansiosos pelas proximas
edicoes.”

Dr. Mario Massuda

Presidente Prudente — SP.

“Sou nutricionista e ha algum tem-
po recebo os exemplares da revista
Super Saudavel. Tenho a revista
como um otimo veiculo de informa-
¢do para o enriquecimento teorico
das minhas aulas e também para a

pratica clinica. Quero parabeniza-los
quanto ao excelente artigo ‘Microbio-
ta e autismo’. Figuei muito satisfei-
ta em saber que estudos estdo sendo
feitos para ajudar, de alguma forma,
a entender uma doenga tdo complexa
como esta. Ndo havia visto ainda a
importancia dos probidticos e da mi-
crobiota nestes pacientes. Parabéns!”
Dra. Maria Julia de Miguel Amista
Guariba — SP.

“Recebi emprestado um exemplar da
revista Super Saudavel em julho e li
a respeito de coluna. Tenho 74 anos
e achei a revista otima.”

Beatriz Costa Greco

Sao Bernardo do Campo — SP.

“Sou nutricionista ortomolecular
e costumo incluir os produtos da
Yakult em meus planos alimentares.
Achei interessante a revista Super
Saudavel, como forma de atualiza-
¢do e conhecimento mais aprofun-

Confirme ja!!

dado sobre alguns temas ligados
a minha area. Além de atuar em
dois consultorios, também sou
consultora técnica de duas lojas
de produtos naturais e atendo a
duas creches do Rio de Janeiro.”
Dra. Liza Freitas

Realengo — RJ.

“Sou nutricionista, ja recebi a revis-
ta Super Saudavel antes, depois de
um tempo meu CEP mudou e ndo
me mandaram mais. Tenho visto a
revista porque, aqui no hospital, tem
duas nutricionistas que a recebem.
Gostaria de voltar a receber.”
Dra. Kathia Cristina Vieira
Lopes da Silva Vieira

Maceio — AL.

“Nao sou da area da savde, porém,
fiquei muito interessado em tudo
que li nesta revista.”

Manfredo Meissner

Curitiba — PR.

CARTAs PARA A REDACAO

A equipe da Super Saudavel quer saber a sua opinido sobre a publicagéo, assim como receber sugestoes e
comentarios. Escreva para rua Alvares de Azevedo, 210 — Cj 61 — Centro — Santo André — SP — CEP 09020-140,
mande e-mail para adbringel @ companhiadeimprensa.com.br ou envie fax para o nimero (11) 4432-4000.

Os interessados em obter telefones e enderecos dos profissionais entrevistados devem entrar em contato pelo telefone 0800 13 12 60.
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