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. Capa

Doencas de
Inverno est

Por Rosangela Rosendo

As doencgas campeas
de mortalidade, segundo a
Organizacao Mundial de Satide
(OMS) sido as patologias
cardiovasculares, seguidas das
cerebrovasculares e do cancer.
Mas, no outono/inverno,
quando hd mudanga subita de
temperatura, normalmente
logo apds o primeiro trimestre
do ano, esta classificagio se
altera de modo consideravel
e torna os males do trato
respiratdrio os principais
fatores de morte. De acordo
com a OMS, a gripe causada
pelo virus Influenza é
responsavel por cercade 1,5
milhdo de 6bitos ao ano, no
mundo todo. No Brasil, a
doenca mata de 10 mil a 15
mil pessoas anualmente.
Mas, ndo menos importantes,
outras patologias t€ém grande
incidéncia no inverno, entre
elas resfriado, sinusite,
bronquite, rinite e algumas
alergias. Devido a sensibilidade
do sistema imunoldgico,
criangas e idosos sdo as
principais vitimas das doencas.

A infectologista e chefe do
Pronto-Socorro Pedidtrico da
Universidade Federal de Sao
Paulo-Escola Paulista de
Medicina (Unifesp-EPM),
Sandra de Oliveira Campos,
explica que a mucosa
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respiratéria tem o papel de
aquecer, umidificar e filtrar o
ar que entra pelo nariz. Apds
este processo, 0 muco existente
no nariz, que contém substancias
bacteriostaticas, impede a
multiplicacdo bacteriana
nas vias aéreas. “Por meio
da atividade ciliar, o muco
¢ varrido e colocado pelo
trato respiratdrio para fora”,
explica Sandra. Mas, devido
ao contato com agentes
quimicos (poluicdo, fumo
etc), fisicos (frio e baixa
umidade) e biolégicos (virus,
bactérias, fungos e
parasitas) no ar, a
quantidade de muco
pode aumentar e
dificultar a
atividade ciliar
para sua remogao.
“Isto provoca um
desequilibrio entre de 10% a 15%
agressdo e defesa da populagio,
nas vias superiores e favorece | ou seja, média de 15 milhdes
o surgimento de doengas”, | de pessoas”, destaca. Mas o
acrescenta a médica. Além | especialista alerta para a
disso, no inverno o organismo | necessidade de distinguir
consome mais energia, oque | resfriado e gripe. O resfriado
pode enfraquecer a imunidade | pode ocorrer todo ano, com
e, desta forma, reduzir | inicio insidioso, acompanhado
as defesas respiratérias, | de sintomas como coriza, dor
principalmente se associado | de cabega e febre baixa sem
aoestresse. __| complicagdo. J4 a gripe surge
abruptamente, provoca febre

Para o geriatra e
pesquisador da disciplina de alta, calafrios, mal-estar, dores

Jo@o Toniolo Neto, a gripe é o
problema mais evidente nesta
estacdo. “Pelo menos 15% da
populacio no
mundo - cerca de
700 milhdes de

pessoas - tem um
episddio de gripe
no ano. Sé no
Brasil, o problema
chega a acometer

Super Saudavel

garganta, e dura média de sete
dias. “Na presenca de todos
estes sintomas, o indice de
acerto de diagnéstico clinico é
de 70%”, informa o geriatra.
Para inibir a liberagdo de
particulas virais e diminuir o
potencial de infecco, antivirais
sdo muito utilizados nas
primeiras 48 horas do inicio dos
sintomas. Mas, atualmente, para
se proteger do virus Influenza,
avacina € a arma mais eficaz
para adultos, criangas e idosos.
Toniolo afirma que criangas
acima de seis meses ja podem
tomar a vacina e pessoas
com mais de 60 anos,
obrigatoriamente, devem repetir
a dose todos os anos. “A
eficicia da vacina é de 75%
e ndo deve ser substituida
por nenhum outro recurso
de prevencio, como vitaminas

£

e chas”, orienta.



comprovado que a
transmissao das doencas de
inverno ocorre por via
respiratdria, de
pessoa a pessoa
e em ambientes
fechados. Mas
as criangas
possuem sistema
imunolégico
menos
desenvolvido
que os adultos, o
que facilita o primeiro contato
com agentes infecciosos. Outro
fator que favorece a transmissao
€ o convivio com outras criancas
nas escolas e creches. De
acordo com a doutora Sandra,
a transmissao nas criangas
pode ocorrer no periodo de
algumas horas a dois dias,
antes do inicio dos sintomas.
No inverno, as criancas podem
ter inflamac@o nos seios da

face (sinusite), no ouvido (otite),

"1 na amigdala (amigdalite), na
| laringe (laringite), na traquéia
| (traqueite) e nos bronquios

(bronquite). “Em
alguns casos, neste

pode até atingir
vérios 6rgaos de
modo progressivo,
como em uma
laringotraqueite”,
explica Sandra.
Segundo a
médica, também é comum
as criangas ficarem resfriadas.
Sandra conta que hd mais
de 100 tipos de Rinovirus
além do Adenoviruse
do Parainfluenza, que
podem causar resfriado.
“Normalmente, até os
dois anos, a crianca pode
apresentar de seis a 10
quadros de resfriado por ano.
Mas, depois dos quatro anos,

periodo a inflamacao

este numero diminui”, informa.
No caso de uma gripe, 0s
sintomas sdo 0s mesmos que
ocorrem nos adultos, ou seja,
febre, mal-estar, mialgia,
artrialgia (dor articular),
secrecdo nasal e tosse.

M utacdo - Todo ano,
existe a chance de o virus
sofrer algum tipo de mutacdo,
o que exige dos 6rgdos de
saide acompanhamento
rigoroso da sua circulacdo,
para que vacinas especificas
sejam produzidas. Para isto,
a Unifesp-EPM, por meio
do Projeto VigiGripe,
coordena a vigilancia da
gripe no Pais desde 1995,
com destaque para as regides
Sul e Sudeste. “O projeto
inclui o envolvimento de
centenas de profissionais
em universidades, centros de
satide e hospitais, entre outras
instituicdes ligadas a satude
publica”, conta Toniolo.

A Unifesp-EPM faz
vigilancia laboratorial com
a coleta de amostras em
diversos pontos e tem o apoio
do Instituto Adolfo Lutz
para identificacdo viral. A
partir da detec¢@o dos virus
circulantes, os dados
coletados sdo enviados a
OMS para a recomendacio
de composi¢do das proximas
vacinas. “Devido as
campanhas de vacinagao,

o Brasil tem participado
efetivamente deste pool
contra a gripe e ja conseguiu
atingir cerca de 75% da
populagio”, enfatiza o
geriatra. Para ajudar nesta
luta contra as doengas
respiratérias de inverno, a
universidade e o Governo
do Estado também fardo a
otimizagdo do trabalho de
vacinacdo contra a pneumonia
em todos os centros de
satde de Sao Paulo.

Super Saudavel

Risco de
pandemia?

Embora o Brasil seja
o Pais que mais pratica a
vacinacdo antigripal no
mundo, 0 que preocupa 0s
especialistas € a possibilidade
de a Nagdo passar por uma
pandemia de gripe, ainda
mais grave que a Gripe
Espanhola que, em 1918,
matou mais de 20 milhdes
de pessoas. Em seu livro
AHigtoriada Gripe- A
Influenza emtodos os
temposeagora..., o geriatra
Jodo Toniolo Neto cita que,
no inicio do século XX, o
virus Influenza demorava
média de quatro meses para
circular pelo mundo. “Mas,
com o grande avango dos
meios de transporte, esta
circulacdo se dd em menos de
quatro dias, o que dificulta o
controle da doenga”, informa.
Por este motivo, Toniolo
alerta para o risco de o Brasil
viver uma pandemia ainda
neste novo século.

O especialista explica
que quando a mutacdo do
Influenza é lenta e apresenta
pouca variacao, a vacina
consegue manter a eficicia.
“Mas, no caso de uma
pandemia, que normalmente
ocorre em intervalos entre
20 e 40 anos, o virus pode
sofrer uma mutagao total,
dificultando a identificacao
pela vacina e pelo sistema
imunolégico”, explica.
Entretanto, o geriatra afirma
que, em grande parte do
mundo, planos pré-
pandémicos estdo sendo
elaborados para evitar este
mal. “Se fosse hoje, a
pandemia poderia matar
cerca de 60 milhdes de
pessoas no planeta”, alerta.



Quadro pode ter complicacoes sérias

Além dos problemas que
costumam causar, as doencgas
de inverno podem evoluir para
complicacdes se nao forem
tratadas corretamente. “A
gripe, por exemplo, pode
gerar uma sinusite, uma
bronquite e até mesmo uma
faringite. A pneumonia pode
ser desencadeada pela gripe e,
ainda, agravar quadros ja
existentes, como a meningite”,

diz Péricles Alves Nogueira,
pneumologista e professor-
assistente do Departamento de
Epidemiologia da Faculdade
de Satide Publica da
Universidade de Sdo Paulo.

Em mais de 50% dos casos,
a pneumonia € causada pela
bactéria pneumococo,
transmitida pelo contato
com pessoas infectadas e por
secre¢do. Em geral, nos quatro
ou cinco meses mais frios do
ano, a saude publica realiza
campanha de vacinagéo
pneumocdcica. Pessoas acima
de 60 anos com problemas
cronicos, como hipertensio,
diabetes e enfisema pulmonar,
e pacientes que receberam alta,
tém recomendacio absoluta
para receber a vacina.
“Individuos imunodeficientes
ou portadores do virus HIV
também devem ser vacinados
contra a pneumonia’ orienta
o geriatra Jodo Toniolo Neto.
O médico da Unifesp-EPM
complementa, ainda, que a dose
deve ser repetida a cada cinco
anos. “Por meio da vacinagdo,
é possivel reduzir o niimero de
internacdes e de mortalidade
em mais de 50%”, garante.

No inverno, a tuberculose
também € um sério problema.
Dados da Secretaria de Satide
de Sao Paulo informam que um
terco da populagdo mundial -
1,9 bilhdo de pessoas - estd
6

atualmente infectada pelo
bacilo da tuberculose. O
professor Péricles comenta
que 4 mil pessoas morrem de
tuberculose no Brasil e, s6 em
Séo Paulo, ocorrem 1,5 mil
mortes ao ano. “Na cidade de
Sao Paulo ha muita
aglomeracgdo de
pessoas e grande
quantidade de
bolsdes de
miséria, sem
ventilacdo
adequada, que
favorecem a
transmissao de
doencas. Neste locais, as
condi¢oes de vida sdo ruins,
as pessoas ndo se alimentam
direito e ficam com a
resisténcia baixa”, descreve o
médico especialista da USP.
Disseminada pelo ar, a

doenga € causada pelo bacilo
Mycobacteriumtuberculosis,
langado através de pessoas
contaminadas por meio

de tosses, espirros ou enquanto
falam, cantam ou escarram. “O
bacilo geralmente age quando
0 organismo nao
estd em equilibrio
e hd uma queda

de imunidade”,
explica Nogueira.
Os sintomas da
doenga incluem
tosse, que pode
durar vérias
semanas, perda

de peso, dor no térax, febre

e suores noturnos. Apesar de
ser uma doenca que mata,

a tuberculose tem cura. “O
tratamento dura seis meses

e deve ser feito com o uso

de trés tipos de antibidtico.

O paciente deve ficar em
repouso, ser bem alimentado e
hidratado”, enfatiza Nogueira.

Prevencdo - O geriatra Jodo
Toniolo Neto comenta que nao
ha dados que comprovem de
fato a eficacia da Vitamina C,
muito utilizada pelas pessoas no
tratamento de algumas doengas
de inverno. “Teoricamente, o
que se estuda € a possibilidade
de esta vitamina melhorar o
sistema imunolégico”, diz. O
especialista também afirma que
a utilizacao dos chds caseiros,
diante destes problemas,
diminui os sintomas porque o
liquido quente, seja qual for,
melhora a fluidificagio das
secregdes, hidrata, e o vapor
funciona como uma inalag@o
que ajuda a expectorar.
“Apenas isto”, ressalta.

De qualquer maneira, os
especialistas recomendam
algumas medidas essenciais
para prevenir as doencas de
inverno. Para auxiliar no
aumento das defesas do
organismo o ideal € manter
alimentagdo saudavel, com
todos os grupos de nutrientes
(leite, carne, cereais, frutas e
legumes). Para evitar o acimulo
de secrecdes, os médicos
aconselham fazer a higiene
nasal com uso do soro
fisiolégico, que também
ajuda na funcgao respiratéria.
Também € importante evitar a
automedicagdo, principalmente
para criangas, pois 0 uso
indiscriminado de antibidticos
ndo modifica os quadros
virais e, por outro lado, a falta
de medicacdo adequada para
uma infecciio mais grave pode
colocar em risco a vida da
crianca. A casa deve estar
arejada e limpa para ndo haver
actimulo de p6, fungos e dcaros.
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Mel e propolis ajudam na cura

Embora os especialistas
afirmem que para tratar
doencas de inverno nao
h4 nada mais eficiente que
vacinas e antivirais, grande
parte da populac@o nao abre
mao do uso do mel e da
prépolis para reduzir os
sintomas destes males.

E, de acordo com
pesquisadores,
estes produtos
podem mesmo
auxiliar no
tratamento destas
doencas. Ao
fabricar o mel

e a propolis, as
abelhas conseguem
transmitir para estes produtos
naturais os principios ativos
contidos nos vegetais, que
possuem efeitos terapéuticos
benéficos para a saide do

ser humano e sdo importantes
para o equilibrio biolégico

do organismo.

Produzido a partir do
néctar das flores para alimentar

as larvas da colméia, o mel €
um alimento milenar de facil
digestdo e que constitui
importante fonte de energia,
composta de dgua (20%),
proteinas (0,3%), agicares
(70%), vitaminas, sais
minerais ¢ substancias
bactericidas. J4 a prépolis é
produzida pelas
abelhas com
aresina coletada
de brotos de plantas
para, entre outras
fungodes, forrar a
camara onde a
abelha rainha
deposita os ovos e
vedar a colméia.
Em sua composicio se
destacam os acidos fendlicos,
flavonoides, terpenos,
hidrocarbonetos ¢ aminodcidos.
Por causa desta composigao,
os estudiosos lembram que os
efeitos terapéuticos do mel e
da prépolis vao refletir a
variedade de vegetacdo
préxima a colméia e, neste caso,
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o Brasil possui verdadeiros
santudrios ecoldgicos.
“Durante o tratamento
de gripe e resfriados, estes
produtos podem ajudar |
como expectorantes ou em |
alguns casos de infec¢oes |
causadas por microrganismos |
sensiveis aos principios |
ativos”, informa
Osmar Malaspina,
professor do
Centro de Estudos
de Insetos Sociais
do Instituto de
Biociéncias da
Universidade
Estadual Paulista
(Unesp), de Rio
Claro. Na opinido de
Malaspina, o mel tem
pouco efeito terapéutico
e deve ser tratado como
alimento de alto valor
energético de facil
degradacgdo. “Em alguns
casos, ajuda na cicatrizagdo
de infecgdes”, acrescenta
0 professor.

Super Saudavel

A professora doutora em
Quimica pela Universidade
de Campinas (Unicamp) e
professora titular de Quimica
Geral e Inorganica do curso
de Farmadcia da Universidade
Bandeirante de Sdo Paulo
(Uniban), Maria Cristina

| Marcucci Ribeiro, comenta

| que 0 mel ndo é um antibidtico,
| mas é natural e tem efeito

| menos agressivo no organismo
| que os medicamentos. “Ditos
populares mostram que o
mel, principalmente de jatai,
além de apresentar atividade
antiparasitaria, também &
empregado no tratamento

de doencas nos olhos, como
conjuntivite e catarata”,
acrescenta.

Variedadeepureza- A
variedade do mel depende da
procedéncia vegetal, e entre os
mais comuns estdo os de flor
de laranjeira, flor de eucalipto,
flor de maca, flor de assa-peixe
e flor de caju. Hoje, a Europa
¢ o maior consumidor do
mel brasileiro, produzido
principalmente pela abelha
Apismellifera, espécie que
surgiu de acidente ocorrido
no apidrio do cientista
Warwick Kerr, em Rio Claro,
um dos maiores
amantes de abelhas
do mundo. Em
1956, vérias
rainhas Apis
mellifera
scutellata,
conhecidas como
abelhas africanas,
escaparam do
laboratério de Kerr e cruzaram
com outras ragas de Apis
mellifera existentes no Pais e
que tinham vindo da Europa.
Gragas a este cruzamento
nasceu uma abelha hibrida,
muito mais robusta e resistente
a doengas, que se reproduz
com facilidade e produz
mais mel e propolis.



O Brasil é um dos poucos
paises entre os grandes
produtores de mel que estd
livre da loque americana,
doenca que ataca as larvas
das abelhas e exige uso
de antibidtico. “No mel
brasileiro nio se encontra
antibidticos devido a auséncia
desta doenca no Pais, gracas
a resisténcia das nossas
abelhas”, acrescenta a
professora da Uniban.

O mel maduro, com
condi¢des de ser consumido,
deve conter no maximo
20% de umidade, conforme
legislacdo. Durante a fabricacio,
as abelhas ingerem o néctar
e, em seguida, regurgitam
nos favos. “Desta maneira,
alcancam nivel ideal de
dgua e, por meio de enzimas,
convertem a sacarose existente
nesta mistura em dois
monossacarideos livres
(glicose e frutose)”, explica
Maria Cristina. Em geral, o
mel € consumido em estado
liquido, puro, com frutas, chds,
sucos ou em doces. Entretanto,
ao contrario do que se
acredita, a cristalizacdo
homogénea é um indicativo
de pureza do produto. “No
frio, a glicose é responsavel
pelo inicio da cristalizacdo
por ser um aguiicar menos
solivel em dgua, formando
uma massa opaca, facilmente
liquefeita quando aquecida
em banho-maria”, alerta
Maria Cristina, ao acrescentar
que o mel nunca deve ser
fervido para ndo perder suas
valiosas propriedades.

Propolis- Nio foi a toa
que recebeu o nome de
prépolis a substéncia, de cor
e consisténcia variadas, feita a
partir da mistura de resinas e
ceras que as abelhas retiram
de brotos de plantas, arvores
e arbustos, misturando a elas
a sua saliva, e que carregam
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alto indice de substancias
antioxidantes e antibacterianas.
De origem grega, a palavra
significa ‘em defesa da cidade’ -
pro (defesa) + polis (cidade).
Além de envernizar os favos
de cria antes de a rainha
colocar os ovos para obter
assepsia dos ninhos, as
pequenas obreiras fabricam

a propolis para calafetar o
interior da colméia e evitar a
entrada de corrente de ar ou
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frio, desinfetar e proteger

o ambiente de fungos e
microrganismos e embalsamar
os caddveres dos inimigos,
evitando a decomposicao.
Segundo os pesquisadores,
todo este poder é conferido

a prépolis gracas a sua
composicio quimica que, entre
outros elementos, contém
flavonéides e acidos fendlicos
que desempenham importante
papel para a saide humana.

Super Saudavel

“Ja foram descritas muitas
atividades bioldgicas da
prépolis, como, por exemplo,
atividades antimicrobianas,
cicatrizantes e antioxidantes”,
comenta o professor da Unesp,
Osmar Malaspina. Maria
Cristina Marcucci, que ha
12 anos estuda propolis,
acrescenta que, na maioria das
vezes, o produto € utilizado
em caso de gripe e resfriado.
“Mas, nestes altimos anos, a
prépolis tem sido reconhecida
como um produto natural que
pode curar vérias doencas,
desde pequenos cortes na pele
até dlceras, infeccdes de
ouvido, garganta, tosse, além
de aftas e herpes”, enfatiza.

Segundo a pesquisadora,
as amostras brasileiras de
prépolis t€m composicao
bastante distinta das
encontradas no resto do
mundo e isto gera um grande
interesse no comércio da
resina, especialmente por
paises do Oriente. ‘“Para ter
uma idéia, assim que houve
a explosdo de informagoes
sobre a propolis, o Japdo
conseguiu isolar mais de
30 compostos do produto
brasileiro e patentear as
atividades terapéuticas
encontradas, entre elas
a propriedade antidlcera
provocada pela bactéria
Helicobacter pylori”, informa
Maria Cristina. A professora
diz, ainda, que o Japao
também tem utilizado a
prépolis para melhorar o
sistema imunolégico e que
hé pesquisas sobre a atividade
antitumoral da prépolis, contra
bactérias cariogénicas e sua
acao como filtro de raios
ultravioleta tipo B. Embora
seja uma resina, a propolis é
vendida no mercado em forma
de extrato, em solucdo alcodlica,
mas também € encontrada em
formulacGes terapéuticas, com
mel ou agrido.



desenvolve
propolis soluvel

aproveitamento com o Extrato
de Prépolis Yakult, verificamos
que o produto manteve de
90% a 92% de seus principios
ativos. Os outros produtos
existentes conseguem um
aproveitamento de 65% a

75 %", destaca Kuniharu Tada,
| gerente do Departamento de

Yakul

Virios estudos e trabalhos
cientificos ja publicados no
mundo todo atestam que o
uso regular da prépolis melhora
e mantém o corpo saudével.
Com base nas caracteristicas
j& comprovadas da prépolis e
empenhada em desenvolver
e oferecer produtos que
contribuam para a satide e
bem-estar de pessoas de todas
as idades, a Yakult langou o
Extrato de Prépolis, que se
mistura mais facilmente
na dgua e garante
um melhor
aproveitamento
dos principios
ativos da propolis,
pois ndo gruda no
copo. Além desta
vantagem, a
Yakult conseguiu
desenvolver um
produto com coloragio mais
clara, rico em compostos
fendlicos, menor teor de alcool
€ menos substancias alergénicas.

O produto foi desenvolvido no
Departamento de Suplemento
de Braganca Paulista, com

o0 auxilio do Laboratdrio de
Pesquisa e Desenvolvimento
de Sao Paulo.

De um modo geral, a
propolis produzida pelas
abelhas possui resinas e
ceras, que nio tém tanta | Suplemento.
fungdo para a saide. Quando |  Asresinas e as ceras
gotejada em um copo com | também ddo volume e cor
dgua, estas substancias | escura a prépolis. Mas, gragas
formam residuos que aderem | ao processo de alta tecnologia

[ Haruki Nagata, bi6logo do
| Laboratério de Pesquisas e
| Desenvolvimento da Yakult.

quantidade de ~ ~ extrato tem colorago mais [
compostos clara. “Além disso, reduzimos
fendlicos se perde  de 20% a 30% o teor de dlcool
durante o processo.  do produto”, acrescenta Tada.
Mas, devido a Com a separagdo das ceras
modernas técnicas e resinas, também houve a

de extragdo e reducdo em 80% da quantidade
purificacdo, sem de 4cido caféico, substancia
necessidade de responsdvel por reacdes

uso de produtos quimicos, a alérgicas na pele. “Desta
Yakult separou as resinas e forma, o produto se torna

as ceras contidas na propolis.  mais seguro para pessoas
“Depois de andlise de mais sensiveis”’, complementa

Para alcancar estas

| caracteristicas, a Yakult fez

| andlise de algumas amostras

| eestudou a composi¢do

| quimica da prépolis. “Para

| obter a solubilidade ideal

| do produto com alto teor

| de principios ativos, foram

| realizados vérios testes e

| andlises”, conta Nagata. A

| qualidade da prépolis estd

| diretamente associada a

| espécie e as variedades de

| vegetagdo local onde as

| abelhas sdo criadas, entre outras
_| condigdes e, por este motivo,
b _% segundo Nagata, a empresa
realizou estudos para selecionar
fornecedores de prépolis
bruto de alguns estados do
Pais. A matéria-prima do
Extrato de Prépolis Yakult
provém principalmente de
eucaliptos, além de outras
espécies vegetais de Minas
Gerais, que passam por

==

|

rigoroso controle de qualidade.
Atualmente, a Yakult produz
cinco mil frascos de 30 ml

do Extrato de Prépolis por
més. Além de ser facilmente
misturado em 4gua, o produto
também pode ser consumido
com sucos ou leite.



. Medicina

O poder das agul

Por Adenilde Bringel

Depois de muitos anos de
resisténcia e, até, de acusacdes
de curandeirismo e de
charlatanismo, a Medicina
ocidental se rendeu as
evidéncias dos beneficios
da acupuntura que, hoje, é
considerada especialidade
médica pelo Conselho Federal
de Medicina e pela Associacao
Médica Brasileira e ja faz parte
do curriculo de milhares de
médicos em todo mundo.
Parte da Medicina Tradicional
Chinesa, a acupuntura so foi
reconhecida no Brasil em 1995
como especialidade médica,
depois de pesquisas e estudos
comprovarem que as agulhas
t€m o poder de harmonizar a
energia vital do organismo,

encefalina, a beta-endorfina,

a dinofina e a serotonina,

substancias reconhecidas

pela Medicina ocidental

como importantes fatores

no mecanismo de analgesia.
“Estas substancias, além de

atuarem nas vias que combatem

as dores, também estdo

envolvidas no mecanismo

de harmonizacao das fungdes

viscerais e psicolégicas,

estabelecendo uma homeostase

geral que se reflete em um

equilibrio geral do individuo”,

explica a professora adjunta

doutora do Setor de Medicina

Chinesa-Acupuntura da

Universidade Federal de

Sao Paulo-Escola Paulista

de Medicina (Unifesp-EPM),

chamada pelos chineses de Qi. [ Angela Tabosa. Segundo a

Segundo a Medicina Chinesa,
a parte energética
do organismo
humano desregula
mais precocemente
do que as alteracoes
organicas e, num
corpo com disttirbios
energéticos, as
doengas vao surgir
com mais facilidade.
Para que esta energia vital
circule pelo corpo, € preciso
estimular as terminagdes
nervosas, que fazem parte do
sistema nervoso periférico.

E € ai que entram as agulhas

de acupuntura: quando
estimulados, os pontos de
acupuntura induzem a liberacdo
de neurotransmissores como a
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médica, as medicinas chinesa
e ocidental sdo
complementares
e devem caminhar
juntas para
beneficio dos
pacientes. A
especialista reforca
a importancia
de as pessoas
procurarem
acupunturistas médicos para
aplicacdo da terapia. ““O maior
problema dos ndo-médicos é
que ndo estdo capacitados para
fazer diagnésticos diferenciais
e, com isso, doencas graves
podem ser mascaradas ou nao-
tratadas”, ressalta.

Entre as afec¢des organicas
desenvolvidas, em geral por

disttirbios energéticos prévios,
estdo doencas psicossomaticas,
disfungdes gastrintestinais
como dores géstricas, nduseas
e vomitos, doengas emocionais,
alteragdes hormonais, tensdes
musculares, dores de cabeca,
diarréias, constipacdes,
distirbios menstruais, tensio
pré-menstrual, depressdo e, até,

embora de forma optativa,
para alunos a partir do quarto
ano. Mas nem sempre a
aceitacdo na USP foi assim.
“J4 fui considerado a vergonha
da classe médica por utilizar a

| Pai, primeiro médico brasileiro
| aestudara acupuntura como
| auxiliar da Medicina ocidental.

hipertensio arterial. “A maioria | “Na época, era chamado de

destes problemas tem grande

| charlatio pelos colegas, porque

componente no plano energético | estudei a acupuntura e passei a
e pode ser tratada com grande | usar em pacientes no Brasil”,

eficdcia pela acupuntura”,
assegura a especialista.

A Unifesp-EPM
desenvolve vérios estudos
clinicos e experimentais para
investigar os mecanismos
neurofisiolégicos da acio
da acupuntura também
na drea comportamental
e gastrintestinal. A
universidade, que
foi pioneira em
ministrar cursos de
especializacio em
acupuntura dentro
das universidades
brasileiras, luta
para que a técnica
se transforme em
disciplina no curso de Medicina.

Outra institui¢do de
ensino da Medicina a tratar a
acupuntura como especialidade
¢é a Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo
(FM-USP), onde, a partir do
segundo semestre deste ano, as
aulas de acupuntura fardo parte
do curriculo da graduagdo,

Super Saudavel

| reforca o orientador do curso

| de acupuntura da FM-USP e

| especialista do Instituto de

| Ortopedia e Traumatologia e

| do Centro da Dor do Hospital

| das Clinicas de Sdo Paulo (HC).
| Hong Jin conta que, hoje, muitos
| dos colegas que o criticavam

| se tratam com as agulhas de

=

acupuntura.

O médico
informa que
algumas dividas
em relacdo a
acupuntura ainda
precisam ser
esclarecidas, entre
elas identificar
até que ponto as
agulhas funcionam para
determinados tipos de
patologia e como selecionar o
conceito cientifico para uso da
acupuntura e eliminar o conceito
mistico. ““Os conceitos
misticos, como diagnosticar
pela lingua ou pelo pulso,

é que devem ser abolidos”,
acredita o especialista.



Acupuntura no combate a dor

Um dos principais objetivos
da Medicina é combater a dor
e fazer com que a qualidade de
vida de pacientes e portadores
de doengas cronicas seja a
melhor possivel. Para isso, os
médicos t€m uma parceira
poderosa: as agulhas
de acupuntura. No
Hospital das
Clinicas de Sao
Paulo (HC), a
acupuntura é
utilizada na Liga da
DorenaLigada
Cefaléia, contra
dores gerais; no

dor, além de estresse, ansiedade,
depressao, distirbios
respiratérios, climatério e
dores musculo-esqueléticas.

J4 o Hospital Sdo Paulo, da
Unifesp-EPM, mantém um
setor de pronto-atendimento
em acupuntura
para combater todo
tipo de dor, com
resposta de 70% no
alivio pleno da dor
com apenas uma
aplicacdo, em um
ponto especifico do
corpo. “Isto ndo é
milagre. E

Departamento de Odontologia, | acupuntura”, sentencia o
para combater dores orofaciais |_médico chefe do pronto-

e distdrbios da articulacio
temporomandibular; no
Instituto da Crianga, para tratar
dores de cabeca e fibromialgia;
na Clinica Médica, onde ha
pesquisa com portadores de
asma; e no Centro de Saidde
Piblica, contra todo tipo de

atendimento, Arnaldo
Marques Filho, professor e
membro da Associacido
Meédica Brasileira em
Acupuntura (Amba). O
acupunturista enfatiza que a
dor surge quando ha bloqueio
de energia no organismo,

causado por fatores emocionais
e pela energia perversa (frio).
“Quando ha desequilibrio, todo
tipo de doenca pode surgir: da

produzido pelo organismo para
supressdo da dor. “A vantagem
€ que é uma morfina end6gena,

que ja existe no organismo”,

No HC, a eletroacupuntura | Imamura, da Divisdo de
também € usada como terapia | Medicina Fisica do Instituto

complementar

aos tratamentos
convencionais para
ajudar pacientes
com dor cronica,
em especial os
portadores de
artrose no joelho

e de doencas
degenerativas da
coluna. Com a terapia, os
pacientes conseguem ter
mobilidade e motivagdo para
continuar o tratamento. O
estimulo com as agulhas induz a
liberacdo de neurotransmissores
do eixo hipotdlamo e
hipofisario, responsdveis pela
liberacdo de beta-endorfina,
um agente natural endégeno

Super Saudavel

A

de Ortopedia e
Traumatologia

- 18 do HC. A médica
diz que a abordagem
no hospital é
neurofisioldgica,
com avaliacdo
segundo as regras
da Medicina
alopética, e a
acupuntura € usada como
complemento do tratamento.
Entretanto, em casos de
disfuncdo neurovegetativa, as
agulhas podem ser curativas.
“O ponto de acupuntura € a
drea mais rica de terminagdes
nervosas livres do organismo,
e, por isso, acontece a
analgesia”, define a médica.
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ENnxal

Por Martha Alves

Curar é um verbo de dificil
conjugacao entre os especialistas
que tratam enxaqueca e nao
est4 claro, na literatura médica,
se alguém conseguiu, um dia,
se livrar da doenca. O certo €
que as opinides sobre a cura
da enxaqueca dividem até
mesmo os especialistas. A
maioria dos médicos sustenta
que a enxaqueca, a sétima maior
causa de consulta a0 médico
no Brasil, passa por fases de
remissao e ndo tem cura. Por
outro lado, alguns especialistas
afirmam que, com tratamentos
prolongados, € possivel que o
doente nunca mais tenha dor.
Pesquisas indicam que nove
entre 10 pessoas ja tiveram
pelo menos uma dor de
cabeca na vida e a mais
temida é a enxaqueca, que
atinge 35 milhdes de
brasileiros. Mas a doenga
ndo se restringe apenas a dor.
A enxaqueca se caracteriza
por um conjunto de sintomas,
como nauseas, vomitos e
tonturas, que podem vir

12

acompanhados ou nao de dor
de cabeca. Existem pessoas
que, além dos sintomas, t€m
o que se chama ‘visdo da aura
da enxaqueca’, uma espécie
de premonicao da doenga.
Nestes casos, os doentes

t€m uma fase que precede a
enxaqueca, caracterizada por
visdo embacada, zunidos nos
ouvidos e formigamentos na
metade do corpo,
um aviso de que
acrise esta
chegando.

Com tantos
sintomas,
diagnosticar
a doenga da
maneira correta
tem sido um dos
principais desafios para
a Medicina. Muitas vezes,
os médicos ndo conseguem
detectar a enxaqueca em
pacientes que ndo t€m a ‘visdo
da aura’ e estes sdo a maioria.
Um estudo da Universidade
Federal de Santa Catarina
feito para tragar o perfil das

pessoas que tém dor de cabeca
apontou que, antes de conseguir
reduzir as crises, 0s pacientes
sdo obrigados a passar por
uma série de tratamentos sem
resultados. “A enxaqueca
ainda € uma doenca
subdiagnosticada e muitas
pessoas sdo acometidas e

ndo sabem. Por isso, a maioria
dos enxaquecosos nao recebe
o tratamento
adequado”, explica
Mario Peres,
professor de
Neurologia da
Universidade
Federal de Sao
Paulo-Escola
Paulista de
Medicina (Unifesp-
EPM). Por melhor que seja

o neurologista, nem todos
conseguem acertar o diagndstico
da dor de cabega na primeira
consulta, e uma parcela da
culpa € do préprio paciente,
que nio leva muitos dados

ao especialista. Informacdes
como hordrio ou situagdo em

Super Saudavel

CC

que a dor costuma surgir, o
que estava fazendo, o que
comeu e como dormiu sdo
importantes e podem servir
de pista para um diagnéstico
correto e para a indicacdo de
um medicamento adequado.
A enxaqueca pode ter
centenas de origens, de um
simples resfriado, uma
sinusite ou éculos errados
até problemas sérios como
um derrame ou um tumor.
Outra dificuldade € que ndo
existe um exame especifico
para diagnosticar a
enxaqueca, ainda que a
doenga costume ocorrer em
familias especificas. Segundo
Peres, foi encontrado o gene
apenas da enxaqueca tipo
hemiplégica, causada por uma
mutagdo no cromossomo 19
€ que se caracteriza por
debilitacdo de um lado do
corpo durante os ataques. “A
enxaqueca nio aparece nos
exames”, alerta o clinico
geral e criador do site
WWWY.enxagueca.comubr,



Alexandre Feldman. O

problema também pode ser |

desencadeado por varios
fatores, desde comidas
‘inocentes’, ciclo menstrual,
intolerancia a luz em dias
muito claros e barulho. Mas é
o estresse um dos principais
gatilhos para as dores de
cabeca, fator comprovado no
estudo da Universidade
Federal de Santa Catarina,
que acusou uma alta
predominéncia de
enxaqueca em
pessoas separadas,
vidvas ou, ainda,
com problemas
de dinheiro.
“Mudancgas
hormonais e no
ritmo de vida
podem fazer a
enxaqueca sofrer uma remissao,
mas basta um problema para

neurologista Getiilio Daré
Rabello, do Hospital das
Clinicas de Sao Paulo (HC).
O excesso de analgésicos
também pode desencadear uma
crise. Quem tem enxaqueca
costuma fazer uso de um
analgésico nos momentos de
dor, mas, em alguns casos,
a necessidade de tomar o
remédio pode ir aumentando
e a pessoa nem percebe. O
doente passa a ter dores de
cabeca todos os dias e toma
analgésicos, também,
diariamente. “O paciente vai
precisar de quantidades cada
vez maiores de analgésicos
para aliviar as dores”, afirma
o doutor Feldman. As
alteracdes hormonais no
periodo menstrual e da
ovulacio sdo outros fatores
que propiciam enxaquecas
em mulheres, que tém trés
vezes mais probabilidade
de sofrer da doenga em
comparagdo aos homens.
De acordo com Mario Peres,
as crises de enxaqueca estio

ligadas ao periodo menstrual
em 60% dos casos, e ocorrem
exclusivamente neste periodo
em 14% das pacientes, devido
a queda de niveis de estrégeno.
“Os contraceptivos orais e a
terapia de reposi¢ao hormonal
podem tornar mais intensas

as crises de enxaqueca”, explica
Peres. Ja a chegada da terceira
idade contribui para reduzir as
crises, mas, na menopausa,
pode ocorrer uma piora.

Comotratar - Os
tratamentos comuns
costumam se basear
em restricoes a
certos grupos de
alimentos que, de
uma forma ou de
outra, provocam
alguma sobrecarga
no organismo. Muitos
médicos pedem, inclusive,

didrio das crises de enxaqueca,
listando os alimentos que
ingerem. Em pouco tempo,
as pessoas descobrem o que
evitar no carddpio. De
qualquer forma, a maioria
dos especialistas € unanime
ao afirmar que um tratamento
de resultado tem de ser
personalizado e se basear

em dieta alimentar aliada a
medicamentos preventivos e,
principalmente, em mudanca
do estilo de vida.

Dormir em horarios
regulares, saber administrar o
estresse e praticar atividades
fisicas, entre outras medidas,
costumam ser altamente
eficazes. Alguns tratamentos
incluem, ainda, uma
abordagem psicoldgica com
técnicas de diminui¢do de
estresse e relaxamento. “O
tratamento, para dar resultado,
deve ser individualizado”,
explica Rabello.

O especialista do
HC ressalta que
atividades fisicas,
muitas vezes,
contribuem para
reduzir a freqiiéncia
das crises de
enxaqueca, mas é
enfatico ao afirmar
que a doenca ndo tem cura.

da bebida € que as bactérias
probidticas favorecem a
producdo e a presenca no
organismo de uma substincia
denominada triptofano,
precursora da serotonina.
“Recomendo a receita para
toda a vida”, refor¢a o médico.
A bebida deve substituir o
café da manha e, logo apds a
ingestdo, a pessoa deve tomar
de um a dois copos de dgua.
Vale lembrar que
apenas tomar a
bebida ndo reduz
as crises de
enxaqueca e o
tratamento deve
vir acompanhado
de mudangas no
estilo de vida. “A
Medicina nio tem

| acura para a enxaqueca, mas

Segundo o médico, a aerdbica | a doenga tem cura”, assegura.

apenas contribui para um

endorfina que bloqueia e inibe
fendmenos dolorosos. “A
doenca pode ter uma remissao,
desaparecer por um tempo ou
completamente, mas, de repente,
retorna”, explica Rabello.

Em contrapartida, Feldman
assegura ter desenvolvido a
receita de uma bebida a base
de leite fermentado que,
aliada a um tratamento, pode
ajudar na prevengdo e, até,
na reducio das crises de
enxaqueca. Uma das acdes

_____ I

Receita- 1 copo de leite
fermentado Yakult; 3 colheres
(sopa) de gérmen de trigo cru;
1 colher (sopa) de aveia em
flocos, uma ou mais frutas
(ndo utilizar aquelas que
provocam a enxaqueca).

Preparo - Bater no
liquidificador o leite
fermentado, o gérmen de
trigo, a aveia e a fruta. Tomar
a bebida no café da manhi e,
em seguida, beber de um a
dois copos de dgua.

Como acontece o problema

O cérebro de quem tem
enxaqueca ndo € igual ao
das demais pessoas. Produz
niveis anormais de serotonina,
um neurotransmissor que
atua de maneira decisiva na
liberacdo dos analgésicos
naturais do organismo. Com
a producdo anormal de
serotonina, o cérebro fica
mais sensivel a estimulos

externos (luz, cheiros,
alimentos e sons) e internos,
como estresse e alteracdes
do sono. Isto atinge o nervo
trigémeo, responsavel pela
sensibilidade da cabeca e
da face que, entdo, libera
substancias irritantes que
inflamam os vasos das
meninges, membranas que
revestem a massa cinzenta.

Este estrago € percebido
pelo préprio nervo, que
informa ao cérebro. Neste
momento, comega a dor.
Em algumas pessoas com
enxaqueca, pode ocorrer uma
queda da atividade cerebral,
provocando sintomas

como formigamentos

e alucinagdes visuais,

a chamada ‘aura’.



. Microrganismos
Especialista reforcaa a

Os estudos e discussoes relac@o ao uso de probidticos vivos, indcuos ao ser humano,  podem ser utilizados para
sobre as propriedades de na prevencio ou tratamento de  que conseguem chegar em melhorar quadros de diversas
alimentos probidticos t€m sido  doenga inflamatéria intestinal, ~ grandes concentragdes ao doencas, como diarréia aguda
intensificados em todo mundo,  céncer e fendmenos alérgicos.  intestino, sobrevivendo a infecciosa, devido ao uso de
ja que os pesquisadores vém O simpdsio me pareceu barreira géstrica. “Eles criam antibidticos e intolerancia
comprovando que a ingestdo interessante tanto uma verdadeira a digestdo da lactose, e
destes alimentos com pelos temas competicdo diminuic¢do dos niveis de
microrganismos vivos colabora  abordados como por locais de colesterol. A pediatra utiliza
para a saide do intestino e, pelos convidados. aderéncia com os probidticos nos pacientes
conseqiientemente, de todo Em especial, me seres patogénicos  com diarréia aguda infecciosa,

organismo. O cientista japonés  impressionaram os

Minoru Shirota, que isolou a [ estudos que estiao
cepa Lactobacilluscasal Shirota | sendo realizados

por meio da sobretudo provocada por virus,
unido com a e em casos de obstipacdo
superficie intestinal. “Ha algum tempo,

em 1930, foi o precursor desta | sobre a prevencao celular e, assim, também incentivo meus
cultura de prevencéo de | de doencas auto- bloqueiam os pacientes sadios a utilizarem
doengas. Desde entfio, indimeros | imunes e cancer, patologias receptores de unidio para estes estes produtos de forma
congressos e simpdsios ttm | cada vez mais fregiientes em microrganismos”, explica profilatica para manter o
acontecido para discutir o | nosso pafs”, ressalta a pediatra. ~ Maria Noel. Gragas a este intestino sauddvel”, informa.
tema, como o que foi realizado | A especialista refor¢a que importante papel, a médica De acordo com Maria
no Japdo, em outubro de 2001, | probiéticos sdo organismos ressalta que os probidticos Noel, os problemas

que reuniu pesquisadores de |
vérios paises. No encontro, |
foram apresentados resultados |
de trabalhos cientificos sobre |
as propriedades de alimentos |
probidticos e prebidticos, com |
comprovagdes sobre a eficiéncia |
destes produtos paraa saide. |
“Da integridade do sistema |
digestivo vai depender a |
absorcdo das substancias uteis |
para 0 organismo e a resisténcia |
a penetragdo de substincias |
nocivas, evitando o surgimento |
de doengas”, afirma a pediatra_ |
uruguaia Maria Noel Tanzi,
membro da Sociedade Latino-
Americana de Gastroenterologia
Pediétrica e Nutricao. A médica
reforca a importancia do uso de
probidticos, alimentos compostos
de microrganismos vivos
capazes de sobreviver a
passagem pelo suco géstrico do
estomago e a bile. “Ha muitos
estudos promissores com
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¢cao dos probioticos

relacionados ao sistema
digestivo que mais
preocupam as autoridades
uruguaias sio a diarréia
aguda infecciosa infantil,
uma das principais causas

de morbidade nas criancas,
causada pela incidéncia da
desnutri¢do no pais. “Embora
médicos e profissionais
ligados a satde estejam
envolvidos com a prevencao
de doencas, acho que é
preciso multiplicar esforgos
para que nossa populagdo
seja mais sauddvel”, comenta
a especialista. Para isto, o
Uruguai tem feito estudos
sobre a administracao de
probidticos em pacientes com

problema de diarréia aguda
causada por virus. A pesquisa
se baseia na utilizagdo de
probidticos dissolvidos em
soro de reidratacdo oral,
normalmente oferecido

para as criangas. “Por meio
de pesquisa, ja comprovamos
a diminuicdo dos dias de
ocorréncia da diarréia, do
ndmero de evacuacdes e,
também, da passagem para
formas graves”, relata a
especialista. Entretanto,
Maria Noel lamenta que
ainda falte uma consciéncia
clara dos profissionais de
satde sobre a importancia

do uso de probidticos como
preventivo de doencas.

De qualquer maneira,
de acordo com a pediatra, a
partir dos trabalhos realizados,
médicos e pesquisadores
uruguaios comecaram a ter
maior conhecimento sobre a
importancia dos probidticos
nas diferentes doencas.
“Estou convencida que
estes microrganismos
melhoram a satide por meio
da colonizagao intestinal
e que sua utilizacdo didria
pode ajudar a combater
estas doengas tdo freqiientes
em nosso pais”’, comenta.
Segundo a médica, no
Uruguai os pediatras sempre
apontam a prevengdo como
forma de as criangas terem

uma vida mais saudavel e
para que cres¢am sadias.
“Acho que a ingestdo didria
de leite fermentado com
lactobacilos vivos € altamente
benéfica para o organismo,
principalmente nas criangas,
as maiores vitimas de diarréia
aguda infecciosa, de
intolerancia e alergias
alimentares, e de obstipacio
intestinal”, destaca.

Prebidticos - Maria
Noel Tanzi também volta
a atencgdo para os prebidticos,
substincias que compdem
os alimentos e que o
organismo no consegue
digerir, mas que estimulam
o crescimento e as atividades
das bactérias benéficas. Os
prebidticos, encontrados
especialmente no leite materno,
sdo substancias que chegam
intactas ao intestino e se
unem aos seres patogénicos
existentes no local. Deste
modo, funcionam como
armadilhas para estes
microrganismos nocivos
e contribuem para sua
eliminacdo. “Como no leite
materno existem compostos
prebidticos e probidticos
juntos (simbidticos), que
conseguem formar uma
flora intestinal adequada
que inibe o crescimento
de seres patogénicos, a
utilizacao destes produtos
em outras idades também
favorecerd a colonizacio
intestinal por bactérias e
lactobacilos benéficos para
a saude”, ressalta a médica.
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. Lactonacillus caset Snirota
Yakult participa de

simposios no Urugual

Presente em 22 paises, de
todos os continentes, com 0
objetivo de oferecer produtos
que possam colaborar com a
prevencao de doengas, a Yakult
tem como meta participar de
encontros onde médicos,
pesquisadores, nutricionistas e
profissionais de satde discutam
as fungdes de alimentos
probidticos e a importancia
do sistema digestério para
a manutenc¢ao da sadde do
organismo. Por isso, participou
em maio e junho de dois
simpdsios sediados em
Montevidéu, no Uruguai,
onde a empresa mantém
uma filial ha trés anos. No
més de maio aconteceu o
Simposio Internacional de
Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion

a

Pediatrica, quando foram
apresentados trabalhos
cientificos de especialistas

de varios paises, inclusive

o Brasil, sobre temas como
Alergia Gastrintestinal
(Canada), Controle de Dieta
em Pacientes Celiacos: Nova
Geracao de Técnicas Analiticas
para a Deteccdo de Gliten nos
Alimentos (Espanha), Doenca
Celiaca em 2002 (Finlandia),
Colestase Neonatal (Londres),
Obesidade na Infancia e
Adolescéncia e Complicagdes
Metabdlicas (Argentina), e
Transplante Hepatico (Brasil),
entre varios outros.

No més de junho, a Yakult
participou das Jornadas de
Actualizacién en Medicina
Ambulatoria, de Nutricion e de
Actualizaciéon em Enfermeria,

realizadas pelo Centro de
Medicina y Especialidades,
onde foram discutidos, entre
outros temas, Atualizacdo
no Tratamento Atual da
Obesidade, Bactérias
Probiéticas, Novos Critérios
Terapéuticos para Tratar

o Diabetes Tipo Il e
Atualizacdo: Estudos
Diagnésticos Digestivos.

A Yakult participou dos
dois simpdsios como
expositora, com destaque
para o leite fermentado com
Lactobacillus casali Shirota,
produto muito bem aceito
no Uruguai. A empresa
também distribuiu material
técnico aos participantes
sobre as propriedades do
Lactobacillus casel Shirota
para a satde do intestino.

'1

Microrganism

As bactérias do 4cido
l4ctico, largamente
distribuidas na natureza, t€m
sido utilizadas pelo homem
de varias formas, embora
0 uso mais tradicional seja
na produgdo de leites
fermentados e iogurtes.
Entre estas bactérias estd o
Lactobacillus casel Shirota,
base do leite fermentado
Yakult desenvolvido pelo
cientista Minoru Shirota,
em 1935, no Japao. O
pesquisador foi o precursor
da era dos probidticos porque

¥
» ‘v acreditava na cultura da
a k“l t prevencao de doencas e
na importancia da satide
intestinal para a integridade
de todo organismo. Inimeros
estudos comprovam, hi
décadas, que o cientista tinha
razdo. A ingestao didria de
probidticos como o leite
fermentado com Lactobacillus
casel Shirota possibilita a
manutengdo de uma flora
intestinal sauddvel e resistente
a acdo de bactérias patogénicas.
Especialistas sdo unanimes
ao afirmar que a satide




0S auxiliam na manutengao da flora intestinal

do organismo depende
fundamentalmente do bom
funcionamento do sistema
digestdrio. No intestino

estd a maioria das células
responsdveis pela imunidade
do organismo e, por isso, 0
6rgdo precisa ser protegido da
acfo de bactérias que podem
causar doencas. As bactérias
do 4acido lactico, descobertas
pela primeira vez por Pasteur,
em 1857, metabolizam
carboidratos para a producao
do acido lactico e, desta
forma, o organismo obtém a
energia para o crescimento,
proliferacdo e biossintese

das proteinas celulares. O
Lactobacillus casel Shirota
metaboliza a lactose utilizando
este mesmo sistema.

Quando bactérias
probidticas sao fornecidas
para individuos com a flora
intestinal desbalanceada,
estes microrganismos atingem
0 intestino grosso vivos e
liberam 4cido l4ctico e dcido
acético. Estes dcidos melhoram
a atividade intestinal e facilitam
a digestao dos alimentos e a

absorcdo de nutrientes. Um
aumento dos movimentos
intestinais também ajuda a
melhorar as propriedades
fecais. As bactérias probidticas
que chegam vivas ao intestino
reduzem drasticamente a
populagdo de microrganismos
patogénicos e, desta forma,
ajudam a prevenir infec¢des.
Além disso, estas
bactérias
inibem a
producdo de
substancias
nocivas,
adsorvem e
eliminam
substancias
mutagénicas, e reduzem,
assim, o risco de
desenvolvimento de cancer
e de doencas relacionadas ao
estilo de vida.

Segundo o pesquisador
sénior do Instituto Central
Yakult, Massaki Watanuki,
o colesterol dietético é
adsorvido pelos elementos
das paredes celulares das
bactérias probidticas e a
absorcdo de colesterol, é,

desta maneira, inibida. “Isto
também contribui para a
prevencao de doencas
relacionadas ao estilo de vida.
Além disso, o lactobacilo mostra
um efeito anti-hipertensivo e
supde-se que ele previna o
cancer e infecgdes”, descreve.
O pesquisador ressalta que,
apesar de nem todos os efeitos
descritos terem sido
confirmados e alguns
serem baseados em
conclusdes de
estudos pré-clinicos,
0s cientistas supdem
que também ocorram
com seres humanos.

L eitefermentado - Cada
vez mais preocupada em seguir
o conceito do descobridor da
cepa Lactobacillus casel
Shirota, expresso na frase
Kentyou tyouju, que significa
intestino saudédvel conduz
a longevidade, a Yakult
trabalha para desenvolver
produtos que possam ajudar
as pessoas, no mundo inteiro,
a viver com mais satde.
Além do tradicional leite
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fermentado com 8 bilhdes de
Lactobacillus casel Shirota,
comercializado em todo
planeta com consumo didrio
de 25 milhdes de frascos, a
Yakult langou, em 2001, o
Yakult 40, que contém 40
bilhdes de lactobacilos vivos,
indicado para o publico
adulto e idoso, que tem a flora
intestinal mais comprometida
por bactérias patogénicas.

A ingestdo de bilhdes de
lactobacilos vivos por adultos
e criangas promove o
aumento de microrganismos
benéficos no intestino, inibe
a proliferacdo de bactérias
nocivas, contribui para o
melhor aproveitamento

dos alimentos, controla a
formac@o de substancias
toxicas e regulariza as
fungdes intestinais. A

acdo dos microrganismos
presentes no leite fermentado
Yakult e no Yakult 40 serd
potencializada se os produtos
forem ingeridos diariamente,
ja que os lactobacilos sio
transitorios e permanecem
no intestino de 24 a 48 horas.
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Aten

Por Adenilde Bringel

De acordo com dados
da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), em 2025
0 mundo tera 300 milhdes
dediabéticos. Para o
endocrinologista Fadlo Fraige
Filho, presdente da Associagdo
Nacional de Assisténcia
ao Diabético (Anad) eda
Federacdo Nacional das
Entidades e Associagtes
deDiabetes, a previsdo é
catastrofica e pode ser
diminuida com medidas
comorigido controledaglicose,
manutencao de peso ideal,
atendimento médico regular,
alimentacdo adequada e
exercicios, para evitar
complicacfes da doenca. O
médico defende o atendimento
multiprofissional para o
diabético e a necessdadede
conscientizacdo do portador
da doenca, que ndo tem cura,
mas pode ser controlada para
uma vida mais saudavel.

M uitas pessoastém
diabetes e desconhece. O
gueé, exatamente, adoenga?

Diabetes € uma doenca de
acumulo deglicose no sangue,
caracterizada por faltarelativa
ou absoluta dainsulina.
Absoluta, quando haumalesdo
no pancreas, como no diabetes
tipo |, e 0 pancreasnao produz
ainsulina. Ou quando existe a
insuling, masestainsulina é
ineficaz, como no diabetestipoll,
guando existeo fendbmenoda
resgénciaaacdoda insulina.
18

Esta producdo deinsulina
énatural no organismo?

E uma produgio natural
do pancreas. O pancreas é
um 6rgado abdominal que
tem dupla funcdo: afuncéo
digestiva, porgue €l e produz
enzimas que sao importantes
na digestdo dasgorduras, e
uma fun¢do enddcrina, que
produz os horméniosinsulina,
glucagon e somatostatina. Na
realidade, so trés hormbdnios
gue estéo envolvidos na
homeostase, quer dizer, no
equilibrio da glicemia. A
glicose, narealidade, é0
principal combustivel do
organismo e o substrato
energético principal detodos
ostecidos. Ela éimportante para
0 bom funcionamento de todo
organismo e, principalmente,
do cérebro. No tecido nobre
do sistema nervoso central e
nas hemaceas, a glicose ndo
necessita do codigo dainsulina
paraentrar. A insulina como
hormbdnio age como catalisador,
interagindo comseusreceptores
nas membranas celulares,
desencadeando uma cascata
metabdlica enzimética quefara
aumentar ostransportadores-
GLUT 4- queirdo amembrana
captar a glicose. Quando
existe uma deficiéncia
deste processo, ocorre que
menos glicose adentra as
células e mais glicose sobra
no sangue. O diabetes é
exatamenteisso: a sobra
da glicose no sangue.

Por querazdo adoencaé
téo perigosa?

Porgue a hiperglicemia
mantida conti nuadamente
vai promover uma série de
alteragbes no organismo: a
glicolizacdo de proteinas, a
oxidacéo de substancias que
vao estar depositando nos
principais 6rgéos, como a
retina e osrins; a deposicdo
de gorduras nos vasos, dando
uma acel eracéo do processo
de aterosclerose... Isto tudo,
no final, resulta numa série de
complicagBes diabéticas, que
éresultante de anos e anos
de descontrole ou, pior, de
falta de diagndstico. Porque
nos sabemos que metade das
pessoas que tém diabetes ndo
sabem que téma doenca.
Embora este perfil deva estar
mudando depois de tantas
campanhas que a gente tem
feito e o Ministério da Saude
fezemmarco de 2001.

E qual omotivodeas
pessoas desconhecerem a
doenca? Ossintomasn&o
sdo claros?

N&o. Nos primeiros anos
de evolucdo a doenca é
assintomatica. Os sintomas
classicos descritos do diabetes
sdo muita sede, urinar muito,
emagreci mento sem causa
aparente, infeccbes de pele,
infecgdes de urina einfecgbes
gerais. Mas estes sintomas so
vao aparecer tardiamente,
guando a glicemia esta muito
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¢ao ao diape

alterada. Para chegar neste
ponto, o diabetestipo |1 precisa
de muito tempo. Estudosja
mostraramque entre o inicio
efetivo da doenca até o
diagnostico leva emtorno de
sete até 10 anos. Este tempo

é suficiente para as pessoas
teremas complicagBes. E muito
comumVvocéter um paciente
comdiagndstico pelaprimeira
VEZ que ja estd comuma
complicagéo, como verificada
em 52% dos pacientes da rede
publica que sAo diagnosgticados
daprimeiravezjacom
retinopatia, queéa
complicacéo que existe

no fundo de olho. Entre as
alteracfes que ocorremna
retina esta aisquemia, que
€a deposicao da proteina
glicolizada; formag&o de
Vasosnovos e microaneurismas.
Eles se rompem, porque sdo
malformadose, nestasrupturas,
ha micro-hemorragias na
retina, que, sendo absorvidas,
formam pontos cegos. Como
passar do tempo, vai havendo
umadiminuicdo lentae
progressiva da visao, que
podelevar a cegueira. Hoje,

o diabeteséa primeira causa
de cegueirano mundo. Também
pode acontecer a nefropatia,
emque ha formacao daquelas
substéncias, que se depositam
no glomérulo. Isto vai
alterando o funcionamento do
rim e aparece a hipertensio
arterial; 65% dos pacientes
com diabetes tém hipertensio.
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Depoisda hipertensio, caminha
paraainsuficiénciarenal. E
depoisdainsuficiénciarenal,
nafasefinal, so a hemodialise.
Na hemodidlise, o individuo
tem prati camente fechada sua
perspectiva devida. Porque um
individuo que ndo temdiabetes
podeficar de 10 a 15 anos
fazendo hemodidlise, maso
diabético temuma sobrevidaem
torno de 50%, de 36 a 48 meses.
Coma sobrevida encurtada,
s0 sobra o transplantederim,
aliado ao transplante do
pancreas. Orimcorrigea
insuficiénciarenal e o pancreas
corrigeodiabetes. Masissn ésH
paraumaminoria dediabéticos,
porque cerca de 10% dos
diabéticossao dotipol. E
este é um procedimento sb
parao diabéticotipo| em

insuficiénciarenal. Nao
serve para diabetestipo 1.

Qual dosdoistiposé
mais perigoso?

Odiabetestipo| éoque
complica mais porgue as
flutuagBes das glicemias sfo
maiores. Os descontroles sdo
maiores. Otipo |l émaisfacil
decontrolar, porém, pode
complicar em pacientes
negligentes. E possivel ter
umtipo | bem controlado que
nao tenha complicagéo. Uma
coisa que acho importante
ressaltar é que esta é uma
doenca que o portador pode
mudar o curso. O doente
consegue, comcontrole,
disciplina na alimentacao,
disciplina na medicacdo e
exercicio, fazer controle

restrito da sua glicose no sangue.
Comisso, podeter uma boa
per spectiva de vida. Grandes
estudosja mostraramisto. Em
1993 teve umgrande estudo -
DCCT - de aproximadamente
10 anos, nos Estados Unidos,
mostrando que comtratamento
intensvo e controleda glicemia,
ascomplicagBesdiminuiramde
30% até80% notipol. Amesma
coisa se abservou no diabetes
tipoll. Estudo recente publicado
na Inglaterra- UKPDS-
mostrou a mesma coisa.
Portanto, estd comprovado
quetratar adequadamente,
fazer controlerestrito da
glicemia, controle doslipidios
sangliineos, triglicérides,
colesterol e hipertensio pode
fazer comque o portador do
diabetes viva muito bem.

SegundoaOMS, hauma
expectativa de que, até 2025,
de 150 milhdes de diabéticos
no mundo, o nUmero
aumente para 300 milhdes.
A projegdo écatastr éfica?

Semdlvida. E epidémica
e catastréfica, porque é uma
doenca que, infelizmente, pelas
caracteristicas, ndo élevada a
S&rio nem pelos pacientes, nem
pel os profissionais que ndo
conhecem adequadamente,
nempelasautoridades de salide.
Cercade 75% dosdiabéticossio
tratados por ndo-especialigas,
gue desconhecemos critérios
adeguados. Por isto, recomendo
que o portador de diabetes,
ou quem desconfie que tenha
a doenca, procure um
endocrinologista, queéo
médico que eta treinado,
desde a faculdade, para
tratar o diabetes.

Quaisosmaioreserros
gueocorrem no tratamento
eno encaminhamento do
paciente de diabetes?

O erro comega no
diagnostico. Os ndo-
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especialistas acabamnéo
fazendo o diagnéstico
precisamente ou, sefazem,
nao iniciamo tratamento
prematuramente. Quando
tratam, ndo tratam de uma
forma dentro dos parametros
internacionais aceitos como
controle. Este é o grande
problema, porgue 0 bom
controle exige tratamento
intensivo, exige do pacienteuma
adesdo, disciplina, medicacdo
continua, esforgo na dieta etc.

Deveser umadietarigida?
Adietatemuma disciplina
adaptada para cada caso.
A maioria dos pacientes,
principal mente os obesos,
tem de entender que precisa
deumadietarigida e que
tem de perder peso, o que
geralmente ndo acontece.
Entrea negligéncia do paciente
ea conivéncia do profissional,
ascoisasvao selevando até que
depoisde 10, 15 anos nesta
flexibilidade de tratamento,
aparecemas complicages, na
maioria dasvezes, irreversivais.

O doentedediabetestem
umareeicdo a doenca?

Narealidade, o que
acontece € que existemtodas
ascaracteristicasde ndo levar
asério, poisémuito dificil para
0 paciente acreditar numa
coisa quando ndo sente nada
endo vVé nada. Eu semprefalo
para os pacientes. ndo espere
aviso, esta doenca ndo tem
aviso. Quando avisar, jalhe
tirou avisdo, seu rim, vocéja
teve uminfarto ou derrame...
Tratede controlar. N&o adianta
fazer uma consulta a cada seis
meses efazer uma glicose a
cada trésmeses. Aglicemia
flutua diaadia. O paciente
de diabetestemdeter seus
aparelhos, seu glicosimetro,
suastirasdiagnésticas de
sangue. O pacientetemde
entender a doenga, temdeler,
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temde estudar, temde se
orientar. |sto € umprocesso que
a gente chama de educacéo
emdiabetes. Educacdo em
diabetes permite ao paciente,
efetivamente, estar interagindo
no dia-a-dia coma doenca.
Isto vai resultar em excelentes
resultados, porque um paciente
educado e orientado seinterna
menos e se complica menos.
Ha estudos mostrando que a
educacdo é fundamental dentro
do tratamento. N&o adianta
VOCé prescrever uma dieta e
uma receita seoindividuo ndo
sabe o por quéenao vai fazer.

Por que o paciente
diabéticotem mais
complicagescar diovasculares
queuma pessoa comum?

E porque este é um processo
deaterosclerose acelerado. A
hiperglicemialeva a alteragdes
no metabolismo lipidico, a
hipertrigliceridemiade origem
enddgena, de sintese hepatica,
alteraafracdodeLDL-
colesterol, que setorna
pequena e densa, sendo
mais aterogénica. Por isso,
aaterosclerose é mais
acentuada no diabético do
gue na populagédo emgeral.
Por esarazao, eeenfartamais,
tem mais acidente vascular
cerebral e doenca vascular
periférica, principal mente
nos membrosinferiores. A
diminuicdo da circulac&o nos
membrosinferiores- pernase
pés - associada a neuropatia,
guelevaa perda desensihilidade
tactil, térmica e dolorosa,
faz com que os diabéticos,
ao se machucarem, até sem
per ceberem, formemferimentos
guendo cicatrizame, as
vezes, sao hegligenciados na
limpeza e no tratamento, o
20

gue evolui para a gangrena.
Estaéaprimeira causade
amputacdo de membros
inferiores no mundo todo,
mais do que acidentes. As
vezes, um pé-de-atleta ou um
corte de unha malfeito, que
s40 coisas simples, podem
evoluir para uma amputacao.

Isto éoextremoda
doenca ou pode acontecer
numafaseinicial?

N&o, isto geralmente
ocorre depoisde 10, 15 anos
de evolucéo negativa, em
gue as pessoas nao tratam
adequadamente, ndo fazem
controle da glicemia, do
colesterol, dotriglicérides
eda pressdo arterial. O
diabetestem de ser tratado
por ummédico quevéa
doenca como umtodo e ndo
como um tratamento de uma
simples dosagem de glicemia.

No caso do diabético,
existeumaregrageral para
aalimentacao?

Aregrageral €ndo comer
nada que possa aumentar
bruscamente a glicemia. Por
exemplo, aclcar, farinha de
trigo, pdo, macarréo ealguns
tubércul os, como a batata.
Agora, isto sAo regras gerais.
Cada caso temde ser
individualizado. Para cada
paciente tem de ser adequada
uma dieta. Ao tratar um
paciente comdiabetestipol,
gue é uma crianga, temde
haver uma adaptacdo emface
do crescimento. E diferente
de vocé estar tratando um
diabetestipo Il, quando
geralmente o paciente é
obeso, ja de certaidade, que
tem de emagrecer, temde
cuidar do colesterol, do

triglicérides, asvezestem
acido Urico.... Entao, cada
casotemdeter adieta
adaptada. Vocé partedo geral
evai parao particular.

O pacientendo precisa
passar vontade?

Depende de como esta seu
controle glicémico. Se estiver
controlado e com peso normeal,
este paciente pode comer uma
batata, umarroz branco, em
pequenas quantidades. A gente
chama isto de carboidrato
simples. Mas ele também
pode comer os carboidratos
complexos, principal mente os
graos. Tudo é questéo do tempo
emque 0 organismo quebra
0 carboidrato e absorve como
glicose. Sevocétemum
carboidrato smples, ele
rapidamente é absorvido e
rapidamente sobe a glicemia.
Asglicemias aumentadas apds
aalimentacdo sio osprincipais
focos de atencéo atual mente.
Quanto maisaltaaglicemia,
mais propicia as complicagoes.
E estes picos ocorrem depois
de uma ou duas horasquea
pessoa se alimentou.

Qual éosintoma, 0
paciente passa mal?

N&o, ndo sente sintoma
nenhum. Isto € o que dificulta
0 paciente a estar consciente
da doenca. E muito comum
um paciente chegar no
consultério com 300, 400 de
glicemia, que ndo sente nada.

E oaspartame, as
bebidas, comidase
chocolatesdiet, sdo
confiaveis para o diabético?

Com os adogantes
artificiaisndo ha problema.
Na Anad, para orientacdo do
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diabético, estamos analisando
osprodutos e esta analise passa
por uma equipe de medicos,
nutricionistas, avaliacéo de
documentacdo do Ministério
da Saude. Estamos liberando
um selo de aprovacéo para
estes produtos, que da maior
confiabilidade de consumo
aos diabéticos, pois alertamos
gue existem muitos produtos
light comacucar. O selo da
Anad é a seguranca para o
diabético.

O diabético podeingerir
leite fermentado com
lactobacilos vivos?

O problema é o teor de
acUcar que, eventual mente,
estas preparagdes tém. Por
isto, é necessario que haja,
por parte das pessoas que tém
diabetes, o cuidado de checar
na rotulagem se o produto tem
acUcar na composicao. Setiver,
nao devem consumir. Seos
produtos ndo tiverem agucar,
podem tomar sem risco.

Qual aimportanciado
atendimento multipr ofissonal
parao paciente dediabetes?

O médico é quemdecide
o tratamento, porém, quando
falamos da alimentacéo,
embora hoje o médico também
possa atuar, o maisindicado
€o nutricionista. Sevocé
acoplar umnutricionista no
tratamento vai haver um
melhor aproveitamento, uma
adequacéo melhor da dieta. A
enfermeira é fundamental
porque pode auxiliar na hora
defazer a aplicacio deinsulina
edeusar outros aparelhosde
aplicacdo, como as canetas
gue, hoje, jatémo uso
praticamente generalizado
comadistribuicéo gratuita



por parte dosfabricantes.
Alémdisso, o profissional de
enfermagem pode orientar na
higiene corporal do paciente.
A consulta de enfermagem, na
Europa e nos Estados Unidos,
€ uma rotina no atendimento
e, noBrasil, minimizariao
longo espaco da consulta
meédica, principal mente na
rede SUS Aliado a esta
equipe é possivel ter um
poddlogo, que é especializado
no cuidado dos pése na
orientacado do corte das
unhas; e um psicélogo,
importante para dar um
parametro ao impacto da
doenca, e ajudar nasrelactes
coma familia e no controle do
medo que a doenca pode estar
gerando. Todos estes aspectos
S40 importantes.

Exercicio éimportante
parao controle da doenca?

E fundamental. E otripédo
tratamento: exercicio, dietae
medicacao.

i,
-

Umacaminhadajaéo
suficiente?

Muito. Caminhar no
minimo 30 minutos por dia
€ uma orientacdo. Sevocé
andar este tempo por dia,
sai do sedentarismo. E, no
diabetes, tem dupla vantagem,
porque alémde diminuir o
nivel deglicemia, ativa o
aparelho cardiocirculatorio,
principal mente mel horando
acirculacdo deficiente
daspernas.

O diabeteséadoenca
crdnica maisimportante?

E. Falam que as doencas
cardiocirculatorias sdo mais
importantes, mas 30% a 40%
destas pessoas sdo diabéticas;
de 35% a 40% das pessoas
gue fazem hemodialise sAo
diabéticas. O maior custo na
saude publica e na satde
conveniada é do diabetes. E a
doenca que da maior tempo de
internacéo. NosEstados Unidos,
paracadaddlar gasto na satide

publica, 25% € consumido pelo
diabetes. O custo chegaa
US$ 97 bilhdesanuais. Este é
ocugtodireto eindireto, que
inclui absenteismo ao trabal ho,
auxilio-doenca, aposentadoria
precoce e mortalidade precoce.
Imagine o impacto da doenca
daqui a 23 anos, quando
teremos 300 milhGes de pessoas
comdiabetesno mundo inteiro!
Esta éa doenca do nosso século,
€adoenca do envelhecimento,
éadoenca do progresso, €

a doenca dos maus habitos
gue 0 modernismo trouxe, 0
sedentarismo, o fumo elevado,
comer qualquer coisa, comer
répido, o estresse... O estresse
piora muito o diabetes e, junto
com obesidade, sGo osdois
fatoresimportantestanto
depiora como para o

apar ecimento, como fator
desencadeante da doenca.

O queépossivel fazer
paramehorar aqualidadede
vida do diabético no Brasil?

Uma parteja esta sendo
feita. Aindudtria esta cumprindo
sua funco. Aindlstria
farmacéutica na area de
diabetes é extremamente &ica,
cooperativa, responsavel pela
capacitacdo detodos os
meédicos e profissionais de
salide. E aindustria quem
paga 0S Congressos e eventos,
patrocina todo material
educativo impresso no Brasi|
e disponibiliza um 0800 para
prestacdo de servicos. O
governo, embora tardiamente,
também esta fazendo sua parte
como Plano de Atencéo ao
Diabético e Hipertenso. Este €
um plano do qual participo e
quefai programado para quatro
fases. Aprimeirafasefoi a
capacitacao de profissionais

na area de salde, e a segunda
a campanha que aconteceu em
marco de 2001. Aterceirafase
évincular aspessoasatendidas
pela rede publica para
distribuicéo de medicamentos
nas Unidades Basicas de
Salde, eadltimafaseéo
tratamento das complicactes
nos hospitais especializados.

Tem medicamento para
todo mundo?

Temfabricacdo e
recurso; distribuicdo néo tem.
Para oindividuo receber o
medicamento, 0 Seu municipio
temde seinscrever num
programa. Muitas autoridades
de salde ndo seinscreveram,
perderam o prazo, muitos
prefeitostrocaram secretarios
de salide e desconhecemo
assunto. O Ministério da Sadide
recolheu R$ 100 milhdes que
nao foram usados ha compra
de medicamentos porgue 0s
muni cipios ndo entraram na
parceria. Eumdinheiro casado:
0 governo da R$ 1 para cada
habitante e a Prefeitura tem
de colocar R$ 0,50. No Estado
de So Paulo, o Governo do
Estado colocou mais R$ 1.
Esta parceriaéparaforcar o
municipio a direcionar a
verba para medicamento.
Muita gente ainda ndo se
inscreveu, lamentavel mente.

E possivel manter uma
boa qualidade devidatendo
diabetes?

Semdivida. Seo diabético
fizer todos estes controles, for
acompanhado por especialistas
ereceber medicacdo adequada,
pode viver muito bem. E esta e
nossa grande luta: melhorar
aqualidade de vida dos
portadores de diabetes.
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Estudo realizado por
pesquisadores brasileiros,
americanos e ingleses
identificou um inédito e
poderoso mecanismo contra
antibidticos, presente em
algumas das bactérias
responsdveis pela segunda
causa mais freqiiente de
infeccao hospitalar no Brasil.
Os cientistas coletaram
amostras de bactérias de
quatro grandes centros
hospitalares de Sao Paulo,
Santa Catarina, Rio Grande do
Sul e Brasilia para andlise e,
durante a pesquisa, foi
constatado que as bactérias
Pseudomonas aeruginosa se
tornaram capazes de produzir
potentes betalactamases,
enzimas que destroem os
efeitos de qualquer tipo de
antibiético. O fato aconteceu
devido a mutag¢des constantes
da bactéria e a uma selecdo
natural decorrente do uso
excessivo de antimicrobianos.
Outra descoberta feita pela

22

equipe de pesquisadores é a
possibilidade de o gene, que
determina esta caracteristica a
bactéria, estar se disseminando
e sendo transmitido para
outras espécies. _
De acordo com Hélio 1
Sader, um dos pesquisadores |
responsaveis pelo estudo e |
diretor do Laboratério |
Especial de
Microbiologia
Clinica da
Universidade
Federal de Sao
Paulo (Unifesp-
EPM), a alteracdo
¢ possibilitada
por uma fragdo de
DNA que pode ser
passada adiante para outros
micrébios, tornando as
bactérias quase invenciveis. “E
como se a bactéria se dividisse
em duas e se multiplicasse,
passando as informacdes para
as outras”, explica. Apesar de
atroca de ‘pedacos’ de DNA
entre bactérias ser comum, o

processo evolutivo da
Pseudomonas aeruginosa
é 0 que preocupa 0s
pesquisadores. “Um
seqlienciamento genético
da bactéria poderia ser
altamente perigoso”, afirma.
Os pesquisadores acreditam
que, se a Pseudomonas
continuar evoluindo, é possivel
que os hospitais
fiquem sem uma
droga capaz de
tratar pacientes
infectados por uma
bactéria com este
mecanismo de
resisténcia. A
anomalia ja pode
ser observada em
uma amostra de bactérias
coletada de uma menina que
foi internada no Instituto de
Oncologia Pediétrica do
Hospital Sao Paulo. A crianga,
que sofria de leucemia, ndo
conseguiu sobreviver. Para
Sader, esta ineficacia das
drogas utilizadas em hospitais

Super Saudavel

pode contribuir para aumentar
aresisténcia das bactérias e
ajudar na sua reproducio.
“Antibidticos cada vez mais
potentes precisam ser
empregados e isto provoca
maior resisténcia nas bactérias”,
explica. A resisténcia
bacteriana, por enquanto, estd
restrita a hospitais, mas existe
uma grande preocupacao dos
pesquisadores de que a alteracdo
detectada na Pseudomonas
aeruginosa seja encontrada

ou disseminada para outras
espécies fora do ambiente
hospitalar. “Desconfiamos
que exista em outros lugares,
mas a populagdo ndo precisa
ficar com medo”, enfatiza Sader.
Para tentar entender e conter
este mecanismo de troca de
informacgdes, os pesquisadores
estdo concentrando esforgos
na selecdo de todos os tipos de
infeccdo causada pela bactéria
nos anos de 2000 e 2001, além
de experimentagdes com novos
tipos de drogas.



Tenologa
Blograp
Une IMagens e

anatomicas
e biologicas

O mundo tem presenciado,
no dltimo século, a invencgdo
de maravilhas em equipamentos
médico-hospitalares que, até
hoje, auxiliam a Medicina,
principalmente durante a
realizagdo de procedimentos
diagnésticos de varias doengas.
Foi assim com a radiografia,
criada em 1895, com a ultra-
sonografia, de 1955, e, 15
anos mais tarde, com a
tomografia. Quando tudo
parecia ja ter sido inventado,
a tecnologia
avangou outra
vez e trouxe mais
uma novidade em
Medicina Nuclear.
Ap6s dois anos de
pesquisas, a Siemens
Medical Systems,
empresa alema
do segmento
eletroeletronico, lancou
o Biograph, sistema de
diagndstico por imagem que
combina a tecnologia da
Tomografia Computadorizada
com a de um escaner de
Tomografia por Emissao de
Pésitrons (PET). A grande
novidade da Siemens, que

anualmente investe cerca de
USS$ 20 milhdes em cintilografia
(exame que mostra o
metabolismo), € que o
Biograph fornece detalhes
anatomicos e processos
metabdlicos do organismo
em um dnico exame, além de
detectar e identificar lesdes
precocemente e com mais
precisdo de modo néo-invasivo.
A invengdo tem valor estimado
em US$ 2,5 milhdes e foi
desenvolvida na Universidade
de Pittsburgh, nos
Estados Unidos,
com fundos de
pesquisa da
Siemens, pela
CTI PET Systems
e pelo Instituto
Nacional do Cancer
da Pensilvania.
Aprovado pela
Food and Drugs Administration
(FDA), 6rgao do Departamento
Americano de Sadde e de
Servicos Humanos, o Biograph
foi considerado pela revista
Time como uma das maiores
“Invencdes do Ano”, em 2000.
Cerca de 90% do uso do
Biograph vai beneficiar o

,ﬂ

diagndstico de cinceres,
como o de pulmao, de célon
retal, de cabeca e pescoco, de
ovario, melanoma e linfoma.
No entanto, o sistema também
terd grande utilidade no setor
da neurologia e cardiologia.
“O Biograph oferece resposta
mais rdpida e completa da
anatomia estrutural interna,
juntamente com a fungao
biolégica ou molecular

dos 6rgdos e tecidos, com
imagens que outras maquinas
nao enxergam” destaca 0

gerente de produto e
especialista em Medicina
Nuclear da Siemens. Segundo
Calvo, uma vez avaliadas
juntas, informacdes biolégicas
e anatomicas podem mudar
as decisdes dos médicos com
relacdo a terapia. Além de
fornecer diagndstico precoce, 0
Biograph permite aos médicos
fazer planejamento mais seguro
do tratamento. “Com o exame, 0
médico tem condigdes de optar
pela quimioterapia ou pela
cirurgia”, explica o engenheiro.
“O material radioativo
utilizado no exame ¢ o Fluor-18

Super Saudavel
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que, associado a molécula
de glicose, gera o FDG
(Fluorodesoxiglicose), que

¢ absorvido pelos tecidos
como se fosse glicose, de
forma répida e abrangente.
Quando um tumor é maligno,
a captacdo deste material é
diferente”, explica Calvo. De
acordo com o engenheiro, o
procedimento vai auxiliar
para reduzir o nimero de
testes diagndsticos, como

a bidpsia. Os cristais do
detector de alta velocidade
LSO (Ortossilicato de Lutécio)
no Biograph reduzem, pela
metade, o tempo de exame do
corpo inteiro por PET. Sem
contra-indicacdo, o exame
dura cerca de 30 minutos. H4
pouco mais de 10 equipamentos
com sistema Biograph nos
Estados Unidos, na Europa e
no Japdo. Porém, o sistema
deve demorar a chegar ao
Brasil. Devido a legislacio,
somente o governo pode
produzir material radioativo
como o Fldor 18, o Carbono
11 e o Nitrogénio 13, em
ciclotron (acelerador de
particulas) no Pafs.
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Se a desculpa usada por
milhares de pessoas para ndo
realizar uma atividade fisica é
a falta de dinheiro, a idade
avancada ou o problema no
joelho, o melhor a fazer é
preparar o ténis para iniciar,

ap0s alguns anos, a
possibilidade de um ataque
cardiaco em 34%. A

rinformagﬁo ¢ de Nabil

| Ghorayeb, chefe da secio de
| Cardiologia do Esporte do

| Instituto Dante Pazzanese e

amanha mesmo, um programa | cardiologista do Hospital do

diario de caminhada.
Considerada a
atividade fisica
mais democratica
do mundo, a
caminhada traz
tantos beneficios
a saude que 30
minutos diarios
bastam para
acabar com o
sedentarismo, evitar uma série
de doencgas e, ainda, manter a
longevidade. Pode parecer
pouco, mas andar meia hora
por dia a uma velocidade de
100 metros por minuto reduz,
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| Coragdo - Sanatdrio Sirio.

Segundo o
médico, depois
del12al4
semanas de
caminhadas
periddicas, o corpo
sofre reducdo
dos triglicérides,
elevacdo do
colesterol bom,
diminuicdo do colesterol
ruim, melhora da tolerancia
ao agucar e do controle da
pressdo. “De seis a oito
meses depois, o individuo
consegue aumentar a

qualidade de vida e reduzir
a mortalidade”, garante.
Caminhar também ¢é
importante para as pessoas na
terceira idade. Ghorayeb diz
que um estudo chamado
Honolulu Heart Program,
realizado em Honolulu (no
Havai) e conduzido pelo
National Institute
of Health, revelou
que os cerca de
2,5 mil individuos
de 71 a 93 anos
que caminhavam
menos de 400
metros por dia
tiveram 60%
mais chances
de desenvolver doengas
cardiovasculares em
comparagao aos 2,5 mil
idosos que caminhavam mais
de 2,8 mil metros por dia.
Recomendada ha tempos

Super Saudavel

pela Organizacdo Mundial de
Saide (OMYS), a caminhada
ganha cada vez mais adeptos
gragas a possibilidade de

ser praticada por pessoas de
qualquer idade, a qualquer
hora e lugar. “Mesmo para
aqueles que sofrem de
sobrepeso, diabetes e
hipertensio, a
caminhada tem
representado
uma das boas
alternativas

de controle,
atenuacgdo e, em
muitos casos, até
de cura de alguns
problemas”,
explica Myrian Nunomura,
professora doutora do
Departamento de Pedagogia
da Escola de Educacio Fisica e
Esportes da Universidade de
Sdo Paulo (USP). Além disso,



a regularidade na prética da
caminhada pode, segundo o
cardiologista Hermes Xavier,
coordenador do laboratério de
Fisiologia do Exercicio da
Faculdade de Educacio Fisica
e Esporte da Universidade
Santa Cecilia (Unisanta),
retardar a evolugio de doencgas
cardiacas como a hipertensao
arterial e a insuficiéncia
corondria, prevenir o infarto e
melhorar o perfil metabdlico.
S6 que, para obter todos
estes beneficios, Xavier
recomenda que as pessoas se
exercitem pelo menos de trés
a quatro vezes por semana, de
30 a 40 minutos. “Correntes
modernas da Medicina
dizem que andar 10 minutos
trés vezes por dia ja traz
beneficios a saude”, afirma o
cardiologista, ao lembrar que
apenas 10% da populagao

brasileira consegue realizar
o minimo de atividades
fisicas recomendadas. “Por
isso, quem nao faz nada deve
comecar fazendo um pouco;
quem faz pouco deve seguir
para um ritmo moderado

e quem faz caminhadas

regularmente deve permanecer

com intensidade
adequada”, ensina.
Xavier diz, ainda,
que quem
caminha acaba,
conseqiientemente,
tendo mais
preocupacio com
a saude, deixa de
fumar e segue
uma alimentag@o correta.

Sedentarismo - O estilo
de vida sedentario tem sido
caracterizado como um fator
de risco independente para o

desenvolvimento da doenca
coronariana. Segundo o
Instituto do Coragéo do
Hospital das Clinicas de Sdo
Paulo (Incor HC/FM-USP),
um sedentdrio tem duas vezes
mais chance de desenvolver
um problema coronariano que
um individuo ativo. Mas,
assim como o sedentarismo, o
excesso de exercicios também
pode ser prejudicial a sadde.
Ultrapassar uma hora didria
de caminhada pode causar
sobrecarga continua na
articulagdo e resultar em
problemas como inflamagdo
no tenddo, por exemplo.
Mesmo considerada uma
atividade de baixo impacto
para as articulagdes, € sempre
recomendado que se faca
alongamentos antes e depois
dos exercicios.
A professora de
Educagdo Fisica da Unidade
de Reabilitacéio Cardiovascular
e Fisiologia do Exercicio do
[Mnstituto do Coragao, Maria
| Urbana Rondon, lembra que,
cerca de dois meses apds o
inicio da caminhada, o corpo
se adapta ao exercicio e entra
numa fase de estabilizagdo.
Se o individuo continuar
realizando a atividade na
mesma intensidade e durante
0 mesmo tempo, os beneficios
obtidos serdo pouquissimos.
Para reverter esta situacdo,
Maria Urbana
sugere a procura por
acompanhamento
e arealizacdo de
testes como o
ergoespirométrico,
cujo objetivo
¢ analisar a
capacidade
cardiovascular
e respiratdria. “A partir dai,
€ possivel saber durante
quanto tempo e em qual ritmo
deve ser feita a caminhada
para que continue trazendo
beneficios”, orienta. Em ritmo

Super Saudavel

avangado ou leve, caminhar é
uma atividade que visa nio s6
a melhora fisica do praticante,
mas também a melhora
psicolégica. “Ao caminhar,
as pessoas podem encontrar
outros adeptos da pratica,
conhecer novos lugares, novas
paisagens e, ainda, aproveitar
para refletir”, sugere Myrian
Nunomura.

Programa - O Incor
desenvolve, ha trés anos,
um programa pioneiro de
orientacdo informatizada do
exercicio fisico no Parque
Ibirapuera e, agora, também,
no Parque do Carmo. O
Salde e Esportes no Parque
tem possibilitado o facil
acesso da populag@o as
informacdes sobre exercicio
fisico e satde, oferecidas por
profissionais especializados
na drea de prevengdo
cardiolégica. O objetivo
do programa € prevenir as
doencas cardiovasculares por
meio da pratica adequada do
exercicio fisico. A matricula
pode ser feita nos postos de
atendimento do programa nos
parques, de segunda a sexta-
feira, das 7h as 10h.

O candidato é submetido a
uma avaliagdo por professores
de Educacdo Fisica para o
levantamento de histérico
clinico e € encaminhado para
avaliacdo com especialistas,
quando necessario. Com
a ajuda do programa, o
participante podera ter
orientacdo e prescri¢do
especializada de exercicios
fisicos como caminhada e
alongamento, ministradas
por professores de Educacao
Fisica, sob supervisdo da
Unidade de Reabilitagdo
Cardiovascular e Fisiologia
do Exercicio do Incor.
Depois, o aluno passa a ter
o desenvolvimento fisico
acompanhado via internet.
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. Turismo

Sao Joaquim

Paisagem de neve se confunde

Por Smone Pereira

Quem imagina que nunca
verd neve em um Pais tropical
ficard encantado com a
paisagem de inverno de Sdo
Joaquim, considerado o
municipio mais frio do Brasil.
Com altitude de até 1.720 metros
acima do nivel do mar, Sdo
Joaquim est4 localizado em
uma das regides mais altas do
Planalto Serrano Catarinense,
que é tomada por temperaturas
que, nos meses de maio a agosto,
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podem chegar a 10°C abaixo
de zero. Mesmo com inverno
rigoroso, quando a paisagem
€ coberta pelo branco da neve,
€ comum a presenca de jovens
e adultos brincando como
criangas nas ruas do
municipio, aproveitando

a neve para construir bonecos
e fazer guerras com os flocos
congelados, cenas tipicas de
uma das maiores diversdes

da estacdo fria na cidade.

O turista ficard surpreso com
a espetacular paisagem serrana
de Sao Joaquim, com cendrios
de campos bordados e de muros
de pedras sobrepostas (taipas),
onde as grandiosas araucdrias,
pinheiros simbolo do Sul, se
desenvolvem e completam a
paisagem natural. Nos meses
mais frios do ano, o panorama
recebe outro adereco natural
com os flocos de neve, que
formam um cartao-postal

indescritivel. No periodo em
que os ventos frios anunciam
a chegada da neve, a noticia
também favorece a visita de
turistas de vérios lugares do
Brasil e do mundo, que chegam
para conferir a famosa paisagem
de inverno. Apesar de a neve ser
um dos maiores encantos de Sao
Joaquim, nao é somente no
inverno que a cidade € atrativa.
Na primavera, o municipio
oferece outro espetaculo,

-
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quando € possivel conferir a
florada das macieiras e das
cerejeiras, além do adocicado
e suave perfume das flores.
Durante o verdo, o clima
ameno, de aproximadamente
17°C, e o ar puro, sdo o melhor
convite para o descanso e para
provar o mel serrano, que ja
recebeu prémios internacionais
pela pureza e sabor. Sao
Joaquim também € conhecido
como a terra da macgd, e o
outono € a estacdo propicia
para colher os frutos.

A maga passou a ser
produzida em Sdo Joaquim, em
escala industrial, por volta de
1975 e, atualmente, representa
a maior fonte de riqueza do
municipio. Com o titulo de
produtora da melhor mag¢a do
Pais, a cidade possui grandes
pomares que produzem
deliciosas frutas, com destaque
para os tipos fuji e gala, que
chegam a mesa da maioria dos
brasileiros. Em abril, a animacao
de Sao Joaquim fica por conta
da tradicional Festa da Mac4,
com apresentacdo de shows
musicais, além de gastronomia,
feira do gado, exposicao de
magas, semindrios técnicos,
entre muitas outras atividades.
O turista também podera
encontrar outras festas que
agitam a programacado do
municipio, como o Lago
Mangueira Velha, grande rodeio
realizado em janeiro; o Festival
da Neve, que acontece em julho
com shows musicais e barracas
com comidas caseiras; além da
Mostra de Artes no Sdo Joaquim
Park Hotel e a Feira do Gado
promovida pelo Sindicato Rural.

Depois de apreciar o cendrio
serrano, o turista também poderd
aproveitar para se esquentar
com os deliciosos chd-de-maca
e quentdo de vinho, bebidas
quentes e tipicas da regido.
Para acompanhar o calor da
lareira, nada melhor que os
irresistiveis fondues de queijo

e de chocolate. Outro convite
tentador € provar o churrasco
de frescal (carne seca no vento)
acompanhado de moranga
caramelada e arroz carreteiro,
além de vdrios pratos preparados
com a semente da araucdria -
o pinhdo. Também é em Sao
Joaquim que o turista podera
provar a feijoa (goiabada
serrana), considerada uma das
frutas mais exdticas do mundo.
O turista ainda pode se
aquecer com ponchos, cachecdis
e gorros confeccionados com
a pura 12 de ovelhas. No
artesanato, também se destacam
as esculturas em pedra basalto,
no de pinho, madeira e flores
desidratadas. Mais do que
a paisagem tipicamente
européia, Sdo Joaquim oferece
ao turista um ambiente de
tradi¢des campeiras, com
homens acostumados com
as lidas do campo e do gado
e vestidos com bombachas,
botas de couro, chapéu de
abas, lengo de seda no
pescoco e poncho. Perfeitos
anfitrides, os joaquinenses
ndo dispensam as tradi¢des
gauchas e se reinem ao som
da gaita para compartilhar
o bom e velho chimarrio.

:. Outras atragoes
" turisticas

m Cascata do Pirata - Queda livre da cascata
de 15 metros, no rio Postinho, localizada na
Fazenda Refugio do Pirata;

~+ m Exponeve - Instalada no pavilh&o
.~ comercial do Parque Nacional da Mag3,
' afeira permanente oferece varias pegas de
artesanato e produtos da terra;

m |grejaMatriz - Inaugurada em 1953, aigreja
foi congtruida totalmente em pedra basalto e
mantém na parte externa esculturas de
profetas biblicos e de Adao e Eva;

m Museu Historico Municipal - Com
retrospectiva da histéria de So Joaquim, o local
mantém acervo histérico, exposi¢des tematicas de
resgate da memoéria do municipio e museu ao ar livre;

m Parque Nacional da Maga - No local, séo realizadas
feiras, leill6es agropecuérios e a famosa Festa Nacional
da Maca, além de ter areas para camping, canha de
laco e pavilhBes de exposi¢oes;

m Snow Valley - Com trilhas ladeadas de xaxins
gigantes, a caminhada conduz a tipica floresta serrana,
muito rica em fauna e flora.

Estive la e adorei

“No inicio do ano passado fui
com a minha familia para Sdo
Joaquim. Fiquei encantada
com a paisagem de serra.
Na parte mais alta, € possivel
ter uma visdo muito bonita
detodo o planalto e a
panoramica de Sao Joaquim
€ maravilhosa. O local tem
uma caracteristica bem de interior,
com uma populagéo muito acolhedora. Infelizmente, ndo
tive a oportunidade de conhecer a neve, porque quando
estive na cidade era verao, mas, com certeza, voltarel
para conhecer 0 maravilhoso e téo famoso inverno de
SAo Joaquim”

Anilda Carvalho Rezende Gallinucci é
empreséria em Santo André.



. Destaque

Esforco e suce!
desde 0 Iniclo;

Silvia Saragoca Pereira tinha
um objetivo na vida: construir
uma casa maior e melhorar de
vida. Trabalhar em casa de
familia, como vinha fazendo
durante dois anos, ja ndo era
o suficiente para manter as
despesas e ajudar o marido
Carlos, pintor de automéveis
autébnomo, a sustentar a familia.
Entretanto, certo dia, a chance
de mudar esta realidade bateu
a sua porta. Silvia entrou em
contato com uma Comerciante
Auténoma (CA) da Yakult,
que dizia que a comercializacdo
dos produtos da empresa rendia
bons lucros. Isto despertou a
curiosidade de Silvia. Como
nada € por acaso, a CA desejava
tirar uns dias para descansar e,
numas destas conversas com
Silvia, sugeriu que a substituisse
no setor Guavirituba, onde atuava,
por um més. Por prestar este
favor, Silvia, que nunca imaginou
um dia comercializar algo, se
sentiu encorajada para assumir o
proprio setor. Isto aconteceu ha
sete anos e, hoje, Silvia ¢ a CA
que mais comercializa no
Departamento Vila Remo, no
Jardim Santa Margarida, com a
marca de sete mil frascos de leite
fermentado Yakult por més.
Gracas a comercializacdo dos
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produtos, Silvia saiu da casinha
de dois comodos onde morava,
situada nos fundos da casa da
mae, e foi para uma residéncia
maior, onde pdde oferecer mais
conforto aos quatro filhos.
Atualmente, seu maior sonho é
comprar uma casa no interior.
No comeco, Silvia ndo
teve muito apoio do marido,
que ficou preocupado com o
novo tipo de atividade. “Com
o tempo, Carlos percebeu
que o que faco tem ajudado
a gente”, comenta. Naquela
época, as filhas da CA, Tatiane
e Fabiana, ainda eram pequenas,
entretanto, ajudavam a mie.
“Quando safa, as meninas
olhavam os menores, Camila,
de 4 anos, e Leandro, de 2 anos”,
lembra. Ao perceber que o
negdcio era vantajoso e que
poderia contribuir para a
conquista de seus objetivos,
Silvia assumiu dois setores de
uma vez. “Comecei a fazer
entregas no Parque Santo
Antodnio, onde estou até hoje,
€ no setor 7, mais conhecido
como Condominio”, conta.
No primeiro més, Silvia
comercializou cerca de 6,5 mil
frascos de leite fermentado. “No
setor 7, cheguei a entregar média
de 4 mil frascos”, acrescenta.

Super Saudavel

Diariamente, inclusive aos
sdbados, Silvia pega seu carrinho
e sai as ruas para visitar os
clientes. “Comeco as Sh e paro
por volta das 13h. H4 sdbados
que fico na rua o dia inteiro”,
afirma. A CA diz que nunca
deixou de entregar os produtos
da Yakult aos clientes sequer
um dia, até mesmo quando
estava doente. “Sé ndo saio
em feriados santos”, reforca.
Além de comercializar muito
bem o leite fermentado Yakult,
Silvia consegue adquirir uma
marca satisfatoria com a entrega
do Yakult 40. Assim que o
produto foi langado, a CA
comercializou, em um mes,

402 unidades. “Em abril deste
ano, entreguei 930 frascos do
produto e, em maio, alcancei

a marca de 1.397 unidades do
Yakult 40”, destaca. Assim
como estes produtos, a CA

tem boa aceitacdo do Tonyu.
“Por més, consigo comercializar
cinco caixas do produto”,
comemora. Silvia acha que

o resultado que obtém estd
muito bom. “Ainda ndo pensei
em aumentar estes nimeros,
mas conseguir manté-los,

diante desta crise de desemprego
que estamos enfrentando, ja

€ 6timo”, acredita.
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Relacionamento
inclui informacoes
e fidelidade

Para comercializar os
produtos Yakult, Silvia
sempre conversa com os
clientes, fala dos beneficios
dos alimentos e que o
consumo didrio do leite
fermentado € muito
importante para manter
o0 organismo saudavel.
“Sempre que posso falo tudo
que sei para os clientes sobre
0 que os produtos trazem de
bom para a saide. Para ficar
informada, participo das
reunides promovidas pelo
departamento”, comenta a
CA, que também faz questio
de entregar folhetos
explicativos aos clientes.

Silvia comemora o
fato de 80% a 90% de sua
clientela ser fiel. Para
facilitar a comercializag@o,
a CA atua com sistema de
cotas e também por unidade.
“H4 clientes que gostam
de pegar s6 meia cartela
de leite fermentado; outros
j& pedem 50 unidades”,
explica. A comerciante
informa, entretanto, que
ndo deixa de entregar os
produtos quando alguém
quer, por exemplo, apenas
10 ou menos frascos.
Devido a crise que dificulta
a vida de muita gente, a CA
diz que ha pessoas que, as
vezes, deixam de adquirir
os produtos por ndo ter
como pagar. “Mas digo a
estes clientes que, se ndo
quiserem pegar a cota
total, peguem menor
quantidade”, ressalta.

Porém, quando de fato
algum cliente ndo quer o

produto, Silvia ndo desiste.
Passa num dia, no outro
e uma semana depois, se
for preciso. “Nao desisto
porque um dia eles acabam
pegando”, enfatiza. Persistir
faz parte da rotina da
comerciante, que nao
desanima quando ndo
alcanga uma boa marca no
dia. “Se comercializar 30
unidades hoje, nao posso
ficar triste e resolver ndo
sair. No outro dia, procuro
ser mais otimista e pensar
que vou comercializar 200,
por exemplo. A gente ndo
pode desistir na primeira
dificuldade”, acredita.
Além de acertar o
pagamento a cada 15 dias,
Silvia tem o cuidado de
entregar os produtos
sempre na mao dos clientes
e nunca deixar com
vizinhos ou na porta.
Durante todo o tempo
que atua com os produtos
da Yakult, Silvia se orgulha
de nunca ter sido destratada
por cliente algum. Ao
contrario; fez muitas
amizades, principalmente
porque os clientes gostam
de conversar e de contar
sobre suas vidas. Muitos
até convidam a CA para
entrar em casa, oferecem
cafezinho ou almocgo.
“Quando saio pelas ruas,
procuro ndo levar problemas
comigo. As vezes, as
pessoas ja nio estdo bem;
entdo, ndo vou levar
problemas para elas.
Quando ndo estou bem,
nem saio”, destaca.
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. Beled Qued
' favor

Por Smone Pereira

Como a incidéncia do sol
& menor durante o inverno,
o periodo mais frio € ideal
para tratar de problemas
que normalmente surgem
na estacdo do calor, como
manchas, rugas e cicatrizes
de acne. Embora os problemas
exijam tratamento continuo,
nos dias mais frios a pele pode
ser submetida a procedimentos
mais agressivos, como o
laser ablativo, que produz
um tipo de “queimadura”;
a dermoabrasio e os peelings
quimicos. Apesar de fatores
como tipo de pele, hdbitos
em relag@o ao sol, alimentagdo
e estilo de vida também
influenciarem nos tratamentos,
o clima frio favorece alguns
procedimentos na pele,
principalmente no rosto,
ja que diminui o risco de
manchas residuais que
podem ser causadas pelo sol.
Indicado para atenuar rugas,
cicatrizes e manchas de sol,
os peelings quimicos (médio
e profundo) costumam
ser recomendados pelos
especialistas para esta
época do ano, porque a
técnica utiliza agentes como
acidos ou fenol, além de
provocar esfoliacdo da pele,
quando as células mortas se
desprendem e cedem lugar
para uma nova camada, mais
fina e sensivel.

“Quem esta fazendo



a de temperatura
ece tratamento de pele

tratamento contra a acne,
principalmente cicatricial,

ou para combater o
envelhecimento da pele, e
comecar a sentir irritagdes,
como coceira, ndo deve usar
nada sem orientacio de um
dermatologista, porque o
risco de agravamento sera
maior se a pele estiver mais
seca e sensivel”, alerta Ediléia
Bagatin, dermatologista

do Hospital Sao Paulo da
Universidade Federal de Sao
Paulo-Escola Paulista de
Medicina (Unifesp-EPM). Para
garantir pele nova e bonita, o
frio também é a
estacdo propicia
para a esfoliac@o,
tratamento que
colabora ou acelera
arenovagdo
celular, facilita

a descamacao

das células mortas
e melhora a textura
e 0 aspecto geral da pele.
“Procedimentos mais
superficiais € menos
agressivos podem ser
realizados em qualquer época
do ano; o que importa € a
indicacdo correta e necessaria
do tratamento e dos produtos”,
lembra a dermatologista.

Protecdo - Ao contrario
do que a maioria das pessoas
imagina, o uso de protetor
solar ndo deve ser dispensado

com a queda da temperatura e
em dias nublados e chuvosos,

porque, mesmo no inverno, 0s
raios UVA e UVB atravessam

facilmente a camada de
nuvens e continuam ativos.
“Para ter a pele bem cuidada
na estagao fria, € necessdrio
manter o uso de filtros solares
com prote¢do minima de 15
FPS, além de abusar dos
hidratantes”, orienta a
dermatologista. Como a
umidade do ar diminui nos
dias frios, € comum a pele
ficar com aparéncia mais
ressecada, por isso, 08
especialistas
alertam que o uso
de hidratantes
deve ser freqiiente.
Em caso de pele
seca, a indicacio
¢ usar os produtos
em forma de
creme; o gel é
recomendado
para quem tem pele oleosa; e,
para a pele normal e mista, o
ideal € optar por uma locdo.
“As pessoas idosas
costumam sofrer mais com o
ressecamento, principalmente

Amaro e professor e chefe

do Departamento de
Dermatologia da Faculdade
de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (FM-USP).

Outro cuidado necessdrio para
garantir pele bonita e saudéavel

no inverno € evitar banhos
muito quentes, demorados

€ com esponja e sabonete.
Apesar da sensaco agradavel,
a soma destes fatores contribui
para retirar a camada natural

da pele - o manto lipidico, que

¢ formado por dgua e gordura -
responsével por proteger
contra a penetragio de
substancias,
bactericidas,
fungicidas e
toxicas. “O banho

I—tem de ser rapido,

| morno e com

| sabonete 0 mais

| préximo da

| neutralidade, que

| deve ser usado

| somente nas partes intimas,

| axilas e pés”, ensina o

| dermatologista. O ar frio, os

| raios ultravioleta, a poluicdo

| eo vento também levam ao

| ressecamento, as rachaduras

no inverno, porque as glandulas | e ao envelhecimento precoce

sebéceas e sudoripicas sdo
menos estimuladas. Por isso,
devem redobrar os cuidados

| dos labios, por isso, €
necessario o uso constante
de protetor labial com

com a hidratagdo”, explica o | hidratante e filtro solar.

dermatologista Luiz Carlos
Cucé, professor da Faculdade
de Medicina de Santo

O dermatologista da USP
lembra, ainda, que o uso de
roupas com tecidos dsperos,

Super Saudavel

como a 13, nos dias frios,
pode provocar irritagcdo
quando a peca entra em
contato direto com a

pele mais sensivel. “A
sensibilidade ao tecido

pode provocar irritacdes
como eczema atépico ou
urticdria, principalmente em
criangas. Por isso, a sugestio
¢ vestir uma pega de algodao
por baixo da blusa de 13",
orienta o médico.

Bronzeado - Como
no inverno é praticamente
impossivel aproveitar o sol
da praia e da
piscina, para
manter a cor do
verdo algumas
pessoas recorrem
ao uso de produtos
autobronzeadores,
que provocam
a oxidacdo
da camada
superficial da pele. “Como
estes produtos ndo atingem
a queratina, responsavel
pela pigmentacgao da pele,
podem ser usados com
freqiliéncia e a aplicacio
deve ser muito bem feita,
para efeito uniforme e sem
manchas. O tnico cuidado
¢ com as pessoas que t&ém
pele sensivel, porque algum
componente do produto
pode causar reacdo alérgica”,
diz Cucé.
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Yakult oferece novo padrao em cosméticos

Os produtos da Yakult
Cosmetics sdo desenvolvidos
com base em biotecnologia,
ciéncia que trabalha com seres
vivos - no caso lactobacilos -
para obter elementos ativos
exclusivos como o Complexo
S.E., que possui acdes de
hidratagdo, de combate a
radicais livres e de protecdo
da pele. A empresa trabalha
com a sinergia em cosméticos,
que significa a acio simultanea
e coordenada de diferentes
substancias para obtengdo de
uma determinada fungdo do
produto, o que possibilita
ainda melhores resultados.

“Esta € uma forma moderna
de desenvolvimento de
cosméticos”, diz Rosingela
Barzinski, gerente de P&D
da Divisao Cosméticos da
Yakult do Brasil. Segundo a
especialista, a combinacio
bem estudada de diferentes
matérias-primas na composicao
dos produtos possibilita obter
resultados perceptiveis em

pequenas quantidades, e
minimiza eventuais riscos

de irritacdo da pele. “Esta
maneira de formular permite
obter cosméticos com eficicia
comprovada por inimeros
testes, além de seguranca
atestada quanto 2 irritabilidade
e toxicidade”, refor¢ca Mizue
Kishi, responsavel técnica

da Divisdo.

Um exemplo de cosmético
moderno € a linha de tratamento
facial Revecy-N. Além do
Complexo S.E., presente em
quase todas as linhas da Yakult
Cosmetics, a Revecy-N tem a
sinergia do 4cido hialurdnico,
um potente hidratante, e do
DMB, associagdo sinérgica de
acido glicolico e acido lactico
que, mesmo em quantidades
muito pequenas, confere
luminosidade a pele sem
agredir. Com esta unido, o
resultado € uma pele sadia,
com linhas de expressao
suavizadas e prevenida contra
o envelhecimento. Para

melhorar os
resultados, a gerente
indica massagem
facial para ativar a
circulagdo e o uso
de méscara para dar
mais firmeza a pele.

“A linha Corpus
protege contra a
formagdo de
radicais livres e
hidrata, porque
utiliza a sinergia do
Complexo S.E. e
silicio do 4cido
hialur6nico para
prevenir o envelhecimento,
seguindo a mesma linha
de raciocinio em sua
formulag@o”, destaca
Rosangela. O creme para
maos, por exemplo, além
do Complexo S.E. e de filtro
solar, contém D-pantenol,
substancia que auxilia na
cicatrizacdo e no fortalecimento
de unhas e cuticulas. Na linha
de maquiagem, as bases
liquidas sdo formuladas com

LOrpisc

Conhi g

filtro fisico para proteger
contra radiacoes UV, e
hidratantes que tratam a pele.
Os batons também contém
filtro solar FPS 15 e o
hidratante Lauril PCA, que
evita o ressecamento dos
labios e é emoliente. “Os
produtos desenvolvidos
com o conceito de sinergia
contribuirdo para manter

a pele sadia, hidratada e
protegida”, destaca Mizue.

Centro de Belezaassocia
tratamentos com aromaterapia

No Centro de Beleza
da Yakult Cosmetics, que
funciona em Sdo Paulo, é
possivel cuidar da pele o ano
todo. No local, profissionais
especializados fazem limpeza
de pele, hidratag¢do do rosto,
colo, pescogo, maos e pés.
Além disso, o Centro de Beleza
estd com uma novidade:
desde junho, os tratamentos
corporais foram associados a

aromaterapia. “Oferecemos
todos estes servigos

em ambiente clean e
aconchegante, com produtos
da marca”, destaca Mizue
Kishi. Outro diferencial € a
utilizacdo de equipamentos
desenvolvidos exclusivamente
para a Y akult Cosmetics, como
o Esthebox, um aparelho de
tratamento estético completo
para estética facial.



“Desde crianga gosto de
duas coisas: do contato com a
natureza e de lugares pouco
freqiientados pelas pessoas.
Sempre adorei montanha,
mato e de ir a praia, ainda mais
as desertas. Mas, apenas nos
primeiros anos da Faculdade
de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (USP) é que
minha histéria como jipeiro
em Off-road comegou. Em
1980, dentro de meu
orcamento de estudante, em
sociedade com um amigo,
comprei meu primeiro jipe,
um Willis ano 51. Nesta época,
praticamente ndo existia esta
modalidade de esporte no
Brasil. Aproveitdvamos os fins
de semana e os feriados para
fazer alguns passeios. Para
isto, escolhiamos os piores
caminhos. Os passeios mais
gostosos que fizemos foram
as trilhas de Bertioga até Sao
Sebastido e, em Ilhabela, até
a baia de Castelhanos, lugar
muito bonito.

Com o tempo, vendi minha
parte no jipe e comprei um

Land Rover, também ano 51.
Mais tarde, no periodo entre a
faculdade e o primeiro ano de
residéncia, troquei o velho
Land Rover por um Gurgel,
com tracdo nas duas rodas
traseiras, e fui para o Ceara.
Durante uma balada conheci
Luciane, com quem casei em
1986. A Luciane é uma grande
aventureira e pilota o jipe bem
pra caramba. Quando estd a
fim, me acompanha em
algumas trilhas. Neste caso,
faco o papel do ‘Zequinha’,
aquele que vai como
navegador e € o primeiro a se
sujar quando hd problema.
Depois da viagem, fiz
especializacdo em Ginecologia
e Obstetricia e em Acupuntura
na USP. Em 1987, iniciei
minhas pesquisas de
Acupuntura em Obstetricia no
servico do Programa Marcelo
Zugaib. Foram as primeiras
pesquisas realizadas na area
no Pais. Em 1989, participei
do 1° Simpésio Brasileiro de
Acupuntura da universidade
e também apresentei um dos

primeiros trabalhos cientificos
em acupuntura no Congresso
Brasileiro de Ginecologia e
Obstetricia. Em 1997, defendi
meu doutorado, com o tema
Acupuntura e Circuitos
Elétricos Biologicamente
Fechados, no Departamento
de Obstetricia. Até hoje adoro
estudar e vivo fazendo
pesquisas. Mas na vida tudo
pesa, por isto, acho que a gente
deve ter tempo para estudar e
se divertir também. Se ndo
tiver uma valvula de escape,

0 coragdo ndo agiienta. Para
mim, o off-road é uma higiene
mental e fazer trilha € comungar
com a natureza. Além disso,
todo jipeiro libera uma
crianca dentro da trilha,

que gosta de natureza e de se
melecar na lama. Sem a lama,
a trilha ndo tem graca.

O que também me
apaixona no off-road é o nivel
de amizade que o jipeiro
consegue atingir com os
parceiros de trilha. Hoje em
dia, € dificil ter amizade na
cidade. Normalmente, a tela

Super Saudavel

a, melhor

do computador ¢ sua janela.
Mas, no off-road, a gente
encontra pessoas que se metem
em situacgao arriscada, onde o
companheirismo € fundamental
para sair da encrenca. Nao se
pode entrar sozinho numa
trilha. No minimo, deve haver
trés jipeiros bem preparados e
um novato por vez. A
seguranca do grupo depende
da unifio de todos. Na prética
da Medicina, meus obstaculos
sdo as doencas consideradas
praticamente sem cura. Por
isto, busco os recursos
cientificos disponiveis para
trabalhar. Da mesma forma
que o amor pelos pacientes é
fundamental, esta atitude
continua a mesma para a

vida. E o caso do amor aos
parceiros de trilhas e da
reveréncia a natureza”.

Paulo Luiz Farber €
acupunturigta e pesquisador da
Faculdade de Medicina da
Univer sdade de Sdo Paulo evice-
presdente da Associacio
Brasileirade Medicina
Complementar.
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. Cartas

“ Meus parabéns a Yakult por mais uma vez atuar de
maneira a proporcionar cultura, salde e qualidade de vida
através da Revista Super Saudavel. Os artigos sdo clarose
elucidativos, trazendo umrico contetido informativo e
abordando assuntos muito interessantes, tanto para os
profissionais da salide quanto para os pacientes. Somente
através da informagao e, principal mente, da Educagéo para a
Salde, é que atingiremos umgrau maior de harmonia e
equilibrio. Investir na promogéo da salde atraves dos
alimentos funcionais vem provando a cada dia ser um dos
pilares para que esta meta seja atingida mais prontamente.
Felicidades e continuem no caminho correto” - Roberto
Debski, médico homeopata e acupunturista - Santos- SP.

/S "Sauday

Para continuar recebendo
gratuitamente as proximas edigbes
da Revista Super Saudavel, envie
sua confirmacao pelo site
www.yakult.com.br/supersaudavel.

Confirme

“ Acho muito interessante os temas abordados nas

matérias da Revista Super Saudavel. Gostei muito da matéria

de estresse, porque é um assunto bem atual, afinal, todo

mundo vive em uma situagdo de estresse hoje em dia. Também

me chamaram atencao os textos sobr e osteopor ose e 0S

beneficios da atividade fisica”
dermatologista e presidente da Sociedade Brasileirade

-LdciaArruda,

Dermatologia - Regional S&o Paulo.

“De um modo geral, acho a Revista Super Saudavel
bastante inter essante, principal mente porque traz muitos
artigos sobre saude. Pessoalmente, gostaria deler mais
reportagens sobre nutri¢&o e novas tecnol ogias em diversas
areasda Medicina” - Claudio Campi de Castro,
radiologista e chefe da Secdo de Ressonancia M agnética do

Instituto do Coracéo (Incor).
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. Enderegos

Telefones de profissionais entrevistados nesta edi¢do

Doencgasdeinverno
Jodo Toniolo Neto
Telefone: (11) 5575-4524

Sandra de Oliveira Campos
Telefone: (11) 5572-0752

Péricles Alves Nogueira
Telefone: (11) 3066-7730

Mel e Prépolis
Maria Cristina Marcucci
Telefone: (11) 6967-9032

Osmar Malaspina
Telefone: (19) 534-8523

Extrato de Prépolisda Yakult
Haruki Nagata
Telefone: (11) 5584-4851

Kuniharu Tada
Telefone: (11) 7844-1806
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O poder dasagulhas
Angela Tabosa
Telefone: (11) 5087-2909

Hong Jin Pai
Telefone: (11) 3284-2513

Arnaldo Marques Filho
Telefone: (11) 288-2977

Marta Imamura
Telefone: (11) 3031-1383

Entrevista do més
Fadlo Fraige Filho
Telefone: (11) 273-2612

Enxaquecatem cura?
Mario Peres
Telefone: (11) 3284-8929

Alexandre Feldman
Telefone: (11) 221-1862

Getulio Rabello
Telefone: (11) 3825-5825

Microrganismos
Maria Noel Tanzi
mntanzi @montevideo.com.uy

Pesquisa
Hélio Sader
Telefone: (11) 5571-5180

Tecnologia
Sérgio Calvo
Telefone: (11) 3833-5435

Vida Saudavel
Maria Urbana Rondon
Telefones: (11) 3069-5099/5043

Hermes Xavier
Telefone: (13) 9711-8299

Super Saudavel

Nabil Ghorayeb
Telefone: (11) 9939-1163

Myrian Nunomura
Telefone: (11) 9528-8409

Beleza
Luiz Carlos Cucé
Telefone: (11) 3078-1214

Ediléia Bagatin
Telefone: (11) 5572-7670

Y akult Cosmetics
Av. Paulista, 807
Loja 56 - Séo Paulo
Fone: (11) 3285-1205

Artigo
Paulo Luiz Farber
Telefone: (11) 3673-6876



