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Um desafio diario

DOENCAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS SAO CRONICAS
E CAUSAM PREJUIZOS FISICOS
E SOCIAIS AOS PACIENTES

Vanessa Azevedo

Dados de 2009 da Organizacdo Mun-
dial de Gastroenterologia (WGO) indi-
cam aumento na incidéncia das doencas
inflamatorias intestinais (DII) em todo o
mundo, em especial a retocolite ulcera-
tiva (RCU) e adoenca de Crohn (DC). O
orgdo aponta elevacdo nos registros de
retocolite nos paises do Ocidente apds
a Segunda Guerra Mundial, finalizada
em 1945, com crescimento no numero
de casos na porcdo Leste da Europa, na
Asia e nas nacbes consideradas em de-
senvolvimento, como o Brasil. No que se
refere a doenca de Crohn, a instituicdo
estima a existéncia de pelo menos um
caso para cada 100 mil habitantes na
América do Sul e no continente asia-
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tico. No Brasil, embora ndo existam
dados epidemioldgicos sobre a preva-
léncia dessas enfermidades, a incidén-
cia maior é registrada nos estados das
regides Sul e Sudeste, embora as ocor-
réncias nas outras regioes também es-
teja aumentando.

As doencas inflamatdrias intestinais
sdo enfermidades cronicas que acome-
tem o aparelho digestério. Embora a
origem seja desconhecida, especialis-
tas indicam que ha fatores genéticos e
ambientais em seu desenvolvimento. As
DII causam inflamagdes caracterizadas
por les6es avermelhadas, inchaco e ul-
ceracdes no interior do intestino. Em
suas apresentacOes mais raras sao re-
presentadas pela colite indeterminada
ou colite ndo classificada, sendo a doen-
ca de Crohn e a retocolite ulcerativa
suas formas mais comuns. A retocolite
ulcerativa atinge as regides do reto e do
cdlon, podendo acometer todo o intesti-
no grosso e a camada interna (mucosa).

“A retocolite ulcerativa pode causar
diarreia com muco e sangue, perda de
peso e indisposi¢do”, comenta a profes-
sora doutora Genoile Oliveira Santana
Silva, coordenadora do Ambulatério de
Doencas Inflamatdrias Intestinais do
Hospital Universitario Professor Edgard
Santos, professora de Clinica Médica e
Gastroenterologia da Universidade do
Estado da Bahia (UEB) e membro do
Grupo de Estudos de Doenca Inflama-
toria Intestinal do Brasil (GEDIIB). As
lesGes provocadas pela doenca sdo con-
tinuas e restringem-se a camada super-
ficial interna da mucosa, podendo cau-
sar feridas que ocasionam sangramen-
to, cujo liquido geralmente é percebido
nas fezes. Dores abdominais, perda de
apetite e emagrecimento também sédo
sintomas cldssicos da enfermidade.

Ja a doenca de Crohn ataca o intes-

tino grosso, o delgado e o reto, embora
seja mais comum a manifestacdo no
intestino delgado, responséavel pela
absorcdo de nutrientes. O professor
doutor Claudio Saddy Rodrigues Coy,
docente do Departamento de Cirurgia
da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de Campinas
(FCM-Unicamp), e membro da Socieda-
de Brasileira de Coloproctologia (SBCP)
e do GEDIIB, informa que é uma doenca
com extensdo maior, cujas lesoes ten-
dem a ser mais profundas. “A doenga
de Crohn pode causar diarreia, anemia,
perda de apetite e cansaco. No intesti-
no delgado, caracteriza-se por célicas e
perda de peso acentuada”, acrescenta.
A enfermidade pode se manifestar
da boca ao anus, com inflamacoes sal-
teadas entre as por¢des do aparelho di-
gestorio. Considerada mais grave que
a retocolite, a doenca de Crohn pode
levar a formacao de abcessos na pare-
de do intestino e ao estreitamento do
orgao. Embora os sangramentos sejam
menos comuns, a formacéo de fissuras
e fistulas pode levar ao comprometi-
mento do anus. O gastroenterologista
Flavio Steinwurz, presidente da Asso-
ciacdo Brasileira de Colite Ulcerativa e
Doenca de Crohn (ABCD), afirma que
as doencas inflamatdrias intestinais
apresentam um componente imunolo-
gico importante. Entretanto, embora
possuam comportamento semelhante
ao de doengas autoimunes, as DIT ainda
nao tém identificado um autoanticorpo
responsavel pelas reacoes do sis-
tema imunoldgico, afas-
tando-as dos padrdes
das doencas imuno-
logicas classicas. “A
incidéncia maior ocorre
entre adultos jovens e adolescentes”,
destaca o médico.



I PrREjUiZOS

A repercussao provocada pelas doencas inflamatorias intestinais esta relacio-
nada a perda de qualidade de vida dos pacientes, uma vez que sao cronicas e, em
fase de crise, ocasionam muitas evacuagoes por dia. Como o tempo médio entre o
primeiro atendimento médico e o diagnostico - e consequente tratamento - costuma
ser de 21 meses, ha desdobramentos emocionais e prejuizos sociais, familiares e
profissionais para os portadores. Muitos individuos com diagnostico de DIl evitam
sair de casa, ir a festas e viajar por medo de se sentirem mal ou de terem de ir ao
banheiro muitas vezes, o que pode restringir o convivio social. “Ha reflexos dessas
enfermidades na rotina dos pacientes que levam, inclusive, a perda de autoestima”,
alerta o médico Claudio Coy.

Como os sintomas costumam levar os pacientes a se ausentarem da escola e do
trabalho nos momentos de crise, as doencas tambhém podem acarretar prejuizos no
tempo de formacao e na ascensao da carreira. Em casos mais graves, o acompanha-
mento com psicologos e as visitas a grupos de apoio ajudam os pacientes a resta-
belecerem a propria confianca. 0 médico Flavio Steinwurz afirma que a convivéncia
com individuos com o mesmo diagndstico contribui para a reducéo do isolamento e
intensificacao do convivio social. “A troca de experiéncias, de estratégias de vida e
de informacoes representa expressivos ganhos emocionais para esses pacientes”,
salienta. Na ABCD é possivel participar de encontros acompanhados por psicologos
e nutricionistas, assim como de atividades para integracao com outros pacientes.

Tom Le Goff/thinkstockphotos.com
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Tratamento melhora qualidade de

O diagndstico das doencgas inflamaté-
rias intestinais consiste basicamente de
exame de colonoscopia, para visualiza-
cdo do intestino grosso e do ileo termi-
nal, parte distal do intestino delgado que
mede seis metros. No entanto, apenas
entre 10 a 20 centimetros sdo examina-
dos com a técnica. No caso da retocolite
ulcerativa, o diagndstico é relativamente
simples e, por meio de um Unico exame,
€ possivel constatar a existéncia da doen-
ca. O diagnostico de Crohn, entretanto,
pode ser um pouco mais complexo e ne-
cessitar de diferentes exames. A colonos-
copia com bidpsia e os exames radiolgi-
cos do transito intestinal sdo alguns dos
recursos para identificar a doenga, assim
como tomografia computadorizada, que
pode ser solicitada para a determinacéo
do diagndstico. Se necessario, também é
possivel utilizar a técnica da videocapsu-
la endoscdpica que, por meio de flashes,
capta 50 mil imagens do tudo digestivo e
as encaminha para um cinturdo preso ao
paciente, por um periodo de oito horas.

Aretocolite possui duas etapas de tra-
tamento, que visa o controle da enfermi-
dade. “A primeira refere-se a indugao da

Arquivo pessoal

GENOILE OLIVEIRA SANTANA SILVA

remissdo, para tirar o individuo da crise.
A segunda fase é a de manutencio e ob-
jetiva evitar o retorno da doenca”, explica
omédico Flavio Steinwurz. Os derivados
da sulfa e os bioldgicos, como o inflixi-
mabe, sdo medicamentos que podem ser
prescritos para ambas as fases. Ja os cor-
ticoides s6 devem ser usados para induzir
a remissdo, e 0s imunossupressores sao
indicados para manuten¢io da remissao.
Medicamentos para ‘prender’ o intestino,
assim como antigases, costumam ser

FLAvio STEINWU

usados nos periodos de crise. Em casos
mais graves pode haver necessidade de
intervencdo cirtirgica. A colectomia total
consiste na retirada do intestino grosso e
aanastomose ileo-anal com bolsa é a reti-
rada do intestino grosso com a colocacio
de bolsa construida com por¢oes do ileo
para a retencdo das fezes. “O propdsito
da cirurgia é garantir qualidade de vida
razoavel ao paciente, com a redugio de
evacuagles para média de cinco a oito
por dia, com uma evacuacdo noturna”,

1 A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO

Por acometerem diferentes partes do intestino, as
doengas inflamatdrias intestinais podem comprometer a
absorcao de nutrientes e de agua pelo organismo e, com
isso, levar a quadros de desnutricao, anemia e perda de
peso. A nutricionista Cristina Fajardo Diestel, professora

de DIl pode vir acompanhado de complicacoes, como  « A
anemias e deficiéncia de acido fdlico, vitamina B12, oz
calcio, zinco e magnésio. Em casos de diarreia se-
vera pode ocotrrer, entre outras, perdaimportan-
te de zinco, o que leva ao comprometimento

=

doutora da Escola de Nutricao Aplicada da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio), enfatiza que
nao existem dados comprovados cientificamente sobre
alimentos que possam influenciar a manifestacao das
doencas, mas ressalta que a alimentacao € extremamente
importante para auxiliar no controle dos sintomas, minimi-

do sistema imunolégico e a queda de cabelos.
Com fases de controle ou de exacerba-
¢ao de sintomas, as doencas inflamatdrias
intestinais podem exigir diferentes restricoes
alimentares. “E necessario fazer o acompa-
nhamento das atividades das enfermidades.

zar as sequelas nutricionais e ajudar na cicatrizagao das
lesoes. “E importante verificar se o paciente apresenta
algum tipo de deficiéncia nutricional para a prescricao de
dietas e suplementos alimentares”, alerta. O diagnostico

A doenca de Crohn, por provocar estreitamen-
to do intestino, pode exigir uma dieta mais
severa”, observa. A nutricionista destaca, ainda,
que nao existem padroes de rejeicao ou aceitacao

Okea/thinkstockphotos.com
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vida

orienta o presidente da ABCD. Em
30% dos casos de colocacdo de bolsa
ha o desenvolvimento de inflama-
cOes conhecidas como bolsite, que
requerem tratamento especifico.

O tratamento para controle da
doenca de Crohn é feito com medi-
camentos via oral e intravenoso. A
professora Genoile Oliveira Santana
Silva ressalta que os medicamentos
variam conforme a gravidade da
doenca, e incluem aminossalicila-
to, imunossupressores, corticoides e
antifator de necrose tumoral. Neste
caso, a necessidade de intervencéo
cirtrgica é mais recorrente e hd pa-
cientes, inclusive, com histdrico de
mais de uma cirurgia. Alguns tam-
bém sdo submetidos a procedimen-
tos de urgéncia por causa de compli-
cagbes, como oclusdo e suboclusédo
intestinal, formacdo de fistulas e
abcessos. “Caso o individuo néo se
submeta a tratamento médico apds
a primeira cirurgia, a possibilida-
de de uma segunda intervencéo é
grande”, alerta o médico Flavio
Steinwurz.

Convivendo com uma doenc¢a crénica

Frequentes dores abdominais, diarreias e rdpi-
da perda de peso foram os sintomas que levaram a
enfermeira Alessandra Castro, de 44 anos, a pro-
curar por atendimento médico, em 2000, em Belo
Horizonte (MG). Apds um periodo de seis meses de
consultas com diferentes especialistas e muitos exa-
mes, a paciente obteve o diagnéstico da enfermidade
que estava causando tanto mal-estar. “Embora ndo
soubesse o que era doenca de Crohn, fiquei aliviada
com o diagndstico, pois tive receio que pudesse ser
outra coisa mais grave”, recorda. Desde entdo, faz ALESSANDRA CASTRO
tratamento com uso de medicamentos e acompanha-
mento médico, que variam conforme o controle ou a exacerbagdo dos sintomas. Para a enfermeira, a
necessidade de ir ao banheiro com muita frequéncia é a principal dificuldade ocasionada pela doen-
ca. Em muitas ocasioes, por receio de sentir-se mal ou constrangida, Alessandra evitou sair de casa
para ir afestas, visitar amigos e viajar, restri¢do que se estendeu também ao ambiente profissional.

“Hd muitas limitagodes, tudo se torna mais complicado”, conta. Além disso, hd uma preocu-
pagdo com os alimentos que podem causar mal-estar e a pouca compreensdo, por parte de pessoas
proximas, quanto aos sintomas da doenga e os efeitos colaterais dos medicamentos. A demonstragdo
de apoio e o interesse em conversar sobre a enfermidade, os sentimentos do portador de DII e as
dificuldades vivenciadas sdo sugestoes da enfermeira para incentivar o convivio social dos pacientes.
Por isso, em 2002, Alessandra Castro fundou a Associagdo Mineira dos Portadores de Doengas
Inflamatdrias Intestinais (AMDII). O objetivo ¢é reunir pacientes com diagnostico de doengas in-
flamatorias intestinais para conversar sobre o assunto e trocar experiéncias. O grupo mineiro € o
segundo criado no Pats por portadores dessas enfermidades. “Sem apoio se vive contra a doenga, e
ndo com ela”, defende. Com entrada gratuita, os encontros bimestrais retinem aproximadamen-
te 20 pessoas, entre criangas, jovens, adultos e idosos, com interesse em acompanhar palestras
de médicos e profissionais da satide e, principalmente, de compartilhar histérias vivenciadas por
causa das doengas.
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de alimentos por parte dos pacientes, uma vez que as reacées apresentadas

podem ser diferentes. Criancas com diagndstico de doencas inflamatorias

intestinais requerem atencao especial quanto a alimentacao, pois as

deficiéncias nutricionais podem comprometer o desenvolvimento e
levar a um comprometimento do crescimento.

Em casos de anemias graves pode haver necessidade de admi-
nistracao de suplementos em doses maiores e até intravenosos. “0
uso de medicamentos também oferece riscos para os pacientes,
como corticoides, por exemplo, cuja ingestao pode levar a perda de
calcio e de massa muscular, e consequente aumento da quantidade
de gordura no organismo”, salienta. 0 acompanhamento oferecido

aos pacientes deve ser multidisciplinar, a fim de compreendé-los e
de conhecer seus habitos, porque o receio de alimentar-se ou a as-
- sociacao entre alimentos e mal-estar apos as refeicées tende a levar a
restricoes na dieta que prejudicam a saude.

CrisTINA FaiarRDO DIESTEL

Arquivo pessoal

abril a junho 2014 | Super S

audavel 7




Cara

Um risco a mais para o cancer

Neste ano, o cincer colorretal sera
o terceiro de maior incidéncia no Pafs,
com o diagnéstico de 32.600 novos
casos, sendo 15.070 deles em homens
e 17.530 em mulheres, de acordo com
as estimativas do Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA). O cancer de intestino tem como
principal forma de desenvolvimento os
pdlipos, excrescéncias carnosas benig-
nas que se formam na parede do érgao
e que podem, em um periodo de 10
anos, evoluir para tumores malignos.
“A formacéo de poélipos é comum, es-
pecialmente apds os 60 anos, devido ao
processo de envelhecimento. Um dos
principais fatores de risco para o cancer
sdo os adenomas”, informa a professo-
ra doutora Nora Manoukian Forones,

metrokom/thinkstockphotos.com

especialista em Gastroenterologia e
Cancerologia e docente da disciplina de
Gastroenterologia do Departamento de
Medicina da Universidade Federal de
Sédo Paulo (Unifesp).

O céncer colorretal comega de ma-
neira silenciosa, sem apresentacdo
de sintomas. Com o agravamento da
doenga, entretanto, ha alteracdo de
hébitos intestinais, com diarreias ou
constipagdo, dor e sangramento nas
fezes. A colonoscopia é o exame ideal
para o diagnéstico, porém, € possivel
identificar o problema, também, por
exames de sangue oculto nas fezes,
retossigmoidoscopia e toque retal. Os
fatores de risco para o cancer de intesti-
no sdo doencas intestinais hereditdrias,
como a polipose adenomatosa familiar,
condicdo genética que se caracteriza
pela formagéao de pdlipos do tipo ade-
noma, e a sindrome de Lynch, doenca
hereditdria causada por alteracoes
nos genes reparadores do DNA
e conhecida também
como cancer color-
retal ndo polipoi-

de (HNPCC),
levando a forma-
¢do de tumores no

intestino grosso.

“Hébitos alimenta-

res ruins, com dietas
pobres em fibras e ricas
em gorduras, também
favorecem a incidéncia
desses tumores”, alerta a
professora da Unifesp. Por
outro lado, vitaminas antioxidan-
tes como A, C e D, presentes em
frutas e verduras, diminuem o
risco da doenga. Pacientes que

Nora ManoukiaN FoRroNES

ndo apresentam fatores de risco devem
iniciar a prevencéo aos 50 anos, com a
realizacdo de exame de sangue oculto
nas fezes anualmente e colonoscopia a
cada 10 anos. Quando ha fatores de ris-
co para a doenca, a prevencao deve ser
iniciada antes, com maior frequéncia na
realizacdo dos exames. O gastroentero-
logista Flavio Steinwurz acredita que as
doencas inflamatdrias intestinais podem
predispor ao aparecimento de cancer no
intestino. “Sdo doencas que podem ser
pré-cancerigenas no longo prazo, em
que os tumores ndo sdo originados por
polipos”, reforca. Na retocolite ulcera-
tiva pode haver a formagao de poélipos
inflamatdrios que néo se tornardo tumo-
res malignos no futuro, entretanto, a
inflamacéo de tecidos novos pode levar
a necrose, além de a multiplicacédo ge-
nética ter a capacidade de favorecer o
agravamento de doencas cronicas. Para
evitar o risco, a professora Nora Forones
recomenda um controle preventivo da
doenca, com exames de colonoscopia
anuais ou bienais.
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Aliados do bem-estar

ESTUDOS SUGEREM QUE PROBIOTICOS
PODEM AJUDAR A DIMINUIR SINTOMAS
DAS DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS

Adenilde Bringel

Ecossistema complexo formado por trés componentes prin-
cipais que estdo em permanente troca entre si—a barreira mu-
cosa, o sistema imunoldgico local e a microbiota — o intestino
abriga uma variada populacdo de microrganismos, composta
principalmente de bifidobactérias, bacteroides e eurobacté-
rias. O 0rgdo serve de barreira entre o exterior e o interior do
organismo e é exatamente a integridade dessa barreira que
garante a imunidade e, consequentemente, a protecdo contra a
invasdo de patégenos. A Ciéncia investiga, ha algumas décadas,
como a ingestdo de microrganismos probidticos pode ajudar
a prevenir diferentes enfermidades, e alguns estudos também
visam identificar até que ponto o uso desses microrganismos
consegue trazer beneficios aos pacientes que convivem com
doencas inflamatdrias intestinais.

O termo probidtico foi usado pela primeira vez em 1965 pelos
pesquisadores Daniel Lilly e Rosalie Stillwell, ao identificarem
que varias espécies de protozoarios, durante as suas fases de cres-
cimento logaritmico, produziam substincias que prolongavam
a fase logaritmica em outras espécies. Antes disso, em 1930, o
meédico Minoru Shirota ja pesquisava lactobacilos isolados do in-
testino humano com objetivo de criar um alimento que ajudasse a
reforgar a microbiota, o que culminou com o lancamento do Leite
Fermentado Yakult, em 1935. O interesse pelos probiéticos nos
meios cientificos ficou mais intenso a partir da década de 1990,
mas cresceu exponencialmente nos tiltimos 10 anos, quando mais
de mil artigos cientificos sobre o tema foram publicados.

Experimentos desenvolvidos em varias partes do mundo ja
concluiram que os probidticos colaboram para o controle da diar-
reia causada por medicamentos —inclusive quimioterapicos—ou

por parasitas intestinais. A acdo desses microrganismos ocorre
principalmente devido a inibicdo do crescimento de patégenos
microbianos, fortalecimento das juncoes epiteliais, modificagdo
da permeabilidade intestinal e modulacéo da resposta imune
do epitélio. Nas diretrizes para a gestdo de doenca inflamatéria
intestinal do Grupo de Estudos da Doenca Inflamatéria Intestinal
do Brasil (GEDIIB) ha uma indicacéo para o uso de probidticos
como terapia de manutencdo para a retocolite ulcerativa. Segun-
do o consenso, ha estudos que indicam que a cepa Escherichia coli
Nissle 1917 (em concentracdes superiores a 10°unidades forma-
doras de col6nias— UFC) e um composto de oito diferentes cepas
—Bifidobacterium breve, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium
infantis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus paracasei, Lactobacillus bulgaricus e Streptococcus
thermophilus — com 10" UFC) sdo opcOes interessantes para
manter a remissiao da doenca, sendo, portanto, uma alternati-
va para o tratamento, principalmente de pacientes intolerantes
ou alérgicos ao acido aminossalicilico. Os probidticos também
sdo indicados pelo grupo para o tratamento e a prevencao de
bolsite cronica apds proctocolectomia total com bolsa fleo-anal.
Na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), o pro-
fessor doutor Flaviano dos Santos Martins, professor adjun-
to do Departamento de Microbiologia, pesquisador-chefe do
Laboratdrio de Agentes Bioterapéuticos e professor associado
do Laboratorio de Ecologia e Fisiologia de Microrganismos do
Instituto de Ciéncias Biologicas (ICB), estuda leveduras probid-
ticas desde 2002. “Ha centenas de pesquisas sobre as bactérias
probidticas, mas pouca literatura a respeito das leveduras e
isso despertou meu interesse”, explica. Ao estudar algumas le-
veduras, o professor identificou que demonstraram um efeito
interessante no controle de sintomas das doencas inflamatdrias
intestinais. O pesquisador também avaliou a bactéria probidtica
E. coli Nissle 1917 e o composto com oito cepas citado acima,
que foram adquiridos no Canadd, onde ha muitos estudos sobre
o tema, uma vez que aquele pais lidera os casos de doenca de
Crohn na América do Norte. i

“O problema das doencas inflamatérias intestinais é Qu
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== multifatoriais, com forte predominincia
genética, mas a microbiota funciona
como um gatilho para as crises, porisso a
[—_—

- importancia de estar integra”,
x avalia. Em animais sem micro-
" biota (germ-free), por exemplo,
enfermidade ndo ocorre. O pesquisador
. " lembra que, no homem, a alimenta-
Jr ‘»\ ¢ao também influencia, especial-
' .? " mente a dieta ocidental com-
k ' posta de muita gordura e pouca
. fibra: Em estudos simulando a doenca em
animais de laboratdrio, o grupo daUFMG
constatou que uma dieta rica em fibras

também alivia os sintomas.
Nos estudos em modelos animais
utilizando a bactéria probidtica E. coli
Nissle 1917, os pesquisadores observaram
aumento da permeabilidade intestinal e
consequente diminuicdo da diarreia. Os
resultados das pesquisas sobre os sin-
. tomas da retocolite ulcerativa em
vy Imodelo animal da doenca indicam
! aumento da camada de muco, que
costuma estar bem diminuida, causan-
do dor e inflamacéo; e normalizacio da
resposta imune, uma vez que a enfermi-
dade provoca uma alteracdo da imuno-
modulagdo. “Os probidticos ndo fazem
- milagre, mas podem auxiliar os pacientes
== . aconviver melhor com as doengas, eli-
’ ) minando os sintomas mais incomodos,
w!“‘ ~ como dores abdominais e diarreias”,
argumenta o professor Flaviano Martins.
Agora, o pesquisador quer avaliar a efica-
ciadaE. coli Nissle 1917 nafase cronica do

7

cancer de colon.

i

Fotos: Arquivo pessoal

Estudo Investiga
acdo Nas parasitoses

A professora adjunto do Departamen-
to de Parasitologia do Instituto de Bio-
ciéncias da Universidade Estadual Paulis-
ta Julio de Mesquita Filho (IBB-UNESP)
— campus Botucatu —, Teresa Cristina
Goulart de Oliveira Sequeira, relata que
o uso de probidticos tem sido investigado
em diversas parasitoses intestinais cau-
sadas por protozoarios como Giardia,
Entamoeba e Cryptosporidium e, em
menor escala, helmintos como Ascaris,
Trichinella e Strongyloides. Segundo a do-
cente, no Brasil, onde hd maior cobertura
de saneamento basico e agua tratada, a
prevaléncia de infeccGes por helmintos
tende a ser reduzida. Entretanto, em al-
guns locais a prevaléncia permanece ele-
vada e, geralmente, associada a quadros
de desnutricéo.

A docente coordenou recentemente
um estudo para avaliar os efeitos da admi-
nistracdo de Bifidobacterium animalis via-
veis sobre a infeccdo por Strongyloides
venezuelensis em camundongos experi-
mentalmente infectados. Esta espécie €
muito semelhante a espécie encontrada
no homem — Strongyloides stercoralis — e,
por isso, util para ser usada como modelo
experimental. Os parametros analisados
incluiram a carga parasitaria, o compri-
mento dos vermes, a quantidade de ovos
eliminados e a histologia da mucosa intes-
tinal. Com a utilizagdo da cepa 04450B
de B. animalis, iniciada 14 dias antes da
inoculacdo de larvas do nemat6deo, hou-
ve redugio significativa da quantidade
de vermes no intestino e do nimero de
ovos eliminados nas fezes. Nos animais
tratados com o probidtico, o percentual
de redugao de vermes adultos foi de 33%
e a producdo de ovos foi 21% menor, em
comparagao com o grupo controle.

O comprimento das vilosidades do
duodeno e arelacdovilus/cripta também

TeresA CRISTINA GoOULART DE OLIVEIRA SEQUEIRA

foram significativamente maiores nos ani-
mais tratados com probidticos, indicando
que, nestes animais, as lesoes intestinais
foram mais leves. “Os resultados indicam
que a administracdo de B. animalis para
modular a resposta do hospedeiro contra
infeccdes por nematddeos € uma possi-
bilidade biologicamente plausivel, com
impacto potencial em saude publica”,
avalia a docente, embora ainda sejam
necessarios mais estudos para esclarecer
os mecanismos de acdo destes microrga-
nismos e identificar os fatores envolvidos
na producgo dos efeitos benéficos.

Os resultados dos estudos que ava-
liam os efeitos dos probidticos nas in-
feccoes helminticas ainda sdo escassos e
contraditorios, e frequentemente a com-
paracao dos resultados € dificultada pela
grande variabilidade de cepas probidti-
cas disponiveis e os diferentes protocolos
utilizados. No entanto, a docente avalia
que se trata de uma linha de investigacéo
promissora. “Além de terem a capacida-
de de modular a resposta imunoldgica
sistémica e intestinal, os probidticos, ge-
ralmente veiculados em produtos lacteos,
também poderiam ser usados como ali-
mentos funcionais para auxiliar no com-
bate a desnutricdo”, sugere.
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Um estudo realizado por pesquisa-
dores da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Estadual de Campinas
(FCM-Unicamp), em 2010, constatou
uma reducdo da ocorréncia do niimero
de evacuagdes e melhora do estado nutri-
cional de pacientes com doenca de Crohn
que utilizaram o Regulador Intestinal
Yakult LB®, composto de Lactobacillus
casei Shirota e Bifidobacterium breve —
cuja comercializacdo foi descontinuada
no Brasil. O estudo finalizou com 15
pacientes atendidos no Ambulatério de
Doencas Inflamatérias Intestinais ‘Prof.
Dr. J. Ricardo Navarro Godes’, do Centro
de Diagnéstico de Doencas do Aparelho
Digestivo (Gastrocentro) da Unicamp, e
foi conduzido pela nutricionista Luciane
Cristina Rosim Sundefeld Giordano, du-
rante o mestrado, e por seu orientador,
professor doutor Claudio Saddy Rodri-
gues Coy, do Departamento de Cirurgia
da instituicao.

“No periodo do estudo, eu realizava
atendimento nutricional no ambulaté-
rio de doencas inflamatdrias intestinais
ebuscava, por meio da alimentacéo, uma
maneira para aliviar os sintomas que pre-

L - ' .

judicavam a melhora do estado nutricio-
nal, especialmente diarreias recorrentes
e de dificil resolucéo”, relata. O produto
utilizado no estudo contém grande quan-
tidade das cepas Bifidobacterium breve e
Lactobacillus casei Shirota liofilizadas, mi-
crorganismos benéficos encontrados na
microbiota intestinal. O projeto piloto en-
volveu sete pacientes, que usaram o pro-
duto de forma descontinuada, mas, mes-
mo assim, com resultados interessantes.
A partir disso, a nutricionista propds usar
o tema em sua dissertacdo de mestrado
e ampliou a amostra para 22 pacientes
com doenca de Crohn, com idade média
de 22 anos na época do diagndstico. A
maioria dos pacientes apresentava qua-
dro de desnutrigdo, com perda de peso
acima de 10% em seis meses.

O Yakult LB® foi fornecido por trés
meses e, neste periodo, os pesquisado-
res registraram melhora do estado nu-
tricional e diminuicdo no numero de
evacuacbes em quase todos os pacientes.
“Consideramos os resultados importan-
tes e, até hoje, ha um incentivo para o uso
de probidticos neste ambulatério”, relata.
Anutricionista considera que os probidti-

Luciane CRisTINA Rosim SuNDEFELD GIORDANO

cos podem atuar como coadjuvantes na
terapia para pacientes com doenca de
Crohn, devido ao desequilibrio da mi-
crobiota intestinal, principalmente pela
reducdo de lactobacilos e bifidobactérias.
Luciane Giordano sugere que os profissio-
nais indiquem as cepas consideradas
mais eficazes, e se preocupem em ofer-
tar quantidades adequadas dos micror-
ganismos probioticos para que possam
propiciar os efeitos benéficos desejados
aos pacientes.

1 EFEITO BARREIRA

0 professor Flaviano Martins, da UFMG, lembra que é
importante ter cuidado ao adquirir produtos, pois alguns nao
contém a quantidade minima indicada para que o alimento
seja considerado probidtico - segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), o alimento deve conter 10° (100
milhdes), no minimo - para que ocorra o ‘efeito barreira’. “Os
microrganismos probioticos tornam o ambiente intestinal mais
saudavel e, com isso, diminuem os efeitos da inflamagao. Devem
ser ingeridos diariamente para manter os niveis da microbiota

artificialmente elevado”, sugere. Em pesquisa de trabalho de
conclusao de curso orientada pelo docente, uma aluna com-
parou varios produtos fermentados e concluiu que apenas dois
tinham a quantidade minima exigida para ter a agao probiotica,
e o Leite Fermentado Yakult é um deles. O Leite Fermentado
Yakult e o Yakult 40 contém de 10*° a 10** unidades formadoras
de coldnias (UFC) por frasco de 80 gramas. Isso corresponde de
10 hilhoes a 100 bilhoes de microrganismos vivos por frasco,
ou 10 vezes mais que o indicado pela Anvisa.

Arquivo pessoal
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A aids depois dos

AUMENTO DA EXPECTATIVA
DE VIDA, MEDICAMENTOS
PARA DISFUNCAO ERETIL

F FALTA DE PRESERVATIVO
CONTRIBUEM PARA OS CASOS

Vanessa Azevedo

Levantamento realizado pelo programa
Prevenir, desenvolvido pelo Instituto de
Assisténcia Médica ao Servidor Ptblico
Estadual (Tamspe), em Sdo Paulo, indica
a elevacdo expressiva no atendimento a
idosos com aids no Ambulatério de Mo-
1éstias Infecciosas do Hospital do Servidor
Ptblico Estadual (HSPE), que pertence a
rede Iamspe. Em 2009, os idosos repre-
sentavam 3% dos pacientes infectados
pelo virus HIV atendidos no local, com
230individuos. Em 2013, esse indice pas-
souarepresentar 18% dos atendimentos,
com 950 pacientes. Boletim Epidemiold-
gico desenvolvido e atualizado pelo Mi-
nistério da Satide, entretanto, ndo sugere
aumento no diagnéstico de contaminagdo
pelo HIV na populacdo idosa no Brasil.
Para o Ministério, a taxa de infeccfio nes-
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te grupo estd estdvel, com indices de 8,7
casos para 100 mil habitantes em 2012.

O diretor do pronto-socorro do Hospi-
tal do Servidor Publico Estadual, Marco
Broitman, explica que a unidade atende
parcela significativa de pacientes com
mais de 60 anos de idade e isso pode se
refletir no nimero apontado pela pes-
quisa. “O Iamspe responde por 10% do
atendimento médico prestado aidosos no
Estado de Sao Paulo”, revela. Segundo o
infectologista, a incidéncia de novos casos
indicada no levantamento é maior entre
os homens, uma vez que o sexo masculino
apresenta maior rejeicdo ao uso do pre-
servativo, principal recurso para evitar a
contaminacao pelo HIV e outros virus se-
xualmente transmissiveis. O médico lem-
bra que, ha algumas décadas, a educagio
sexual com abordagem preventiva prati-
camente inexistia e 0 uso do preservativo
ainda estd associado a contracep¢do por
parte deste grupo.

Oinfectologista e professor doutor da
disciplina de Imunologia Clinica e Alergia
daFaculdade de Medicina da Universida-
de de Sao Paulo (FMUSP), Esper Kallas,
avalia se o aumento de casos de aids em
idosos néo é reflexo do envelhecimento
dapopulacdo. A expectativa de vida tam-

Marco Broitman

bém estd maior e, em 2012, atingiu média
de 74,6 anos no Brasil. “Com a maior lon-
gevidade ha prolongamento ou intensifi-
cacdo davida sexual, especialmente pelo
uso de medicamentos contra disfuncéo
erétil. Essa combinac&o pode levar a ex-
posicdo ndo somente ao virus que causa
a aids, mas também as hepatites B e C,
gonorreia, sifilis e clamidia”, salienta.

Com o envelhecimento, o sistema
imune também se deteriora, processo que
leva o nome de imunossenescéncia, que é
a perda natural com comprometimento
da resposta imunolégica. Com isso, o sis-
tema imune de um individuo de 70 anos
se assemelha, em muitos pontos, ao de
uma pessoa que vive com o HIV. “Orgos
como os do sistema cardiovascular, cé-
rebro, figado, ossos e rins também séo
afetados pelo processo continuo de infla-
macgo e, com isso, se tornam menos ati-
vos, favorecendo a instalacdo de doencas
crbnicas, como a aterosclerose, disttirbio
neurocognitivo, insuficiéncia renal e os-
teoporose, entre outros”, alerta o profes-
sor doutor Alexandre Naime Barbosa, do
Departamento de Doencas Tropicais da
Faculdade de Medicina da Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(UNESP) - campus Botucatu.
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60 anos

COQUETEL DE MEDICAMENTOS

O tratamento oferecido para idosos com infeccéo pelo HIV/
aids nio difere em muito do que é administrado a pacien-
tes mais jovens, uma vez que o enfoque prioriza sempre
o controle do virus. No entanto, é necessario fazer uma
avaliacdo detalhada a fim de analisar quais drogas sdo me-
nos toxicas, se podem interagir com outros medicamentos
(comuns nesta faixa etaria) e possiveis efeitos adversos.

“O coquetel prescrito aos pacientes € composto por trés
farmacos: duas drogas inibidoras da transcriptase reversa
analoga ao nucleotideo, como o tenofovir e a lamivudina, e
geralmente um medicamento inibidor de transcriptase reversa
ndo andloga ao nucleotideo, como o efavirenz, que pode exercer
efeito colateral sobre a qualidade do sono”, descreve o médico
Alexande Naime Barbosa.

O professor Esper Kallds informa que ja ha novos antirretrovi-
rais (ARV) em uso em outros paises e ha esforcos de pesquisadores
para concentrar toda a medicacdo necessaria em uma unica cap-
sula diaria. Além da ingestdo de medicamentos, pacientes idosos
com diagndstico de infeccao pelo HIV/aids devem prestar aten¢éo
ao estilo de vida. “O efeito protetor das medicag¢Ges antirretro-
virais exige adicionalmente medidas preventivas, com reducéo
a exposicdo aos riscos oferecidos por uma alimentagdo rica em
gorduras e sedentarismo, por exemplo. A combinacdo de maus
habitos de vida é mais letal do que a doenca. Mas é importante
frisar que a expectativa de vida de individuos acima de 60 anos
com infec¢io pelo HIV/aids ndo difere da estimada para pessoas
saudaveis na mesma faixa etaria”, destaca o professor Alexandre
Naime Barbosa, ao lembrar que a mudanga de habitos € um dos
fatores mais dificeis de administrar em pessoas acima dos 60 anos.

Em dezembro do ano passado, o Ministério da Saide anun-
ciou um novo protocolo para controle da doenca que atinge to-
dos os adultos com resultados positivos para o HIV, mesmo sem
comprometimento do sistema imune. Com o acesso gratuito aos
medicamentos ARV pelo Sistema Unico de Satde (SUS) o 6rgdo
espera ampliar em 100 mil o ndmero de pacientes beneficiados.
Até entdo, apenas aqueles com células de defesa (CD4) inferior
a 500 por milimetro ctibico de sangue tinham acesso aos medica-
mentos. “O tratamento precoce poupa o sistema imune, diminui
aquantidade de virus no organismo e, consequentemente, reduz
achance de transmissao da doenca”, acrescenta o professor Esper
Kallds. Ama noticia é que, com a evolugao dos farmacos, melhoria
dos tratamentos e oferta de medicamentos pelo SUS, boa parte
da populacido tem deixado de lado a preocupacéo com a aids, o
que leva ao menor uso de preservativos e ao maior uso de drogas
injetaveis e, consequentemente, eleva os riscos de contaminacéo.

I PATOGENESE Do HIV

Para discutir a epidemiologia do HIV, a distribuicao
dos diagnosticos de aids pelo mundo, as estratégias de
prevencao e de tratamento, a Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (FMUSP), por meio do
Departamento de Clinica Médica, promove anualmente
o Curso Avancado de Patogénese do HIV. A nona edi¢ao
foi em marco e reuniu estudantes de Medicina, pos-
graduandos, médicos, pesquisadores e profissionais
de satide publica. “As palestras foram ministradas por
16 profissionais estrangeiros e oito pesquisadores
brasileiros”, informa o professor doutor Esper Kallas,
coordenador do simposio. Gratuito, o evento &€ um dos
poucos no Pais a tratar do assunto e, pelo segundo ano
consecutivo, recebeu o apoio da Yakult.

Eye Wire
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Na moda da salde

COM ALTO VALOR
NUTRICIONAL, GRAOS
POUCO CONHECIDOS
GANHAM NOTORIEDADE

Elessandra Asevedo
Especial para Super Saudavel

Hoje, ja € consenso que a alimentacédo
nao serveapenas para matar a fome e que
acomida saudavel reflete no bom funcio-
namento do organismo e pode até mesmo
prevenir doencas. Neste contexto, os ce-
reais, as leguminosas e as sementes passa-
ram a fazer parte da dieta diaria de muitos
brasileiros, que também redescobriram
os chamados ‘supergraos’, denominacéo
que inclui quinoa, amaranto, edamame,
trigo verde (freekeh), arroz preto e soja
preta. Embora néo exista uma definicdo
na literatura para a palavra supergraos,
essa designacdo € utilizada com objetivo
de destacar acoes bioquimicas benéficas
de compostos bioativos presentes nesses
graos milenares, e também para diferen-

cid-losnominalmente dos convencionais,
como arroz, feijoes, aveia, soja e milho.
Os graos sdo mundialmente recomen-
dados como parte substancial de uma
dieta equilibrada por serem ricos em
carboidratos complexos, principal fonte
de energia para o organismo, e em vita-
minas, minerais, fibra alimentar e outros
compostos bioativos, a exemplo dos anti-
oxidantes. A nutricionista Cristiane de
Oliveira Lopes, doutoranda em Ciéncia
dos Alimentos pela Universidade Fede-
ral de Lavras (UFLA), acredita que a re-
percussdo dos resultados de alguns estu-

CRisTIANE DE OLIVEIRA LoPES

Ill QuAIs SA0O 0S SUPERGRAOS

0 amaranto e a quinoa foram consumi-
dos por milénios pelos Incas e Astecas até
o periodo da colonizacao espanhola na
América Latina. A cultura foi banida pelos
conquistadores pelo fato de o amaranto
ser consumido em rituais religiosos, e
s0 ressurgiu nos anos 1960, por suas
propriedades agronomicas e nutritivas.
“0 amaranto, principalmente sua proteina,
ajuda a reduzir o colesterol plasmatico
de maneira rapida e consistente. Tanto
0 amaranto como a quinoa apresentam
propriedades antioxidantes, interessantes
no controle de alguns processos metabo-
licos que levam ao aumento do risco
cardiovascular. O perfil nutricional destes
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graos é superior ao do trigo, milho, arroz
e outros cereais muito consumidos, e a
introdugao de qualquer um dos supergraos
pode deixar a dieta mais rica e saudavel”,
avalia o professor titular do Departamen-
to de Nutricao da Faculdade de Satde
Publica da Universidade de Sao Paulo
(FSP-USP), José Alfredo Gomes Aréas.

0 arroz preto, produzido ha mais de 4
mil anos na China, apresenta 20% mais
proteina e 30% mais fibra que o integral,
além de menor teor de gordura e calo-
rias. Segundo a nutricionista Cristiane
de Oliveira Lopes, testes realizados nos
laboratorios da Food and Drug Administra-
tion (FDA), drgao norte-americano de

dos demonstrando que a substituicdo da
proteina animal pela vegetal traz diversos
beneficios a satide —entre os quais a redu-
cdo dorisco de doencas cardiovasculares,
hipertensao, obesidade, arteriosclerose,
hipercolesterolemia e alguns tipos de can-
cer — estd impulsionando a populacio a
aumentar o consumo de gréos como alter-
nativa proteica em substituicdo as carnes,
principalmente a vermelha (boi e porco).
“Tudo isso se deve a substituicdo de ali-
mentos fontes de gordura saturada por
outras fontes de gorduras insaturadas e
poli-insaturadas”, reforca.

MARCELLA GARCEZ

controle de alimentos e medicamentos,
constataram que o arroz preto contém
concentragao de compostos fendlicos 10
vezes maior que o branco. Com isso, € rico
em antioxidantes, substancias essenciais
para o sistema imunoldgico que protegem
as células dos radicais livres. “A antocia-
nina encontra-se dentre os principais an-
tioxidantes, e este é um pigmento escuro
que confere a cor ao grao”, informa.

0 freekeh, ou trigo verde, originario da
Siria e cultivado ha mais de 10 mil anos no
Oriente Médio, é rico em nutrientes e bas-
tante utilizado na culinaria arabe. O con-
tetido proteico do freekeh é, em média,
de 12%, bem superior ao arroz integral,

Fotos: Arquivo pessoal




A busca por alimen-
tos mais nutritivos instiga
pesquisadores a se aprofunda-
rem nos estudos sobre a compo-
sicdo quimica dos alimentos e, as-
sim, redescobrirem itens milenares
com elevada concentra¢do de compostos
bioativos. As inovagdes tecnoldgicas na
drea de Ciéncia dos Alimentos também
propiciam detectar com maior especifici-
dade e precisdo compostos quimicos nun-
caanalisados. “Ainclusdo didria de graos
integrais na alimentacdo fornece maior
aporte de nutrientes indispensaveis a
satide. Além disso, em geral sdo consi-
derados alimentos funcionais, porque,
além de serem fontes de nutrientes, aju-
dam a reduzir a prevaléncia de doencas
cardiometabdlicas e intestinais”, reforca
a médica nutréloga Marcella Garcez, re-
presentante da Associacdo Brasileira de
Nutrologia (ABRAN).

ESSENCIAL NA ALIMENTA@AO

Os cereais, juntamente com tubércu-
los e raizes, sdo as principais fontes de
carboidratos na alimentacfo do brasilei-
ro. A Organizacio Mundial da Saude

com cerca de 7,7%. O freekeh também
apresenta elevado teor de fibra alimentar.
“Além disso, possui amido resistente, que
passa pelo trato gastrointestinal de indivi-
duos saudaveis sem ser digerido pelas
enzimas e, ao chegar no intestino grosso,
serve de substrato para fermentagao de
bifidobactérias intestinais, sendo por
isso considerado prebiotico. Dentre os
produtos gerados na fermentagao estao
os acidos organicos, que acidificam o pH
do intestino favorecendo a vasodilata-
¢ao e o aumento da absorcao de agua e
minerais, melhorando a sintomatologia
de individuos com diarreias”, enfatiza a
nutricionista.

Andrii Gorulko/istockphotos.com

(OMS) preconiza que a participacio dos
carboidratos no Valor Energético Total
(VET) de uma dieta normocaldrica deve
ser de 55% a 75%. Portanto, no planeja-
mento de uma dieta normoglicidica de 2
mil calorias, os carboidratos disponiveis
pelos grupos dos cereais, tubérculos e rai-
zes deverdo contribuir diariamente com
225g a 335g, o que implica em um con-
sumo de aproximadamente 321g a 478g
de grios. Em medidas caseiras, esse valor
corresponde a 14 colheres e meia (sopa)
de arroz integral, por exemplo, ou de um
supergrao de cereal qualquer. “O ideal é

0 edamame, produzido principalmente
no Japao e consumido na Asia ha séculos,
¢é avagem da soja, com aproximadamente
80% de amadurecimento. O grao possui
vitamina C, ausente na soja madura,
mas o principal diferencial é que contém
baixos niveis de inibidor de tripsina, um
antinutriente presente na soja que reduz a
biodisponibilidade da sua proteina. Quanto
menor o teor de inibidor de tripsina no ali-
mento, maior vai ser a absorcao da protei-
na no organismo. Ja a soja preta apresenta
a mesma distribuicao de macronutrientes
que o grao amarelo, porém, com o dobro
de atividade antioxidante, mesmo apos o
cozimento. A atividade antioxidante ocorre

Adilson Manoel Godoy - FSP/USP

diversificar os alimentos da dieta entre
aqueles que estdo no mesmo grupo”,
orienta a nutricionista Cristiane Lopes.

As leguminosas sdo as principais fon-
tes de proteinas de origem vegetal. AOMS
indica que a participacéo das proteinas no
VET de uma dieta normoproteica deve ser
de 10% a 15% e, para atingir essa reco-
mendaco, é necessario ingerir de 50g a
70g de proteina diariamente. Consideran-
do que a fonte de proteina seja somente
de origem vegetal — no caso de vegetaria-
nos —, mais especificamente graos de le-
guminosas, seria necessario ingerir perto
de 330g a460g, ou aproximadamente 14
colheres de sopa de graos cozidos. Caso a
fonte de proteina da dieta ndo seja unica-
mente leguminosas, recomenda-se o con-
sumo didrio de pelo menos uma porcéo
de alimentos deste grupo, o que equivale
auma colher e meia de soja cozida (36g)
ou duas colheres de sopa de gréos de fei-
jao cozido (50g), por exemplo.

Jose ALFREDO GoOMES AREAS

devido a maior concentragao de compos-
tos fendlicos, flavonoides e a presenca de
antocianinas, so encontradas na soja pre-
ta”, completa Cristiane de Oliveira Lopes.

Torsakarin/istockphotos.com
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Transplante de

PROCEDIMENTO INEDITO NO
BRASIL JA BENEFICIOU OITO

PACIENTES DO INSTITUTO DE
OrtopreniA DO HC-FMUSP

Vanessa Azevedo

A cartilagem é um tecido resistente e
flexivel que reveste, protege, modela e
sustenta algumas partes do corpo. Pre-
sente, entre.outros, nas articulacoes,
caracteriza-se pela auséncia de nervos
e vasos sanguineos, o que impossibilita
sua regeneracdo quando lesionada. Nos
joelhos, lesGes traumaticas provocadas
por quedas, atividades fisicas, acidentes

as degenerativas, além da ruptura de li-
gamentos ndo tratada, podem compro-
meter a cartilagem e, em casos mais gra-
ves, levar a necessidade de implantacio
de préteses. Quando ndo tratadas, as le-
sOes também podem evoluir para artrose,
doenca caracterizada por deformacées
que impossibilitam a realizacio de ativi-
dades do dia a dia.

No Brasil, um procedimento inédito
realizado no Instituto de Ortopedia e
Traumatologia do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo (HC-FMUSP) oferece
uma alternativa para a colocacdo de im-
plantes. O transplante osteocondral a
fresco permite a substituicdo da regido
danificada por cartilagem e osso capta-
dos de cadaveres humanos, por meio de
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de trnsito e doengas espontineas, como  doagéo. Desde 2012, quando foi realiza-

TECNOLOGIA

NERVO ARTIFICIAL RECUPERA LESO

Com o propésito de desenvolver uma alterna-
tiva para a colocacdo de enxertos nos nervos das
maos e antebragos lesionados e com perda da
capacidade sensitiva, pesquisadores da Ponti-
ficia Universidade Catdlica do Rio Grande do
Sul (PUC-RS) e da Universidade de Montpellier,
na Franca, trabalham na criacdo de um nervo

artificial. O protdtipo objetiva a reobtencéo das
funcoes sensitivas, de tato (com calor e frio) e de
discriminacdo, com aidentificacdo das texturas de
diferentes superficies. Segundo o professor doutor

Bruno Todeschini-Divulgacdo PUCRS

.
JerrersoN Luis BRAGA DA Siva
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Jefferson Luis Braga da Silva, diretor da Faculdade

de Medicina da PUC-RS e coordenador do projeto,

os traumas causados nessas regices sio comuns,

especialmente por corte e acidentes de transito.
“Quando o atendimento nio é feito de ma-

neira imediata ou nos primeiros 10 dias ap6s a

ocorréncia, 0s nervos periféricos existentes nas

maos e antebracos apresentam retracdo em suas

extremidades”, explica. O nervo artificial é feito

de polimero absorvivel e fatores de crescimento, a

fim de promover a regeneracéo de teci-

dos. O estudo envolve profissionais

dos departamentos de Medici-

na, Fisica, Quimica, Biolo-

giae Engenharia das

duas universidades,

que trabalham com

testes com animais de

laboratério. O professor

acrescenta que o sucesso ‘

para a aplicacdo da técni-

ca, assim como para a colocacdo de enxertos, esta

condicionado a alguns fatores, como tamanho do

nervo a ser interpolado e idade do paciente, pois

individuos mais jovens tendem a reabilitar-se de

maneira mais rapida.

Creatas Images/thinkstockphotos.com



cartilagem

do o primeiro transplante, oito pacientes
jaforam beneficiados. Diferentemente de
outros tipos de transplante, que exigem
compatibilidade sanguinea ou proteica,
a transplantacdo de cartilagem requer
apenas adequacdo anatémica entre os
tecidos e apresenta pouco potencial de
rejeicdo imunoldgica, o que também ex-
clui a necessidade de administracio de
imunossupressores.

O ortopedista Luis Eduardo Tirico,
médico assistente do Grupo de Joelhos
do Instituto de Ortopedia do HC, explica
que o procedimento é uma alternativa bio-
légica para a necessidade de préteses. “Os
implantes podem apresentar complicacoes
e deformidades, além de terem vida til
determinada. O transplante € um método
que fornece alternativa bioldgica ao tra-
tamento de lesGes graves do joelho”, ob-

serva, ao informar que o transplante de
cartilagem é indicado para individuos com
até 50 anos de idade. O procedimento con-
siste na abertura de uma via de acesso na
parte danificada para troca por cartilagem
e pedaco de osso. Ndo hd restricdo quanto
ao tamanho do tecido transplantado e a
sobrevida é de aproximadamente 70%-
80% em 10 anos para a regido afetada,
segundo literatura internacional.

Os pacientes submetidos ao proces-
so podem retornar as suas atividades de
rotina, sem limita¢Ges para a pratica de
exercicios fisicos. Apds a realizagdo do
procedimento ¢ feita a imobilizacdo do
joelho por um periodo de quatro a oito
semanas, com fisioterapia por seis meses.
Para o médico Luis Eduardo Tirico, um
dos desafios envolvidos com a técnica é a
dificuldade para a obtencéo de doadores.

Luis Ebuarpo TiRrico

“Ainda ha desconhecimento sobre o trans-
plante, mas um tinico doador pode bene-
ficiar mais de 30 pacientes”, ressalta. As
cartilagens recebidas sdo armazenadas
emum Banco de Tecidos existente no HC.

-
SOFTWARE AUXILIA EXAME DE RETINA

A retinopatia diabética, complicacio
comum causada pelo diabetes, ocorre pelo
acumulo de altos niveis de glicose nos va-
sos sanguineos da retina e manifesta-se
por meio de diferentes lesdes. O estreita-
mento, e até mesmo o bloqueio dos vasos
sanguineos do fundo do olho, ocasionam
o enfraquecimento das paredes dos vasos
podendo levar ao seu rompimento (he-
morragias) e até mesmo ao surgimento
de novos vasos enfraquecidos (neovas-
cularizagdo). A retinopatia é a principal
causa de cegueira na populacfo ativa em
paises desenvolvidos. Para evitar a perda
total da visdo € necessario que as lesdes
associadas a retinopatia diabética sejam
detectadas nos estagios iniciais, permitin-
do que o paciente inicie logo o tratamento.

A fim de fornecer um diagndstico efi-
ciente e preciso da retinopatia diabética,
o cientista da computacio José Ramon
Trindade Pires desenvolveu um software
que realiza a leitura de imagens da retina
e identifica as lesdes que caracterizam a
doenga. O projeto foi desenvolvido no

klnstituto de Computagio da Universidade

Estadual de Campinas (IC-Unicamp), du-
rante seu mestrado, concluido em 2013.
“E um recurso que permite a deteccio de
exsudatos, uma das lesGes mais comuns,
com até 97,8% de acuracia, podendo che-
gar a 90,8% de exatiddo em se tratando
de manchas algodonosas, uma lesdo de
dificil deteccéo”, destaca.

O exame inicia com a captura de ima-
gens do fundo de olho por meio de um
retindgrafo. O software, em seu estdgio
inicial, permite a avaliacdo da qualidade
da imagem, que deve se concentrar na
madcula, e aplicacdo de métodos para a
detec¢do de borramentos, artefatos inde-
sejaveis que poderiam causar uma classi-
ficacdo incorreta. No estagio seguinte é
realizada a deteccéo de seis tipos de lesdo
pelo software. O trabalho desenvolvido
por Ramon Pires, juntamente com seu
orientador, o professor doutor Anderson
Rocha, utiliza uma abordagem promisso-
ra e eficaz de representacéo de imagens,
conhecida como Bag of Visual Words, que
vem sendo bastante utilizada pela comu-
nidade de visdo computacional. O pro-

~

Arquivo pessoal

José RamoN TRINDADE PIRES

grama também é capaz de avaliar, com
taxa de acerto de 94,2%, a necessidade
de uma consulta no intervalo de um ano.
“Com isso, 0 projeto permite a selegdo de
pacientes com diabetes que necessitam
de consulta médica, dando prioridade
aqueles em estagios mais avancados e di-
minuindo riscos de cegueiras e filas nos
consultorios”, destaca. )
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A saude depende

Adenilde Bringel

Os primeiros estudos sobre o
impacto do meio ambiente na
saude datam de 1965, mas o
termo ‘ecological medicine’
foiusado pela primeira vez na
década de 1990 pela arqueé-
loga norte-americana Carolyn
Raffensperger, que hoje é pre-
sidente da Science and Envi-
ronmental Health Network,
uma ONG que defende a ideia
de que satude e meio ambien-
te estio interligados. Nesta
entrevista, o médico Alex Bot-
saris, autor do livro ‘Medicina
Ecoldgica’ (editora Nova Era,
2010), explica porque acredita
que o ambiente interfere nos
aspectos de saitde e doenca
e como utiliza esse conceito
para ajudar seus pacientes a
terem mais saude e bem-estar.

Como surgiu o conceito de Medicina
Ecoldgica?

Sabemos da relagdo entre satide, doen-
¢a emeio ambiente hd muito tempo. Quan-
do se comegou a desenvolver a Medicina
moderna, as primeiras doengas estudadas
tinham uma forte influéncia ambiental. A
peste bubdnica, por exemplo, uma das pri-
meiras doengas a causar umapandemiana
espécie humana, foi causada pela invas@o
das cidades por ratos, atraidos pelo lixo que
erajogadono ambiente. De formamais con-
ceitual, no entanto, se comegou a discutir
essa relagdo na virada do século passado,
no mdximo na década de 1990. A Medicina
Ecoldgica ndo existe de forma oficial, mas
muitos médicos jd incorporaram o con-
ceito de que as doengas tém relagdo com o
ambiente. Acredito nisso hd muito tempo,
tanto que fui convidado, no ano 2000, a
fazer um trabalho baseado na biodiversi-
dade brasileira, onde havia um escopo em
sustentabilidade, para a Natura, empresa
que dispensa apresentagoes. Durante esse
desafio, que durou até 2008, pude conhecer
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Alexandre Campbell

LRI AR I R

emeaprofundarnas correntes da Medicina
Ambiental. Oresultado daminha pesquisa
gerou material para o livro ‘Medicina Eco-
logica’, que lancei com objetivo de popula-
rizar esse conceito em nosso Pais.

Como essa nova visdo de Medicina
pode beneficiar os pacientes?
Acredito que a grande contribuicdo
para a prdtica clinica didria seja uma mu-
danga do conceito de etiologia, que significa
a origem das doengas. Por exemplo, sabe-
mos que a pneumonia é causada por uma
bactéria, como o pneumococo. No entanto,
na maior parte das doengas o conhecimen-
to da Medicina convencional ndo consegue
identificar uma causa etioldgica tnica e
principal. Um ntimero enorme de doengas
fica classificado como sendo de origem in-
certa. No livro de Medicina vemos sempre,
na causa das doengas, citagoes sobre gené-

—
ramng
—

B e syt

plitsiriionpd

tica; outras vezes, as doengas podem estar
relacionadas com a alimentagdo, como o
diabetes; existem as relacionadas ao nivel
de estresse do individuo, como as doengas
cardiovasculares e a depressdo, e assim por
diante... Podemos concluir que a maioria
das doengas é multifatorial. Isso fica muito
mais fdcil de visualizar quando colocamos
no modelo da interacdo entre individuo e
desafio ambiental. Até no caso do pneumo-
COCO vamos ver que variantes ambientais,
como a estagdo do ano, influenciam na
doenca. Se o médico é treinado com esse
conceito ambiental, vai ter estimulo para
pesquisar o contexto de vida que causou
a doenga. Se os médicos, ao fazerem uma
anamnese, realmente investigarem a vida
dos pacientes, seu dia a dia, seu historico
familiar e ambiente em que vivem, pode-
rdo compreender melhor o contexto em
que surgiu aquela enfermidade e, conse-



do ambiente

quentemente, terdo condi¢cbes de ajudar
muito mais o paciente. Isso inclui prescrever
menos medicamentos e introduzir outras
terapéuticas que atuem diretamente nas
causas reais do problema.

Os pacientes estdo preparados para
essa abordagem?

Em geral, os pacientes apreciam uma
consulta em que o médico mantém uma
conversa sobre sua vida e suas queixas,
sem pressa ou correria. Embora essa ndo
seja a prdtica geral no dia a dia dos con-
sultorios, principalmente nas consultas de
convénios, essa € a base da boa Medicina
e deveria ser a regra geral. Sabemos que
muitos colegas sdo ‘obrigados’ a atender
uma grande quantidade de pacientes por
dia e, por isso, ndo conseguem manter essa
relagdo de proximidade. A resultante sdo
decisoes tomadas sem suficiente reflexdo,
e a substituicdo do tempo de consulta por
exames e procedimentos. Decisoes malfeitas
levando a erros, muitos exames e procedi-
mentos geram um custo elevadissimo para
o sistema de satide e para os convénios. No
final, como sempre, a classe média paga a
conta, que surge em mensalidades cada vez
mais exorbitantes, impostas pelas empresas
de satide coletiva. Ouvir o paciente e deixd-
lo falar de suas dificuldades e angtistias é
uma forma muito mais eficaz e economica
de se praticar a Medicina, porque pode fa-
cilitar o diagndstico e, sobretudo, permite
ao médico estabelecer uma boa relagio mé-
dico/paciente, que por si s6 pode ajudar o
paciente avoltar a seu estado de equilibrio.

Como o ambiente provoca doencas?

Avida ndo pode ser separada do meio
ambiente, porque sdo as condi¢coes ambien-
tais que permitem a vida. Ndo nos damos
conta, mas vivemos em condi¢Oes ambien-
tais muito especificas (atmosfera com 21%
de oxigénio, variagoes térmicas inferiores a
70° Celsius, abunddncia de dgua, por exem-
plo) e dependemos delas para continuar vi-
vos. Nesse mesmo sentido, mudangas mais
discretas do meio ambiente podem ndo
matar, mas geram adoecimento, redu¢do
do tempo devida e da capacidade de repro-
dugdo da espécie. O meio ambiente onde a
espécie humana habita sofreu mudangas

..mudangas mais
discretas do meio
bodem ndo matar, mas
geram adoecimento,
reducdo do tempo de
vida e da capacidade de
reproducdo da espécie.

muito profundas nos tiltimos 100 anos e,
neste periodo, o perfil de doengas que mais
afligem as pessoas ou que levam ao 6bito
precocetambém mudou completamente. S6
podemos atribuir esse novo perfil de pato-
logias a influéncia deletéria das mudangas
ambientais.

Quais siao os maiores riscos que o am-
biente pode trazer a satude?

Podemos falar dos maiores riscos am-
bientais do presente, pelo menos os que
foram identificados até o momento, que
sdo a poluicdo ambiental com residuos
quimicos e a presenca de disruptores endo-
crinos, que tém estado relacionados a uma
elevagdo na incidéncia de vdrios tipos de
cdncer, em especial o cdncer ginecoldgico.
Apolui¢cdo também pode estar relacionada
comuma depressdo do sistemaimunolcgico
edamedula éssea. Em casos severos podem
causar imunodeficiéncia ou redu¢do dos
elementos do sangue, que sdo os globulos
brancos, vermelhos e as plaquetas. Também
estamos vivenciando o surgimento de novos
microrganismos, mais agressivos e multir-
resistentes a antibicticos e outros agentes
anti-infecciosos. Com isso, cresce o risco de
uma pandemia mundial de gravidade sem
precedentes na historia da humanidade, na
medida em que os grandes centros urbanos
se expandem e criam mais dreas altamen-
te favordveis a proliferacdo de organismos
agressivos e multirresistentes. Os grandes
laboratorios sabem desserisco e tém investi-

ALEX BOTSARIS

do bilhoes em pesquisas para desenvolverem
novos medicamentos que possam combater
esses microrganismos. No entanto, investem
principalmente acreditando quevai ocorrer
umamutagdo dovirus Influenza, mas ndo
temos certeza de que serd essa a espécie que
vai provocar essa pandemia. A destrui¢cdo
dos ambientes naturais e dos ecossistemas €
outro fator de risco, pois a riqueza de espé-
cies e de ambientes naturais funciona como
umaprotegdo para as espécies que habitam
oplaneta. Acomplexidade dos ecossistemas
faz com que nenhuma espécie predadora
consiga destruir todas as espécies a sua vol-
ta (com exce¢do da espécie humana), pois é
impossivel ter instrumentos bioldgicos para
isso. E o prdprio ambiente oferece freios ao
desenvolvimento livre de agentes predado-
res. A medida que estamos destruindo os
ecossistemas naturais e ricos em espécies,
e deixando apenas ecossistemas pobres e
distorcidos a nossa volta, abrimos possibi-
lidades para o surgimento de ameagas reais
d nossa espécie.

O estresse diario e a inseguranca pu-
blica também podem ser considera-
dos fatores de doencas?

Sem dilvida. Hd um aumento impor-
tante das doengas associadas ao estresse
— como hipertensdo, depressdo, infarto e
acidente vascular cerebral —, que se rela-
cionam ao aumento do estresse em popu-
lagbes urbanas. Hd um estresse urbano e
tecnoldgico, atualmente, que leva amaioria
dosindividuos a sofrer comumasobrecarga
que chamei de ‘complexo de Atlas’, no livro
do mesmonome, editado pela Objetiva. Esse
nome foi escolhido inspirado na mitologia
grega. Atlas foi um titd que recebeu a dificil
tarefa de sustentar o mundo. O gigante vi-
via curvado sob o peso de céus e Terra com
uma expressdo de agonia. Atualmente, a
impressdo que tenho € que essa situagdo se
tornou parte do nosso cotidiano. As pessoas
vivem sobrecarregadas e esse estresse leva a
doengas fisicas e psicologicas. O aumento
da prevaléncia de dor cervical ¢ uma prova
disso: em 1940 havia apenas 3% de adultos
com quadros de dor cervical; hoje, o indice
¢ de 27%. Embora o ser humano seja al-
tamente resistente, o ‘peso’ do estresse tem
feito muito mal a satide.
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As doencas psicolégicas e psiquiatri-
cas também estio relacionadas ao
ambiente?

Com certeza. Hd uma grande quan-
tidade de doencas psiquidtricas com au-
mento visivel em incidéncia e prevaléncia,
ao longo do século 20 e agora no século 21,
incluindo depressdo, disttrbio de ansie-
dade, sindrome do panico, disttirbios ali-
mentares, transtorno de déficit de aten¢do
e transtorno obsessivo compulsivo, apenas
para citar as mais importantes. Podemos,
por exemplo, relacionar um aumento da
incidéncia de insonia, no inicio do século
20, com a introdugdo da luz elétrica nos
ambientes residenciais, fato que € descrito
econhecido daliteratura médica. Deldpara
cd estamos so piorando. A classe de medica-
mentos que teve maior elevagdo nas vendas
nos tiltimos anos foi a de drogas psicoativas.
Atualmente 30% das mulheres adultas fa-
zem uso oujd utilizaram medicamento an-
tidepressivo, o que indica que hd um fator
emocional importante que precisa ser mais
bem administrado por médicos e pacientes.
Também existem algumas doengas em que
hduma elevacdo daincidéncia, ou mesmoa
incidéncia é maior em determinadasregioes
ou populagdes, e a tinica explicagdo sdo as
mudangas ambientais, embora a causa
ambiental ainda ndo esteja consolidada.
Por exemplo, doengas neurodegenerativas
como Alzgheimer, esclerose lateral amiotro-
fica e doenca de Parkinson estdo aumen-
tando muito. A causa ainda € obscura, mas
a logica permite suspeitar fortemente em
causa ambiental.

Como é possivel identificar os riscos
que o ambiente traz e evitar que isso
leve a um maior desenvolvimento de
doencas?

A Ciéncia, se bem aplicada e com uma
boa consciéncia da importdncia do meio
ambiente na sociedade, pode permitir um
melhor controle ambiental e, com isso,
poderia haver uma reducdo do seu risco.
Infelizmente, ndo € o que ocorre no mundo
e, principalmente, no Brasil. Estamos enga-
tinhando ainda em tecnologias e protocolos
paraumareducdo derisco que ndo impacte
demais a economia. Para isso, seria neces-
sdrio investimentos significativos em pes-
quisa e uma maior cooperagdo entre os se-
tores publico e privado. As pessoas precisam
se conscientizar que estdo todas no mesmo
barco que se chama Terra. As atividades
humanas sdo intensas e ainda existe uma
preocupagdo insuficiente com a satde das
pessoas e do ambiente quando se introduz
alguma nova tecnologia. Por isso, existem
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lambém existem
algumas doengas em
que ha uma elevagdo
da incidéncia, ou
mesmo a incidéncia é
maior em determinadas
regides ou populacoes,
e a Unica explicacdo
sdo as mudancas
ambientais.

centenas de questoes aindando respondidas
quanto aorisco de afetar significativamente
a satde humana e o meio ambiente como
um todo, e ndo temos as respostas.

O senhor pode citar alguns exemplos?

Uma delas sdo os organismos transgeé-
nicos. Seriam necessdrias pesquisas muito
mais profundas para saber o verdadeiro ris-
co. O DNA ainda tem muitos segredos, e um
pedaco de DNA, apenas, pode ser danoso.
Introduzir um gene completamente novo e
de origem exégena pode causar uma insta-
bilidade do DNA da espécie. Ndo sabemos
quais podem ser as consequéncias disso. Se
um fragmento qualquer de DNA exdgeno
penetra no organismo humano, produzi-
mos uma molécula chamada interferon
como defesa, quase imediatamente, signi-
ficando que isso € uma ameaga. Tudo leva
a crer que o DNA exdgeno modificado pelo
homem também traz um risco potencial a
outras espécies nos ecossistemas. Mas o di-
nheiro e o negocio sempre falam mais alto, e
algumas empresas conseguiram introduzir
organismos geneticamente modificados no
nosso meio ambiente. Todos os dias, che-
gam ao mercado novos produtos que ndo
foram avaliados quanto ao impacto no
meio ambiente. Cerca de 2 mil substdncias
quimicas novas sdo introduzidas a cada
ano e vdo conviver com essa complexidade
tecnologica criada pelo ser humano. Tudo
isso traz algum risco e estamos notando o
aparecimento de problemas. Por exemplo,
um dos termdmetros para medir a adapta-
¢do de uma espécie, e a sua satide do ponto

devista ambiental, € a sua capacidade de se
reproduzir. A capacidade reprodutiva do ser
humano estd reduzindo. Isso s6 ndo € pior
porque jd existe gente demais no planeta e
a populagdo humana precisard parar de
aumentar. Mas a infertilidade em homens
e mulheres estd aumentando, assim como
o periodo feértil daqueles individuos que
conseguem se reproduzir estd diminuindo.

A Medicina Ecoldgica acredita que o
aumento da incidéncia de cancer tam-
bém é causado pelo ambiente?

Essa é aprincipalvaridvel que mudou e
que explica a diferenga no comportamento
da doenga. Hd quem afirme que o fato de
a Medicina ter melhorado a expectativa de
vida poderia explicar o aumento da inci-
déncia de cancer. Entretanto, as pesquisas
epidemioldgicas mostram que a incidén-
cia de vdrios tipos de cdncer tem mudado
mesmo em idades muito mais jovens, ao
mesmo tempo em que certos tipos de cdn-
cer que acometem jovens, como as leucoses,
também tiveram um aumento de incidéncia
nesses grupos. Esses indicativos, entre ou-
tros, apontam para um aumento do risco
de muitos tipos de cancer. Por outro lado,
sabemos que muitas das substdncias qui-
micas e metais pesados (como o cddmio,
aluminio, urdnio, arsénico e amianto),
que podem poluir o ambiente, sdo carcino-
geénicos. A isso se associam as substdncias
chamadas de disruptores enddcrinos, jd
citadas, que atrapalham o efeito periférico
dos hormdnios e também concorrem para
a geracdo de tumores.

O principio da Medicina Ecoldgica
tem relacdo com a Medicina Inte-
grativa, uma vez que essa vertente
também sustenta que as terapias
complementares sio estratégias a ser
implantadas?

Olhando pelo ponto de vista ecoldgico,
o0s tratamentos integrativos, assim como
aqueles da Medicina complementar que
s@o mais suaves, mais simples e ndo uti-
lizam uma tecnologia pesada e geradora
de impacto ambiental para dar suporte ds
suas agoes terapéuticas, fazem mais sentido
do ponto devista ambiental. Nessa visdo, o
ideal seria tentar as estratégias mais leves
em primeiro lugar e s6 aplicar a estratégia
de maior tecnologia nos casos em que ndo
obtiveram resultados concretos. Por outro
lado, a palavra integragdo, da Medicina
Integrativa, significa sempre olhar o pa-
ciente como um todo, sem dividi-lo. Isso é
a mesma proposta da Medicina Ecoldgica,
SO que sobre um patamar acima, e integra



o individuo ao nicho onde ele habita, rela-
cionando o adoecimento ao desequilibrio
do meio ambiente. Concluindo, as duas
falam a mesma lingua e tém muitas dreas
de afinidade.

Quanto a alimentacdo interfere nesse
processo de satide e doenca?

Alimentagdo € essencial. E isso € de-
fendido pela Medicina convencional e pe-
las correntes da Medicina complementar.
Mas comida sauddvel comega por sistemas
de producdo sauddveis também. Comida
produgida pelos sistemas agroindustriais
convencionais ¢ de md qualidade e pode
trazer maleficios para a satide. Oideal € uti-
lizar alimentos orgdnicos, de fontes seguras,
para manter realmente uma alimentagdo
mais sauddvel. Jd estd demonstrado pela
literatura que pelo menos 30% das doengas
sdo causadas pela alimentagdo, o que é um
indice suficiente para demonstrar o quanto
precisamos ter cuidado com o que ingerimos
emnossa dietaregular. Eimportantefrisar
que o consumo excessivo de dlcool € outro
fator de risco importante para intimeras
doengas, embora esteja demonstrado por
pesquisas, também, que o consumo mo-
derado — uma dose de vinho por dia, por
exemplo — pode ser um aliado da satide,
especialmente do coragdo.

Neste sentido, os probioticos também
sao importantes?

Sem divida. Sou um adepto dos pro-
bidticos, porque o fato de ingerir alimen-
tos com microrganismos que vdo ajudar a
colonizar a microbiota intestinal significa
manter o intestino mais resistente as doen-
cas. Jd estd mais que demonstrado que o
intestino € fundamental para a integridade
do sistema imunoldgico. Ainda existe muito
ceticismo em relacdo aos probidticos, por
parte de alguns médicos, mas uso e prescre-
vo aos meus pacientes. O consumo defibras
também ¢€ fundamental, especialmente as
fibras prebioticas, que permitirdo a simbio-
se entre probidticos e prebidticos para que
os microrganismos benéficos que compoem
a microbiota intestinal impe¢am a agdo de
bactérias patogénicas. A era dos antibidti-
cos foi importante para livrar a humani-
dade de doencas endémicas no século 19,
mas, hoje em dia, hd um uso excessivo e
exagerado, e antibidticos estdo gerando
problemas. Diarreias e disbiose intestinal
sdo os efeitos colaterais mais comuns, mas
hd indicios de que o uso indiscriminado de
antibidticos possa ter relaco com o aumen-
to da incidéncia de autismo. Por isso, 0s
médicos deveriam sempre prescrever doses
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Sou um adepto dos
probidticos, porque o
fato de ingerir alimentos
com microrganismos que
vdo ajudar a colonizar
a microbiota intestinal
significa manter
0 intestino mais
resistente as doencas.

extras de probidticos aos pacientes que estdo
usando antibidticos. Além disso, recomen-
do e utilizo os imunoestimulantes. Doengas
autoimunes estdo ficando mais frequentes e
representam um desafio para o tratamento.
Oideal épreveni-las. Acredito que podemos
evitar que elas surjam se mantivermos nos-
so sistema imunoldgico integro.

O senhor afirmou, em uma entrevista,
que a saude esta andando para tras.
Por que acredita nisso?

Durante algum tempo, o avango tecno-
ldgico e o surgimento de drogas eficazes em
vdrios segmentos da terapéutica ajudaram
a controlar doengas, como diabetes e hiper-
tensdo, e a melhorar o progndstico dessas
doengas. Alguns individuos com cancer
também estdo sobrevivendo por mais tempo
gragas aos novos medicamentos. Entretan-
to, a curva da longevidade comega a recuar
e, se as pessoas estdo vivendo mais, também
estdo com uma qualidade de vida muito

Alexandre Campbell

ALEX BOTSARIS

pior. Ndo seisevale apena o esfor¢o de viver
com o desconforto das abordagens tecnolo-
gicas atuais. Acho que faz mais sentido ga-
nhar sobrevida, mas, com qualidade. Seria
muito melhor termos velhos sauddveis, em
vez de gerar um exercito de doentes escra-
vos de 10 ou mais medicamentos para se
manterem vivos. Essa deveria ser a tiltima
opg¢do para uma minoria, e ndo o caminho
escolhido para a maioria das pessoas.

O seu livro foi o primeiro trabalho
realizado a respeito de Medicina Eco-
légica no Brasil?

Ndo posso afirmar isso, nem considero
esse fator importante. Existem profissio-
nais em Sdo Paulo, Goids, no Amazonas
e mesmo no Sul do Pais trabalhando com
esse conceito. Mas, com certeza, estou entre
os pioneiros a divulgar e escrever sobre o
tema, porque realmente acredito que o meio
ambiente e a satide — ou a doenga — estdo
intimamente relacionados.

Como os médicos tém recebido os
conceitos apregoados pela Medicina
Ecoldgica?

Em geral, médicos sdo reservados com
novas tendéncias, em especial que vém de
fora da academia, como o caso da Medici-
na Ecoldogica. Mas hd um tipo de médico,
que vou chamar de médico senstvel, que
tem mais chance de se interessar por esse
campo. Em uma pesquisa que coordenei
aqui no Rio de Janeiro, em meados dos
anos 1990, aproximadamente 23% dos
médicos tinha esse perfil. Minha esperan-
¢a € conseguir sensibilizar esses colegas e,
a partir dat, propor mudangas no sistema
de satide ptiblico brasileiro.

Quais sido os caminhos mais seguros
para uma vida mais saudavel?
Primeiro, precisamos lembrar que a
satide envolve o fisico, o psiquico e o social,
pois o ser humano € indivisivel. Se manti-
vermos essa visdo holistica em cada con-
sulta, sem diivida, poderemos realmente
ajudar o nosso paciente a ter mais satide
de maneira global. E importante manter
uma alimentacdo sauddvel, uma ativida-
de fisica regular e o vigor mental, que pode
ser adquirido por meio da atividade inte-
lectual, da disciplina e da meditagdo. Ouvir
muisica € outra forma de manter a mente
sd, assim como dangar, que exercita o corpo
e a mente, além de promover a socializa-
¢do. Devemos aprender a criar um halo de
protecdo do nosso corpo e da nossa mente
para mantermos a satide. Outro fator que
considero fundamental € rir e ser feliz.
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L. casei Shirota e soja con

Chiaki Kaga, Mitsuyoshi Kano, Shoichi Kado, Ikuo Kato,
Masashi Sakai, Kouji Miyazaki, Masanobu Nanno, Akimitsu
Takagi e Fumiyasu Ishikawa, Instituto Central de Pesquisas em
Microbiologia da Yakult, Japdo; Yasuo Ohashi, Departamento de
Bioestatistica da Faculdade de Saude Publica da Universidade
de Téquio; Masakazu Toi, Departamento de Cirurgia da Mama,
Faculdade de Medicina da Universidade de Kioto, Japao

O cancer de mama é uma das doengas mais comuns entre as
mulheres e sua incidéncia estd associada a taxa de mortalidade
mais crescente da humanidade. Em particular, a prevaléncia
nos paises asiaticos, que era baixa no passado, tem aumentado
rapidamente nos tltimos anos. Uma das principais razoes seria
amudanca dos tradicionais habitos alimentares asidticos para a
dieta ocidental, e a diminuicdo na pratica das atividades fisicas.
Um grande nimero de estudos epidemiol6gicos mostra que o
consumo diario de fitoquimicos pode prevenir o cdncer de mama.
Em especial, as isoflavonas da soja tém sido largamente estuda-
das e o consumo habitual de alimentos de soja, como o extrato,
tem reduzido comprovadamente os riscos do cancer de mama.
O mecanismo responsavel para a prevencéo do cancer de mama
através das isoflavonas de soja, especialmente a genisteina, en-
volve atividade fitoestrogénica, a inibicdo da tirosina quinase
oncogénica e antiangiogénica, antioxidante e anti-inflamatdria.
A prevencdo de cancer de mama através das isoflavonas de soja
tem sido revista nos padrdes de conduta da Sociedade Ameri-
cana de Cancer.

Probidticos sdo definidos como microrganismos vivos bené-
ficos ao organismo do hospedeiro. Algumas espécies de pro-
bidticos sdo relatadas em prevenir cancer em modelos animais
através de varios mecanismos de ago, tais como a modulagdo
do sistema imune e/ou a geracdo de metabdlitos biologicamente
ativos no intestino. Os probiéticos Lactobacillus casei Shirota (LcS
YIT 9029) sdo reconhecidos por prevenir o cancer. Nos estudos
em animais, a administracdo de LcS retardou a carcinogénese
induzida quimicamente em diversos modelos. Em humanos, os
LcS preveniram o cancer de bexiga e suprimiram o desenvolvi-
mento do cancer colorretal. Um dos mecanismos presumidos
para a prevencdo do cancer através dos LcS aconteceria através
do aumento das atividades imunolégicas, tais como a das células
Natural Killer (NK), para induzir os efeitos citotoxicos contra as
células tumorais por meio do estimulo da producéo de varias
citoquinas. Além disso, por meio da modificagdo da microbiota
intestinal, os LcS podem aumentar a producdo de substancias
uteis ahomeostase do cdlon e reduzir o aumento das substancias
mutagénicas derivadas dos alimentos ingeridos.
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Para investigar os efeitos do consumo de isoflavonas de soja
e L. casei Shirota na ocorréncia de ciAncer de mama, foi realizado
um estudo caso-controlado envolvendo 316 pacientes com cancer
de mama e 662 controles. Este estudo apontou que a quantidade
deisoflavonas de soja consumida habitualmente, como também
de LcS desde ainfancia, estava intimamente associada a redugéo
do risco do cancer de mama, e o consumo simultineo desses
produtos era especialmente mais eficiente. Os cientistas ainda
ndo tinham esclarecido se o consumo conjunto das isoflavonas
de soja e L. casei Shirota seria mais eficiente para a prevengdo do
cancer de mama do que a ingestdo de cada componente isolado.

O presente estudo, publicado on line na Revista Cancer Science
(volume 104, n° 11, paginas 1508 a 1514, novembro de 2013),
contribuiu para investigar os efeitos preventivos do extrato de
soja, do L. casei Shirota e a sua combinacdo contra o desenvolvi-
mento e crescimento dos tumores mamarios. Além disso, ajudou
a esclarecer os mecanismos através de um modelo de tumor
induzido quimicamente em modelos animais. Camundongos
Sprague-Dawley fémeas receberam dietas AIN-762 com altas



tra o cancer de mama

concentragdes de gorduras, extrato de soja, Lactobacillus casei
Shirota, extrato de soja + LcS ou dieta normal, e com administra-
¢do oral de 2-amino-1-metil-6 fenilimidazol [4,5-b] piridina, du-
rante oito vezes em doses de 85mg/kg de peso corpéreo em um
periodo de duas semanas.

O desenvolvimento de tumores mamdrios palpaveis foi mo-
nitorado por 17 semanas. Os tecidos tumorais foram imunohis-
toquimicamente examinados por meio dos receptores (ER)-a,
Ki-67 e CD34. As incidéncias e as multiplicidades dos tumores
mamarios, em comparagio com o grupo controle, foram me-
nores no grupo com o extrato de soja e no grupo com extrato
de soja + Lactobacillus casei Shirota, enquanto que o volume
do tumor diminuiu com o LcS isolado e com o LcS + extrato de
soja. A andlise imunohistoquimica revelou que o extrato de soja
combinado ao Lactobacillus casei Shirota reduziu mais efetiva-
mente a quantidade de células ER-a positivas e Ki-67 positivas
nos tumores do que o extrato de soja isolado e que o LcS, assim
como o extrato de soja, diminuiu a angiogénese do tumor. Estes
resultados demonstram que o extrato de soja impede o desenvol-
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vimento dos tumores mamadrios e que o Lactobacillus casei Shirota
detém o crescimento do tumor, aumentando as propriedades
do extrato de soja. O consumo habitual dos Lactobacillus casei
Shirota, em combinacéo com o extrato de soja, pode fazer parte
de uma dieta benéfica a prevencéo do cAncer de mama.

MATERIAIS E METODOS

O extrato de soja adquirido da Shikokukakoki (Tokushima,
Japdo) foi liofilizado, transformando-se em extrato de soja em
p9. O Lactobacillus casei Shirota, obtido da Yakult Honsha Co. Ltd.
(Téquio, Japao) foi cultivado em meio de cultura Lactobacillus
MRS (Becton Dickinson and Company, Sparks, MD, EUA) e
liofilizado posteriormente para obtencéo do LcS em pé. Todo
o protocolo experimental in vivo foi aprovado pelo Comité de
Facility Animal. Camundongos Sprague-Dawley fémeas de qua-
tro semanas (CLEA Japan, Téquio, Japdo) foram mantidos em
gaiolas individuais em sala com ar condicionado com ciclos de
iluminacdo de 12 horas luz/escuro. Os camundongos tiveram
livre acesso a dieta com alto teor de gordura modificada AIN-762
(CLEA Japan) e agua esterilizada. Conforme protocolo de um
estudo prévio, apds uma semana de aclimatacio os camundon-
gos foram randomicamente separados em quatro grupos de 42
animais e um grupo veiculo de 15. A dieta dos camundongos foi
alterada para uma dieta experimental com alto teor de gordura
adicionada de extrato de soja, LcS, extrato de soja + LcS, ou
nenhum dos dois. As quantidades de extrato de soja e de LcS em
p6 foram determinadas em estudos anteriores e a composi¢do
nutricional de cada uma das dietas experimentais foi ajustada
para ter a mesma quantidade de calorias da dieta controle.

Cada dieta experimental foi renovada semanalmente, arma-
zenada a 4°C, para garantir o consumo das isoflavonas e dos
Lactobacillus casei Shirota ativos. A estabilidade das isoflavonas
da dieta foi confirmada através de andlises de cromatografia li-
quida com espectrometria de massa. O comportamento dos ca-
mundongos foi monitorado diariamente e seus pesos registrados
uma vez por semana durante o periodo de estudo. Uma semana
apos o inicio das dietas experimentais, o carcindégeno quimico
2-amino-1-metil-6-fenilimidazo [4,5-b] piridina (Ph1P, Nard
Institute Ltd., Osaka, Japao) foi dissolvido em dgua ultrapura e
administrado por meio de tubos gastricos em doses de 85mg/
kg de peso, quatro vezes por semana durante duas semanas. O
preparado foi administrado igualmente nos animais do grupo
veiculo. O desenvolvimento de tumores mamarios foi detectado
por meio de apalpamento. O comprimento, a largura e a altura
de cada tumor foram medidos com paquimetros e o volume do
tumor foi calculado por meio da férmula Volume do tumor =
(comprimento) x (largura) x (altura) x nt/6.
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Na 172 semana, os camundongos foram anestesiados com
éter e sacrificados apos jejum de 17 horas. O sangue foi coletado
da aorta em tubos contendo EDTA-2K para preparar o plasma.
As concentragdes de glicose, colesterol livre e total, e triglicérides
no plasma foram dosadas por meio do sistema Accute TBA-40FR
(Toshiba Medical Systems, Tochigi, Japdo), seguindo o manual
do fabricante. Todas as glandulas mamadrias foram removidas
e transferidas imediatamente em solucéo de 10% de formalina
tamponada e coradas com hematoxilina e eosina (H&E) para
analise histopatoldgica e diagndstico de tumores mamarios.

ANALISE ESTATISTICA

Todos os dados foram expressos como a média + erro padrao
(SE). A incidéncia de tumor foi analisada através do teste X2. A
multiplicidade dos tumores, volume e didmetro de cada grupo
experimental foram analisados usando o teste t de Welch relativo
ao grupo controle e a multiplicidade foi ajustada usando o teste
de permutacdo. A média das pontuacées do Ki-67 LI foi analisa-
da usando o teste de Wilcoxon. Outros dados foram analisados
utilizando o ANOVA de uma via seguido do teste Dunnett. O
valor de P < 0,05 foi estabelecido como estatisticamente signi-
ficativo. As alteracoes decorrentes do tempo da multiplicidade
e didmetro foram compensadas por um espacamento de tempo,
no periodo de desenvolvimento dos tumores individuais, usando
um modelo misto com camundongos com interceptacdo alea-
toria para estimar as alteracGes decorrentes da multiplicidade
dos tumores e seus didmetros. Um SE empirico foi utilizado para
cada coeficiente. Os termos de interacdo para o extrato de soja e
Lactobacillus casei Shirota foram conduzidos através do desenho
fatorial 2 x 2 e foram anexados ao modelo misto. Entretanto,
como os termos de interagio nao foram significativos, um novo
exame foi realizado usando o modelo misto sem os termos de
interacdo. Estas analises foram realizadas por uma organizacio
de pesquisa em estatistica (Statcom Co. Ltda, Téquio, Jap&o).

DESENVOLVIMENTO E CRESCIMENTO DOS TUMORES
Uma das vantagens do modelo quimicamente induzido estd

em imitar o processo de alteracéo das células do estado normal
para o cancer; entretanto, o periodo que antecede a formacéo
do tumor € diferente para cada tumor individualmente. Assim,
a compensacdo no periodo individual de formacdo do tumor
foi realizada para analisar precisamente o desenvolvimento do
mesmo. O tempo para o desenvolvimento do tumor foi definido
apartir da primeira semana usando a escala de compensacéo de
tempo e a alteracdo do didmetro do tumor, ao longo do tempo,
e calculado até a oitava semana. O desenvolvimento do tumor
foi significativamente suprimido nos grupos Lactobacillus casei
Shirota e extrato de soja + LcS apds a quinta semana.

AsavaliacGes posteriores do efeito da administracdo do extra-
to de soja e Lactobacillus casei Shirota sobre o desenvolvimento
e crescimento de tumores e suas interagdes, as alteracdes na
multiplicidade dos tumores e os didmetros ao longo do tempo
do experimento foram analisados usando um modelo estatistico
misto. As alteracoes da multiplicidade foram anexadas ao mo-
delo estatistico e, depois, os efeitos do extrato de soja e L. casei
Shirota sobre a velocidade do aumento da multiplicidade foram
estimados. As interrupg¢des e taxas de mudancas nas interagoes
entre o extrato de soja e L. casei Shirota ndo foram significativas. A
taxa de aumento da multiplicidade foi de 0,135 tumores/camun-
dongo por semana no grupo com o extrato de soja, comparada
aos 0,309 tumores/camundongo por semana no grupo sem o
extrato de soja, demonstrando que a administracdo do extrato
de soja inibiu o desenvolvimento do tumor (P < 0,001).

Aandlise das alteracOes nos didmetros dos tumores ao longo
do periodo da experiéncia, interrupcéo e taxas de mudangas nas
interaces nao foi estatisticamente significativa. A taxa de au-
mento do didmetro do tumor foi de 0,957 mm/tumor por semana
no grupo com Lactobacillus casei Shirota, comparada com 1,457
mm/tumor por semana na auséncia de LcS, demonstrando que
aadministragio da cepa inibiu significativamente o desenvolvi-
mento do tumor (P = 0,003). “Estas observacoes esclareceram os
diferentes modos de evitar os tumores mamarios, isto €, o extrato
de soja inibiu o desenvolvimento e o Lactobacillus casei Shirota
suprimiu o crescimento”, afirmam os cientistas.

INIBICAO DA ANGIOGENESE

A angiogénese tumoral é fundamental no
crescimento do tumor e na metastase.
Para avaliar os efeitos dos produtos
testados sobre 0 MVD como um indice
de angiogénese, vasos expressores de
CD34 nos tumores foram imunohistoqui-
micamente examinados. Comparados com
o0 grupo controle, o MVD foi significativa-
mente inferior em todos os grupos (grupos
extrato de soja e LcS, P < 0,01; extrato
de soja + Lc¢S P = 0,017) sugerindo que
a administracao tanto do extrato de soja
quanto do Lactobacillus casei Shirota
inibiram a angiogénese tumoral.
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ANALISE HISTOQUIMICA

Seccoes de tumores tratadas com 0,3% de peroxido em metanol para bloquear a peroxidase
enddgena, imunocordado, respectivamente, com o anticorpo monoclonal de camundongo
receptor antiestrogeno (ER)-a (Daco Japan, Toquio, Japao), anticorpo monoclonal de coelho
anti-Ki-67 (Thermo Fisher Scientific Inc., Rockford, IL, EUA) ou anticorpo policlonal de cabra
CD34 (Santa Cruz Biotechnology, Santa Cruz, CA, EUA). As seccoes foram incubadas com an-
ticorpo secundario biotinilado e etiquetadas como anticorpos biotinilados com estreptavidina
(Histofine Simple Stain MAX PO kit, Nichirei Bioscience, Toquio, Japao), de acordo com as
instrucoes do fabricante. As seccoes foram visualizadas com diaminobenzidina, contrastadas
com hematoxilina e capturadas usando um BX51 (Olympus, Toquio, Japao). As células ex-
pressadas com ER-a e Ki-67 foram contadas para calcular a propor¢ao média da populacao
de células entre 500 células tumorais (cinco campos representativos nao sobrepostos x 100
células). Cada tumor foi classificado de acordo com a proporcgao de células expressoras de
ER-a ou indice de marcacao por Ki-67 (LI). A densidade dos microvasos em cada tumor foi
definida através do nimero significativo de vasos expressores de CD34 por campo.



Resultados indicam inibicao

da carcinogénese mamaria

As alteracOes nos habitos =

alimentares sdo importantes na
prevencdo do cancer de mama e estu-
dos prévios de casos controlados
demonstraram que 0 consumo
habitual de isoflavonas de soja e
de probidticos, especialmen-

te L. casei Shirota, conco-
mitantemente, diminuem

os riscos para a doenga.

Para esclarecer o mecanismo
basico, o presente estudo investi-
gou a eficiéncia do extrato de soja
e Lactobacillus casei Shirota utilizando o
indutor quimico PhIP de cancer de mama
em modelos animais alimentados com
uma dieta com alto teor de gorduras. A
administracdo de extrato de soja inibiu o
desenvolvimento dos tumores mamarios,
enquanto a ingestdo de LcS suprimiu o
crescimento do tumor. Além disso, a ad-
ministracéo de LcS, em combinagdo com
extrato de soja, apresentou eficacia pre-
ventiva tanto para a multiplicidade quan-
to para o volume dos tumores. As desco-
bertas indicam que os L. casei Shirota e o
extrato de soja agem em diferentes fases
do processo de carcinogénese para auxi-
liar na prevencéo.

Aobesidade tem sido relacionada co-
mo fator de risco para cancer de mama,
e a prevencdo da obesidade, por meio
da melhor ingestdo de lipides e glicose,
acarreta na diminuicéo dos riscos. A obe-
sidade foi induzida nos camundongos em
inicio de carcinogénese. Nos grupos que
consumiram extrato de soja e extrato de
soja + LcS, os niveis de colesterol livre
e total, triglicérides e glicose no plasma
foram significativamente menores do que
no grupo controle, acompanhados da su-
pressdo de ganho de peso. As isoflavonas
e proteinas de soja sdo reconhecidas pelas
acoes benéficas no metabolismo dos lipi-

des e da glicose, e esses efeitos acarreta-
ram na prevencao da obesidade neste es-
tudo. Isoflavonas, saponinas e peptideos
da soja possuem potencial para a expres-
sdo do gene cyp1A1l e ugtlAl, proteinas
que podem eliminar vérios carcindgenos,
como o Ph1P. Por consequéncia, o efeito
preventivo do extrato de soja sobre o de-
senvolvimento do tumor, neste estudo,
pode ser devido a esses componentes, que
agem sinergicamente com as isoflavonas.

Jafoirelatado que osL. casei Shirotaau-
mentam a atividade imunopotencializa-
dora do hospedeiro. Em camundongos
portadores de tumor, a esplenomegalia foi
causada por hematopoeses extramedula-
res e também pelo actimulo de células su-
pressoras derivadas do mieloide (MDSC),
induzindo um estado imunossupressivo.
Ainibicdo do acimulo de MDSC pela ad-
ministracdo de agentes anticancerigenos
e fitoquimicos € efetiva na terapia e pre-
vencao do cancer. Neste estudo, ataxade
neutrofilos e de mondcitos na fragdo de
leucdcitos aumentou significativamente
nos grupos administrados com LcS, em
comparacao ao controle, sugerindo que o
LcS poderia atuar sobre o sistema imune.

A aco imunomoduladora do L. casei
Shirota durante o processo de carcinogeé-
nese € conhecida através de pesquisas
anteriormente publicadas, portanto, o
Lactobacillus casei Shirota pode restaurar
o estado imunossupressor sob o processo
carcinogénico, suprimindo assim o cres-
cimento do tumor. A supressdo da esple-
nomegalia pode ter os seus efeitos no
mecanismo acima. Similarmente ao es-
tudo anterior, os tumores mamarios in-
duzidos pelo PHIP foram identificados
como tumores ER-a positivos por imuno-
coloracdo, embora os nossos resultados
apresentem valores maiores. A adminis-
tracdo dietética do extrato de soja isola-
damente reduziu levemente os tumores
representados em mais de 60% das célu-
las ER-a positivas. Em contraste, o L. casei
Shirota, em combinagdo com o extrato
de soja, reduziu fortemente os tumores
apresentados em mais de 50% das célu-
las ER-a positivas. As isoflavonas de soja,
como a daidzeina, genisteina e o equol,
que € metabolizado pelos microrganis-
mos intestinais, sdo reconhecidas por re-
duzirem a expressao das células ER-a so-

tropper2000/thinkstockphotos.com

bre as MCF-7, células do cAncer de mama ==

abril a junho 2014 | Super Saudavel25



= em humanos que apresentam um cres-

cimento estrogénio dependente. Além
disso, a ingestao de probidticos reduz a
excrecdo simultanea das isoflavonas de
soja. Os Lactobacillus casei Shirota po-
tencializam a atividade anti-hormonal
por meio do estimulo da conversdo das
isoflavonas de soja em alguns metabdli-
tos ativos, como o equol e/ou a absorcao
de isoflavona através das alteracoes do
ambiente intestinal.

Aclassificacdo de acordo com 0 Ki-67
LI apresentou a administracio dietética
do Lactobacillus casei Shirota, em com-
binagdo com extrato de soja, e reduziu
muito a taxa da populagdo de grau alto
comparada a administragio do extrato
de soja isoladamente. Tanto as células
ER-a positivas como as Ki-67 positivas fo-
ram reduzidas por meio da terapia anti-
hormonal em um procedimento clinico
adjuvante, enquanto que o Ki-67 LI ndo
foi afetado pela ingestdo de suplementos
contendo isoflavonas de soja na fase II
da pesquisa. Essas publica¢des indicam
que areducdo da populacio de grau alto
pela combinacéo do Lactobacillus casei
Shirota foi causada pelo aprimoramen-
to da atividade anti-hormonal induzida
pelo extrato de soja.

Além disso, a administracéo dietética
do LcS isolado aumentou a populacéo
de grau baixo. Assim, o extrato de soja
e o L. casei Shirota podem agir sobre a
expressdo do Ki-67, como também so-
bre a proliferacdo das células tumorais
de diferentes maneiras. Esses resulta-
dos imunohistoquimicos revelaram que

§ DETALHES

a administracdo de Lactobacillus casei
Shirota em combinacdo com o extra-
to de soja diminuiu a taxa de células
ER-a positivas e Ki-67 positivas mais
efetivamente do que com o extrato
de soja isoladamente. Essa combina-
cdo apresentou efeito semelhante a
de supressdo da multiplicidade do tu-
mor. Estas descobertas indicam que o
Lactobacillus casei Shirota aumenta a
eficAcia preventiva do extrato de soja
e pode explicar parcialmente os me-
canismos que delinearam os efeitos
combinantes do estudo epidemioldgico
anteriormente publicado.

A avaliacdo do MVD nos tumores
por meio da imunocoloracdo do
CD34 revelou que tanto o extra-
to de soja como o LcS inibiram
a angiogénese tumoral. Varios
estudos relataram a atividade
antiangiogénese das isoflavonas
de soja na carcinogénese dos tu-
mores, entretanto, o melhor para o
nosso conhecimento € primeiramente
descrever a inibicdo da angiogénese por
meio dos probidticos. Demonstrou-se
que o L. casei Shirota possui uma ativi-
dade anti-inflamatoria através da dimi-
nuicdo da regulacdo do fator kB nuclear
(NF-kB). Um dos mecanismos angiogé-
nicos das isoflavonas, considerados no
desenvolvimento dos tumores, seria a
acdo anti-inflamatéria via diminuicéo
da regulacdo do NF-kB e COX-2. Por
consequéncia, um mecanismo anti-in-
flamatério semelhante pode estar envol-
vido na supressdo da génese do tumor

mamario através dos L. casei Shirota.
Concluindo, a administracdo dietética
do L. casei Shirota em combinacdo com
o extrato de soja preveniu mais efeti-
vamente a carcinogénese mamaria em
camundongos expostos ao PhIP do que
cada composto em separado. Assim, o
consumo habitual de LcS, em combina-
¢do com o extrato de soja, pode ser be-
néficona prevencio do cdncer de mama.

A incidéncia de tumor nos grupos com extrato de soja e extrato de soja + Lactobacillus casei Shirota foi menor do que
nos grupos controle ao longo do periodo experimental. A supressao na incidéncia de tumores no grupo com extrato de soja foi
estatisticamente significativa na 142 semana (P = 0,048) e na 162 semana (P = 0,049), respectivamente. Além disso, a mul-
tiplicidade dos tumores foi bastante reduzida nos grupos com extrato de soja e extrato de soja + Lactobacillus casei Shirota
comparada com o grupo controle. Assim, houve indicios de que a administracao do extrato de soja retardou o desenvolvimento
dos tumores mamarios. No exame histologico das glandulas mamarias usando a coloracao H&E, a maioria dos tumores foi diag-
nosticada como adenocarcinoma, com excecao de trés casos de fibroadenoma. Células atipicas foram observadas na maioria
dos tecidos, entretanto, diferencas numéricas nao foram detectadas entre os grupos. A incidéncia e a multiplicidade dos tumo-
res mamarios nos grupos com extrato de soja e extrato de soja + LcS foram menores do que no grupo controle. Em particular,
a multiplicidade dos tumores nos grupos com extrato de soja + LcS foi menor do que a metade do valor do grupo controle
(P = 0,014). Os volumes dos tumores dos grupos Lactobacillus casei Shirota e extrato de soja + LcS também foram menores do

que os do grupo controle.
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Novos marcadores

ESTUDOS AVALIAM

FATORES BIOQUIMICOS

PARA DETERMINACAO DE
DIAGNOSTICO DE DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS

Vanessa Azevedo

Pesquisas desenvolvidas no Instituto
de Ciéncias Biomédicas (ICB) e naFacul-
dade de Ciéncias Farmacéuticas (FCF)
da Universidade de Sio Paulo (USP)
podem indicar a existéncia de marcado-
res biolégicos para o envelhecimento. O
estudo, iniciado em 2000 com a disser-
tacdo de mestrado ‘Avaliagdo do estres-
se oxidativo em plaquetas de pacientes
com doenca de Alzheimer’, de autoria
da farmacéutica Elisa Mitiko Kawamoto
com orientacdo da professora doutora
Tania Marcourakis, do Departamento
de Farmacologia do ICB, ganhou novos
desdobramentos com a divulgagdo de
investigacOes realizadas em 2012. No
primeiro estudo, por meio de analises
de plaquetas de grupos portadores da
enfermidade e de individuos saudaveis,
a farmacéutica acompanhou as quanti-
dades de trés elementos presentes no
sangue que variam conforme o avango
da idade: TBARS (substéncias reativas
ao acido tiobarbiturico), acido nitrico de
sintaxe (NOS) e monofosfato ciclico de
guanosina (GMP ciclico). Em 2012, os
resultados de estudos realizados pelos
professores doutores Tania Marcourakis,
Ricardo Nitrini e Cristoforo Scavone in-
dicaram a repeticdo do comportamen-
to das substancias estudadas por Elisa
Kawamoto no sistema nervoso central
de ratos.

Em avaliacOes feitas em ratos com
diferentes idades, os pesquisadores ve-

rificaram aumento de TBARS e NOS e
reducio na concentracdo de GMP, tanto
no sangue quanto no hipocampo e no
cértex frontal dos animais, em funcdo
daidade. “Trata-se de um estudo trans-
lacional, pois, o que se vé no ser humano
também se vé em outro animal”, explica
a professora Tania Marcourakis. O hi-
pocampo € a regido responsavel pela
memoria e o cortex frontal responde,
entre outros, pela tomada de decisao,
formacao de pensamentos complexos e
pelo comportamento social. O TBARS
¢ mais utilizado como marcador biol6-
gico, pois a sua concentracdo aumenta
com o envelhecimento e reflete altera-
¢oes em lipideos, provocadas por espé-
cies reativas ao oxigénio. A professora
Tania Marcourakis ressalta que também
foi encontrada uma elevagao da quanti-
dade de TBARS em portadores da doen-
ca de Alzheimer. O mesmo ocorre com
o NOS, enzima responsavel pela produ-
¢do do acido nitrico, cujo aumento da
atividade sugere maior produgao deste
radical livre. J4 o monofosfato ciclico de
guanosina atua como mensageiro e tam-
bém apresentou baixa concentracdo em
individuos com Alzheimer.

Segundo a docente, os
resultados obtidos com
as pesquisas ainda
ndo acenam para
a possibilidade de
usar os componen-
tes como marcado-
res bioldgicos de
envelhecimento
ou para o diagnos-
tico de Alzheimer.
“Os grupos que par-
ticiparam do projeto fo-
ram selecionados e neles
foi possivel constatar essa
variacdo na concentracéo das
substancias, mas ainda preci-

el |

TaniA MARCOURAKIS

samos de um estudo populacional para
tentar viabilizar o método”, ressalta. A
pesquisadora acrescenta que o TBARS,
0 GMP e 0 NOS podem ser classificados
como marcadores bioquimicos e néo
como marcadores cronoldgicos, uma
vez que o processo de envelhecimento
humano envolve aspectos genéticos e
de qualidade de vida. Além disso, as en-
fermidades neurodegenerativas, como o
Alzheimer, apresentam a mesma fisiopa-
tologia, o que dificultaria a precisdo de
diagndsticos.

Prsouisa
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VIDA SAUDAVEL

Mente e corpo sau

A PRATICA DA MEDITACAO
COLABORA COM A SAUDE
FISICA E PSICOLOGICA

Elessandra Asevedo
Especial para Super Saudavel

Como resposta as mais diversas situacoes
cotidianas que causam estresse, cada in-
dividuo reage de uma maneira e, nem
sempre, daforma adequada. Especialistas
acreditam que € necessario mudar inter-
namente a forma de lidar com o estresse
para manter o estado de tranquilidade,
e uma das ferramentas para o equilibrio
entre corpo, mente e espirito é a medi-
tacdo. Esta prdtica milenar desenvolve a
atencdo, acalma o fluxo de pensamentos
e, assim, permite a percepcao clara e di-
retadarealidade. Além de colaborar com
atos comportamentais, a meditacdo atua
na fisiologia do organismo, melhorando
até mesmo o sistema imunoldgico.
Existem muitas praticas de medita-
cdo, mas a Mindfulness (Atencdo Plena)
é a mais difundida. Decorrente da Psi-
cologia Budista Tibetana, essa vertente

¢ milenar e tem o trabalho voltado ao
conhecimento da mente. O objetivo é en-
tender as causas do sofrimento psiquico
e colaborar para que o individuo alcance
o equilibrio e a satide. “Dentro da nossa
mente temos macacos loucos, que sdo
como nossos pensamentos. Na meditacéo
¢ possivel observa-los e, com a pratica,
se autoconhecer e criar uma consciéncia
de como reagimos a estes pensamentos,
de forma positiva ou de maneira a criar
emocoes negativas”, explica o professor
e especialista em técnicas meditativas
Marcelo Csermak Garcia, doutorando
em Ciéncia do Departamento de Psico-
biologia da Universidade Federal de S&o

RuBENS DE AGuIAR MACIEL

Paulo (Unifesp). Por meio da meditacéo,
oindividuo passa a olhar o agente estres-
sor de forma mais distante, equilibrada
e balanceada, ficando menos sujeito aos
aspectos negativos do estresse.

A pratica, de forma geral, pode atuar
em trés vertentes: em termos compor-
tamentais, fisiologicamente e no viés
espiritual, fazendo com que o individuo
tenha mais contato com o que denomina
ser o ‘Deus’ interior ou crenga. Na ques-
tdo comportamental, durante a praticada
meditacdo a pessoa € incitada a ter maior
consciéncia do que estd acontecendo no
momento presente. O simples fato de
abaixar os olhos, observar a respiracéo, o

MaRceLo CSERMAK GARCIA

A qualidade da satde mental e emo-
cional reflete na satde fisica. A Ciéncia
ja conseguiu demonstrar, por exemplo,
que individuos que acordam e permane-
cem mal-humorados durante o dia podem
desenvolver doengas como hipertensao
e gastrite. O estado de alerta constante
faz com que o cortisol seja liberado de
forma desequilibrada afetando o sistema
imunolodgico e, consequentemente, dando
oportunidade para o surgimento de doen-
cas. Nos Estados Unidos, por exemplo, a
abordagem Mindfulness Based Relapse
Prevention (MBRP), forma de tratamento
que alia a Meditacao de Atencao Plena

com a Prevencao de Recaida, conforme
teorizada pelo psiquiatra Alan Marlatt,
¢é usada no tratamento de usuarios de
drogas. No Brasil, ainda sao recentes as
pesquisas relacionadas aos beneficios da
meditacao, mas algumas universidades
estao trabalhando para chegar a resulta-
dos que comprovam a eficacia da pratica
para utiliza-la como tratamento adjuvante.

No Pais, a pesquisa ‘Avaliagao da Efeti-
vidade do Programa de Mindfulness Based
Relapse Prevention como Estratégia Ad-
junta ao Tratamento da Dependéncia de
Tabaco’, da professora doutora Ana Regina
Noto, da Universidade Federal de Sao

|l EsTuDOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS SUGEREM BENEFICIOS

Paulo (Unifesp), tem o objetivo de avaliar
a efetividade do programa de MBRP como
adjunto no tratamento de cessacao do
tabagismo, instituido pelo Ministério da
Satide por meio do Instituto Nacional de
Cancer (INCA).

“Estudos preliminares publicados pela
equipe de Medicina Integrativa do MD
Anderson Cancer Center, liderados pelo
médico Lorenzo Cohen, indicam que uma
pratica meditativa conhecida como ‘sons
tibetanos’ tem resultados na reducao
dos déficits cognitivos, como dificuldade
de atencao e memoria, resultantes da
quimioterapia”, explica a pesquisadora

28Super Saudéavel | abril a junho 2014



d , '

nivel de pensamentos e as sensacoes cor-

porais, quando bem treinados, possibili-

tam identificar os padrdes de reacdo da

mente. Outro fundamento da meditacéo

diz que é necessdrio enxergar as coisas

como realmente sdo e ndo explorar um

determinado problema de forma exacer-

bada, diferentemente do que realmente
€. “Lembrar que um copo pela metade
de agua € apenas um copo pela metade.
Observando e entendendo esse fato seria
possivel trazer o individuo a umarealida-
de maior de sua consciéncia”, observa
Marcelo Csermak Garcia.

Pesquisas demonstram que uma
das estruturas neurais mais ativadas na
meditagdo é o cdrtex pré-frontal, regido
responsavel, entre outras, pela tomada
de deciséo e pelo raciocinio 16gico. Além
disso, meditar com frequéncia leva, pro-
vavelmente, a um aumento de algumas
conexdes neurais — neuroplasticidade —,
fato que viabiliza um possivel desempe-
nho aprimorado do cérebro em relacéo a
algumas funcdes, como a atencdo. A neu-
rofisiologia mostra, ainda, que as areas
responsdaveis pelas emocdes positivas,
como alegria, prazer e felicidade, também
podem ser ativadas durante a meditacdo

e isso pode estar relacionado a liberacdo
de neurotransmissores envolvidos nestas
respostas emocionais.

O professor doutor Rubens de Aguiar
Maciel, psicanalista e coordenador do
Programa de Reducdo do Estresse Ba-
seado na Meditacdo da Atencdo Plena
no Centro de Satde Escola ‘Geraldo de
Paula Souza’ da Faculdade de Satde
Ptblica da Universidade de Sao Paulo
(FSP-USP), conta que, utilizando a me-
ditagio como ferramenta para o controle
damente, acalmando-a, desenvolvendo o

ULTRA F/thinkstockphotos.com

foco e contribuindo para a introspecgao,
aumenta-se muito os ganhos em termos
de saude fisica e mental dos pacientes.
Além disso, meditar ajuda os pacientes
a confiar em suas proprias experiéncias,
diminuindo a dependéncia do analista e
de outros recursos religiosos ou filoséficos
para dar sentido a vida. “Esta nova abor-
dagem permitiu ir além dos limites das
normas psicanaliticas ao propor praticas
que promovem o desenvolvimento do ser
humano de maneira positiva e objetiva,
de forma mais rapida e simples”, enfatiza.

do Instituto do Cérebro do Hospital Israelita
Albert Einstein, Elisa Harumi Kozasa, que
realiza estudos sobre os efeitos das praticas

mesmo na Faculdade de Medicina da USP. As
técnicas de Mindfulness sao as mais aplica-
das nos sistemas de satide por trazerem efeito

Ramede Felix

rapido”, comenta. No entanto, a meditacao s6
traz beneficios se a pratica for regular, assim
como qualquer atividade. Para a neurocientis-
ta Elisa Harumi Kozasa, a grande dificuldade
da pratica meditativa, apesar de ser relati-
vamente simples, esta em estabelecer e ter
rotina. Embora nao tenha uma prescrigao mi- ' @
nima, boa parte dos estudos publicados sobre " B
os efeitos da meditacao indicam pratica diaria

por 30 a 40 minutos, durante oito semanas,

para o individuo apresentar alguns beneficios

fisiologicos da meditagao.

contemplativas, como meditacao e yoga.
Para avaliar os efeitos da meditacao sobre
o estresse, o professor doutor Rubens de
Aguiar Maciel esta realizando, na FSP-USP, a
pesquisa ‘Aplicacao da Meditacao da Atencao
Plena em Portadores de Estresse’ em volun-
tarios com sintomas como irritacao, insonia
e cansaco.

“Estamos comecando a desenvolver, na
Faculdade de Satide Publica, uma clinica de
reducao do estresse baseada na meditagao
de atencao plena e pretendemos fazer o

Euisa Harumi Kozasa
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ALTER DO CHAO E ILHA DE MARAJO REUNEM AS RIQUEZAS NATURAIS DA FLORESTA AMAZONICA

N =
Vanessa Azevedc

espécies de peixes, cerca
50 tipos de passaros e 300 tipos de
iferqs, o Pard abriga a rica biodiver-
loresta Amazonica, a maior
entre as florestas tropicais existentes em
todo o mundo. O Estado tem a segunda
maior extensao territorial do Brasil, com
mais de 1,2 milhdo de quilometros qua-
drados, e estd localizado na maior area
de florestas protegidas do planeta, com
reservas de preservacdo integral, de uso
sustentavel e de terras indigenas, cujas
areas representam 57% da superficie
paraense. A natureza abundante atrai
os turistas que visitam a regido em busca
de belas paisagens, esportes de aventura,
historia, folclore e ecoturismo. Dentre os
destinos mais procurados do Estado es-
tao a praia de Alter do Chéo e a Ilha de
Marajo.

Com aproximadamente 3 mil ilhas e
ilhotas, o Marajd é o maior arquipélago
fliivio-maritimo do planeta e é também
uma Area de Protecio Ambiental (APA).
Ao todo, o arquipélago banhado pelos

i
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os Amazonas e Tocantins, e pelo Ocea-
no Atlantico, possui 16 cidades, 12 delas
localizadas na ITha de Marajo6, a maior do
conjunto, com 50 mil quilometros qua-
drados. Na regido, foz do rio Amazonas,
€ possivel encontrar a diversidade da
fauna e da flora da Floresta Amazonica
em lagos, manguezais, igarapés, sitios ar-
queolégicos, pantanos e praias de agua
doce e salgada.

As cidades de Salvaterra e Soure sdo
os principais destinos turisticos daIlha de
Marajo devido a infraestrutura de hospe-
dagem e alimentagdo que oferecem.
Embora represente apenas 2% da area
dailha, Salvaterra é ponto de passagem
obrigatdrio para quem chega a regido por
meio do porto de Camard. O municipio
estd localizado na margem da Baifa de
Marajé, na porcao leste da ilha, junto ao
rio Paracauari. A cidade de Salvaterra foi
colonizada em meados do século 18 por
frades jesuitas que residiam na Vila de
Monsards, antiga sede do municipio. En-
tre os habitantes mais antigos da regido
estao os indios da tribo Sabaca, descen-
dentes das tribos dos Aruans. Com gran-
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de i ia na confeccao de ¢ de

arte feitas em cerdmica, o grupo perma-
nece como referéncia para a fabricacéo
de pecas de argila em todo o territério
marajoara até os dias atuais.

Aonorte da cidade de Salvaterrae do
rio Paracauari esta o municipio de Soure,
o maior da Ilha de Marajo, com pouco
mais de 3 mil quildmetros quadrados.
Conhecida como 'Pérola do Marajd, a
cidade tem em seu histdrico a presenca
de indios Muruanazes. Em meados do sé-
culo 18, aregido constituiu a Freguesia do
Menino de Deus, nome que recebeu por
causa da populacao de jacarés saurinus
encontrados no lugar. No ano de 1757 foi
promovida a Vila de Soure pelo ento go-
vernador do Estado do Pard, Francisco
Xavier de Mendonca Furtado. Apenas
em 1890, entretanto, aps um processo
de extincdo e nova fundacéo, Soure ga-
nhou o titulo de cidade. O municipio tem
como simbolo o buifalo, animal que pode
ser encontrado pelas ruas e que é utiliza-
do, inclusive, como meio de transporte,
juntamente com bicicletas e moto-taxis.
Na cidade, é possivel conhecer praias,
descobrir o estilo de vida dos marajoa-
ras que vivem da pesca e da extragio de
couro de animais e comprar remédios
fitoterapicos.

CARIBE BRASILEIRO

A Vila de Alter do Chao é um distrito
administrativo da cidade de Santarém,
na regido Oeste do Para. Localizado na
margem direita do rio Tapajos, a 30 qui-
lometros de Santarém, o local é conhe-
cido como 'Caribe Brasileiro' por causa

-




~ fundadaem
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Teixeira e, apds essa expedicio, jesln'tas
missiondrios fundaram aldeias.que de-
ram origem, entre outras comunidades
e vilarejos, em 1738, a Vila de Alter do
Chéao. Durante os séculos 17 e 18, a re-
gido recebeu diversas missoes religiosas
comandadas por jesuitas da ordem fran-
ciscana. Até o século 18 avila era habita-
da, majoritariamente, por comunidades
indigenas Boraris, e ainda ha vestigios
dos nativos no local.

No inicio do século 20, Alter do Chao
constituiu uma das rotas de transporte
para o latex extraido das seringueiras
dos municipios vizinhos de Belterra e
Fordlandia. Com a decadéncia do extra-
tivismo na década de 1950, o vilarejo foi
atingido por um déficit econémico e, des-
de a década de 1990, aposta no turismo
para crescer economicamente. Alter do
Chao reserva boa infraestrutura para a
recepcdo de turistas, com pousadas,
hotéis e restaurantes, além de uma das
mais importantes tradicoes folcldricas
do Par4, a Festa do Sairé, uma disputa
realizada pelos grupos Boto Tucuxi e
Boto Cor-de-Rosa, em que ha a mistura
de elementos sagrados e profanos e
grande participacdo popular. A celebra-
cdo ocorre anualmente em setembro,
por trés dias. A trama e a coreografia
encenadas pelos botos estdo relaciona-
das a seducdo, morte e ressurreicdo, e
as lendas de tribos indigenas. O enredo
possui ideologia ecoldgica, pois destaca
anatureza, principalmente o Lago Verde,
palco da trama.

O QUE FAZER

PRAIAS - As praias da regiao do Marajo caracterizam-se por areias brancas, aguas azuis
e pequenas dunas. Proximas ao centro da cidade de Soure estao as praias do Pesqueiro,
Araruna e Barra Velha. A primeira é um dos principais polos de turismo do municipio e possui
barracas com servicos de bar e restaurante, sendo os peixes da regiao e o caranguejo
as especialidades culinarias. Em Araruana, palmeiras acompanham a faixa de areia da
praia por uma extensao de oito quilometros. Em Salvaterra, os destaques sao as praias
de Joanes, Monsaras e Grande, que possuem aguas levemente salgadas. A Praia de Alter
do Chao, que da nome a vila, é a principal da regiao. Nas aguas claras do rio Tapajos
€ possivel ver cardumes de botos cor-de-rosa e passear de canoa, além de apreciar a
paisagem formada pela areia branca. Distante 23 quilometros do centro de Santarém, a
praia de Ponta de Pedras possui formagoes rochosas e vegetagao proxima das margens,
e mantém barracas com servicos de alimentacao e bebida. Com acesso somente pelo rio
Tapajos, a praia de Salvacao faz limite com a do Jua, cujo encontro é um atrativo para os
turistas que visitam a regiao.

AVENTURA - A llha de Marajé também é uma opcao para os praticantes de esportes radi-
cais. Durante a maré cheia é possivel descer nos rios da regiao a bordo de botes, esporte
conhecido como rafting. Surfe, cavalgada, canoagem e pesca esportiva, entre outros,
também sao modalidades possiveis de serem praticadas na regiao.

LEGADO JESUITA - A primeira igreja construida em Salvaterra foi erguida por jesuitas no
inicio do século 17, na regiao de Joanes. Com o passar dos anos, no entanto, o templo
se deteriorou e, atualmente, suas ruinas seguem abertas para visitagao. Além disso, os
religiosos construiram dois pogos nas vilas de Joanes e Monsaras, um para uso dos por-
tugueses e outro para os escravos, em representacao a divisao social existente na época.

MERCADO MUNICIPAL - Com moderna arquitetura, o mercado localizado em Soure abriga
uma feira com variedades de carnes, peixes e caranguejos, além de produtos da cultura
regional. Na cidade, é possivel conhecer o artesanato marajoara no Centro de Artesanato,
com pecas de ceramica, e também bolsas e bonecas feitas da fibra tururi, extraida da
arvore ubugu, tipica da regido amazonica, além de cestas confeccionadas em guaruma,
planta caracteristica da regiao.

POROROCA - Entre os meses de maio e julho, o encontro das aguas barrentas do rio
Amazonas, o segundo mais extenso do mundo, com o Oceano Atlantico forma o fendmeno
conhecido como pororoca. A llha de Caviana, ao norte do arquipélago, € um dos melhores
locais para acompanhar o choque das aguas doce e salgada.

LAGOS - Proximo a Praia de Pedras e ao rio Tapajos esta o Lago Tapari. Com areia branca
e fina e agua cristalina, o local pode ser acessado por via terrestre e fluvial. Na Vila de
Alter do Chao esta o Lago Verde, também conhecido como Lago dos Muiraquitas. Com a
forma da letra 'V', o lago tem o seu vértice apontado para o rio Tapajos e também é carac-
terizado pela areia branca. Durante o verao, o reservatorio distancia-se um quilometro do
rio, com a formagao de uma barra fluvial denominada de 'ilha' pelos moradores da regiao.

Fontes: Governo do Estado do Pard, Para Turismo, Secretaria de Turismo do Estado do Pard,
Prefeitura de Soure, Prefeitura de Santarém e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

Rodolfo Oliveira-Agéncia Para



DA MULTINACIONAL, QUE
ESTARA NO AR ATE ABRIL

‘CABE EM YAKULT E O NOME
DO NOVO FILME PUBLICITARIO

Anova campanha publicitaria da Yakult
do Brasil reforga o carinho e a atencéo
que a'multinacional japonesa mantém
com o consumidor. A empresa investiu
R$ 10 milhdes na campanha, que foi ao
ar nas principais emissoras em 1° de
margo e se entende até o fim de abril. O
filme comecga com uma mae entregando
um frasco de Leite Fermentado Yakult

Proximidade com

para seu filho. O menino abre a tampa
e o locutor pergunta: “Quanto carinho
cabe em Yakult?”. A partir desse ponto,
o telespectador vé cenas do laboratdrio
de pesquisas da empresa e imagens do
Complexo Fabril localizado em Lorena,
interior de Sdo Paulo, onde a Yakult
mantém uma das maiores e mais moder-
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NEeLsoN BRANCAGLION E 0 PRESIDENTE DA ABRAS, FERNANDO T. YAMADA
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nas fabricas do Grupo no mundo.

YAKULT E ‘LiDpER DE VENDAS’ PELA

A Associacao Brasileira de Supermercados (Abras) desenvolve anual-
mente, desde 1999, um levantamento em lojas com cinco ou mais check-
outs para conhecer as marcas lideres de vendas em 220 categorias de
produtos de alto giro. A pesquisa, desenvolvida pela Nielsen - empresa
especializada em estudos sobre o comportamento do consumidor -, for-
nece subsidios para o prémio ‘Lideres de Vendas’ da revista SuperHiper/
Abras. Na 152 edicao da premiacao, a Yakult confirmou a lideranga no
segmento nacional de Leite Fermentado. Esta € a oitava vez consecutiva
que a multinacional japonesa lidera a pesquisa, concorrendo com todas
as marcas do setor.

0 estudo envolve todas as empresas cujas marcas sao comercializa-
das nos supermercados auditados pela Nielsen, que respondem a mais de
70% da receita total do setor. O estudo analisa sete cestas de consumo,
divididas pelos setores de alimentos, refrigerados, bebidas, higiene e



O consumidor

O comercial também explica a acdo
dos exclusivos Lactobacillus casei Shirota
- base do leite fermentado da Yakult —
no intestino e como agem para ajudar a
manter a saide da microbiota intestinal.
“AYakult nasceu com o objetivo de levar
um alimento saudével a todas as pessoas,
nos mais diferentes locais e com preco
acessivel. Ao longo desses 79 anos temos

mantido a filosofia do fundador, o médi-
co Minoru Shirota, de levar satide para
consumidores em 31 paises, de todos os
continentes”, enfatiza o presidente da
Yakult do Brasil, Eishin Shimada.

A campanha criada pela agéncia Pu-
blicis Red Lion também lembra os consu-
midores que o ideal é consumir o leite
fermentado diariamente para manter a

saude intestinal. No Brasil, a empresa
comercializa o Leite Fermentado Yakult,
dirigido para toda a familia, e o Yakult
40, voltado a adultos que levam vida
agitada, fazem uso de medicamentos
ou estao na melhor idade, entre outros
produtos. O primeiro filme da marca
em 2014 reforca a assinatura ‘Para uma
amanha mais saudével. Yakult Hoje’.

OITAVA VEZ CONSECUTIVA

beleza, limpeza, bazar e eletroeletronicos, elencadas de acordo
com as vendas por faturamento nas lojas de autosservico. O
ultimo levantamento foi baseado na venda consumada relativa
a 52 semanas, compreendidas entre os dias 8 de outubro de
2012 e 6 de outubro de 2013.

A cerimonia de premiagao foi em 19 de fevereiro, com um
café da manha na sede da Abras. O gerente comercial da Yakult,
Nelson Brancaglion, representou a empresa na premiagao. “A
pesquisa € em nivel nacional e avalia os tiquetes de venda
das lojas. Para a Yakult, € muito bom ter um retorno assim,
porque nos da a certeza da lideranca no segmento”, ressalta.
No mundo, mais de 30 milhoes de pessoas consomem o Leite
Fermentado Yakult diariamente. No Brasil, a fabrica de Lorena
produz média de 2,1 milhoes de frascos do produto por dia.
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Os médicos que desejarem continuar recebendo
arevista Super Saudavel devem enviar a
confirmacgao de todos os dados pessoais, CRM e
especialidade para o e-mail cacy@yakult.com.br,
informando o cédigo da etiqueta. Todas as edi¢oes

=  estdo disponiveis no site www.yakult.com.br.

OPINIAO DOS LEITORES

““Sou nutricionista ha 25 anos e tra-
balho na Maternidade e Hospital
Escola (MHE), em Alagoas. Também
sou consumidora do Yakult 40 e fico
muito grata se enviarem outra vez
essas revistas que so acrescentam
conhecimentos.”

Dra. Kathia Cristina V. L. da Silva
Maceid — AL.

““Quero parabenizar a revista e, em
especial, ao entrevistado do més, Dr.
Paulo de Tarso Lima — edicdo 60,
pela excelente matéria sobre o que ele
chama de Medicina Integrativa. O Dr.
Paulo Lima d& a devida importancia
a um assunto que, embora pressentido
pelos médicos desde nossos ancestrais
gregos, ndo havia obtido, até onde eu
sabia, o lugar e o destaque que me-
rece. E o Dr. Paulo Lima sabe muito
sobre tudo isto. Parabéns!”

Dr. Nicola Menichelli Netto

Sao Paulo - SP.

“Parabenizo pela excelente entrevista
com a Dra. Débora Patricia Nemer Pi-
nheiro (A resiliéncia de cada um) — edicdo
61. Esta revista continua trazendo artigos
de um excelente nivel com profissionais
de alto gabarito. Parabéns a todos que
contribuem para que essas informagdes
cheguem até nds!”

Alice Matsukura

Campinas — SP.

““Sou dentista, tive a oportunidade de ler
alguns exemplares em um consultério da
cidade e interessei-me pelo contetido.”
Dr. Paulo Roberto Barros Coelho
Aracatuba — SP.

““Sou cirurgido médico legista aposenta-
do. A meu ver, a pesquisa, a profilaxia e o
tratamento formam o tripé da Medicina
desejada. Parabenizo a revista Super Sau-
davel pelas matérias da edicdo nimero
55, sobre a protegdo oral do Estreptococo
piogenes, e numero 57, pela matéria so-

Confirme ja"!

bre a vacinagdo do famigerado Aedes
aegypti. E uma revista de leitura mé-
dica muito agradavel que gostaria de
receber semprel!!”

Dr. Carlos Beltrami

Ponta Grossa — PR.

““Para completar a minha cole¢&o, so-
licito a Super Saudavel n° 14 de julho/
agosto 2003. Na certeza de que serei
prontamente atendido, apresento 0s
meus antecipados agradecimentos.”
Taketoshi Miyamura
Londrina-PR.

““Recebo a revista Super Saudéavel faz
muitos anos e sou fa absoluta da re-
vista e dos produtos da Yakult. Como
médica, sei dos beneficios de seus pro-
dutos. Meu filho, agora com 39 anos,
tomou Yakult em toda sua infancia.
Parabéns pela excelente publicacdo!”
Dra. Rene Salum Doria

Jundiai - SP.

CARTAs PARA A REDACAO

A equipe da Super Saudavel quer saber a sua opiniéo sobre a publicagéo, assim como receber sugestoes e
comentarios. Escreva para rua Alvares de Azevedo, 210 — Cj 61 — Centro — Santo André — SP — CEP 09020-140,
mande e-mail para adbringel@companhiadeimprensa.com.br ou envie fax para o nimero (11) 4432-4000.

Os interessados em obter telefones e enderecos dos profissionais entrevistados devem entrar em contato pelo telefone 0800 13 12 60.
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