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PESQUISAS COMPROVAM
QUE INDIVIDUOS SOLITARIOS
CORREM MAIS RISCO DE
DESENVOLVER DOENCAS

Elessandra Asevedo

A solidao é uma condic&o psicolégica
debilitante responsavel pelo sentimento
de vazio interior, falta de controle, inutili-
dade e ameaca pessoal que pode se mani-
festar em diferentes fases da vida, inclusi-
ve em individuos que vivem cercados pela
familia e pelos amigos. Este sentimento
torna mais dificil regular o comportamen-
to, tornando as pessoas mais propensas
a beber em excesso, ter uma dieta ali-
mentar desequilibrada e realizar menos
exercicios fisicos. Estudos realizados nas
ultimas décadas tém demonstrado que a
soliddo também pode ser considerada um
sério fator de risco para a satde, tdo grave
quanto a obesidade e o tabagismo, além
de afetar negativamente os sistemas imu-
noldgico e cardiovascular. Tudo porque
fazer parte de um grupo ou ter amigos é
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um fator necessario para a sobrevivéncia
desde o inicio da histdria do ser humano,
que apenas sobreviveu e prosperou gragas
a unido das familias e tribos que propor-
cionaram protecdo e assisténcia mutua.
A maioria dos individuos ja sentiu
ou sentira soliddo em algum momento
davida, mas isso ndo significa que todos
sofram da dor crénica da soliddo. No en-
tanto, se frequentemente se sentem s6s
durante um periodo prolongado, como
meses ou anos, podem ser caracteriza-
dos como cronicamente solitdrios. Entre
os fatores que podem aumentar o risco
dasoliddo estio a perda de um relaciona-
mento significativo, sentir-se desrespeita-
do, conviver com conflitos ndo resolvidos
e problemas familiares, sentir-se rejeitado
oudeixado de lado, ter ma qualidade con-
jugal e pouco contato com amigos e fami-
liares, desenvolver poucos papéis sociais,
nao ter participacdo em organizacoes ou
ter sintomas fisicos de satide e limitacdes
fisicas. “Estes fatores podem diminuir a
sensacdo de estar ligado aos outros. Em-
bora a soliddo motive as pessoas a se reco-
nectarem com seus pares, se essas tentati-
vas ndo tém éxito deixam uma sensacao
de soliddo cronica”, explica o psicologo

CARLOS ALBERTO PASTORE

John Cacioppo, diretor do Departamento
de Psicologia da Universidade de Chica-
go, nos Estados Unidos, autor de diversos
estudos sobre a relacéo cérebro e corpo e
coautor do livro Loneliness, baseado em
pesquisa cientifica desenvolvida pelo au-
tor por mais de 20 anos.

O psicologo, que comecou a pesquisa
de vinculo social em 1990 na Universida-
de de Ohio, explica que os prejuizos cau-
sados pela solidao estdo relacionados a
propria histéria da espécie humana e as
doengas atribuidas sdo um sinal do orga-
nismo de que é necessdrio se relacionar
socialmente. Trabalhos com varreduras
do cérebro, marcadores fisiolégicos e
analises de herdabilidade permitiram co-
locar a soliddo em um contexto evolutivo
que ressalta a sua utilidade. Além disso,
a soliddo evoluiu como qualquer outra
forma de dor que serviu para o ser hu-
mano renovar suas conexoes, assegurar
a sobrevivéncia e promover a confianca
social, coesdo e agdo coletiva. “A fome,
se ignorada, pode causar efeitos sobre
o cérebro e a biologia e, assim, reduzir
a capacidade de um individuo no meio
selvagem para encontrar e capturar ali-
mentos. A soliddo também, se ignorada,
pode ter efeitos prejudiciais que tornam
mais dificil para um individuo escapar
de suas garras. A soliddo é um estado
aversivo que evoluiu como um sinal para
mudarmos o comportamento, muito pa-
recido com fome, sede ou dor fisica, para
motivar-nos a renovar as conexoes de que
precisamos para sobreviver e prosperar”,
afirma o pesquisador.

John Cacioppo ressalta que a solidao
tem sido associada a niveis mais elevados
de hormonios de estresse circulando, o
que favorece o baixo funcionamento do
sistema imunoldgico e eleva a pressdo
sanguinea, prejudicando a funcio car-
diaca. Os solitarios também tém menor



ela solidao

qualidade do sono e sofrem mais com
obesidade, alcoolismo e abuso de drogas

No dia a dia, os individuos possuem um
balanco fisioldgico de varias acoes hor-

resultantes do estilo de vida. A soliddo  monais e a depressdo praticamente
também esta associada a deméncia em  segura este tonus. Esta falta de
adultos mais velhos. “Descobrimos quea  adaptagdo as movimentagoes cor-
soliddo provoca aumento da resisténcia  porais € um fator de risco e causa
vascular em adultos jovens e aumentoda  ansiedade, que deixa o organis-
pressdo arterial nos mais velhos. Embora ~ mo extremamente estimulado e,
0 mecanismo para aumento da pressdo  quando constante e tenso, aumenta a
sanguineando tenhasido determinado,a  pressdo arterial e a frequéncia cardfaca,
resisténcia vascular elevada pode produ-  que trazem prejuizos corporais de modo
zir elevacdes na pressdo sanguineacoma  geral”, relata o médico.

A solidao pode afetar o compor-
tamento, pois diminui o funcio-

Segundo o professor doutor Carlos  namento do cérebro, o que tor-
Alberto Pastore, cardiologista do Insti-  na mais dificil para os solitarios
tuto do Coracdo do Hospital das Clini-  controlarem os impulsos, tais
cas da Universidade de Sdo Paulo como sucumbir a um prazer
(InCor-HC-USP) muitos solitarios tam-  culpadoaoinvés de se exercitar
bém acabam manifestando depressdo,  ou ter uma dieta alimentar sau-
considerada um fator de risco tdo grave  davel, habitos que prejudicam a
para doencas do coragdo quanto a ansie-  satide e podem desencadear
dade e a hipercolesterolemia. “Além de  doencas. Além disso, faz com que
limitar os individuos para atividades so- o individuo sinta-se infeliz e inseguro,
ciais e fisicas benéficas a satide, asoliddo  prejudicando as relacoes e causando
provoca alteracdo hormonal no cérebro.  sentimento e ato de distanciamento.

idade e o funcionamento endotelial torna-
se menos robusto”, complementa.

I COMPROVACOES

0 artigo cientifico Social Relationships and Mortality
Risk: A Meta-analytic Review, de autoria de pesquisadores da
Universidade Brigham Young e da Universidade da Carolina
do Norte, nos Estados Unidos, confirma que individuos com
fortes relagoes sociais apresentam probabilidade 50% maior
de sobrevivéncia do que aqueles com baixas relagoes sociais.
Uma recente pesquisa da Mental Health Foundation, no Reino
Unido, indica que 10% dos individuos se sentem solitarios
muitas vezes na vida; um terco tem um amigo ou parente que
€ muito solitario e metade acha que as pessoas estao ficando
mais solitarias em geral.

0 cardiologista Carlos Alberto Pastore afirma que a solucao
para a solidao nao é quantidade, mas qualidade de relacio-
namentos, e as relacées humanas tém de ser significativas e
satisfatorias para cada um dos envolvidos. Os relacionamentos

$a0 necessariamente mutuos e exigem niveis bastante seme-
Ihantes de intimidade e intensidade de ambos os lados. Mesmo
o bate-papo informal tem de avancar em um ritmo que seja
confortavel para todos. “Conversar alivia as tensoes e emogoes,
por isso, é necessario ter uma rede de pessoas no dia a dia
para trocar ideias, pois isso funciona quase como uma terapia.
Ter uma rede de amigos afasta a solidao”, enfatiza.

0 artigo Social Relationships and Mortality Risk ressalta
que, apesar de mais pesquisas serem necessarias para deter-
minar como as relagoes sociais podem ser usadas para reduzir
o risco de mortalidade, é preciso que médicos, profissionais de
saude, educadores e os meios de comunicacao reconhecam
que as relacoes sociais influenciam os resultados de saude
e ter relacionamentos sociais é algo tao sério quanto outros
fatores de risco que afetam a satde.
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De acordo com o Censo Demogra-
fico 2010 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), quase
3 milhdes de individuos com 60 anos
de idade ou mais vivem sozinhos no
Brasil e, embora néo seja sinonimo de
soliddo, o isolamento do idoso é um
grande fator que pode levar a tal con-
dicdo. O fato ocorre principalmente
para a mulher que, em geral, é quem
mais fica sozinha por causa da viuvez,
pois tem uma expectativa de vida maior
que ado homem —em média 20 anos—e
sofre com a sindrome do ninho vazio,
que geralmente ocorre quando os filhos
saem de casa. Segundo a geriatra Silvia
Regina Mendes Pereira, presidente da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Ge-
rontologia (SBGG), o grande problema
da soliddo nos idosos é que estd inti-
mamente associada com a depresséo.
“Essa doenca faz com que o indivi-

.  duo queira ficar em
casa, sem contato

com o mundo e

com outras pessoas.
Quando esta em um
grupo social sé fala
de doenga, o que leva
a afastar as pessoas
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e, com o tempo, isso pode se perpetuar
deixando-a cada vez mais s6. Sem o
contato ha o declinio cognitivo, pio-
rando a memdria e a concentracdo, e
o idoso fica sem interesse
por se alimentar, levando
a desnutricéo e a perda da
musculatura, prejudicando
a mobilidade e podendo
agravar doencas preexisten-
tes”, enumera. Outro problema € a de-
ficiéncia de vitaminas, que leva a uma
piora das doencas preexistentes. A mé-
dica lembrar que a depressdo também
pode desencadear precocemente o pro-
cesso demencial.

A soliddo dos idosos é constatada
inclusive nos paises desenvolvidos,
comprovando que é uma condicdo que
independe da classe social e de escola-
ridade. No Reino Unido foi criada em
2010, pelas organizacdes ndo governa-
mentais britanicas Age UK Oxfordshire,
Counsel and Care, Independent Age e
WRVS, a Campaign to End Loneliness
(Campanha Para o Fim da Solidao),
com pesquisas que revelam que 51%
dos idosos britanicos com 75 anos ou
mais vivem sozinhos e 10% se sentem
solitarios. A organizacdo mostra, ainda,
que 12% dos idosos se sentem presos
em sua propria casa, 36% nao tém con-
tato com o ritmo da vida moderna, 9%
dizem sentir-se cortados da sociedade

e cerca de 5 milhoes afirmam que a
televisdo € sua principal companbhia.
Ha indicios de que aqueles que se
sentem solitarios ndo gostam de
falar sobre isso, fato conside-
rado preocupante pelos pes-
quisadores, uma vez que a
campanha afirma que o
servico de saude e
os profissionais
nao estao sen-
y sibilizados
‘com.a re-
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lacdo entre a satde e a soliddo na ter-
ceiraidade, apesar de esta conexao ter a
capacidade de colaborar no diagndstico
e no tratamento.

A presidente da SBGG garante que
os geriatras sdo profissionais capacita-
dos para identificar a soliddo no idoso,
no entanto, na anamnese é preciso le-
var em consideracdo onde e com quem
mora e se recebe visitas frequentes.
“Tentamos organizar a vida do idoso
para que tenha qualidade e, muitas
vezes, precisamos trabalhar com pro-
fissionais de diversas areas, como fisio-
terapeuta, assistente social e até mesmo
arquiteto e advogado. Quando o pacien-
te ndo é atendido por geriatra, cabe aos
demais profissionais se preocuparem
com a possibilidade de estar sofrendo
com a soliddo”, alerta. Ao identificar o
problema é necessario comprometer a
familia do idoso €, na falta dos parentes,
entrar em contato com as assistentes
sociais, igrejas e associacdes de bairro
para trabalhar uma maneira de o pa-
ciente se sentir querido. Cabe também
aos proprios individuos fazerem a pre-
vencdo da soliddo, evitando o isolamen-
to, participando de atividades em grupo
e tentando estar sempre em companhia
de outras pessoas.



Apesar do avanco da tecnologia e
da globalizacdo que, presumivelmente,
deveriam promover e aumentar as rela-
¢bes sociais, os individuos estdo se tor-
nando cada vez mais socialmente iso-
lados. Um dos fatores para este quadro
é a competicdo desenfreada por cargos
e salarios no mundo corporativo, o que
leva a uma concorréncia frequente ndo
s6 com a empresa rival, mas também
com os proprios colegas de trabalho.
Esse comportamento conduz a um cli-
ma de competigdo por cargos e salarios,
pela sobrevivéncia do emprego e, conse-
quentemente, abre espaco para praticas
antiéticas como sonegar informacdes e
dar dicas que levam ao fracasso. Com o
passar do tempo, as relacdes interpes-
soais de trabalho deterioram levando os
individuos ao isolamento e ao sentimen-
to de solidéo e vulnerabilidade.

Mesmo entre seus pares é comum
encontrar individuos solitarios, porque
as relagdes sociais no trabalho néo sdo
naturais e sé acontecem devido a uma
demanda coletiva. “Essas pessoas foram
arbitrariamente escolhidas e colocadas
todas juntas em uma sala ou instituicdo
e, portanto, trata-se de relagdes artifi-
ciais. Faz-se necessrio um investimento
nesta drea para que essas relacoes se de-
senvolvam de maneira saudavel e apro-
priada. Simplesmente deixd-las a deriva

e esperar que evoluam para o melhor ca-
minho é uma loteria. O prémio até vale a
pena, mas a chance de ganhar é baixa”,
acrescenta Felipe Burle dos Anjos, psico-
logo especialista em Analise Comporta-
mental Clinica, mestre e doutorando em
Psicologia Social, do Trabalho e das Or-
ganizacoes pela Universidade de Brasilia
(UnB) e coordenador do curso de espe-
cializacdo em Psicologia Organizacional
e do Trabalho do Instituto Brasiliense de
Analise do Comportamento (IBAC).

O bullying, bem como outros assé-
dios, que é uma agressdo ou violéncia
intencional repetida por um periodo de
tempo com objetivo de isolar e excluir,
também pode levar a soliddo, seja na
crianca, no adolescente ou no adulto.
Acarretado pela falta de um ambiente
de acolhimento e recuperacdo gerado
pelo isolamento social e pelo pacto do
siléncio, o bullying gera diversos proble-
mas como falta de concentracéo, falhas
na aprendizagem, baixa autoestima,
perda de apetite, ins6nia ou sono ex-
cessivo, falta de coordenagdo motora,
depressao, transtornos de ansiedade e
isolamento social. Estes problemas po-
dem acompanhar as vitimas pela vida
toda se ndo forem tratados devidamente
com psicoélogo e psiquiatra.

A internet também pode ser apon-
tada como causa da soliddo em indivi-
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duos que utilizam a rede para conversar
e fazer amigos por medo das relaces
pessoais. No entanto, se ndo concorrer
com o mundo real ndo é considerada um
problema, por oferecer um campo mais
propicio para as pessoas se desenvolve-
rem, apesar de suas dificuldades, prin-
cipalmente em se tratando de jovens em
fase de transicéo e individuos timidos
que carecem de autonomia e habilidades
sociais para desenvolver relacoes sociais
no mundo real. “Usar o computador ndo
faz as pessoas evitarem o convivio so-
cial. Esconderem-se atras dele, sim. O
que leva os individuos a se esconderem
atrds do computador geralmente sdo
problemas de socializacdo e ndo o con-
trario”, pontua o psicologo Felipe Burle
dos Anjos.

FeLipE BuRLE Dos ANJos
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SAUDE

Chia

ALIMENTO SE DESTACA
PELAS QUALIDADES
NUTRICIONAIS

Elessandra Asevedo

Uma das principais fontes de alimen-
tacdo dos povos andinos da era préco-
lombiana, com indicios de que foi plan-
tada desde 2600 a.C, a chia (Salvia his-
pdnica) era muito cultivada no México
e na Guatemala e tinha os astecas e os
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maias como principais consumidores,
que ingeriam o grao para aumentar a
resisténcia fisica. No entanto, por tam-
bém ser usada em rituais sagrados, os
colonizadores catdlicos condenaram o
grao como ritual pagdo e levaram o cul-
tivo a extincdo. Somente na década de
1990 o plantio foi retomado por pesqui-
sadores argentinos e norte-americanos,
que desenvolveram estudos sobre o
grao e demonstraram, entre os benefi-
cios, acdo coadjuvante no combate de
varias enfermidades, como obesidade,
alteracOes gastrointestinais e doencas
cardiovasculares.

Com aparéncia semelhante a do
gergelim, a chia contém 40% de fibra
dietética, 21% de proteina e 20% de
acidos graxos 6mega 3. Além disso,

contém 20% da dose diaria reco-
mendada para adultos de cal-
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0 grao
da saude

cio, fosforo, ferro, magnésio e potassio,
e potente acdo antioxidante contra os
radicais livres. “A chia também possui
acdo anti-inflamatéria e grande capaci-
dade de absorcao de glicose, ideal para
aprevencdo do diabetes e para o contro-
le da insulina”, explica a nutricionista
Carolina Chica, do Departamento de
Doencas Cardiovasculares da Pontificia
Universidade Catolica do Chile (PUC),
que estuda o grao ha mais de 10 anos.
A grande quantidade de fibra dieté-
tica—soluvel e insoltivel - propicia agdo
redutora do indice glicémico da dieta
e é reguladora do aparelho digestério
e da funcfo intestinal. Por ter as fibras
soluveis do tipo mucilaginosas, a chia
tem a capacidade de absorver liquidos
e gorduras aumentando em mais de 10
vezes o seu volume, o que pode pro-
porcionar uma sensacdo de saciedade

SUPERGRAO

A Chia pode ser comparada a
varios alimentos em virtude
de seus componentes

=0Omega 3: peixes de 4gua fria,
linhaga, nozes e castanhas
= Fibras solliveis: cereais integrais
= Calcio e fosforo: laticinios
= Ferro e magnésio: folhas verdes
»Potassio: bananas e laranjas
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e contribuir para a diminuicdo do peso
corporal. As fibras soliveis, quando
agregadas a dieta, tém a capacidade
de retardar o esvaziamento gastrico e
a absorcdo de glicose pela circulacéo, o
que contribui para um melhor controle
do perfil glicémico e colabora com a sati-
de de individuos com diabetes.

As fibras soltiveis sdo prebidticos
que, por sua vez, se apresentam como
substrato para os probioticos — micror-
ganismos que compoem a microbiota in-
testinal. “Este equilibrio de prebiticos e
probiodticos tem acdo condicional para a
adequada absorcdo dos nutrientes pelo
intestino e efeito imunomodulador”,
ressalta a médica nutréloga Marcella
Garcez Duarte, diretora da Associacédo
Brasileira de Nutrologia (ABRAN). Ou-
tro ponto positivo é a proteina presente
em 21% do gréo que, por ser um macro-
nutriente presente em todas as células
do corpo e com aminoacidos que néo
podem ser sintetizados pelo organismo,
deve ser inserida na dieta.

O O0mega 3 se destaca porque é um
acido graxo com atividade protetora
contra doencas cardiovasculares, por
sua acdo anti-inflamatéria, antiagre-
gante plaquetdria, reguladora do perfil
lipidico e da pressdo arterial, além de
estimular a comunicagio entre os neu-
ronios. O consumo de chia pode con-
trolar os niveis de glicemia, a melhora
do perfil lipidico, a funcdo endotelial
das células que revestem os vasos san-
guineos e o coragdo, a coagulacio e o
status de ferro, auxiliando também na
diminuicdo do LDL-colesterol e no au-
mento do HDL-colesterol.

I INDICADA PARA TODOS

A chia pode ser consumida na forma natural, sem a necessidade de trituragao
para obter seus nutrientes, como exigem alguns graos, mas também pode ser inserida
em massas, bholos, paes, saladas e sucos. “Para um individuo com diabetes, coles-
terol ou triglicerideos elevados, € melhor consumir a semente para o fornecimento
de fibra e 6mega 3. As pessoas que querem perder peso, entretanto, devem ingerir
preferencialmente a farinha ou uma pequena quantidade de sementes e, para aque-
las com doenca cardiovascular, o 6leo € uma boa alternativa”, ensina a nutricionista
Carolina Chica. A recomendacao média é de 5g a 25g ao dia, variando de acordo com
as diversas indicagoes. O consumo excessivo pode causar desconforto gastrico e,
por ser um alimento muito caldrico - duas colheres de sopa fornecem aproximada-
mente 140kcal, que equivalem a duas fatias de pao integral - deve ser consumida
com moderacao e sempre acompanhada de liquidos para uma maior efetividade.

Contraindicada apenas para individuos com doengas inflamatorias intestinais,
diverticulite e intolerancias, a chia pode ser consumida por criangas como forma
de contribuicao no desenvolvimento coghitivo e de aprendizagem. O dleo € o mais
indicado para menores de um ano, enquanto a semente € ideal para criangas maio-
res. As mulheres gravidas também podem ingerir o grao chia devido a presenca dos
acidos graxos, essenciais durante a gravidez e a lactagao, para o desenvolvimento
visual e neural do feto. “Estamos desenvolvendo um estudo no Chile com um grupo
de mulheres que consomem dleo de chia na gestagao e na lactagao e, até agora, os
resultados sao surpreendentes. A quantidade de acidos graxos 6mega 3 no leite ma-
terno e no sangue do grupo de maes e recém-nascidos aumentou significativamente
em relagao ao grupo que consumia dleo de peixe”, relata Carolina Chica.
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DIAGNOSTICO PRECOCE
DIMINUI EVOLUCAO DAS
ENFERMIDADES E AUMENTA
AS CHANCES DE CURA

Fernanda Ortiz
Especial para Super Saudavel

Com ampla lista de patologias, cau-
sas, sintomas e tratamentos distintos, as
doengas do trato urindrio podem acome-
ter criancas, jovens, adultos e idosos de
ambos os sexos. A estimativa da Socie-
dade Brasileira de Urologia (SBU) é de
que mais da metade da populagdo possa
apresentar algum problema urolégico
ao longo da vida. Das enfermidades,
as cistites e doencas da prdstata estdo
entre as ocorréncias mais comuns nos
consultérios médicos. Como na maioria
dos casos hd tratamento, o diagnodstico
precoce é fundamental para evitar que
simples problemas evoluam para quadros

CarLos MARcio NOBREGA
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mais graves, afetando de forma significa-
tiva a qualidade de vida dos pacientes.

Mais comum entre as doencas uro-
légicas, as infecgOes urinarias podem
acometer individuos de qualquer idade,
principalmente mulheres. Com sintomas
como ardor ao urinar, aumento das mic-
cOes e, em alguns casos, hematuria (san-
guenaurina), esses problemas podem ser
diagnosticados por meio de um simples
exame de cultura de urina. Devido a
anatomia desfavoravel da mulher, cuja
uretra é mais curta, as infeccdes urinarias
chegam a ser 30 vezes mais frequentes
no sexo feminino. “Essas doengas sdo
causadas por bactérias do préprio orga-
nismo, que colonizam o intestino por via
ascendente, passam pelo perineo, pela
uretra e chegam a bexiga, ocasionando
a infecgdo”, explica o urologista Alberto
Azoubel Antunes, professor livre docente
de Urologia do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universida-
de de Sao Paulo (HC-FMUSP).

Sendo for cuidada, a cistite
pode evoluir para pielone-
frite, quando ai-hcte’,”-.
presentes na bexiga so-
bem através do ureter
e colonizam no rim.
“Esse é um quadro
mais dramdticoque
pode ocasionar dor *
lombar, fe
e até septic
sendo né&ssa
internacao para
tratamentowvia
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alerta o professor doutor Carlos Marcio
Nobrega, chefe do Departamento de Uro-
logia da Faculdade de Medicina de Botu-
catu da Universidade Estadual Paulista
(FMB-UNESP). Também mais frequen-
te entre as mulheres, a incontinéncia
urindria atinge aproximadamente 50%




da populagdo feminina, principalmen-
te apds a menopausa. Entre as causas
provaveis do problema estdo o desgaste
dos tecidos do assoalho pélvico, aumen-
to da pressdo abdominal e sobrecarg-a-
durante a gestacdo ou por consequén-
cia de cirurgias. “Além do fator fisico, a
incontinéncia urindria € um problema
limitante que produz mudancas de hé-
bitos, depressio e exclusdo social. £

importante que todos saibam que o

problema tem tratamento e pode levar |

a recuperacdo completa do individuo”,

avisa 0 médico Carlos Alberto Bezerra,

membro da diretoria da Sociedade Bra-
sileira de Urologia e profi

Il HOMENS EM RISCO

Na adolescéncia, um dos principais problemas urologicos nos homens é a va-
ricocele, dilatacao das veias no entorno dos testiculos geralmente indolor e que,
por ser assintomatica, so é diagnosticada por meio de exame clinico. “Atualmente,
a doenca é reconhecida como causa de infertilidade, sendo responsavel por quase
40% dos casos”, alerta o médico Fernando Almeida, professor livre docente pela
Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp). O diagndstico é feito por exame fisi-
co com manobras que aumentam a pressao abdominal, seguido de exame clinico
que verifica se ha refluxo de sangue e qual a sua intensidade. Em alguns casos,
o tratamento é cirurgico.

No entanto, sao as doencas relacionadas a prostata as que mais atingem o sexo
masculino a partir de 40 anos de idade. “O cancer de prostata é a neoplasia mais
frequente entre os homens, com maior incidéncia acima de 50 anos, e pode atingir
de 10% a 15% da populacao”, alerta o urologista Fernando Almeida. A recomendacao
€ que, a partir dos 45 anos, todos os homens se submetam aos exames de toque
prostatico e de dosagem de Antigeno Prostatico Especifico (PSA), que verifica a
consisténcia da glandula. Caso haja historico familiar de cancer de prostata, os
exames devem ser realizados a partir dos 40 anos. “E importante ressaltar que o
check up nao previne a doenga, mas faz um rastreamento para identificar possi-
veis alteracoes na préostata. Se descobertos precocemente, as chances de cura
dos tumores sao de 90% a 95%. Mas, se diagnosticados em estagio avancado,
que ja gerou metastase, as chances caem para 30%”, orienta o urologista Alberto
Azoubel Antunes.

A litiase renal € outra doenga do trato
urinario que atinge mais homens do que
mulheres. Segundo estimativas, 10% da
populagao mundial algum dia apresentara
pelo menos um episddio do problema. “Com
incidéncia de trés casos em homens para
um em mulheres, a litiase pode ser conse-
quéncia de heranga genética ou de habitos
de vida pouco saudaveis, como consumo
excessivo de sal, baixa ingestao de agua e
até mesmo sedentarismo acompanhado de
obesidade”, pontua o urologista.




MEDICINA
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Bexiga hiperativa causa
Urgéncia nas miccoes

Menos prevalente entre as doencas do trato urindrio, a sindrome da bexiga
hiperativa atinge perto de 15% de homens e mulheres com idade acima de 50 anos
e é caracterizada pela urgéncia miccional. Segundo o médico Fernando Almeida, a et v i
sindrome traz consequéncias negativas para a qualidade de vida dos pacientes, que (
tendem a se isolar socialmente. “Isso é compreensivel, visto que algumas pessoas
chegam a urinar intimeras vezes ao dia, podendo, em 1/3 dos casos, apresentar
urge-incontinéncia, o que as impede de realizar atividades simples como,

por exemplo, ir ao cinema”, informa.

O problema ocorre porque, com o passar dos anos, por algum
motivo, a bexiga naturalmente sofre uma série de alteraces
moleculares, em nivel celular, e passa a se contrair de forma in-
voluntdria durante o intervalo entre as miccOes. “Esse cendrio
compromete dramaticamente a qualidade de vida do paciente,
que passa a dormir mal, ter baixa autoestima e até mesmo quadros
de depressao”, reforca o urologista Alberto Azoubel Antunes.

Como a bexiga € um musculo de controle neuroldgico, pode rece-
ber interferéncias do cérebro, de doengas de seu préprio musculo, dos
nervos periféricos ou da medula. “Algumas situacoes, como infeccao
urindria, constipacio intestinal ou efeito colateral de medicamentos
podem gerar sintomas de bexiga hiperativa”, acrescenta o médico Carlos
Alberto Bezerra. Apesar de especulagdes, a causa do problema ainda é
pouco conhecida, pois, em muitos pacientes, ndo € possivel identificar o .
fator desencadeante, mas o comum ¢é que seja idiopatica.

O tratamento é comportamental e apresenta resultados satisfatérios.
“Simples acOes, como segurar a urina ao maximo, ter ingestdo moderada de
liquidos e usar medicamentos antimuscarinicos, que agem na parede da bexiga
diminuindo sua sensibilidade e a contracdo involuntaria e desordenada, podem
fazer toda a diferenca”, informa o médico Carlos Marcio Nobrega. Ha outros
tratamentos, como injecdo de toxina botulinica intravesical na bexiga, que de-
vem ser feitos com total critério médico, pois, como outros procedimentos, ha
risco de reacoes.

DRB Images/istockphoto.com

CARLOS ALBERTO BEZERRA

FERNANDO ALMEIDA



ara proteger a boca

EXPERIMENTOS REALIZADOS NO BRASIL DEMONSTRAM QUE ALGUMAS
ESPECIES DE MICRORGANISMOS PODEM COMBATER A CANDIDIASE ORAL

Adenilde Bringel

Microrganismo comensal que faz parte da flora natural dos tratos
respiratorio e digestivo de homens e mulheres, e da microbiota genital

feminina, a Candida sp. também pode ser encontrada na mucosa bu-
cal de aproximadamente 60% da populacéo, especialmente idosos.
Em circunstancias normais, a levedura néo causa quaisquer efeitos
prejudiciais a saude, no entanto, quando presente em eXcesso cos-

OTICOS

/

tuma provocar quadros de infec¢io oral e vaginal, conhecidos como
candidose ou candidiase. Na cavidade oral, os sintomas classicos sdo
aparecimento de placas esbranquicadas e aveludadas na membrana
mucosa da boca e da lingua.

Embora possa atingir individuos de qualquer idade, s&o os idosos
os mais comprometidos pela infecdo oral provocada por Candida
albicans. Naqueles que utilizam protese total é comum o surgi-
mento de estomatite protética associada a levedura, caracte-
rizada por pequenas lesdes que vao desde pequenos pontos
avermelhados assintomadticos até hiperemia generaliza-
da, com sangramento, aumento de volume da mucosa
e sintomatologia dolorosa, com consequente perda de
qualidade de vida. Entre os fatores que contribuem para
a proliferacdo de Candida sp. na cavidade oral de idosos
estdo queda no sistema imune, uso constante de medica-
mentos que diminuem a salivacdo e aumentam a prolife-
racdo das leveduras, dificuldade para higienizar a boca e
proteses mal adaptadas.

Geralmente tratada a base de nistatina, agora pes-
quisadores brasileiros comegam a investigar a acdo
de microrganismos probidticos para o combate
a candidiase oral, com resultados consi-
derados promissores. Um dos estudos
foi desenvolvido pela doutoranda
do Departamento de Prétese da
Faculdade de Odontologia da Uni-
versidade de Sdo Paulo (FO-USP) e
professora doutora da UniAraras —
Fundacfo Herminio Ometto, Karin

Probioticos
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Prosioticos

Karin Hitomi IsHikawa E ATLAs Epson MoLERos NAKAMAE

Hitomi Ishikawa, entre 2008 e 2010. A
tese de doutorado foi defendida em janei-
ro deste ano sob a supervisdo do professor
associado do Departamento de Protese da
Faculdade de Odontologia da USP, Atlas
Edson Moleros Nakamae.

Na pesquisa foram avaliados 158
pacientes idosos com protese total aten-
didos na instituicdo e, destes, cerca de
40% tinham a levedura na mucosa oral,

mas eram assintomaticos. Por cuidado do
Comité de Etica, somente portadores do
fungo sem sintomatologia ou infec¢io pu-
deram participar do experimento. “O ob-
jetivo do estudo foi verificar a influéncia
dos probidticos na redugdo da levedura,
pois é comum observarmos os pacientes
com proteses totais, atendidos na discipli-
na, apresentarem sinais e sintomas de in-
feccio por Candida sp.”, explica a pesqui-

sadora. Antes do inicio do experimento
foram colhidas amostras de salivada boca
dos pacientes e analisadas no Laboratdrio
de Microbiologia do Instituto de Ciéncias
Bioldgicas (ICB-USP), com auxilio da pro-
fessora doutora Claudete Rodrigues Paula
e do professor doutor Eriques Gongalves.

Durante o estudo randomizado e du-
plo-cego, os idosos receberam capsulas
de Lactobacillus rhamnosus e Lactobacillus
acidophilus liofilizados e misturados com
aroma de morango, para serem aplicados
na protese antes de ser colocada na boca.
O grupo placebo recebeu as capsulas com
aroma e lactose. Os dois grupos usaram
o produto diariamente, durante cinco
semanas. Ao término do perfodo foram
colhidas novas amostras e, apds analise
noICB, os pesquisadores constataram que
em 83% do grupo probidtico a levedura
foi completamente eliminada da cavida-
debucal. “Com este resultado concluimos
que € possivel prevenir a candidiase oral
com o uso de probidticos”, afirma a pro-
fessora doutora Karin Ishikawa.

| COMPLEMENTAQAO ENVOLVE ANIMAIS DE LABORATORIO

0 sucesso do experimento com os pro-
bidticos levou o mestrando da FO-USP e
professor da UniAraras - Fundacao Hermi-
nio Ometto, Victor H. Matsubara, a desen-
volver um trabalho para avaliar a eficacia
dos probidticos no combate a Candida
albicans na cavidade oral de camundon-
gos imunossuprimidos. Camundongos
germe-free foram imunossuprimidos e
colonizados com a levedura e divididos em
quatro grupos: sem tratamento (controle),
tratados com nistatina, tratados com
Lactobacillus rhamnosus e tratados com
Lactobacillus acidophilus. “O objetivo era
avaliar qual dos tratamentos tinha maior
eficacia no combate a levedura e a agao
profilatica e terapéutica dos probidticos. 0
L. rhamnosus foi o que apresentou melhor
acao quando comparado com a nistatina
no modelo animal”, descreve.

No doutorado, o professor Victor H.
Matsubara pretende avaliar os cortes
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Victor H. MatsuBarA

histologicos do dorso da lingua dos ca-
mundongos, que é a principal area co-
lonizada pela levedura, para avaliar a
contagem de microrganismos, e também
coletar o sangue para analise molecular.
“Uma das nossas duvidas é pelo fato de o
camundongo ter sido colonizado, mas nao
observado sinal da doenca. Porém, tudo
leva a crer que os probiéticos podem me-

Ihorar a reacao do tecido comprometido
da mesma maneira”, afirma o professor
doutor Atlas Nakamae, que tambhém orien-
tou o trabalho. O docente conta que os
resultados destas pesquisas conferem ao
grupo o respaldo ético para desenvolver
um estudo clinico com uso de probioticos
em pacientes contaminados com Candida.

0 resultado também levou a origem
de um grupo cadastrado no Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPq) para aprofundar as
pesquisas sobre a agao dos probioticos no
combate a doencas causadas por micror-
ganismos na cavidade bucal. Ainda neste
ano devera comegar a ser avaliada a acao
preventiva de um queijo minas frescal pro-
biotico para prevencao de candidiase oral,
desenvolvido pelo mesmo grupo, do qual
participa a equipe da professora doutora
Susana Saad, da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da USP.



EyeWire

Estudos tam
envolveram

Parainvestigaraacéo dos probi6ticos
Lactobacillus casei e Bifidobacterium
breve para a eliminacdo da Candida
albicans e para o equilibrio imunoldgico,
pesquisadores do Instituto de Biocién-
cias da Universidade de Taubaté, no in-
terior de Sdo Paulo, desenvolveram es-
tudoinvivo einvitro com camundongos
imunossuprimidos experimentalmente
para inducéo de candidose. O trabalho
foi orientado pelo professor doutor An-
tonio Olavo Cardoso Jorge, que é titular
dadisciplina de Microbiologia e Imuno-
logia do Departamento de Biociéncia e
Diagnostico Bucal da Escola de Odon-
tologia da Universidade Estadual Pau-
lista Julio de Mesquita Neto (UNESP),
campus de Sao José dos Campos.

“Selecionamos uma populacdo de
idosos de Taubaté, examinados por
dentistas, e contamos a quantidade de
Candida albicans na cavidade bucal. A
maioria dos pacientes usava protese

/

total e apresentava a levedura”, con-
ta o professor. Os idosos receberam o
probidtico Yakult LB (atualmente néo
disponivel no Brasil) com Lactobacillus
casei e Bifidobacterium breve com 2x107
até 10° UFC/mL e 5x107 até 10° UFC/
mL, respectivamente, uma vez por dia,
trés vezes por semana, durante 45 dias.
Depois deste periodo, os pesquisadores
analisaram novamente a cavidade oral
dos voluntarios e constataram significa-
tiva reducdo na populacéo da levedura,
inclusive com eliminacéo total da Can-
dida em alguns individuos, e reducéo
da intensidade das lesGes. Satisfeito
com o resultado, o professor coordena
uma nova linha de pesquisa in vivo com
cultura de células e animais experimen-
tais (camundongos), com a utilizacdo
de Lactobacillus casei vivos.

O docente também participou de
dois trabalhos envolvendo a presenca
de Candida albicans na cavidade oral

1 ENTEROBACTERIAS

0 estudo Influence of Consumption of Probiotics on Presence of Enterobacteria in the Oral Cavity, desenvolvido em 2011
por Mariella Vieira Pereira Leao, Ricardo Coelho Cassia, Silvana Soléo Ferreira dos Santos e Célia Regina Goncalves e Silva na
mesma instituicao, também com orientacao do professor doutor Antonio Olavo Cardoso Jorge, analisou a agao de probidticos
na cavidade oral para combater a enterobactéria. 0 microrganismo esta envolvido com desordens gastrointestinais, infecgoes
hospitalares e desordens orais. Para o estudo foram coletadas amostras de saliva de 112 adultos jovens, 42% com confirmacao
da enterobactéria. Todas as amostras foram semeadas em duplicata em Agar MacConkey e incubadas a 37°C durante 24-
48 horas. Apos o resultado, 20 individuos foram selecionados para ingerir Yakult LB diariamente, por 20 dias. Novas analises
demonstraram reducgao de 25% na prevaléncia de enterobactéria na cavidade oral dos voluntarios. “O uso de probidticos pode
ser util em ambientes hospitalares para reduzir a prevaléncia de microrganismos entre os profissionais e, consequentemente,
reduzir a transmissao, uma vez que as infecgoes causadas por enterobactérias sao normalmente dificeis de tratar”, descrevem.

em adultos jovens. O primeiro, intitu-
lado Influence of probiotics on Candida
presence and IgA anti-Candida in the
Oral Cavity, publicado em 2009, en-
volveu 111 voluntarios com candidose
oral que usavam proéteses ou aparelhos
ortodonticos. Os pacientes ingeriram
diariamente Yakult LB por 20 dias. A
contagem da levedura foi feita pela
contagem de unidades formadoras de
colonias e os resultados demonstraram
significativa reducdo na média de UFC/
mL de Candida albicans apds o uso dos
probidticos (65%), com reducdo de
46% na prevaléncia da levedura. “De 26
individuos selecionados, alevedura nido
foi mais identificada em 12”, relata o
docente. O trabalho envolveu os pes-
quisadores Agda Lima dos Santos, Célia
Regina Gongalves e Silva, Silvana Soléo
Ferreira dos Santos e Mariella Vieira Pe-
reira Ledo, do Instituto de Biociéncias
da Universidade de Taubaté.
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PESQUISADORES BRASILEI OS
DESENVOLVEM TECNICA
INOVADORA PARA DETECTAR
TUMORES NA MAMA

Aline Nascimento

Caracterizado pela multiplicacio
anormal de células do tecido mamario,
o cancer.de mama é o segundo tipo mais
o mundo e o mais prevalente
eres. Embora o tratamento
englobe diversas possibilidades, como
labectomia, mastectomia, radiacdo e qui-
mioterapia, a neoplasia ainda apresenta
uma alta taxa de mortalidade. Em 2008, a
doenga foi responséavel por mais de 12 mil
mortes no Pafs e a estimativa do Instituto
Nacional deCancer (INCA) para este ano

entanto, uma pesquisa desenvolvida n:
dade de Filosofia, Ciéncias e Letras
ibeirao Preto da Universidade de Sao
(FECLRP-USP) resultou em uma
cnica para detectar a doenca. So-
edidas de diagnostico tradicio-
ica apresenta maior precisao

O sistema de diagnéstico foi desen-
volvido com base nas informagoes de
radiacdo espalhada pela mama quando
exposta a exames de raios X. Na mamo-
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grafia, a radiacdo € transmitida, o que
resulta na formacdo da imagem baseada
na atenuagdo de raios X ao passar pela
mama. J4 na nova técnica, o diagndstico
érealizado a partir da andlise da radiacéo,
que é espalhada de acordo com a estrutu-
ra do tecido, a conformacéo espacial e o
tipo de molécula. “Os tumores benignos
e malignos causam alteracoes especificas
na estrutura do tecido da mama e essa
mudanca é visivel no espalhamento, o
que permite detectd-los e classifica-los”,
explica André Luiz Coelho Conceicéo, fi-
sico médico do Departamento de Fisica
da FFCLRP-USP e autor do projeto, sob
supervisao do professor Martin Poletti e
com financiamento da Fundacdo de Am-
paro a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo
(FAPESP).

Desenvolvida aolongo de cincos anos,
apesquisa analisou amostras normais, be-
nignas e malignas de 106 pacientes com
idades entre 21 e 84 anos. O projeto en-
globou o estudo do comportamento dos
tecidos da mama apresentadono espalha-

Novo diagnostico
™\ ) © combate ao

ANDRE Luiz CoeLHo CoNcEIcA0

mento em regioes de baixo angulo e de
angulos intermedidrios. O aumento do
percentual de 4gua emrelagdo aos acidos
graxos foi uma das principais alteragdes
detectadas naregido de angulos interme-
diarios. Com o passar da idade, o tecido
fibroglandular presente na mama, cujo
principal componente é a 4gua, € substi-
tuido por células de gordura, compostas

I DIAGNOSTICO PRECOCE

0 fisico médico André Luiz Coelho Conceigao ressalta que a pesquisa demons-

trou uma eficiéncia de diagnostico maior que a obtida com o mamografo. “Na ma-
mografia, so é possivel detectar a propagacao das células a partir de uma massa
formada, o que em muitos casos dificulta o tratamento. Ja a nova técnica busca
informagoes em escala molecular, ainda em nanometros, muito antes da formagao
da massa”, compara. Embora possibilite um diagndstico ainda mais precoce, a
técnica nao pode substituir o mamografo, pois nao fornece a informagao de loca-
lizacao do tumor. Para aprimorar a técnica, o pesquisador trabalha em uma nova
pesquisa para aumentar o numero de analise de amostras e no desenvolvimento de
um estudo que possibilite a formacao de imagens por espalhamento. A utilizacao
da nova técnica em hospitais ainda nao tem data prevista.

Arquivo pessoal
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basicamente por dcidos graxos. Entretanto, quando ha a manifesta-
¢ao de tumores ocorre uma alteracdo estrutural na mama de modo
a apresentar um comportamento diferente do esperado, possuindo
um maior percentual de dgua em relagio aos acidos graxos. Na re-
gido de baixo dngulo, a mudanca foi apresentada na alteragio da
periodicidade das fibras de coldgeno. “Em amostras normais, a uni-
dade da fibra de colageno possui um padrao de sequéncia, enquanto
as amostras malignas sdo caracterizadas por rompimentos na fibra de
coldgeno e, consequentemente, uma alteracio nesta periodicidade”, ex-
plica o fisico médico André Luiz Coelho Conceicéo.

A técnica incluiu o desenvolvimento de um software
capaz de analisar as amostras e comparar as al-
teracGes apresentadas nos diferentes angu- _
los, possibilitando um diagndstico mais & \
eficaz. O programa é baseado em um
método estatistico denominado
andlise multivariada, que permite ¢ :
distinguir as variaveis mais sig- &
nificantes para classificar as
amostras. Para padronizar
a andlise das alteracOes
apresentadas no espalha-
mento, o método estatis-
tico relaciona o dngulo |
de espalhamento com }
a energia dos raios X
e possibilita a identi-
ficacdo de amostras
anormais quando
comparadas com
asinformagdes pa-
droes estabelecidas
por meio do software. “A técnica
apresentou grande eficiéncia, pois
todas as amostras analisadas
durante a pesquisa através do
modelo foram classificadas e
detectadas corretamente”,
garante o pesquisador.

f
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ENTREVISTA DO MES

Desafios e avancos

Adenilde Bringel

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) calcula que, neste ano, seriao
diagnosticados mais de 500 mil novos casos da doenca no Pais. No
mundo, as estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
indicam 12,7 milhdes de individuos diagnosticados anualmente,
com 7,6 milhdes de dbitos. Ao mesmo tempo em que as estimativas
sugerem uma progressao do cancer, que em 2030 devera atingir
26 milhdes de pessoas no planeta, com previsido de 17 milhdes
de mortes, a Ciéncia avanca com novos tratamentos que, se nao
levam a cura, pelo menos aumentam a sobrevida e melhoram a
qualidade de vida das vitimas de neoplasias malignas. O presidente
da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC), Anderson
Arantes Silvestrini, e também diretor técnico do Grupo Acreditar,
instituicao que realiza tratamento oncoldgico em Brasilia, lembra
que o Brasil acompanha a evolucio de diagndsticos e tratamentos.
No entanto, lamenta que ainda existam inimeras deficiéncias no
sistema de satide do Pais, o que faz com que muitos pacientes nunca

tenham acesso aos avancos da Medicina.

Atualmente, qual é a importancia do
cancer no mundo?

A estimativa € que, até 2020, a mor-
te por doengas neopldsicas ultrapasse as
cardiovasculares e seja a grande causa de
6bito no mundo. No entanto, vemos que o
Brasil estd pouco preparado pararealmente
assumir esse aumento de incidéncias, pois
as politicas ptiblicas de satide ainda falham
muito em fazer o diagndstico precoce da
doenca e em atividades de prevengdo.

A prevencao é o mais importante para
evitar a progressao de casos?

Sim, tanto a prevengdo primdria, que
seria estimular os individuos para melho-
rar os hdbitos de vida e a alimentagdo, e
diminuir o tabagismo, principalmente, que
éresponsdvel por 30% das mortes por can-
cer; quanto a prevengdo secunddria, que € o
diagndstico precoce. E preciso facilitar area-
lizagdo de exames narede piiblica de satide.
Asmulheres precisam realizar mamografia
anual e exame ginecoldgico adequado para
prevengdo de cancer de colo de titero, além

18super Saudavel

de ampliar o acesso para os exames de le-
soes de pele, que sdo as lesOes curdveis, e ter
acesso d rede de atendimento e tratamento,
para tratar e eliminar essas lesoes.

O que o Brasil precisa fazer para tratar
melhor os pacientes com cancer?

Podemos afirmar que cerca de 80% ou
até mais da populagdo é tratada no Sistema
Unico de Satide (SUS), mas o que vemos é
quedentro do Brasil hd vdrios Brasis. Temos
uma situagdo excelente na regido Sudeste.
Sdo Paulo tem grandes centros de referén-
cia, nos quais as taxas de cura sdo iguais
as de paises do primeiro mundo. No entan-
to, nas regiées mais pobres, como Norte e
Nordeste, a populagdo ndo tem acesso aum
simples exame de imagem. Existem tanto a
India dentro do Brasil como a Europa. Esse
€ 0 nosso maior problema.

O que muda de uma populaciao para

outra dentro de um mesmo pais?
Temos a questdo da estatistica em si,

pois, as vezes, o levantamento desses dados

¢ meio falho em algumas regioes do Brasil,
como também temos a questdo da prépria
expectativa devida em algumas regioes, que
émuito diferente de outras. Em algumasre-
gides do Pais amortalidade infantil ainda é
muito alta, ainda temos muitas mortes por
infecgdo, por diarreia e, com isso, a expec-
tativa de vida € muito baixa. Sabemos que
o cancer € uma doenga do envelhecimento.
Apesar de estarmos vendo muitos diagnos-
ticos em pessoas mais jovens, o principal
fator de risco ainda é a idade. Portanto,
nas regioes em que a expectativa de vida
¢ menor, talvez a incidéncia de neoplasias
seja também um pouco menor. Além disso,
algumas regioes do Brasil tém grande di-
ficuldade de fazer o diagndstico de cancer.

Essa dificuldade é por falta de equipa-
mentos ou de conhecimento médico?

Acho que de tudo um pouco. Algumas
pessoas tém até um pouco de preconceito
em investigar a doenga neopldsica. Apesar
de todos os avangos, ainda existe muito es-
tigma em relagdo a doenca, como de que
se mexer o tumor espalha, entdo ¢ melhor
ndo saber. Temos regioes com grande con-
centragdo de médicos e outras com poucos
médicos. Quanto aos equipamentos, em
algumas regioes ndo se consegue biopsiar
lesOes de mama impalpdveis, por exemplo,
o que é um absurdo. Portanto, temos tanto
dificuldade de acesso quanto dificuldade de
informagdo, quanto dificuldade de mate-
rial humano e de equipamentos.

Ha uma dificuldade na formacao de
oncologistas no Brasil?

A Oncologia no Brasil vem cada vez
mais se destacando no mundo. Hoje, te-
mos profissionais muito bem formados, as
instituigdes de ensino que formam residen-
tes sdo muito boas e o que falta ¢ distribuir



na Oncologia

Marcelo Dischinger

melhor o contingente de médicos de manei-
rageral. O que falta em algumas regides do
Pais € acesso aos métodos de diagndsticos
e ao melhor tratamento. Outra questdo a
se destacar € que as faculdades de Medici-
na tém de estar preparadas também para
ensinar o estudante a lidar com o cdncer.
Ndo adianta fechar os olhos e ndo preparar
esse estudante. Ndo sdo todas as faculdades
de Medicina que tém cadeira de Oncologia
para formar o estudante de Medicina ain-
da na graduagdo a diagnosticar a doenca
neopldsica. Isso é algo que falta realmente
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no Brasil. A maioria dos casos que chegam
para tratamento na rede ptiblica apresenta
doenga em estdgios 3 e 4, e o paciente vai
necessitar de tratamentos mais intensivos
e toxicos e com chances menores de cura.

O cancer ainda é considerado uma
doenca fatal para muitos pacientes?
O principal fator determinante para a
cura € o diagndstico precoce. Tumores ini-
ciais apresentam taxas de cura acima de
90%. Acontece que boa parte dos pacien-
tes estd sendo diagnosticada com tumores

avangados, o que diminui a taxa de cura
para 20% ou 30%. Cerca de 60% ou 70%
do cancer demama diagnosticado no Brasil
estd em estdgios 3 e 4, ou seja, avang¢ado e
com taxa de cura bastante baixa.

Homens e mulheres tém o mesmo in-
dice de risco para desenvolver cincer?

Aproporgdo é semelhante, algo em tor-
node 51% a 49% para homens e mulheres,
respectivamente. O perfil de tumores € que
¢ diferente. Nas mulheres, além de pele, é
mais esperado mama e colo de titero; para
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homens seria prostata, pele, pulmdo e neo-
plasias gastrointestinais.

Quanto a obesidade e a genética inter-
ferem para o aparecimento do cincer?

A obesidade aumenta em alguns casos
e, inclusive, jd pode ser relacionada a recidi-
va da doenga. Jd temos dados que indicam
que mulheres que tiveram cancer de mama
tratado e perderam peso e mudaram o habi-
to devida tém menos recidiva do que as que
mantém os mesmos hdbitos ou sdo obesas.
Quanto a genética, nos adultos, menos de
10% dos casos sdo genéticos ou hereditdrios.
Em 90% dos casos o ambiente é o principal

mografias digitais ajudam bastante, assim
como a ressondncia da mama para diag-
nosticos precoces. Os métodos de imagem,
como o PET Scan, agregam muito na defi-
nig¢do de alguns tumores, tanto de estadia-
mento quanto para avaliagdo de resposta
ao tratamento. Os testes imunohistologicos
também nos auxiliam a diferenciar melhor
os diversos tumores e, com isso, tentam
direcionar mais especificamente os trata-
mentos, e isso € algo que vem se desenvol-
vendo a cada dia de 30 anos para cd. Hoje,
também temos drogas alvo moleculares que
atingem especificamente alvos especificos
na célula tumoral, tentando levar menos

Nos adultos, menos de 0% dos casos sdo
genéticos ou hereditdrios. Em 90% dos casos
0 ambiente € o principal fator de risco..

fator, como alimentag¢do inadequada, falta
de exercicios fisicos, infecgoes por virus, ta-
bagismo e outros. Nas criangas, a relagdo é
inversa. A maioria vai ter um componente
genético importante.

Entre os fatores ambientais, a alimen-
tacao esta incluida?

Existem muitos estudos sobre alimentos
e cancer, mas ndo temos como relacionar di-
retamente um alimento como causador de
cdncer. No entanto, conservantes, corantese
outros aditivos quimicos usados em alguns
alimentos, como os embutidos, com certeza
aumentam um pouco a incidénciana popu-
lagdo em geral. O que sugerimos € evitar
alimentos defumados, condimentados e
churrasco com muita frequéncia, por causa
das aminas que podem levar ao surgimento
do cancer. Jd a dieta sauddvel acaba aju-
dando no combate aos radicais livres e isso
colabora para diminuir o envelhecimento e
a incidéncia de doenga neopldsica.

A Medicina tem boas noticias para
divulgar sobre a doenca?

Eu acho que sim. Primeiro, os métodos
de diagnostico melhoraram. Hoje, as ma-
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toxidade e melhores taxas de respostas
também para o doente. Isso se desenvolveu
muito quando se comecou a entender me-
lhor como a célula do tumor se comporta,
bem como procurarvias de crescimento da
célula tumoral e de resisténcia a medica-
mentos. Conhecendo essas vias, a Medicina
conseguiu descobrir alvos especificos nas
células tumorais e isso ajudou bastante a
melhorar as taxas de cura e a diminuir a
toxidade dos tratamentos.

Como surge o cancer e porque algu-
mas pessoas desenvolvem a doenca?
Podemos afirmar que estd surgindo algum
cancer emnosso corpo o tempo todo, so que
o sistema imunoldgico combate e elimina
aquele tumor. O que se sabe € que, talvez
aquela célula, em um dia que o sistema imu-
noldgico estd um pouquinho desatento, pas-
sa a se desenvolver, a ter outras alteragdes
moleculares até se tornar realmente uma
célula tumoral. Assim, o tumor come¢a a
crescer e a liberar uma série de substdncias
para tentar manter-se vivo e, desta forma,
se disseminar. A partir do surgimento do
tumor € que se comega a disseminar essas
células para a corrente sanguinea, que € o

que no futuro pode gerar uma metdstase.
Portanto, o cancer comega de uma tinica cé-
[ula que € alterada e vai sofrendo mutagoes
e alteragoes seguidas até o surgimento do
tumor. Um tumor a partir de 1cm ctibico,
que tem mais ou menos 10° células, inicia
sua fase clinica. A partir de 1cm ctibico
consideramos um tumor mais invasivo e
com chance maior de dar metdstase, mas
também com maior chance de deteccdo.

O mais cruel do ciancer é nio dar um
sinal para que se desconfie da doenca?

Isso ocorre porque, ds vezes, 0s sinais
sdo meio vagos. Nosso organismo é muito
resistente e tém alguns tumores, como o de
reto, por exemplo, em que o tnico sinto-
ma pode ser diarreia. E quem nunca teve
uma diarreia? Ou, ds veges, a pessoa estd
fazendo uma dieta, perde um pouco a mais
de peso e acha que € pela dieta e isso pas-
sa meio despercebido. Outras vezes € uma
tosse seca ou uma tosse crénica, mas quem
€ tabagista acha que é do cigarro... Assim,
os sintomas podem ser meio vagos mesmo.
Alguns tumores, até pela caracteristica do
orgdo que acometem, demoram anos para
dar sintomas. Por isso, € importante fazer
exames periddicos e cuidar-se bem, pois
cada um de nds tem de fazer a parte que
nos compete.

E possivel prevenir o cancer?

Em alguns casos sim. O ideal € fazer os
exames preventivos para diagndstico de
algumas neoplasias, como mamografia,
colonoscopia, PSA e outros. Também hd
alguns tumores em que o diagnostico pre-
coce ou mesmo o diagndstico de lesoes preé-
malignas ainda consegue ser feito. Em uma
boa parte deles ndo conseguimos interferir
em preven¢do, mas em diagnastico precoce.
Talvez, hoje, o melhor método para prevenir
o cdncer seja parar de fumar, poisisso elimi-
nauns 30% de chance de morrer de cancer.

Como funcionam os tratamentos inte-
ligentes contra o cancer?

Os tratamentos evoluiram a partir do
momento em que os pesquisadores conse-



guiram definir melhor as vias das células
tumorais, entendendo melhor como ¢ que
essa célula faz para crescer, se dividir, e
como funcionam todos os seus mecanismos
intracelulares. A partir do conhecimento
dessas vias se procurou vias especificas das
células tumorais, essenciais para manteé-
las vivas, que pudessem ser bloqueadas
por medicagdo. O conceito partiu dai e,
hoje, jd temos drogas alvos para combater
linfomas, cdncer de mama, cdncer de rim
e vdrios tumores. Sdo drogas bem efetivas
e que ndo sdo quimioterdpicos, com perfil
de toxidade diferente de quimioterdpicos e
com efetividade maior.

E as vacinas, como atuam para o com-
bate ao cancer?

Naverdade ndo sdo vacinas, pois estdo
tratando um tumor jd instituido. De qual-
quer forma, precisamos conhecer melhor
como fazer essas vacinas. Parece que os es-
tudos ndo andaram muito, porque o mé-
todo ainda ndo estava muito desenvolvido.
Agora, jd existem algumas com probabili-
dades melhores derespostas. Tem umapara
cdncer de prostata que, apesar de sua con-
fecgdo ser ainda muito dificil, foi langadano
ano passado. No entanto, o laboratdrio ndo
consegue abastecer nem o mercado norte-
americano, pois a técnica para fazer a vaci-
naédificil. Temuma para pulmdo também,
idealizada por pesquisadores cubanos, mas
as taxas de respostas ainda sdo muito pare-
cidas com as quimioterapias convenciondsis.
Apesar de ser uma perspectiva ainda ndo se
transformou em realidade.

O Brasil acompanha o tratamento ofe-
recido em paises mais desenvolvidos?

Com a globalizagdo, o acesso a infor-
macgdo estd muito mais fdcil. Na Sociedade
Brasileira de Oncologia Clinica disponibili-
zamosuma bibliotecavirtual eumalivraria
virtual nas quais o oncologista tem acesso
aos principais periodicos e livros de Oncolo-
gia, online, nasua casa, e atualizadissimos.
Os periddicos mais atuais estdo disponiveis,
diferentemente do que ocorria hd 10, 20
anos. Isso melhorou muito. O Brasil tam-
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bém é um importante centro de pesquisa
clinica e essas pesquisas ajudam muito na
inclusdo social do préprio paciente que,
as veges, ndo tem mais possiblidade tera-
péutica. Com o acesso a droga que estd em
pesquisa e desenvolvimento, ele talvez tenha
mais uma chance para ter algumaresposta.
Estamos atualizados e o paciente, na medi-
da do possivel, tem acesso amaior parte dos
melhores tratamentos disponiveis.

Como diminuir os efeitos sociais cau-
sados pelo cancer?

O Brasiltem uma politica bem moderna
de beneficios ao paciente com cdncer, que
inclui isen¢do de imposto de renda, saque
de FGTS, de PIS, licengas do trabalho... Isso
funciona relativamente bem. Mas precisa-
mos incluir todos os pacientes para receber

[ucdo um pouco melhor que aqueles que ndo
assimilam a doenga. Isso pode ser algo um
pouco intangivel, mas vemos ocorrer sim.
O paciente que tem umavisdo de vida mais
otimista tende a ir melhor. A fé também é
muito importante para conseguir superar
esses desafios. Alguns estudos mostram que
pacientes que estdo de bem com a vida, ds
vezes, tém o sistema imunolégico melhor.
Jd temos alguns dados em relagdo a isso.

Quais sao os maiores desafios para a
Oncologia neste momento?

Os desafios sGo muitos. Como € uma
doenca cuja incidéncia estd aumentando,
temos muito em que melhorar a educagdo
médica nas faculdades. Mesmo um clinico
ou um cirurgido tém de estar preparados
para fazer o diagndstico da doenga. E im-

lalvez, hoje, 0 melhor metodo para prevenir o
cdncer seja parar de fumar, pois isso eliming
uns 30% de chance de morrer de cancer.

o tratamento em tempo adequado. Em
algumas regides, a grande dificuldade € o
paciente conseguir comegar seu tratamento
logo em seguida ao diagnostico. Faltam pelo
menos 100 aparelhos de radioterapia no
Pais e existem filas em diversos estados. A
tabela do SUS para tratamento de cancer,
pelo Ministério da Satde, é muito lenta
paraaincorporagdo de tecnologia. O Minis-
tério aprova a entrada de uma droga nova
no mercado, mas, até ser usada por todos
os pacientes, hd um caminho muito longo.
Muitas vezes, os pacientes que tém convénio
particulartém acesso a alguns tratamentos
com taxas de respostas melhores do que os
pacientes do SUS.

Com otimismo é possivel enfrentar
bem um tratamento de cancer?
Vemos que pacientes que conseguem
superar o trauma do diagndstico e assimi-
lar que estdo com uma doenga grave, mas
podem vencé-la com tratamento, tendem a
tolerar melhor o tratamento e ter uma evo-

portante que os métodos de diagnastico es-
tejam disponiveis para todos os pacientes,
pois ndo deveriam ter de se preocupar se
vdo ter ou ndo acesso ao melhor exame.
Os métodos de diagndstico e o acesso deve-
riam ser melhores, tanto no sistema ptiblico
quanto no privado. Ainclusdo dos pacientes
do sistema publico de satide aos melhores
métodos de tratamento é imprescindivel.
Ndo se pode separar os pacientes em duas
classes: quem tem convénio ou € particular
de quem é publico. O tratamento deveria
estar disponivel para todos para que con-
seguissemos melhorar a taxa de resulta-
dos. Gostariamos de curar mais doentes e,
mesmo para aqueles com diagnostico mais
avangado, incurdvel, que pudéssemos ofe-
recer uma sobrevida melhor e com melhor
qualidade, com tratamentos menos toxicos
e melhores respostas, para o paciente real-
mente viver mais e melhor. E temos de nos
preparar, pois a populagdo idosa estd au-
mentando e realmente a incidéncia de can-
cer vai aumentar cada vez mais.
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LACTOBACILLUS CASEI SHIROTA

CEPA EXCLUSIVA DA YAKULT
FOI DESCOBERTA EM 1935
E TEM INUMEROS EFEITOS
BENEFICOS PARA A SAUDE

Yasumi Ozawa Kimura

Uma das mais promissoras areas de
pesquisa na nutricdo humana nas duas
ultimas décadas tem ocorrido com o uso
de probidticos e o reconhecimento de seu
papel na saude e na doenca. Por meio
de centenas de estudos desenvolvidos
principalmente na Asia, na Europa e nos
Estados Unidos, tem ficado cada vez mais
claro que os efeitos imunomoduladores
dependem da espécie do probidtico e da
resisténcia desses microrganismos para
ultrapassar as barreiras naturais do or-
ganismo, localizadas no estbmago e na
bile, para que possam chegar vivos e em
grande numero aos intestinos. No Insti-
tuto Central de Pesquisas em Microbio-
logia da Yakult, localizado em Téquio,
no Japédo, inlimeras pesquisas ja conse-
guiram demonstrar que os probidticos
Lactobacillus casei Shirota, exclusivos da
empresa e desenvolvidos pelo médico e
pesquisador Minoru Shirota entre 1930
e 1935, tém a propriedade de estimular
o desenvolvimento de microrganismos
benéficos e melhorar o equilibrio da mi-
crobiota intestinal.

Estudos clinicos com a cepa L. casei
Shirota comprovaram que esses micror-
ganismos probidticos tém a capacidade
de diminuir os riscos de recorréncia do
cincer superficial de bexiga e de reapa-
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recimento de polipos colorretais, de re-
gularizar a constipagdo crénica, aumen-
tar aatividade das células NK e modificar
as respostas imunes induzidas por alér-
genos na rinite alérgica. Entretanto, os
mecanismos de acdo dos Lactobacillus
casei Shirota sobre as fun¢des imunes
ainda ndo estdo totalmente esclareci-
dos, particularmente no que diz respei-
to aimunidade adquirida. Pesquisas tém
sido publicadas nas mais conceituadas
revistas cientificas internacionais escla-
recendo as propriedades imunomodula-
doras dos L. casei Shirota.

Uma dessas pesquisas foi desenvol-
vida por Masanobu Nanno, Kan Shida
e colaboradores, do Instituto Central de

R ot N e

Ly ATt

Pesquisas em Microbiologia da Yakult.
Os cientistas desenvolveram um estu-
do para verificar as propriedades dos
Lactobacillus casei Shirota sobre as res-
postas imunes inatas, examinando os
efeitos desses microrganismos sobre
as atividades das células NK em huma-
nos. Publicado no International Journal
of Immunopathology and Pharmacology
2011 Jan-Mar; volume 24 — Suplemento
1: paginas 45S-50S), o estudo envolveu
a ingestao didria do leite fermentado
contendo L. casei Shirota para resta-
belecer a atividade das células NK em
voluntarios sadios com baixa atividade
das células NK, assim como em pacien-
tes com mielopatia associada ao virus




casei Shirota

linfotrépico T (HTLV)-1. Quando as
células mononucleares da circulacéo
periférica (PBMNC) de individuos sa-
dios sdo cultivadas em presenca de
Lactobacillus casei Shirota inativados
termicamente, os pesquisadores obser-
varam um aumento da atividade das
células NK, mediada em parte pelas
interleucinas 12 (IL-12) derivadas dos
mondcitos. Estas observagoes levam a
conclusédo de que os Lactobacillus casei
Shirota contribuem no reforco do siste-
ma de defesa contra o cancer através da
modulagdo das fungdes imunes inatas.

Para avaliar os efeitos dos probidti-
cos na prevencdo de carcinogénese,
0s mesmos cientistas administraram

L. casei Shirota em pacientes submetidos
a cirurgia para ressecg¢do do cancer su-
perficial de bexiga. O cancer superficial
de bexiga, mesmo apds tratamento, €
uma das neoplasias malignas com maior
indice de recorréncia e, porisso, o desa-
fio dos cientistas é buscar respostas para
evitar a recidiva do cancer. As analises
foram feitas com base em amostras de
sangue coletadas antes da ingestdo, uma
e trés semanas apos o inicio da ingestao,
apds trés semanas e depois de dois me-
ses do término da ingestao dos produtos.

O estudo seguiu as diretrizes da
Declaracdo de Helsinki e foi realizado
ap6s a aprovacdo do Comité de Etica
da Faculdade de Medicina da Univer-

sidade de Juntendo, em Toéquio. No
experimento com voluntarios de meia-
idade, as atividades das células do sis-
tema imunoldgico aumentaram signi-
ficativamente na primeira e na terceira
semanas apos o inicio da ingestdo do
leite fermentado com L. casei Shirota,
permanecendo altas mesmo apos as trés
semanas seguintes. No grupo controle, o
nivel de atividade das células do sistema
imune nao sofreu aumento significativo
durante todo o periodo de duracéo do
experimento.

Os resultados demonstram que o
consumo regular de bactérias produto-
ras de acido latico contendo L. casei
Shirota influencia de forma positiva na
atividade das células do sistema imune,
com aumento em individuos de meia-
idade e inibicdo do decréscimo da ativi-
dade em idosos. Ao evitar o processo de
declinio progressivo que ocorre no sis-
tema imunolégico dos idosos, contribui-
se também para diminuir a incidéncia
de infeccoes, tumores e desordens au-
toimunes. E importante ressaltar que,
apesar do aumento da atividade das
células do sistema imune, a quantida-
de ndo sofreu mudancas significativas.
A partir do experimento com L. casei
Shirota, os cientistas observaram que a
administracdo dos probidticos diminuiu
significativamente os indices de recor-
réncia do cincer superficial de bexiga.
O mesmo ocorreu com pacientes com
cancer colorretal. Quando os L. casei
Shirota foram administrados a pacientes
submetidos a cirurgia para remocao de
polipos no cdlon, os indices de apare-
cimento de novos pdlipos diminuiram
significativamente.
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H CoNFIRMACAO EM ESTUDO NA ITALIA

Os pesquisadores Marcella Reale, Veronica Bellante, Chia-
ra Tarantelli e Rafaella Muraro, do Departamento de Oncologia
e Medicina Experimental; Paolo Boscolo e Laura Forcella, do
Departamento de Ciéncias Biomédicas, todos da Universidade
G. d’Annunzio, em Chieti, na Italia; juntamente com Qing Li,
do Departamento de Higiene e Saiide Publica da Faculdade
de Medicina Nippon, em Toquio, e Kanehisa Morimoto, do De-
partamento de Medicina Social e Ambiental da Faculdade de
Medicina da Universidade de Osaka, no Japao, conduziram um
estudo duplo-cego, placebo controlado e randomizado em 72
voluntarios italianos sadios fumantes divididos em dois grupos.

0 estudo foi publicado no British Journal of Nutrition (2011,
publicacao on line DOI: 10.1017/5S0007114511005630 em 6

de dezembro de 2011). Um grupo ingeriu o preparado contendo
Lactobacillus casei Shirota e o outro ingeriu um placebo durante
trés semanas. Amostras de sangue foram coletadas antes e apos
o periodo de ingestao das amostras, e células mononucleares da
circulagao periférica (PBMNC) foram isoladas para medir as ativi-
dades das células NK e das quantidades das células CD16+. Os
pesquisadores observaram que houve um aumento da atividade
das células NK (P < 0,001), em paralelo ao aumento das células
CD16+ (P < 0,001). Antes da ingestao, a correlacao da atividade
citotoxica NK foi inversamente proporcional a quantidade de
cigarros consumidos (R - 0,064). A ingestao de Lactobacillus
casei Shirota impediu a esperada queda na atividade das células
NK nos fumantes.
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se diferenciam de suas precursoras na
medula 6ssea e sdo ativadas por vérias
citoquinas.

Os dados obtidos mostraram que
a ingestdo do leite fermentado com
L. casei Shirota manteve a atividade des-
sas células durante a fase da ingestéo, o
que ndo aconteceu com o placebo, resul-
tando em diferencas significativas entre
os grupos. Neste experimento, 0s pes-
quisadores confirmaram que o consumo
do cigarro esta inversamente associado
a atividade das células NK, observando
que a média da quantidade de cigarros )
consumidos todos os dias, e também -
da quantidade de cigarros consumidos '
antes da coleta das amostras de sangue,
estavarelacionada com a reducdo da ati-
vidade dessas células do sistema imune.
A anélise por meio da citometria de flu-
X0 ndo apresentou diferencas entre as
quantidades de células NK do grupo que
ingeriu o leite fermentado com L.casei
Shirota e do grupo que ingeriu o place-
bo, demonstrando que o probidtico da
Yakult tem a propriedade de estimular as
células NK, mas ndo induz a um aumento
na sua quantidade.

A analise da distribuicao das mudancas das atividades das
células NK demonstraram que as variacées positivas foram
significativamente associadas com a ingestao de L. casei
Shirota, enquanto que as variagoes negativas foram associadas
com a ingestao do placebo (valor médio das distribuicoes das
diferencas foi de 20,98 unidades liticas (LU)/107 células para
0 grupo com Lactobacillus casei Shirota contra -4,38 LU/107
células para o grupo placebo, com P = 0,039). Os pesquisa-
dores concluiram que a ingestao diaria de Lactobacillus casei
Shirota durante trés semanas em fumantes italianos resultou
no maior aumento das atividades das células NK citotoxicas
e na quantidade das células CD16+ em comparagao com 0s
valores do grupo que ingeriu o placebo.

Gabriella Fabbri/ stock.xchng
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USO DE 0550 CONGELADO
E ALTERNATIVA PARA
IMPLANTES, PERIODONTIA
OU CIRURGIAS NA BOCA

Elessandra Asevedo

Desde 1900 h4 registros de realizacdo
de transplantes 6sseos em quantidade
significativa nos Estados Unidos, sendo
que por volta de 1950, com o desenvol-
vimento tecnolégico dos congeladores,
grandes quantidades de tecido dsseo pu-
deram ser armazenadas por um perio-
do maior de tempo. Com isso, surgiram
pequenos bancos de tecidos em diversos
hospitais naquele pais e, com as perdas
o6sseas comuns durante a Guerra do Viet-
né, os norte-americanos passaram a uti-
lizar ainda mais este tipo de transplante.
No Brasil, desde a década de 1980 exis-
tem bancos de ossos para Ortopedia, no
entanto, foi hd menos de 10 anos que a
tecnologia passou a ser utilizada também

pela Odontologia que, atualmente, é a es-
pecialidade que mais faz uso dos bancos.

Em 2005, o Ministério da Saude
regulamentou a utilizacdo de banco de
ossos pela Odontologia e, desde entdo,
especialistas em implante, periodontia
ou cirurgia, credenciados no érgéo do
governo, podem solicitar ossos em flo-
cos ou blocos, na medida e quantidade
necessdrias para a cirurgia. Segundo o
cirurgido-dentista Artur Cerri, diretor da
Escola de Aperfeicoamento Profissional
da Associagio Paulista dos Cirurgides-
Dentistas (EAP-APCD), 80% dos bancos
de ossos sdo usados pela Odontologia,
principalmente para implantes em in-
dividuos que ficam muito tempo sem
dentes e para pacientes com perda dssea
por doengas, como tumores e problemas
hormonais.

“Antes, o 0sso bovino liofilizado ou
0 autoenxerto eram mais usados, mas o
osso humano, por ser congelado, contém
grande parte das proteinas e a ossointe-
gracdo é melhor. Além disso, no autoen-
xerto o paciente tem de passar por duas
cirurgias para retirada e implantacdo do

0sso”, ressalta. O cirurgido explica que,
ao colocar o osso transplantado no local,
o0 sangue entra e coagula criando uma
vascularizacio que faz o papel de solda.
Em média, apds dois ou trés meses 0 0sso
transplantado se integra ao osso do pa-
ciente. O transplante odontoldgico pode
ser feito em centros cirtirgicos ou nos con-
sultérios, que recebem o osso congelado
embalado e armazenado em isopor com
gelo 24 horas ap6s a solicitacéo.

FALTA DE CONHECIMENTO
Embora traga beneficios, o uso de
ossos congelados avanca lentamente
devido a falta de conhecimento da popu-
lacdo e dos profissionais de Odontologia,
e somente 10% dos 25 mil dentistas ca-
pacitados sdo credenciados a utilizar o
banco de ossos. “Hoje, sdo realizados 3
mil transplantes de 0ssos por ano, mas
os bancos estdo preparados para até 15
mil procedimentos. Para ter uma ideia
das possibilidades, um tinico fémur pode
ser fragmentado e utilizado em até 300
transplantes. Mas existe uma desconfian-
ca por parte do profissional da Odonto-
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a Odontologia

I BANCO DE 0sS0S

ARTUR CERRI

logia em utilizar o banco de ossos, por
desconhecimento sobre os beneficios”,
lamenta o cirurgido-dentista Artur Cerri.
Como é um assunto relativamente novo,
asuniversidades também ndo abordam o
tema, que é estudado apenas em cursos
de pos-graduagdo. Este fato influencia
também na escolha do paciente, pois
cabe ao profissional explicar corretamen-
te quais os procedimentos disponiveis.

Além da falta de informacio sobre
os tipos de 0ssos que podem ser trans-
plantados, o nimero de doacdes desses
orgdos esta estagnada. No Brasil, 40%
dos pacientes com morte encefélica sdo
doadores de 6rgéos, mas apenas 20%
doa os o0ssos. Esta situacéo € justificada
pela falta de esclarecimento da popula-
¢do, que ndo conhece a pratica da doacédo
ou acredita que o doador ficard mutilado.
No entanto, apenas os 0ssos longos sdo
retirados e substituidos por material sin-
tético, e ossos do rosto ficam totalmente
preservados. Outro ponto importante é
a ordem de retirada dos érgéos do doa-
dor, que comeca pelo coracéo e termina
com 0s 0ssos. “Muitas vezes, a familia fica
cansada de esperar aliberacdo do corpoe
cancela a doacdo dos tltimos 6rgédos, na
maioria dos casos, 0s 0ssos”, acrescenta
o especialista.

No Brasil, existem seis bancos de os-
s0s, todos altamente qualificados e com
procedimentos que garantem a qualidade
em todos os estagios do processo de
coleta e armazenamento para seguranca
do receptor. A seriedade do trabalho é
verificada anualmente pela Vigilancia Sa-
nitaria Estadual e a doacao é feita apos
a autorizagao de parentes de até quarto
grau de individuos com morte encefalica
ou cardiaca com idades entre 10 e 70
anos, que nao tenham sido vitimas de
cancer 6sseo, osteoporose ou doencas
infecciosas transmitidas pelo sangue,
como hepatite, AIDS e malaria. Quem
fez, ha menos de um ano, tatuagem, uso
prolongado de corticoides ou acupuntura
também nao pode ser doador.

“Para este tipo de doagao sao capta-
dos o fémur e a tibia inteiros, além de
parte do umero e da crista iliaca, bilate-
ralmente. Mas podem ser captados
outros 0ssos, como radio, solicitado
por cirurgioes para casos de tumores
osseos, por exemplo”, explica Rafael
Prinz, chefe da Divisao de Transplantes
de Multitecidos do Instituto Nacional de
Traumatologia e Ortopedia Jamil Haddad
(Into), orgao do Ministério da Satide. A
legislacao que regulamenta a atividade
de transplante no Brasil determina que,
apos a retirada, para preservar a apa-
réncia do corpo do doador, as cavidades
sejam preenchidas com material sintéti-
co adequado.

No banco é realizado o processamen-
to dos tecidos, que passam por rigoroso
controle de qualidade. Exames bacterio-
lagicos, flingicos, radioldgicos e histopa-
tologicos estao nalista de procedimentos
que vao evitar os riscos para a saude do
receptor. As pecas ficam armazenadas
e preservadas em congeladores, sob

temperaturas em torno de -80°C por até
cinco anos, e podem ser solicitadas por
ortopedistas, cirurgioes bucomaxilofa-
ciais e implantodontistas credenciados
no Sistema Nacional de Transplante.

Todas as regioes do corpo podem
receber o transplante de ossos, tendo
apenas contraindicagao areas com in-
feccao e com déficit de vascularizagao
local. Em 2011, o Into disponibilizou
mais de 16 quilos de tecido dsseo para
transplantes, atendendo a mais de
150 pacientes no Instituto e em outros
Estados. Para Rafael Prinz, a evolucao
do transplante dsseo ocorreu devido a
diminuicao do risco de transmissao de
doencas, com uma eficiente triagem do
doador através da analise epidemiologica
e triagem sorologica, similar a utilizada
para doadores de sangue. “Outra ques-
tao importante foi o desenvolvimento de
técnicas de processamento do tecido
o0sseo que é captado. Desta maneira,
houve a diminuicao da reacao imune
do transplantado e do fornecimento de
tecido 60sseo sem contaminacao por virus
ou bactérias”, enfatiza.

Vinicius Arruda/Into

RAFAEL PRINZ
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Teatro na reabi

INICIATIVAS TRANSFORMAM A VIDA DE PACIENTES
COM AFASIA E TAMBEM DE SEUS FAMILIARES

Adenilde Bringel e Aline Nascimento

guagem mais comuns em casos de lesdo cerebral provocada por
traumatismo craniano ou acidente vascular cerebral (AVC) € a afasia, ca-
racterizada por déficit geral da linguagem que leva os pacientes a inimeras
dificuldades. Disttrbios na codificacio e decodificacdo de simbolos por meio
dos canais visuais, auditivos e tateis, na selecdo de palavras, formulacio
de mensagens e na expressao de simbolos através da comunicago oral,

p‘ escrita ou gestual sdo aspectos que caracterizam o transtorno.
Embora apresente diferentes denominagGes, os tipos de afasia
i3 podem ser divididos em dois grandes grupos: expressivas e receptivas.
j ’ No primeiro grupo, a habilidade de utilizar a linguagem oral e escrita
| | ; ¢ afetada, enquanto o segundo é caracterizado por um disttirbio na

i
4| habilidade de compreenséo da linguagem escrita e falada. “Ha muitos
J ' . tiposde afasia e uma gama de severidades e aspectos. No entanto,
. | | ' 4 para o tratamento do transtorno, o fundamental é conhecer as
i J Q limitagdes e as habilidades do paciente”, afirma a fonoaudi6loga

lucrativos Ser em Cena, criada em 2002 e que utiliza o teatro
como ferramenta no auxilio da reabilitacdo da afasia.
Composta por fonoaudidlogos, psicdlogos e um assistente de
direcfo que se recuperou de uma afasia decorrente de traumatis-
':\ mo craniano, a instituicio atende aproximadamente 70 pacien-
tes por ano e oferece terapia em grupo coordenada por fonoau-
didlogos, seguida por aulas de teatro. “As pecas sao criadas pela
equipe e os papéis sao desenvolvidos de acordo com as limitagGes
de cada individuo”, ressalta a fundadora da Associacdo Ser em
Cena, que também mantém um grupo de DanceAbillity e de Canto.
Criado em 1989, resultado de um convénio entre o Instituto de Es-
tudos da Linguagem (IEL) e o Departamento de Neurologia da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas (FCM-Unicamp), o
Centro de Convivéncia de Afasicos (CCA) é outro espaco de interacéo entre in-
dividuos com e sem afasia. “O objetivo do CCA é reinserir o afasico no convivio
social e partilhado com outros, através da linguagem e dos diversos aspectos
que fazem parte da vida. A convivéncia ocorre por meio de atividades que
envolvem a linguagem e outros recursos cognitivos como, por exemplo,
leitura e discussdo da midia falada e escrita, trabalho com agenda e dramatizagio
de cenas cotidianas”, esclarece a professora Maria Irma HadlerCoudry, livre docente
do Departamento de Linguistica do Instituto de Estudos da Linguagem da Unicamp

i Fernanda Papaterra Limongi, fundadora da instituicdo sem fins
\ jJ \
/

L



FERNANDA PAPATERRA LiMONGI

| APoI0 PSICOLOGICO E FAMILIAR

Paralelamente ao trabalho dos fonoaudiologos, o acom-
panhamento psicolégico também é importante para a recupe-
racao dos afasicos. A psicologa Dagma Venturini Marques
Abramides, professora doutora associada do Departamento
de Fonoaudiologia da Faculdade de Odontologia de Bauru da
Universidade de Sao Paulo (FOB-USP), ressalta que o sucesso
do tratamento esta relacionado ao trabalho integrado da equipe
multidisciplinar. “O grande desafio para estes profissionais é
a busca do atendimento globalizado, eficiente e adequado,
com objetivo de proporcionar melhor qualidade de vida a estas
pessoas”, reforca.

0 objetivo do tratamento psicoldgico é promover a reabili-
tacao englobando desde o funcionamento neuropsicolégico
até a capacidade de enfrentamento diante das adversidades
impostas pela afasia, bem como a avaliagao e manejo das
oportunidades e barreiras ambientais para participacao desses
individuos na sociedade. Uma vez que a afasia decorre do aco-
metimento cerebral, o papel do psicologo com especializacao
em Neuropsicologia é realizar a avaliagao das funcées cognitivas
como atencao, memoria e fungoes executivas, entre outras.
“Por exemplo, a intervencao neuropsicoldgica deve ocorrer em
integracao com a intervengao fonoaudiologica, que enfoca as
alteracoes de linguagem, receptiva e/ou expressiva”, aponta.

Outra frente do tratamento psicologico ocorre em relagao
as perdas pessoais e sociais do paciente, ao identificar como a
afasia interfere nas atividades e no envolvimento nas situacoes
de vida. “A partir dai podemos compreender, de fato, o impacto
desta condicao na qualidade de vida do individuo. Tal avaliagao
se faz necessaria a cada etapa de adaptacao”, reforca a pro-
fessora da FOB-USP. A terceira frente de tratamento psicologico
consiste na inclusao da familia no contexto da reabilitacao e no
incremento das redes de apoio formada por amigos, parentes e
grupo religioso, assim como a readaptacao no trabalho.

A familia é considerada parceira ativa da reabilitagao, pois
muitas das agoes do processo sé podem ser consolidadas no
cotidiano das atividades de vida pratica da pessoa e de suas
relagoes interpessoais. O psicologo deve trabalhar com o acon-
selhamento centrado na familia, fazendo com que a mesma
seja parte integrante da decisao clinica e desempenhe um
papel proativo. Outra forma de atuacao é constituir um grupo
de familiares a fim de criar um espaco de vivéncia e troca de
experiéncias. “Os profissionais da salide tém um papel impor-
tante de engajamento na tarefa de esclarecer, sensibilizar e
conscientizar seus pares, as familias, os empregadores e a
comunidade sobre a nocao de cuidado para com o paciente
afasico e o seu potencial de (re) adaptacao”, enfatiza.
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O BRASIL POSSUI INUMERAS ESTANCIAS HIDROMINERAIS QUE
PROPORCIONAM DIVERSAO E DESCANSO A MILHARES DE VISITANTES

Aline Nascimento

Ricas em sais minerais e oligoelementos, as aguas termais e seus diversos beneficios sdo conhecidos
desde a Grécia Antiga. Provenientes das gotas de chuva que penetram no solo e passam décadas em-
baixo daterra, essas dguas retornam a superficie enriquecidas por elementos como célcio, magnésio,
zinco e ferro, e sio livres de qualquer espécie de microrganismo. Com temperaturas que variam de
350C a 54°C, as 4guas termais também possuem propriedades antioxidantes e, embora ainda sejam
necessarios mais estudos para a comprovacao de seus beneficios, alguns ja demonstram que podem
estimular o sistema imunoldgico, melhorar a circulacéo e a digestdo e diminuir a sensacéo de dor.

Gracas a sua composicao, o uso das fontes hidrominerais como coadjuvante no tratamento e
na prevencio de doencas tornou-se uma tradicdo no Brasil. Banhos de imersao, hidromassagem,
duchas, sauna e até mesmo a ingestao sao algumas das maneiras de aproveitar os beneficios das
estancias hidrominerais. Para quem deseja relaxar e aproveitar todos os beneficios, no Brasil ha uma
série de fontes termais distribuidas em diferentes regioes. Além de descansar, os visitantes podem
conhecer o charme e o encanto dos atrativos turisticos oferecidos pelas cidades onde as estancias
hidrominerais estdo localizadas.

Rio Grande do Sul - Com populagao estimada em
5.372 habitantes, o municipio de Marcelino Ramos
integra a microrregiao Termas e Lagos, localizada no
extremo norte do Rio Grande do Sul. A cidade é co-
nhecida pelas propriedades terapéuticas das aguas
termais sulfurosas, ricas em enxofre e indicadas
para problemas de pele, intoxicacoes e inflamacoes.
Hidroginastica, hidromassagem com sais, massagem
na agua, sauna e hidratacao com argila sao algumas
das opcoes oferecidas no Balneario de Aguas Termais
Sulfurosas da cidade.

Divulgacao

Goias - Banhos quentes em piscinas, rios, pocos e duchas trans-
formam a regiao das Aguas Termais do Estado de Goias em um
convite ao bem-estar e ao lazer saudavel. Composta pelos muni-
cipios de Caldas Novas, Rio Quente, Jatai e Lagoa Santa, a regiao
atrai milhares de turistas anualmente. Caldas Novas é detentora
da maior estancia hidrotermal do mundo e possui infraestrutura
hoteleira com parques aquaticos e termais, além de diversificada
gastronomia. Em Rio Quente, o turista pode conhecer o maior rio
de aguas quentes do mundo, com 12 quilometros de extensao.
Constituida por substancias como sais de bicarbonato e calcio,
magnésio e potassio, as aguas termais do municipio podem ser
utilizadas como relaxante muscular, além de melhorarem a diurese
e serem indicadas para manifestacoes gerais do artritismo.

Divulgagao

Salide e diversao nas



estacoes termais

r

Minas Gerais — Na regiao da Serra da Mantiqueira, no sul do
Estado, o destaque é Pocos de Caldas, reconhecida como uma
das melhores estancias hidrominerais do Pais. O turista pode
aproveitar os banhos nas aguas termais e sulfurosas do municipio
que, além de indicadas para problemas de pele, intoxicagoes e
inflamacgoes, podem combater o estresse. Em Araxa, a estancia do
Taua Grande Hotel Termas de Araxa possui agua mineral alcalina
sulfurosa, indicada para o tratamento de diabetes, obesidade, pro-
blemas gastricos, reumatologicos, uroldgicos e hepaticos, e agua
radioativa, que possui propriedades que ativam o metabolismo e
estimulam a assimulagao diurética, atuando como desintoxicante

8 do organismo. O Complexo do Barreiro, formado por 450 mil m2 de
8 area verde com lago, fontes de agua medicinal e piscinas, é um
) dos principais atrativos da cidade.
g J
\;
Parana - Abastecido por aguas captadas nas i:'i
profundezas do Aquifero Guarani, o maior reserva- 3

torio de agua doce do mundo, o Thermas Parque
Aquatico Cataratas, localizado em Foz do Iguacu,
oferece ampla area de lazer para os visitantes. Al-
calina e bicarbonatada, a agua do local pode auxiliar
no funcionamento intestinal e tratamento de pele.
Iretama também recebe inimeros turistas, atraidos
pela Estancia Hidromineral Termas de Jurema, onde
o visitante pode aproveitar os beneficios das aguas
termais e utilizar a fonte de lama negra, que é sul-

furosa e possui caracteristicas antissépticas, além .
de auxiliar no tratamento da pele. Santa Catarina - Quentes e cristalinas, as fontes

termais do Estado reinem belezas naturais e lazer.
Santo Amaro da Imperatriz é conhecida como a ‘capital
catarinense das aguas termais’. Composta principal-
mente por substancias como bicarbonato e cloretos,
as aguas de Caldas da Imperatriz trazem beneficios ao
aparelho digestivo, combatem o reumatismo, cuidam da
pele, melhoram o sistema nervoso e o aparelho renal. A
cidade de Gravatal também atrai a atencao de milhares
de turistas com suas fontes termais. Com temperatura
média de 37°C, as aguas de Termas do Gravatal apresen-
tam radioatividade na fonte, escassez de sais minerais e
sao levemente bicarbonatadas e carbogasosas. As aguas
oligominerais radioativas sao indicadas para problemas
como reumatismo, diurese e dermatoses secas prurigi-
nosas, entre outros.

Banco de Imagens Foz do Iguacu

Sao Paulo - Considerada a capital termal do Brasil, a cidade de f\guas de Linddia integra o Circuito das f\guas

Paulista. Cercado por montanhas e muito verde, o0 municipio proporciona conforto e bem-estar aos visitantes. As
aguas possuem alto indice de radioatividade e sao indicadas para o tratamento de problemas como calculos renais,
eczemas, cefaleias, artrites, reumatismos e disturbios circulatorios. O Balneario Municipal, com seus banhos de
imersao, hidromassagem e duchas, atrai milhares de turistas, que também podem se divertir no parque aquatico.
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DESTAQUE

Yakult realiza
Convencao Nacional 2012

ENCONTRO REUNE
COMERCIANTES
AUTONOMAS QUE
FORAM DESTAQUE

Elessandra Asevedo

Embora a maioria dos produtos da
Yakult esteja disponivel em supermerca-
dos, as comerciantes autbnomas (CAs)
representam um importante corpo de
vendas da empresa. Esta comercializa-
cdo direta garante que os produtos da
Yakult cheguem a casa de milhoes de
consumidores espalhados por todos os
paises onde a empresa esta presente.
Para homenagear esta for¢a de vendas,
aYakultrealiza anualmente no Brasil—e
acada dois anos no Japdo—uma conven-
cdo com as CAs que mais se destacam
na comercializacdo dos produtos. Neste
ano, o encontro foi realizado em janeiro

no espaco de eventos HSBC Brasil, em
Séo Paulo, com a presenca de 1,8 mil
pessoas, entre diretoria, geréncia e co-
merciantes auténomas das cidades de
Belo Horizonte, Brasilia, Goidnia, Curi-
tiba, Salvador, Recife, Macei6 e de todo
o Estado de S&o Paulo.

Na abertura, o presidente da Yakult
do Brasil, Ichiro Amano, lembrou que os
resultados alcancados pela companhia
também refletem o trabalho das comer-
ciantes autébnomas e que os proximos
eventos esportivos que ocorrerdo no
Pais vao gerar grandes investimentos
e oportunidades de trabalho, logo, é
preciso preservar a satide dos trabalha-
dores. “Por isso, a Yakult realiza cons-
tantemente na Europa, Asia e também
no Brasil, pesquisas relacionadas a pre-
servacdo da saide por meio do consumo
de probidticos”, explica.

O diretor vice-presidente, Eishin Shi-
mada, também ressaltou que, mesmo
com a crise econdmica europeia, que

teve impacto negativo em diversos pai-
ses e estagnou o crescimento do Brasil
em 2,9% — abaixo dos 4,5% esperados
pelo governo — o Grupo Yakult conti-
nua crescendo. “Na categoria de leite
fermentado somos o niimero 1. Estamos
na frente de empresas renomadas do se-
tor”, comemora o executivo. Durante a
convencdo foram distribuidos prémios
em trés categorias: 25 comerciantes
receberam o Prémio Exceléncia, 350 o
Prémio Competéncia e 1.250 o Prémio
Esforco. Para finalizar a comemoracéo
em grande estilo houve show da dupla
sertaneja Rio Negro e Solimdes.

PREMIACAO

Em novembro de 2011, a Yakult do
Brasil recebeu o Prémio de Exceléncia
em Desempenho no Segmento Alimen-
tos, concedido pela Yakult Honsha, ma-
triz da organizacéo, por ter sido uma
das unidades fora do Japao com melhor
resultado nos dois ultimos anos, junta-

1 NovA CAMPANHA PUBLICITARIA REFORCA IMPORTANCIA

Com o titulo Garrafa-Lampada, o primeiro filme do ano
da filial brasileira da multinacional japonesa Yakult incen-
tiva os consumidores a ingerirem diariamente o leite fer-
mentado com os exclusivos probioticos Lactobacillus casei
Shirota para manter a salide em dia. A nova acao publicita-
ria é focada em uma mae, um executivo, um senhor de idade
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avancada e criangas que, durante suas atividades diarias,
lembram de consumir o Leite Fermentado Yakult, pois sabem
0 quanto isso é importante para a saude.

Quando lembram de tomar o leite fermentado aparece
uma lampada no formato do conhecido frasco da Yakult, que
fica acesa até que o consumo ou a compra do produto sejam



mente com as filiais da Indonésia e da
China. A entrega ocorreu durante o En-
contro Internacional dos Administrado-
res da Yakult, realizado em Téquio em
17 de novembro do ano passado, com
a participacdo de aproximadamente
500 pessoas. No evento também foi re-
forgada a filosofia da Yakult, que segue
os principios de seu fundador, o médi-

co Minoru Shirota, e a importancia da
identidade da empresa que, a0 mesmo
tempo, deve adotar inovagbes para
atender aos desejos dos consumidores.

Segundo o presidente da Yakult do
Brasil, Ichiro Amano, a premiacio re-
flete o balanco positivo dos negécios na
filial brasileira, que se mantém lider no
mercado de leite fermentado no Pais ha

DOS PROBIOTICOS DA EMPRESA

realizados. Com investimento de R$ 6 milhoes, a campanha
criada pela agéncia Publicis Red Lion tem como slogan ‘Quem
lembra de tomar Yakult todos os dias sabe o quanto isso é
importante pra sua saude’ e reforga a assinatura da empresa
‘Para um amanha mais saudavel, Yakult hoje’.

A veiculagao da campanha publicitaria esta sendo feita na

mais de 40 anos, apesar da forte con-
corréncia neste segmento nas ultimas
décadas. “E muito importante receber
este prémio, porque nos da a certeza
de que estamos conseguindo cumprir
com nosso principal objetivo, que é le-
var alimentos com valor agregado de
saude para milhares de consumidores
brasileiros”, afirma o presidente.

Grande Sao Paulo, Interior e Litoral do Estado de Sao Paulo,
Curitiba, Porto Alegre, Blumenau (Itajai), Belo Horizonte, Bra-
silia, Goiania, Salvador, Recife, Fortaleza, Maceid, Londrina,
Uberlandia, Varginha, Coronel Fabriciano, Campo Grande,
Cuiaba, Rio Verde, Resende, Rio de Janeiro, Porto Velho,
Ji-Parana e Rio Branco.
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CARTAS

““Eu trabalho em um consultdrio dentario
onde recebemos periodicamente a revista
Super Saudavel, que nos ensina mesmo a
ser e envelhecer saudaveis. Todos nés, o
patrdo, eu e os clientes, nos beneficiamos
com tantos ensinamentos. E a nossa (inica
revista na sala de espera. Queremos,

pois, continuar a recebé-la. Ndo temos
nada a criticar, pelo contrdrio, desejamos
cumprimenté-los e sugerir novas
indicacBes e criagdes de alimentos, tal
como o Hiline F, que é perfeito. Queremos
agradecer e contar com vossa gentileza
em nos enviar novos exemplares para
preservar a nossa salide! Agradecendo
desde j& vossa colaboragéo. Nosso muito
obrigado!”

Simone Maria de Deus Silva

Barretos — SP.

““Chegou as minhas méos as edigdes n° 52
e 53 da revista Super Saudavel, nas quais li
boas reportagens sobre os beneficios que a
Yakult traz aos consumidores. Como tenho
72 anos, pude ver o quanto sdo benéficos
0s produtos Yakult. Algumas vezes eu
estava consumindo o Yakult, o Sofyl e

o0 Tonyu, mas, agora, com as informacdes
contidas nas revistas, vou consumir mais
estes produtos indicados de maneira que for
possivel eu comprar. Devido aos beneficios
que os produtos Yakult trazem para as
pessoas, ja comecei a fazer a divulgagao
aos parentes e amigos aqui em Brasilia.”
Eurénio Batista Alves

Samambaia Norte — DF.

“Gostaria de continuar recebendo as edicoes

da revista Super Sauddvel. Sou profissional
da &rea de nutri¢do e gosto muito do
contelido da revista: simples, pratico e

de grande peso cientifico.”

Dra. Adriana de Fatima Bravim

Vila Velha - ES.

“Na biblioteca onde trabalho ha alguns
exemplares da revista Super Saudavel que
foram doadas pelos professores da escola.
A revista é muito consultada e interessante,
pois temos o curso de Nutrigdo e a revista
é utilizada como fonte de pesquisa.”

Edna Marinho

Biblioteca ETEc Parque Belém

Séo Paulo - SP.

“Gostaria de continuar recebendo a
revista Super Saudavel e aproveito para
elogiar essa forma de comunicacao, pela
qual podemos receber um contetido de
qualidade e ficar atualizados sobre os
produtos da Yakult, bem como saber
sobre 0s avancos de pesquisas a respeito
de muitos deles.”

Dr. Celso Alves

Mooca — SP.

“Gostaria de receber a revista Super
Saudavel, que minha colega de trabalho
me emprestou e achei interessante. A
Yakult esta de parabéns pela publicagdo,
pois sdo matérias interessantes para nds,
que trabalhamos na area da sadde.”
Lana Siena

Batatais — SP.

“Gostariamos de agradecer o recebimento
da revista Super Saudavel n° 53 - Janeiro
a Margo/2012.”

Dr. Jodo Batista Santos Garcia
Presidente

Sociedade Brasileira para

0 Estudo da Dor

CARTAS PARA A REDACAO

A equipe da Super Saudavel quer saber a sua opini&o sobre a publicagéo, assim como receber sugestoes e
comentarios. Escreva para rua Alvares de Azevedo, 210 — Cj 61 — Centro — Santo André — SP — CEP 09020-140,
mande e-mail para adbringel@companhiadeimprensa.com.br ou envie fax para o nimero (11) 4432-4000.

Os interessados em obter telefones e enderecos dos profissionais entrevistados devem entrar em contato pelo telefone 0800 13 12 60.
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