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Envelhecer
com saude

Os expressivos avangos da Medicina nas Ul-
timas décadas tém propiciado as populagbes de
varias partes do mundo —inclusive o Brasil - uma
longevidade nunca vista antes. Enquanto os indi-
viduos viviam 40/50 anos no comego do século
20, atualmente é possivel estender a vida para
depois dos 80 e existem algumas dezenas de
centenarios que provam gue o organismo huma-
no pode, sim, resistir por mais de 100 anos. No
entanto, de nada adianta viver muito sem quali-
dade e sem saude. Com previsao de o planeta
atingir 2 bilhdes de habitantes com mais de 60
anos de idade até 2050, os governos, as enti-
dades médicas e os organismos de salde de-
vem estar preparados para atender—e bem-a
populacdo idosa. Nesta edicao, especialistas lem-
bram que é preciso reorganizar as cidades, pre- 2 4
parar as familias, educar os jovens e especializar
os profissionais da salide para que atendam a
essa parcela significativa da populacao. O objeti-
vo € que todos tenham acesso a servigos com
mais qualidade, medicamentos a precos acessi-
veis, informagdes sobre as doengas mais
prevalentes, transporte e ambientes urbanos
mais preparados e, principalmente, a uma socie-
dade que respeite os idosos. Para isso, € preciso
implantar a cultura do envelhecimento, pois essa
realidade estara cada vez mais presente.

Deficiéncias nutricionais podem
8 colocar em risco a satide de

individuos com mais de 60 anos

Cientistas estudam a acio
1 1 dos Lactobacillus casei Shirota
na protecio do sistema imune
Estudos tentam identificar
I 6 beneficios dos probidticos
na enterocolite necrosante
I Deficiéncias no assoalho pélvico
| 2 2 levam a uma série de problemas,
como a incontinéncia urindria
Pesquisadores brasileiros criam

curativos mais baratos e eficientes
para regeneragio de ferimentos

TurIsMO 3 O ICESP trata miomas e alguns tipos
2 6 de cAncer, inclusive metéstases
Gsseas, com novo ultrassom
Mastigar corretamente ¢ a maneira

mais eficaz de evitar problemas
relacionados ao trato digestivo
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Murtos anos

A META DE GOVERNOS E ENTIDADES MEDICAS
DEVE SER DE PROPICIAR O ENVELHECIVIENTO
COM MELHOR QUALIDADE A POPULAGAO

b Elessandra Asevedo

O novo cenario mundial, desenhado pela baixa na-

il talidade e elevada expectativa de vida, faz com que a

populagao idosa aumente em proporcdes nunca vistas

em todo o planeta. Estimativas da Organizacdo das

Nagoes Unidas (ONU) indicam que o ntimero de indi-

viduos com 60 anos ou mais no mundo devera chegar

a quase 2 bilhdes até 2050. No Brasil, a previsao de

crescimento geral da populacdo é de 10%, o que

significa que o Pais terd 218 milhoes de habitantes

nas proximas quatro décadas. No entanto, o indi-

ce € considerado baixo quando comparado com

aprevisao de aumento no numero de idosos, que

deverd ser de 300%, passando dos atuais 21 mi-

lhoes para 64 milhdes de individuos, o que re-

presentara 30% da populacdo. Junto com essa

mudanca no perfil demografico surgem no-

vas visdes na area médica e a preocupagio

em relacdo a qualidade de vida e ao que o

planeta reservard a esses moradores. O

grande desafio da Medicina € buscar con-

dicoes para que esses individuos possam

chegar ao fim da vida com menos fatores de

dependéncia e menos doencas controladas, e muito mais
qualidade de vida.

Com o pensamento focado na longevidade com satide
surgiu, hd cerca de 20 anos nos Estados Unidos, a pratica do
antienvelhecimento ou anti-aging, que visa cuidar do indivi-
duo antes do surgimento de doencas. Embora néo seja reco-
nhecido pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) como
uma especialidade médica, o anti-aging pode ser prati-
cado pelos médicos de acordo com os atos ensinados na

disciplina de Medicina Preventiva, juntamente com o co-
nhecimento adquirido em cursos de Gestdo do Envelheci-
mento, ministrados no Brasil e no exterior. “Trata-se de uma
ciéncia que visa cuidar do individuo integralmente, analisan-
do todos os aspectos fisicos e psiquicos. A pratica identifica o
que esta errado no organismo e realiza um trabalho de pre-
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vencdo de enfermidades. No caso dos
pacientes idosos, o objetivo é ameni-
zar os sintomas das doencas cronicas”,
enfatiza Kose Horibe, especialista em
Gestdo Antienvelhecimento e doutor
em Ciéncias Médicas pela Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP).

Como prevencao € a palavra-cha-
ve, a pratica anti-aging pode ser inicia-
da a partir dos 25/30 anos de idade,
periodo em que come¢am oS primeiros
sinais do envelhecimento, caracteriza-
do pelo declinio hormonal em diferen-
tes intensidades. Nesta fase surgem sin-
tomas como o aumento da gordura cor-
poral, diminuicdo da massa muscular,
cansaco, perda da densidade 6ssea, di-
minuicao da espessura da pele, apareci-
mento de rugas, pensamento lento e
queda da libido, que variam de pessoa
para pessoa, dependendo de fatores co-
mo genética, estilo de vida e tipo de
alimentacdo. O diagndstico é feito
apos criteriosa avaliacdo individuali-
zada por profissionais das areas de Ge-
riatria, Clinica Geral, Nutrologia, Ci-
rurgia Plastica ou Dermatologia, cer-

BFRAGILIDADE

Ha cerca de 10 anos, a Gerontologia
despertou para uma nova discussao que
envolve a saude dos idosos, a chamada
Sindrome da Fragilidade, identificada pe-
lo conjunto de fatores e sintomas que
diminui a qualidade de vida de individuos
com mais de 60 anos e pode até ante-
cipar a morte. Estudada ha aproximada-
mente cinco anos de forma mais avan-
cada no Brasil, a Sindrome da Fragilidade
¢ caracterizada pelo declinio progressi-
vo e acumulativo dos miiltiplos sistemas

tificados em suas respectivas areas,
que também solicitam exames labora-
toriais tradicionais, de imagem e ou-
tros especificos da pratica ortomole-
cular, como mineralograma, fungéo
das enzimas antioxidantes e dosagens
de vitaminas e minerais.

Dentre os tratamentos propostos es-
tdo a modulacdo hormonal masculina
e feminina, com hormoénios bioidénti-
cos, desintoxicacdo e reposi¢do nutri-
cional, reeducacdo alimentar, orienta-
¢do para atividade fisica e tratamen-
tos dermatologicos e estéticos. “O con-
junto de acoes e tratamentos propostos
pode reverter patologias, reparar da-
nos e reduzir a velocidade do envelhe-
cimento, uma vez que as matérias-pri-
mas necessarias ao equilibrio do nos-
SO organismo estardo em reposiciao
constante e a melhora da aparéncia fi-
sica vai influenciar na melhora da au-
toestima e da qualidade de vida”, expli-
ca Alvaro Ney Bonadia, clinico geral
que pratica a Medicina Ortomolecular
e diretor cientifico da Sociedade Bra-
sileira para Estudo do Envelhecimento
(SOBRAE).

organicos, que diminui gradativamente a
resposta homeostatica aos agressores do
ambiente. Ao entrar no processo de fra-
gilizagao, rapidamente ha perdas gerando
desfechos negativos, como diminuigao da
capacidade funcional e, consequentemente,
da autonomia e independéncia, além de
deixar os pacientes mais debilitados, ge-
rando hospitalizagées recorrentes, o que
pode acelerar o processo de envelhecimento
e ocasionar o dbito.

0 inicio do ciclo de fragilidade é grada-

de vida saudavel!

KosEe HoRIBE

tivo e pode surgir por diferentes motivos,
como doencas, transtornos psicoldgicos,
fraturas inesperadas e, até, problemas de
denti¢ao. Cinco componentes ajudam a
identificar o fenotipo de fragilidade em pa-
cientes idosos: perda de peso (massa ma-
gra) inespecifica, exaustao, baixa atividade
fisica, diminuicao da velocidade de cami-
nhada e diminuicao de forca. Para fazer um
diagnostico preciso e ter condicoes de evi-
tar que a sindrome se agrave, o profissional
da satide tem de fazer uma avaliagao por
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Cultura do envelhecimento

Com o processo de envelhecimento
populacional € preciso que as socieda-
des e os gestores publicos estejam volta-
dos ao idoso, repensando seu papel e
criando uma nova educacéo, chamada
atualmente de cultura do envelhecimen-
to. A afirmacdo é do geriatra Alexandre
Kalache, doutor em satide ptiblica e con-
sultor da Academia de Medicina de
Nova York, ao afirmar que este é o mo-
mento de o governo brasileiro pensar
onde empregara a verba ptiblica nos
proximos 40 anos. Para o médico, desta
vez ndo serd possivel copiar os modelos
utilizados pelos paises desenvolvidos —
que primeiro enriqueceram e depois
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meio de medidas mensuraveis, com uso de
equipamentos como balanca, dinamoémetro
€ 0 Questionario Internacional de Atividade
Fisica (International Physical Activity Ques-
tionnaire - IPAQ), além de conversar com o
paciente e conhecer seu estilo de vida.
“Nao ha receita para o tratamento, ja
que a fragilidade é reflexo de diferentes
causas, mas pode envolver dieta equilibra-
da, atividades fisicas e procedimentos mé-
dicos”, ressalta Yeda Duarte, professora
da Escola de Enfermagem da Universidade
de Sao Paulo (EE/USP) e pesquisadora do
Estudo SABE (Saude, Bem-estar e Enve-

BSuper Saudavel

envelheceram —, pois o Brasil estd enri-
quecendo com grandes problemas es-
truturais e socioecondmicos.

“E um imenso desafio, mas é possi-
vel gracas a janela da oportunidade que
teremos nos proximos 15 anos. Embora
estejamos envelhecendo rapidamente,
ainda hd um nimero relativamente pe-
queno de idosos no Brasil e estdo nas-
cendo menos criangas, que demandam
dinheiro da satuide, educacéo e dos de-
mais itens relacionados a base da pira-
mide”, argumenta. André de Oliveira
Baldoni, farmacéutico bioquimico dou-
torando da Faculdade de Ciéncias Far-
maceéuticas de Ribeirdo Preto da Uni-
versidade de Sdo Paulo (FCFRP/USP),
acrescenta que neste contexto destaca-
se a importancia da atencdo primdria a
saude, pois o Brasil precisa urgentemen-
te focar as suas acoes de prevencdo de
doencas, valorizando a Medicina da fa-
milia e os profissionais que atuam nes-
te Ambito, como nutricionistas e edu-
cadores fisicos. “Dessa forma é possi-
vel prevenir doencas cronicas que sdo
onerosas ao sistema de saude, como hi-
pertensdo e diabetes”, acentua.

Hoje, o Sistema Unico de Satide (SUS)
ndo tem recursos financeiros e huma-

Ihecimento). Por meio do estudo, que con-
siste em pesquisa sobre as condigoes de
vida e saude dos idosos residentes na ci-
dade de Sao Paulo, observou-se que 12,9%
dos individuos com 60 anos ou mais sao
frageis e 45,9% estao pré-frageis, por apre-
sentarem um ou dois sinais da sindrome.
Segundo a pesquisadora, a melhor manei-
ra de reduzir estes nimeros é identificar a
sindrome no inicio. Para isso, € preciso que
os profissionais se mantenham atualizados
sobre os avancos da Medicina, conhecam
a Sindrome da Fragilidade e fiquem aten-
tos aos sinais em seus pacientes.

nos para atender a crescente demanda
de idosos, além de conviver com pro-
blemas como a falta de medicamentos,
principalmente os considerados seguros
para essa parcela da populagdo, e de
orientacdo sobre o uso correto. André
Baldoni ressalta que compete ao siste-
ma de sauide fortalecer as agdes preven-
tivas e oferecer cursos de capacitacdo e
aprimoramento aos profissionais, atuan-
dona prevencdo de agravos a saude dos
idosos. “Também ¢é necessario ampliar
os recursos humanos que atuam em aten-
dimentos domiciliares para melhor co-
nhecer as reais necessidades desses pa-
cientes. Quanto a assisténcia farmacéu-
tica, € fundamental que seja humaniza-
da e que os medicamentos sejam de
qualidade e seguros”, orienta. Os espe-
cialistas lembram que cabe aos gover-
nos a criacdo de locais publicos para
recreacdo e lazer, pois essas condutas
reduzem morbidades cronicas em ido-
sos e, consequentemente, o custo com
tratamentos. A populagdo, por sua vez,
deve atuar em conselhos de saide para
conquistar a garantia efetiva dos direi-
tos dos idosos. Além disso, a cultura do
envelhecimento deve ser implantada no
sistema educacional.

YepA DuarTe
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Neuronios continuam Vivos

Entre as décadas de 1950 e 1980, o
uso de métodos de analises conhecidas
como morfométricas conduziu pesqui-
sadores nacionais e internacionais a re-
sultados erroneos sobre a quantidade
de neuronios nos cérebros dos idosos.
Acreditava-se que, a medida que o in-
dividuo envelhecia, diminuia o niime-
ro de células nervosas. No entanto,
uma série de estudos coordenada por
Antonio Augusto Coppi no Laboratério
de Estereologia Estocéstica e Anatomia
Quimica do Departamento de Cirurgia
da Faculdade de Medicina Veterinaria
e Zootecnia da Universidade de Sao
Paulo (FMVZ/USP) sugere que o pro-
cesso de envelhecimento néo estd, obri-
gatoriamente, associado a uma dimi-
nuicdo no ndmero de neurénios, e a
quantidade pode se manter estavel ou
até aumentar na populacdo idosa.

Esta descoberta sé foi possivel devi-
do ao uso do método estereoldgico, que
permite a andlise em trés e quatro di-
mensoes, considerando os fatores com-
primento, largura, profundidade e

tempo. Analisando neurdnios do gan-
glio cervical superior e do ganglio me-
sentérico inferior, os pesquisadores no-
taram que, na maioria das espécies es-
tudadas, o envelhecimento ocasionou
um aumento no tamanho e no volume
dessas células. Em cées, os pesquisado-
res encontraram aumentos de até 100%
no tamanho do neurdnio. “A hipertrofia
pode ser uma maneira de o organismo
suprir a quantidade de substancias pro-
duzidas pelos neurdnios”, explica o
pesquisador. J4 o niimero de neurénios
durante o envelhecimento foi extrema-
mente variavel: nos cdes aumentou
1.700%, nos roedores selvagens idosos
manteve a quantidade e em animais
de laboratdrio diminuiu 21%.
Embora o estudo tenha sido realiza-
do com animais, o estereologista espe-
ra que a descoberta acabe com o dog-
ma de que, obrigatoriamente, ao enve-
lhecer o sistema nervoso se degenera.
“Alguns idosos relatam a falta de me-
mdria, mas, temos de ressaltar que neu-
ronio e memoria sdo diferentes. A me-

mdria € um conceito mais absoluto que
envolve neurdnios, fibras nervosas e co-
nexoes chamadas sinapses, e todos de-
vem estar intactos para que funcionem
corretamente”, explica. Para retardar
a perda e estimular a memdria, assim
como retardar o surgimento e os sinto-
mas de doencas degenerativas como
Parkinson e Alzheimer, os geriatras e
neurologistas devem indicar atividades
estimulantes a seus pacientes, como lei-
tura, palavras cruzadas e danca.

Antonio Augusto Coppi
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CAPA

BPAPEL DOS MEDICOS PODE SER DECISIVO

Para atender a essa parcela crescen-
te da populacao em busca de mais satide
e qualidade de vida é preciso que os mé-
dicos estejam cada vez mais interessa-
dos em conhecer e entender o processo
de envelhecimento. Entretanto, os espe-
cialistas argumentam que os novos médi-
cos chegam ao mercado de trabalho sem
conhecimentos basicos sobre a anato-
mia, fisiologia e farmacologia do idoso, o
que reflete diretamente no diagnostico e
tratamento. Além disso, por falta de
incentivo e conhecimento, é baixa a
procura pela especializacao em Geriatria,
tanto que na Sociedade Brasileira de Ge-
riatria (SBG) estao registrados menos de
mil profissionais atualmente.

“As escolas da area da saude que
atuam na prevencao, como Nutricao, Edu-
cacao Fisica e Ortopedia, e estao direta-
mente ligadas ao bem-estar do idoso,
devem incorporar a cultura do envelheci-
mento em seus curriculos, assim como
outras areas do conhecimento, como Di-
reito, Arquitetura e Engenharia Civil, obje-
tivando a protecao e a adequacao
arquitetonica das cidades e dos locais
publicos, de forma a atender as necessi-
dades dessa populacao e, consequen-
temente, daqueles que tém limitacées
fisicas, como obesos, deficientes fisi-
cos e gestantes”, enfatiza André Baldoni.

Outro ponto é a necessidade de repen-
sar a supervalorizagao da juventude, na
qual o importante é ser belo e jovem, in-
centivando o preconceito para com os
mais velhos e fazendo o Brasil bater re-
cordes relacionados aos investimentos
com a beleza, como o fato de ser o Pais
com o segundo maior niimero de acade-
mias do mundo, ficando atras apenas dos
Estados Unidos, e com indices recordes
de cirurgias plasticas. No Brasil, os ido-
sos tamhém recebem muitas caricaturas
negativas e convivem menos com a fami-
lia, diferentemente de anos atras em que

8Ssuper Saudavel

Arquivo pessoal

viviam no entorno ou na mesma casa que
filhos e netos. “Este distanciamento, e
até isolamento, esta impedindo o relacio-
namento entre as geragoes, que é exata-
mente o que cria lagos de harmonia, res-
peito e solidariedade entre todos”, refle-
te o geriatra Alexandre Kalache.

r'? |
Lo

ANDRE BALDONI

VITORIAS

Apesar das dificuldades, o médico
lembra que, nas tiltimas décadas, os ido-
sos tiveram trés grandes conquistas. A
primeira esta relacionada a criacao do
SUS que, mesmo com falhas, oferece
atendimento médico gratuito a grande
parcela da populagao. “0 direito a apo-
sentadoria tambhém deve ser comemora-
do, pois permite que cerca de nove mi-
Ihdes de idosos tenham renda estavel
proporcionada pelo salario minimo, con-
tribuindo com a autoestima e a autono-
mia, principalmente daqueles que nunca
foram assalariados, como donas de casa
e trabalhadores rurais”, ressalta. A cria-
¢ao do Estatuto do Idoso € outra vitoria,
pois proibe a discriminagéo, da acesso a
direitos antes ignorados e obriga as fa-
milias e a sociedade a respeitarem e cui-
darem daqueles que ja envelheceram.
Para André Baldoni, no entanto, o Brasil
ainda vive uma grande lacuna entre a cria-
¢ao e o cumprimento das leis, inclusive
da que trata do bem-estar dos idosos.

¢
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Riscos

Pesquisas comprovam que a md
nutricdo, aliada as mudangas que
ocorrem no sistema imune de indivi-
duos com 60 anos ou mais, estdo dire-
tamente relacionadas a baixa resistén-
cia e ao prolongamento de enfermida-
des nesta faixa etdria. Para evitar
doencas € necessario promover modi-
ficacdes e melhorias na avaliacdo nu-
tricional da populagdo idosa, que deve
levar em consideracéo alteragoes co-
muns do envelhecimento, dieta equili-
brada e cuidados que envolvem o aces-
s0, a absor¢do, o preparo e o consumo
dos alimentos, entre outros. Em idosos
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da ma alimentacao

desnutridos é comum ocorrer a dimi-
nuicdo da capacidade imunitdria que,
associada a perda imunoldgica ineren-
te ao processo de envelhecimento, pre-
judica a resisténcia a infecgdes, gera
fraqueza, desdnimo e prejuizos nos
processos fisiolégicos e metabdlicos,
com destaque para aqueles que depen-
dem de nutrientes para seu desempe-
nho. Essa situacdo agrava ainda mais
o quadro de riscos de idosos que ja tém
histérico de doencas cronicas ou de si-
tuacoes clinicas desfavoraveis, além de
prolongar o periodo de recuperacéo de
enfermidades, principalmente de pa-
cientes hospitalizados.

A diminuicdo das funces imunes
devido a idade, conhecida como imu-
nossenescéncia, é responsavel pelo de-
sarranjo das barreiras epiteliais da pe-
le, do pulmao e do sistema gastrointes-
tinal, permitindo que organismos pato-
génicos invadam as mucosas, e pela
involucédo do timo, érgdo importante
para a montagem imunoldgica contra

agentes estranhos. Segundo o estudo
‘As consequéncias das deficiéncias nu-
tricionais associadas & imunossenes-
céncia na saude do idoso’, desenvolvi-
do pelo mestre em Ciéncias Bioldgicas
e professor do Instituto Federal de Edu-
cacdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano,
Guilherme Malafaia, no Nucleo de Pes-
quisa e Ciéncias Bioldgicas da Univer-
sidade Federal de Ouro Preto (NPCB/
UFOP), a gama de alteragdes do siste-
ma imune pode favorecer o desenvol-
vimento de doencas como ateroscle-
rose, diabetes, osteoporose e Alzhei-
mer, além de enfermidades infeccio-
sas. A pesquisa demonstrou, ainda, que
idosos desnutridos apresentam aumen-
to das células T com falhas no proces-
so de diferenciacédo, que as impedem
de exercer suas fungbes normais em
diferentes eventos imunoldgicos, in-
cluindo a ativacdo de outras células
imunes, bem como a estimulagio da
producdo de anticorpos (imunoglo-
bulinas) e a destruicdo direta de agen-

tes patogénicos. “A ingestdo de uma
quantidade menor de calorias ou de
micronutrientes em relacdo ao que o
corpo necessita pode propiciar o au-
mento de complicacdes infecciosas e
néo infecciosas, reduzindo considera-
velmente a qualidade de vida dos pa-
cientes”, explica Guilherme Malafaia.

Além disso, fatores biopsicossociais
podem comprometer o apetite, o con-
sumo, a ingestao e a absorcéo dos ali-
mentos pelo idoso. “Alteracdes fisiol 6-
gicas do envelhecimento e da mobili-
dade, doencas cronicas, uso de multi-
plos medicamentos e seus efeitos farma-
colégicos, fatores psiquiatricos e socio-
econdmicos devem ser levados em con-
sideracdo quando se fala em alimen-
tacdo do idoso”, esclarece Maria Rita
Garbi Novaes, doutora na area de Far-
macologia e professora do curso de
Medicina da Escola Superior em Cién-
cias da Saude da Fundacéo de Ensino e
Pesquisa em Ciéncias da Satide (ESCS/
FEPECS) e da pds-graduac@o stricto
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Arquivo pessoal

sensu da Universidade de Brasilia
(UnB). Para estimular a alimenta-
cdo balanceada da pessoa idosa com
alteracoes fisioldgicas ou de mobi-
lidade e que néo sente prazer em co-
mer — seja por motivos psicoldgicos
ou por reacdo a alguma doenca — é
preciso tomar algumas medidas
praticas no preparo e consumo dos
alimentos, promovendo mais con-
forto e seguranca durante as refei-
¢Oes didrias.

Os pesquisadores argumentam
que cabe ao profissional da satide
orientar o idoso e as familias sobre
como escolher, comprar, manusear
e armazenar os alimentos, ajustar
os hordrios e as porcoes das refei-
cOes que contribuem para a diges-
tdo e o fornecimento de nutrientes,
bem como alertar sobre o local onde
vivem e fazem suas refeicoes, que
devem conferir conforto, seguranca
e autonomia. “O médico também
tem o papel de alertar sobre os be-
neficios de mastigar adequadamen-
te os alimentos, ato que estimula a
producédo de saliva e facilita a di-
gestdo”, acrescenta Maria Rita Gar-
biNovaes. Para os pacientes que ndo
possuem um ou mais dentes ou usam
protese dentdria que dificulta a
mastigacdo devem ser indicados ali-
mentos pré-triturados para evitar
problemas gastrointestinais, como
azia e gastrite.

Maria Rita Garsi Novaes
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Dieta e diagnostico

Muitas vezes, os disturbios nutricio-
nais ndo sdo diagnosticados prontamente
em razdo das modificagbes fisioldgicas
associadas ao processo de envelhecimen-
to, que costuma mascarar deficiéncias
nutricionais. Para um resultado e trata-
mento precisos, cabe ao profissional da
sadde realizar uma avaliagdo clinica nu-
tricional completa por meio de exames
bioquimicos, antropometria, composi-
cdo corporal, distribuicdo de gordura
corporal, massa corporal e alteracdes
nos tecidos de elasticidade e compressi-
bilidade. “Entretanto, € muito importan-
te que o profissional leve em considera-
¢éo os fatores que podem interferir nos
resultados, uma vez que muitas altera-
coes fisioldgicas sdo inerentes a idade e
ndo as deficiéncias nutricionais especifi-
cas”, ressalta Guilherme Malafaia. A Or-
ganizacdo Mundial da Satiide (OMS) re-
comenda, para a avaliacdo nutricional
do idoso, a utilizagdo dos dados de refe-
réncia do National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES III).

A partir da avaliacdo e respeitando
sexo, idade, peso, altura, atividade fisi-
ca e estado fisiol6gico ou patoldgico, os
especialistas devem elaborar dieta com-
posta por alimentos diversificados com
funcdo energética (arroz, milho, centeio,
pao, macarrao, batata, aveia, cara, inha-
me, mel, cevada, trigo e aveia), constru-
tora (ovos, feijdo, ervilha, lentilha, soja,
grao de bico, leite, iogurte, coalhada e
carne) e reguladora (alimentos ricos em

fibras, minerais e vitaminas, como pepi-
no, berinjela, abobrinha, chuchu, cenou-
ra, limdo, laranja, goiaba, manga, caju,
morango, mexerica, almeirdo, acelga,
brdcolis, salsa, couve e cereais integrais).
Também é interessante incluir alimentos
probidticos na dieta dos idosos, por agi-
rem favoravelmente na microbiota intes-
tinal estimulando o sistema imune, quan-
do administrados adequadamente. Su-
plementos alimentares sé devem ser re-
ceitados apds andlise das necessidades
nutricionais, pois existem situacoes re-
lacionadas ao envelhecimento e ao uso
de dietas inadequadas que tornam os
idosos mais propensos a ter caréncia de
algumas vitaminas. O consumo de dgua
também deve ser estimulado, e cabe ao
profissional da satide despertar a aten-
¢do sobre os beneficios gerados pela
agua, como o melhor funcionamento do
sistema intestinal.

GUILHERME MALAFAIA
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Hertos seletivos dos

L. casei Shirota

na ativacao das c€lulas I, atividade das
celulas Natural Killer e producao de citocinas

H. Dong, |. Rowland, K.M. Tuochy e

P. Yagoob, Departamento de Ciénciasdos
Alimentos e Nutri¢do, Universidade de
Reading, Reading, Reino Unido;

L. V. Thomas, Yakult UK,

Artemis, Ruidip, Reino Unido

A modulacao da imunidade do hos-
pedeiro é um importante mecanismo
através do qual os probidticos demons-
tram seus efeitos benéficos. Este estudo
foi desenvolvido para investigar in vitro
os efeitos do Lactobacillus casei Shirota
(LcS) sobre as funcgoes imunes das
células mononucleares da circulacdo
periférica (PBMC), além de estudar o
papel dos mondcitos induzidos por essa
espécie de microrganismo probidtico.
Os LcS promovem a atividade das célu-
las natural killer (NK) e induzem prefe-
rencialmente a expressdo de CD69 e
CD25 sobre 0os CD8" e CD56" na ausén-
cia de outros estimulos. Além disso, in-
duzem a producdo de interleucina
(IL)-1B, IL-6, fator de ne-
crose do tumor (TNF)-a,
IL-12 e IL-10 na falta de
lipopolissacarideos (LPS). Na
presenca de LPS, os L. casei
Shirota estimulam a producéo de
IL-1B, mas inibem a producao de IL-
10 e IL-6 induzidas pelo lipopolissa-
carideos, e ndo tém efeito sobre a pro-
ducéo de TNF-a e IL-12.
Uma das dreas de pesquisas mais
promissoras na Nutricdo Humana nas

ultimas duas décadas tem sido a utiliza-
¢do de probidticos para prevenir doen-
cas. As bactérias produtoras de dcido
latico sdo os probidticos mais comuns
em alimentos e suplementos. Os meca-
nismos de agdo dos probidticos ainda
néo estio totalmente esclarecidos, mas
podem incluir a exclusdo competitiva
dos patdgenos entéricos, neutralizacdo
dos carcinégenos da dieta, producéo
dos metabdlitos antimicrobianos e
modulacdo das funcdes imunes sisté-
micas e da mucosa. Segundo defini¢do
da Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) e da Organizacdo das Nagdes
Unidas para Agricultura e Alimentacao
(FAO), os probidticos sdo ‘microrganis-
mos vivos que, quando administrados
em quantidades adequadas, conferem
efeitos benéficos ao hospedeiro’.

Entretanto, com o reconhecimento
das crescentes evidéncias dos efeitos dos
probidticos sobre a funcdo imune, esta
definicdo vem sendo estendida para
‘microrganismos vivos que, quando in-
cluidos em alimentos, podem influen-
ciar a composicéo e a atividade da mi-
crobiota intestinal, modular a resposta
inflamatdria, desenvolver a barreira in-
testinal ndo especifica e reforcar ou mo-
dular as respostas imunes sistémicas e
da mucosa’. Também foi sugerido que
a selecdo de espécies apropriadas de
probidticos deveria ser feita pela sua
habilidade de induzir uma melhor res-
posta imune dos intestinos.
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ESTUDOS CIENTIFICOS

Os probidticos reduzem a duracdo e a
intensidade dos sintomas dos resfriados co-
muns em voluntarios sadios, diminuem o
tempo de duracéo das infec¢Ges em pacien-
tes idosos e reduzem a incidéncia de doen-
cas semelhantes as provocadas pelo virus
Influenza em voluntarios sadios. Estudos de
intervengdo em humanos demonstram que
os probidticos aumentam a imunidade ina-
ta, incluindo a atividade das células NK, ati-
vidades fagociticas e respiratorias. Entretan-
to, os efeitos dos probidticos sobre a produ-
cdo de citocinas sao complexos e inconsis-
tentes. Estudos estdo esclarecendo que os efei-
tos imunomodulatdrios dos probidticos sdo
dependentes da espécie a que pertencem.
Diferentes estudos ja demonstraram que os
Lactobacillus casei Shirota (LcS) aumentam
a populacdo de bactérias intestinais benéfi-
cas e melhoram o equilibrio da microbiota
intestinal, diminuem os indices de recorrén-
cia do cancer superficial de bexiga e dos poli-
pos colorretais, regularizam a constipacdo
cronica, estimulam a atividade das células
NK e modificam as respostas imunes induzi-
das por alergenos em rinites alérgicas.

Entretanto, os mecanismos dos efeitos
dos LcS sobre as fun¢bes imunes sdo pouco
esclarecidos, particularmente quanto a imu-
nidade adquirida. Em estudos in vitro utili-
zando as células mononucleares da circula-
cdo periférica, os LcS estimularam a ativi-
dade das células NK e induziram a produ-
cdo de IL-12. Em outro estudo in vitro, os
L. casei Shirota inativados termicamente es-
timularam as produgbes de IL-10, IL-12,
TNF-a e IFN-y, promoveram a atividade das
células NK e ativaram a expressdo dessas
células do sistema imune. O estudo demons-
trou, também, que os mondcitos exercem
um papel importante nestes efeitos. O obje-
tivo do presente estudo, publicado no Clinical
& Experimental Immunology 2010, Agosto —
volume 161 (2), paginas 378 a 388, foi ca-
racterizar as propriedades imunomodulatd-
rias dos L. casei Shirota in vitro em sistemas
utilizando as células PBMCs, particularmen-
te no que se refere a ativacao dos linfcitos T
e a determinacdo do papel dos mondcitos
nestes efeitos.

12Super Saudavel

Materiais e métodos

Culturas de L casei Shirota, isoladas do leite fermentado Yakult (Yakult
Europe BV, Almere, Paises Baixos), foram cultivadas em dgar Man, Rogosa e
Sharpe (MRS) por 48 horas a 37°C em um ambiente anaerébio com uma mistu-
ra composta de 10% de H,, 10% de CO, e 80% de N, em volume, posteriormente
preservados em estoque para uso futuro. Para a cultura liquida, uma col6nia
pura foi usada a partir de uma placa de nutrientes em agar MRS, que cresceu
durante a noite em estufa a 37°C em 10ml de caldo MRS (Oxoid) pré-reduzido
com 0,05% de cloridrato de L-cisteina. 0,5ml da cultura foi inoculada durante
anoite em 10 ml de caldo MRS. As bactérias foram colhidas na fase exponencial,
ressuspensas em solucio tampéo fosfato (PBS; Oxoid), centrifugadas duas vezes
a 1960g por cinco minutos até a concentracdo de RPMI-1640 contendo 0,75 mM
de glutamina (Autogen Bioclear).

Amostras de sangue em jejum foram tiradas de 19 adultos saudaveis com
idades entre 28 e 44 anos, preservados em tubos com heparina sédica. O sangue
foi separado em camadas sobre um volume igual de Lympholyte (Cedarlane
Laboratories Ltd, Tyne & Wear, Reino Unido) e centrifugado a 930g por 15
minutos em temperatura ambiente. O plasma foi removido em um tubo estéril
para uso posterior. As células foram colhidas a partir da interface, lavadas uma
vez, ressuspensas em meio RPMI-1640 médio (contendo glutamina) e os passos
acima foram repetidos para atingir um grau mais baixo de contaminacdo por
eritrécitos. O pellet foi finalmente ressuspenso em RPMI1640 e o ntimero de
células foi ajustado para 2 x 10° células/ml. Para experimentos de deplecdo de
mondcitos foram removidas as PBMC usando esferas magnéticas anti-CD 14 e a
eficiéncia de esgotamento (<1,5% de mondcitos) foi verificada por citometria
de fluxo. As MD-PBMCs foram lavadas duas vezes com PBS antes de serem
padronizadas para 2 x 10° células/ml.

Em condicbes de cultura in vitro, as PBMC foram incubadas em 24 placas na
presenca de 10°, 10° ou 107 unidades formadoras de col6nia (UFC)/ml de
L. casei Shirota e 2,5% de plasma aut6logo por 24 horas a 37°C. A relacdo de
PBMC e LcS foi 10:1, 1:1 e 1:10, respectivamente. Para os experimentos de
ativacdo de linfdcitos, as PBMC foram incubadas na presenca ou auséncia de
2,5pg/ml de concanavalina A (ConA; Sigma), e para a obtencdo de citocinas

ATIVIDADE DAS CELULAS NIK

As células PBMC e MD-PBMC, preparadas ou incubadas por 24 horas em 10°
UFC/ml de L. casei Shirota, foram ajustadas a uma concentragao de 5 x 10° células/
ml. Células-alvo viaveis (K562) foram enumeradas por microscopia de Trypan de
preparacgées coradas em azul e 5 x 10°células foram coletadas e lavadas duas

vezes com PBS antes da incubagao com diacetato carboxifluoresceina succinimidyl
éster (CFDA-SE) (1 mg/ml; Sigma, Dorset, UK) por 45 minutos, a 37°C em atmosfe-
ra de ar/CO, (19:1). Apds a incubacao, as células-alvo foram lavadas duas vezes e
ressuspensas em 1ml de meio composto por RPMI-1640, 0,75 mM de glutamina e
10% de soro bovino (Sigma, Dorset, UK). As PBMC ou MD-PBMC foram incubadas
com células-alvo marcadas com CFDA SE durante duas horas a 37°C em atmosfera




\ /

foram incubadas na presenca ou auséncia de g
1pg/ml de lipopolissacarideos (LPS; Sigma). \“"-

No término da incubagdo, as células foram
coradas e marcadas para medida de ativa-
¢o, e sobrenadantes foram coletados e arma-
zenados em -20°C para posterior andlise da
producdo de citocinas. As culturas ndo estimu-
ladas foram utilizadas como controle negativo.
Para experimentos de esgotamento de mono-
citos, as PBMCs ou MD-PBMCs foram incubadas
com L. casei Shirota em 10° UFC/ml por 24 horas
na presenca ou auséncia de ConA ou LPS.

o

ANALISE POR ATIVAGAO DE LINFOCITOS

As células foram removidas suavemente a par-
tir de pocos usando raspadores celulares e pipetas
de pléstico, corados com combinagbes apropria-
das de anticorpos monoclonais marcados com fluo-
rescentes, incluindo isotiocianato de fluoresceina
(FITC) marcado com anti-CD69 ou anti-CD25 e
ficoeritrina (PE) marcada com anti-CD3, anti-CD4,
anti-CD8 e anti-CD56, e fixada com Fix Cell. As célu-
las fixadas foram analisadas em citometria de fluxo
Becton Dickinson FACS Calibur no prazo de 24 horas.
Os linfdcitos foram selados e os dados de fluorescéncia
para 10 mil eventos foram coletados e analisados usan-
do o software CellQuest. Na andlise de citocinas, as
concentragdes de IL-1(, IL-6, IL-10, IL-12 (p70) e TNF-a
no sobrenadante de culturas de PBMC ou MD-PBMC
foram medidos por kits de ensaio imunoenzimdtico
(ELISA) comercialmente disponiveis, de acordo com ins-
trucodes do fabricante.
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de ar/CO, (19:01) para atingir indices de células de 100:1,
50:1, 25:1 e 12,5: 1. Vinte microlitros de iodeto de propidio
(PI) a 1mg/ml foram adicionados as amostras antes da
analise no citometro de fluxo. Os resultados foram expres- \
$0S como a porcentagem de lise das células-alvo. Todos os
dados foram analisados usando SPSS versao 15.0. Diferen-
cas significativas entre os tratamentos foram avaliadas por
duas vias de analise de variancia (ANOVA) ou teste t de
Student, quando aplicavel. O critério de significancia estatis-
tica foi definido como P <0,05.
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L. casei Shirota induz a producao de
citocinas por PBMC em culturas de sangue

As PBMC foram expostas ao L casei
Shirota em 10°,10°ou 107 UFC/ml na
presenca ou auséncia de lipopolissaca-
rideos, e os resultados mostraram que o
microrganismo em 10° UFC/ml teve o
efeito maximo sobre a inducdo da
producdo de citocinas. Na auséncia de
LPS, os Lactobacillus casei Shirota indu-
ziram fortemente a producdo de IL-1[3
por PBMC (P < 0,001) em comparagao
com as culturas ndo estimuladas. A es-

L. casei Shirota por si sé induza a produ-
cdo de IL-6, acabou por inibir a pro-
ducéo de IL-6 induzida pelo LPS.

Os efeitos dos L. casei Shirota na
producdo de TNF-a foram semelhantes
aos daproduciodeIL-1B. OsLcS sozinhos
induzem fortemente a producio de TNF-a
pelos PBMC e também induzem uma
maior producdo de TNF-a por culturas
de PBMC estimuladas pelo LPS do que o
LPS sozinho (P < 0,05). O LPS sozinho

lados pelo LPS, se comparado com LPS
sozinho. Em resumo, as producoes de IL-
1B, IL-6,IL-10, IL-12 e TNF-a pelos PBMC
ndo estimulados foram muito baixas.
Quando estimuladas pelos L. casei
Shirota sozinhos, a producéo de todas
as citocinas analisadas foi induzida,
mas em graus diferentes. Reciproca-
mente, o LPS induziu a produgéo de IL-
1B, IL-6 e IL-10, mas ndo a de TNF-a ou
IL-12. Quando as PBMC foram expos-

8 timulacdo com LPS induziu também a ndo teve nenhum efeito na inducéo de tas ao LcS e LPS, a producdo de IL-1B e
- producdo de IL-1B3, mas em grau signi- TNF-a. Os LcS induziram produgéo de TNF-a foi reforcada, mas a de IL.-6 e IL-
E ficativamente menor do que o do L. ca- IL-12 por PBMC (P < 0,01), em com- 10 foi inibida e ndo houve efeito sobre a
— sei Shirota (P < 0,05). Quando as PBMC paracdo com as culturas ndo estimula- produgdo deIL-12 em comparacdo com
% foram expostas a ambos os LPS e LcS, das, mas ndo tiveram efeito sobre LPS as citocinas induzidas pelo LPS sozinho.
&) os efeitos indutores da IL-1f3 foram so- tratadas com as culturas. Os resultados Além de avaliar os efeitos dos L. casei
E mados, com maior producéo de IL-1B também sugerem que o LLPS néo foi capaz Shirota na produgio de citocinas, um
<TC por LPS, estimulando as células de for- de induzir a IL-12. O L. casei Shirota so- objetivo secunddrio do estudo foi o de

ma significativa (P < 0,05). Na ausén-
ciadeLPS, os L. casei Shirota induziram
a producéo de IL-6 por PBMC de forma
significativa (P < 0,001) em compara-
cdo com as culturas ndo estimuladas.
No entanto, a inducéo de IL-6 por LPS
foi maior do que por LcS (P = 0,09).
Quando as PBMC foram expostas ao
LcS e LPS, a produgio foi significativa-
mente reduzida em comparagdo com o
LPS sozinho, sugerindo que, embora o

zinho induziu a producéo de IL-10 signi-
ficativamente em culturas de PBMC (P
< 0,001) em comparacdo com as cul-
turas nio estimuladas, mas em menor
graudoqueoLPS (P < 0,05). Semelhante
a producdo de IL-6, o LcS modulou os
efeitos da producéo de IL-10 induzida
por LPS. Embora néo significativa em
10° UFC/ml, os L. casei Shirota a 107
UFC/ml reduziram significativamente a
producéo de IL-10 pelos PMBC estimu-

verificar se as amostras de PBMC po-
dem ser substituidas por amostras de
sangue total para a medicdo das citoci-
nas. Culturas de sangue total produzi-
ram resultados muito semelhantes e os
niveis de citocinas produzidos por PBMC
e sangue total foram correlacionados
positivamente (P < 0,01, r = 0,69 —
0,83), sugerindo que as culturas de san-
gue total podem ser empregadas para
este tipo de experimento.

HPAPEL DOS MONOCITOS NA IMUNOMODULAQAO INDUZIDA POR LcS

Para estudar o papel dos mondcitos naimunomodulacao induzida
pelo L. casei Shirota foram comparados os efeitos dos LcS em 10°
UFC/ml na expressao de marcadores de ativagao e producao de
citocinas de PBMC e mondcitos esgotados PBMC (MD-PBMC). Nes-
te experimento, marcadores de ativacao foram examinados em

subconjuntos de linfocitos CD3 *, CD4*, CD8* e CD56* em PBMC e
MD-PBMC. Os LcS estimularam um aumento significativo na expres-
sa0 CD69 em todos os subgrupos acima em CMSP (P <0,05). Apos
0 esgotamento dos monocitos, os LcS ainda aumentaram a expres-

sao de CD69 em CD3*, CD8* e CD56* em relagao ao subconjunto
sem nenhum estimulo, mas nao aumentaram a expressao de células
TCD4*. No entanto, o grau de indugao de CD69 pelos LcS em MD-
PBMC foi significativamente menor do que em PBMC. Os LcS ainda
induziram a expressao em CD25 apenas no CD8 * e CD56 *
subconjuntos em PBMC, e também MD-PBMC, mas a expressao des-
te marcador de ativagao foi reduzida significativamente pela deplecao
de mondcitos.

0 esgotamento dos mondcitos resultou em uma diminuigao sig-
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Efeito do LcS na
atividade das células NK

A atividade das células NK foi avaliada em PBMC e MD-CMSP antes (fresco)
e apds 24 horas de incubacdo com o meio ou LcS em 10% UFC/ml. A atividade
das células NK foi mais elevada em PBMC incubadas em meio do que em PBMC
fresco apés 24 horas. No entanto, quando os PBMC foram expostos aos LcS em
10° UFC/ml por 24 horas, a atividade das células NK foi aumentada considera-
velmente em comparacdo com o controle médio. A atividade das células NK
em 24 horas, incubadas com meio de MD-PBMC, foi maior do que em PBMC
frescos ou PBMC incubados por 24 horas (P <0, 01). Quando MD-PBMC foram
estimuladas com LcS durante 24 horas, a atividade das células NK foi aumen-
tado em comparacdo com MD-PBMC cultivadas com meio sozinho (P <0,01).
No entanto, a magnitude do aumento da atividade das células NK estimulada
pelos LcS foi reduzida significativamente pela deplecdo de mondcitos.

nificativa na produgao de IL-1B, IL-6, TNF-a e IL-10, e apresentou uma tendéncia para
diminuicao na producéo de IL-12 induzida por LcS, indicando que os mondcitos desempe-
nham um papel importante na producao de citocina induzida pelos L. casei Shirota. A
producao de IL-1B, IL-6, TNF-a e IL-12 induzida por LcS nao foi inibida totalmente pela
deplecao dos mondcitos, enquanto que IL-10 foi inibida totalmente em comparacao

com as culturas nao estimuladas. Para as células estimuladas por LPS, o esgotamento
dos mondcitos resultou em uma diminuigao significativa na producao de IL-1, IL-6 e
IL-10 em comparagao com PBMC. Houve efeito similar com LcS, com o esgotamento
de mondcitos totalmente inibido pela producao de IL-10 induzida por LPS.

REsSuULTADOS

0 presente estudo demonstra que a cepa
probidtica L. casei Shirota promove a ativacao
das células T, como evidenciado pelainducao
da expressao do CD69 e CD25 por linfocitos
T. Até agora, nao havia evidéncia de ativacao
preferencial de células T CD8*. Os L. casei
Shirota também reforgam a expressao CD69
e CD25 no CD56* subconjunto, a atividade
das células NK e o aumento da produgao de
citocinas induzida por PBMC humana in vitro.
Aproximadamente 2,5% de linfocitos nao
estimulados expressaram CD69. Na ausén-
ciade ConA, o L. casei Shirota aumentou a
expressao CD69 através os linfocitos , com
um efeito maximo de 10° UFC/ml, o que repre-
senta uma proporcao de PBMC e LcS 1:1 (P
<0,001) em comparagao com as culturas nao
estimuladas. Com os L. casei Shirota, a ex-
pressao CD69 dos linfocitos CD8* foi parti-
cularmente acentuada, embora as células
CD4* também tenham sido estimuladas pe-
los microrganismos. O L. casei Shirota sozi-
nho também estimulou a expressao de CD25.
Neste caso, porém, houve significativo au-
mento da expressao de CD25 por células
CD8", mas nao por células CD4+, sugerindo
ativacao preferencial do subconjunto CD8*.

Na presenca de ConA, o LcS nao teve
efeito sobre a expressao de CD69 ou CD25
em comparagao com as culturas estimuladas
por ConA isoladamente. Em concentracoes
abaixo do ideal ConA (1,25 e 0,625 ug/ml)
houve tendéncia de os LcS melhorarem os
mitogenos estimulados pela expressao CD69
e CD25. As evidéncias sugerem que 0s pro-
bidticos conferem beneficios para a satide
através da modulagéo da fungao imunoldgica.
Os resultados demostram que a cepa pro-
bidtica L. casei Shirota promove a ativagao
das células T, como evidenciado pelaindugao
da expressao do CD69 e CD25 por linfocitos
T. Até entao nao havia evidéncias de ativagao
preferencial de células T CD8*. Os LcS tam-
bém melhoraram a expressao CD69 e CD25
no subconjunto + CD56, 0 aumento da ativi-
dade das células NK e a produgéo de citocinas
induzida por PBMC humana in vitro.
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PESQUISADORES ESTUDAM 0 EFEITO
DE PROBIOTICOS NA PREVENCAO
DA ENTEROCOLITE NECROSANTE

Adenilde Bringd

aracterizada por inflamacéo e necrose do
trato digestorio, a enterocolite necrosante (ECN) é
uma doenca de ocorréncia pdés-natal de alta letali-
dade, que acomete preferencialmente recém-nasci-
dos prematuros, principalmente com peso de nas-
cimento inferior a 1,5kg. Apesar dos avangos ob-
servados na assisténcia neonatal, a incidéncia ndo
se alterou muito nas ultimas décadas, mesmo em
paises desenvolvidos, variando entre 4% e 13% em
recém-nascidos de muito baixo peso. No Brasil,
dados da Rede Brasileira de Pesquisa Neonatal,
composta por algumas UTI neonatais do Pafs, in-
dicam que a incidéncia varia de 4% a 7% nas crian-
cas atendidas nas unidades de terapia intensiva. Na
tentativa de minimizar a gravidade dos casos, pes-
quisadores estudam o papel dos probidticos para
controlar a fun¢do motora do intestino e a resposta
inflamatéria e, assim, prevenir diversos agravos
intestinais em recém-nascidos, inclusive a ECN.

A professora doutora Taciana Duque Braga,
coordenadora do curso de Medicina da Faculdade
Pernambucana de Satide, informa que alguns estu-
dos tém demonstrado maior risco de complicacdes
em longo prazo, como retardo do crescimento e
comprometimento neurossensorial em criancas que
sobreviveram a ECN, principalmente naqueles que
necessitaram de tratamento cirdrgico, além das
complicacOes mais imediatas provocadas pela doen-
. 2 ‘_-.o-l"" ca, como a sindrome do intestino curto. Para anali-

sar o efeito do uso de probidticos na prevencédo da
ECN, a médica, juntamente com professores da pos-
graduacdo em saide da crianca e do adolescente

PROBIOTICOS
Rosemarie Gearhart/istockphoto.com
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paraos
nascidos de alto risco

da Universidade Federal de Pernambu-
co, coordenou um ensaio clinico ran-
domizado, controlado e duplo-cego com
231 recém-nascidos admitidos na uni-
dade neonatal do Instituto de Medicina
Integral Professor Fernando Figueira
(IMIP), cuja maternidade € um centro
de referéncia em atendimento de pre-
maturos de alto risco.

O estudo foi realizado de maio de
2007 a abril de 2008 e registrado no
International Standard Controlled Trial.
Apds esclarecimento aos pais e devida
autorizacdo, as criancas foram rando-
mizadas entre grupo probidtico e gru-
po controle. Os 119 recém-nascidos do
grupo probidtico receberam diariamen-
te, sempre as Sh, a partir do segundo
dia de vida e por um periodo de 30 dias,
3 ml de leite humano de banco de leite
acrescido de Bifidobacterium breve e
Lactobacillus casei Shirota. Os 112 be-
bés do grupo controle recebiam a mes-
ma quantidade do leite sem probidticos,
durante o mesmo periodo. “A associa-
cdo de mais de uma espécie de cepa tem

demonstrado melhor eficacia nos estu-
dos. E sabido que a composicio das es-
pécies de bifidobactérias no intestino
varia com a idade e recém-nascidos sdo
colonizados rapidamente com Bifido-
bacterium breve”, relata.

As criancas foram acompanhadas
diariamente por equipe multiprofissio-
nal pelo periodo de internacéo e, apds
a alta, de acordo com a rotina do servi-
¢o. Ao final do estudo, os pesquisadores
concluiram que a suplementacéo oral
de B. breve e L. casei Shirota reduziu a
ocorréncia de ECN, e consideraram que
uma melhora na motilidade intestinal
pode ter contribuido para o resultado.
“O estudo permitiu contribuir com a
grande discussdo sobre o uso de pro-
bidticos no periodo neonatal. Para uma
doenca de etiologia multifatorial como
a enterocolite necrosante, entretanto,
ndo podemos depositar o seu controle
em uma unica intervencdo. Os tltimos
estudos com probidticos para preven-
cdo dadoenca, a exemplo do nosso, tra-
zem resultados animadores, mas ques-

IIEEsTupo NA CHINA

Pesquisadores do Departamento de Pediatria e da Escola de Medicina Chinesa do China Medical University Hospital, em Taichung,
concluiram que os probidticos podem reduzir a incidéncia de morte ou de enterocolite necrosante. Os cientistas desenvolveram estudo
prospectivo, cego, multicéntrico, randomizado e controlado em sete unidades de terapia intensiva em Taiwan, em 2008, para avaliar os
efeitos benéficos dos probidticos em enterocolite necrosante entre recém-nascidos de muito baixo peso. As 217 criangas do grupo

tdes como heterogeneidade, qualidade
e seguranca dos produtos precisam ser
respondidas”, diz. A pesquisadora res-
salta que, pela gravidade e repercussio
em longo prazo, a prevencdo da ECN
deve estar entre as prioridades da assis-
téncia em UTI neonatal, e medidas que
facilitem a instalacdo de uma microbio-
ta intestinal fisiolégica, como o aleita-
mento materno, parecem ter um papel
importante na prevenc¢io desse agravo.

Taciana Duque Braga

estudo receberam Bifidobacterium bifidum e Lactobacillus acidophilus, adicionado ao leite materno ou a alimentagao mista (leite
materno e formula), duas vezes ao dia durante seis semanas. Os bebés do grupo controle —no mesmo nimero - foram alimentados com
leite materno ou alimentagao mista. Dos 434 recém-nascidos do estudo, a incidéncia de morte ou enterocolite necrosante foi
significativamente menor no grupo de estudo (4 de 217 criancas versus 20 de 217 criangas). A incidéncia de enterocolite necrosante
também foi menor no grupo de estudo (4 de 217 criancas vs 14 de 217) e nenhum efeito adverso, tais como sepse, flatuléncia ou
diarreia, foi notado. Além destes, outros estudos tém sido realizados na tentativa de avaliar a eficacia dos probiéticos sobre a doenca.
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Estresse coloca crial

Adenilde Bringel

Reacao do organismo com componentes fisicos e psiquicos, o
estresse pode ser desencadeado por intimeros fatores, como medo,
irritacdo, excitacao e perda, e ganha contornos preocupantes quan-
do o organismo é perturbado por longos periodos ou de maneira
aguda. Cada vez mais relacionado a doencas como hipertensao,
asma, colite, infarto e enfermidades autoimunes, o estresse atin-
ge milhdes de pessoas em todo o mundo, inclusive as criancas.
Para evitar que a infancia e a adolescéncia sejam prejudicadas, a
psicdloga Luicia Novaes, professora adjunta do Instituto de Psico-
logia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e presi-
dente da Associacido Brasileira de Stress, orienta pediatras, pais e
professores a ficarem atentos aos sintomas para ajudar as crian-
cas a lidar com os estressores modernos, que sido muitos.

O que pode desencadear o estresse em
uma crianca?

As causas sdo bem variadas. Depen-
dendo do contexto de vida, a crianca
pode ter estressores que serdo especificos,
mas também existem alguns que tém
sido estudados e jd percebidos como
estressores comuns, por exemplo, hos-
pitalizagdes, acidentes, doencas, o nasci-
mento de irmdos... Claro que isso serd
grave amedida que os pais ndo souberem
administrar, uma vez que ndo € sempre
que a crianga tem um irmdo e vai se es-
tressar. Outros estressores comuns sdo
mudanga de casa e de escola e até a troca
de empregada ou de babd, mas, de novo,
tudo depende da estrutura familiar e das
proprias vulnerabilidades da crianga.
Outro fator que estressa muito é morte
na familia, a morte dos pais especial-
mente. Além disso, um forte estressor é
quando os pais privilegiam um dos
irmdos em relagdo ao outro.

Excesso de atividades também provo-
ca estresse nas criancas?

Sem ditvida. Temos visto muitos pais
sobrecarregando as criancas com mui-
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tas atividades, que as vezes a propria
crianca pede, mas os pais tém de entender
qual € o limite do seu filho. A crianga vai
fazer balé, piano, informdtica, inglés,
espanhol, francés... e fica sobrecarrega-
da como se fosse um miniexecutivo. Se a
crianga tem excesso de atividades mais
relacionadas a aprender coisas, ndo estd
tendo tempo suficiente para o lazer, ndo
estd podendo brincar e uma atividade
que ajuda a controlar o estresse € exata-
mente a brincadeira, o lager.

Quais brincadeiras podem ajudar?
O ideal € que a crianga participe de
atividades fisicas que ndo sejam muito
competitivas porque, se jd estd estressa-
da, a competi¢cdo pode estimular mais
ainda o estresse. A crian¢a pode partici-
par de brincadeiras que estimulem o ca-
minhar, o andar, e de atividades que en-
volvam socializagdo ao ar livre. Brinca-
deiras que estimulem a criatividade e a
concentragdo também sdo importantes,
como quebra-cabeca e jogos de montar.

Entio, o esporte competitivo é ruim?
Acho que um pouco de competiti-

vidade ¢ bom, porque o mundo estd mui-
to competitivo e temos de preparar as
criangas para competir. A questdo € a
forma como a crianga participa e encara
essa competi¢do. Um estudo com joga-
dores de futebol juvenil indicou agentes
estressores na atividade e isso € preocu-
pante. O que vemos é uma pressdo exces-
siva sobre algumas criangas e adoles-
centes quejd sdo considerados quase pro-
fissionais, que jd estdo sendo tratados
como profissionais, e esses excessos € que
s@o o problema. Tudo na dose certa pode
ser bom e participar de futebol, volei,
basquete é maravilhoso para a crianga,
porque desenvolve o espirito de equipe,
propicia colocar para fora toda aquela
energia tipica da idade e a propria ener-
gia que ela acumulou com os estressores
do dia a dia. O problema é quando a
crianga jd estd sendo levada a conside-
rar aquilo como uma questdo de vida
ou morte. E, para ajudar a controlar is-
s0, 0s pais sdo fundamentais, porque o
comportamento deles em um jogo, por
exemplo, pode fazer a diferenga entre es-
timular e estressar o seu filho.

Pais e professores muito exigentes tam-
bém podem ser fatores estressores?
Sem divida, porque o estresse aca-
ba contagiando o ambiente. Os pais es-
tressados tendem a se comportar de ma-
neira irritadica, impaciente, e isso aca-
ba estressando a crianga. O mesmo ocor-
re com os professores. Se os professores
estdo estressados acabam tendo compor-
tamentos que vdo fazer com que aquele
ambiente se torne um ambiente estressa-
do, e as criangas também podem ficar
estressadas. Naverdade, tanto pais como
professores podem ser exigentes como
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uma caracteristica de personalidade,
mesmo sem estar estressados. No entan-
to, sendo exigente em um nivel além da
condi¢do daquela crianga, isso serd, sem
divida, um agente estressor. E impor-
tante lembrar que cada crianga reage de
acordo com sua personalidade. Muitas
vezes, 0s pais sdo exigentes e um filho
ndo se estressa enquanto o outro se estres-
sa demais, porque cada um vai ter o seu
ritmo, o seu potencial. Os pais, geral-
mente, educam da mesma forma ou ten-
tam fazer da mesma forma com todos
os filhos. No entanto, uma ou outra
crianga pode ndo conseguir atender a esse
ritmo, o que gera queda de autoestima,
a crianga se sente rejeitada, diminuida,
e isso tudo pode ir gerando um estresse
que os pais ndo percebem, porque acham
que estdo fazendo o melhor.

Tiago Poschi

Como o estresse costuma se manifes-
tar na crianca?

Oestresse é um processo de adaptagdo
do organismo, que vai tentando se ade-
quar as mudancas, aos estimulos, aos
desafios, e ocorre igualmente em crian-
cas e adultos. Este processo, inicialmente
sauddvel, pode ser tornar croénico e ser
prejudicial. Os sintomas vdo variando
ao longo desse processo. No inicio, 0s
sintomas de estresse sdo taquicardias,
mdos suadas, hiperatividade, dores de
barriga transitorias. Conforme se torna
crénico, comega a haver um comprome-
timento maior e os sintomas vdo apare-
cendo tanto no nivel fisico quanto psico-
logico. Entre os sintomas psicoldgicos
mais comuns estdo a dificuldade de con-
centragdo, a agressividade e o apareci-
mento de tiques nervosos, como roer
unha, por exemplo. As veges, surgem ti-
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ques na expressdo facial, como o piscar
de olhos excessivamente, a crian¢a pode
ter depressdo, chorar em demasia, fazer
birra. Além disso, pode ficar desobedien-
te, rebelde, e € interessante que os pais
estejam atentos para perceber ser hd algu-
ma mudanga de comportamento nos fi-
lhos, para que possam ajudd-los. A apa-
tia € outro sintoma tipico de estresse,
quando a crianga fica desinteressada
pelas coisas que gostava de fazer.

Se o estresse nao for tratado adequa-
damente pode causar prejuizos sérios?

Com certeza, porque vai havendo
uma ampliagdo dessas consequéncias.
Uma crianga com esses sintomas terd
dificuldades sociais, dificuldade de se
relacionar na escola e dificuldade de
aprendizagem, porque ndo consegue se
concentrar. Além do mal-estar fisico, a
crian¢a pode ficar deprimida, ansiosa,
e vai ter dificuldade na vida de forma

A crianga que passa por um processo de
estresse estd sofrendo, mas ndo sabe
dizer bem o que esta acontecendo..

Quais sio os sintomas fisicos mais
frequentes do estresse na infancia?
Além das dores de barriga e de cabega,
os pacientes costumam reclamar de dores
nas pernas e bragos, porque hd uma ten-
sdo muscular, e podem surgir asma e
alergias. Isso ocorre porque o estresse de-
sencadeia uma excessiva producdo de
hormoénios que vai afetando o sistema
imunoldgico e, com isso, a crianga fica
mais suscetivel a infecgdes e a contrair
doengas contagiosas se tiver contato com
virus e bactérias. Também é comum sur-
girem problemas dermatoldgicos, como
a psoriase, e enurese noturna em crian-
¢as que jd ndo urinavam mais na cama.

O bullying também é um agente estres-
sor importante...

Sem duvida. A crianca que sofre
bullying se sente injusticada, desmo-
ralizada e, muitas vezes, 0s pais ndo
sabem o que acontece na escola. Por
isso, se perceberem alguma mudanca
nos filhos devem, primeiro, conversar e
tentar fazer com que a crianga conte o
que estd havendo. Se o filho ndo conse-
guir se expressar, os pais devem ir ao
colégio para verificar se hd algum pro-
blema para que possam tomar alguma
atitude.
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geral em todas as dreas. O pior € que, ds
vezes, o problema ndo ¢é percebido facil-
mente, porque o estresse na crian¢a ain-
da é pouco conhecido. Mas, se o proble-
ma ndo for reconhecido logo, os prejui-
208 podem ser muito Sérios.

Como os pais podem reconhecer um
processo de estresse?

Minha orientagdo € que os pais este-
jam sempre atentos para observar mu-
dangas no comportamento dos filhos.
Se a crianga estd se queixando de deter-
minados sintomas deve ser levada ao pe-
diatra para que o problema possa ser
investigado. O bdsico para os pais pode-
rem ajudar é conhecer o que € estresse. Se
ndo conhecem e ndo sabem tudo que o
estresse pode ocasionar, fica dificil real-
mente identificar.

Os pediatras estao preparados para
identificar o estresse?

Esperamos que sim, que os pediatras
conhegam o problema para que possam
alertar esses pais e orientar para que fa-
cam algumas mudancas naquele contex-
to e ajudem a crianga a sair daquela si-
tuagdo. Porque a crianga que passa por
um processo de estresse estd sofrendo e
ndo sabe dizer bem o que estd acontecen-

do. Tive contato com médicos pediatras
que realmente tém esse conhecimento e
que realmente estdo atentos a isso. Mas,
na verdade, ndo sdo todos, talvez nem
seja a maioria. E preciso divulgar mais
este tema para que os profissionais fi-
quem atentos, porque geralmente eles es-
tdo muito ligados na questdo fisica, pro-
curam uma causa mais objetiva para
algumas manifestagées de doenga e es-
quecem de associar com algo que possa
ser mais emocional, alguma coisa que
vai além daquele corpo.

Além de fatores ambientais, existem
outras fontes de estresse?

As fontes internas sdo importantis-
simas. Por exemplo, a timidez e a difi-
culdade de se relacionar funcionam como
fontes internas de estresse. E muitas crian-
cas tém essa caracteristica e podem so-
frer estresse em fungdo disso. Outros fa-
tores importantes sdo o medo de fracas-
sar, a inseguranga, o medo de punigdo,
inclusive da puni¢cdo divina. Existem
pesquisas que indicam que o medo de
Deus pode prejudicar as criancas. Isso
geralmente ocorre quando os pais edu-
cam amedrontando. Como ndo conse-
guem controlar o filho, acabam dizen-
do ‘Deus castiga!’ ‘Seja bonzinho, sendo
vocé serd castigado...” Essas frases po-
dem até ter algum efeito positivo imedia-
to, mas algumas criangas desenvolvem
um medo muito grande, porque sdo
ameagadas frente a algo que ndo estdo
vendo, que ndo sabem o que é. Outras
vezes, a crianga tem tendéncia a inter-
pretacbes muito catastréficas dos even-
tos e sempre acha que vai acontecer uma
coisa ruim. Essas criangas tém medo que
os pais morram, sofrem da ansiedade
de separagdo, e isso também pode gerar
estresse. Essas questdes internas sdo fun-
damentais e ndo se pode colocar a res-
ponsabilidade s6 no ambiente. Hd crian-
cas que jd nasceram com predisposi¢oes
e outras que foram desenvolvendo por
causa do contexto com a educagdo.



Pais superprotetores também acabam
prejudicando os filhos?

Sim. Uma coisa importante que tem
sido estudada € que a prote¢do excessiva,
que tem como objetivo ndo deixar a
crianga sofrer, atrapalha o aprender a
lidar com o estresse. A crianga precisa
ter alguns estressores, precisa ouvir um
ndo de vez em quando, passar por algu-
mas situagdes ndo tdo fdceis de resolver,
claro, sem ser em nivel excessivo. Quan-
do a crianga estd recebendo responsabi-
lidade demais, por exemplo, vai ter um
estressor muito potente que estd acima
das possibilidades dela, e isso ndo seria
um estresse considerado bom. Estresse
bom para a crianga é ouvir um ndo, é
um brinquedo que ndo pode ter, alguma
coisa que ndo pode fazer, ndo pode ob-
ter, até por dificuldades familiares mes-
mo, porque isso fortalece. A crianga pre-
cisa aprender a lidar com a frustacdo e
com o estresse. Adultos que ndo sabem
lidar com o estresse, muitas vezes, fo-
ram crian¢as que ndo tiveram nenhu-
ma possibilidade de se estressar, que 0s
pais protegeram demais. Agora, aque-
les que tiveram estressores demais tam-
bém vdo ter dificuldade ld na frente.

A permissividade também atrapalha?

A permissividade € prejudicial de to-
das as formas. Se uma crianca € criada
sem limites ndo aprende a lidar com o
mundo real, porque vai ter sempre prote-
¢do e em casa pode tudo. Acontece que
fora de casa ndo pode tudo! Esses pais
estdo preparando essa crianga para so-
frer. E essas criangas, com toda certeza,
vdo ter problemas no futuro, porque ndo
tém limites. Elas podem se estressar por
pequenas coisas, porque ndo desenvolve-
ram essa resisténcia até para pequenos
estressores, e isso vai ser um problema.
Fora que esse jovem vai querer coisas que
o mundo ndo vai permitir e isso tam-
bém vai gerar um grande estresse que
poderd, em casos extremos, levar a de-
pressdo, ao suicidio e ao uso de drogas.

Avioléncia em criancas e jovens tam-
bém esta relacionada ao estresse?
Violéncia, raiva e agressividade po-
dem ser sintomas de estresse, mas nem
sempre € assim. As vezes, o individuo jd
tem essa caracteristica em sua personali-
dade. Mas o estresse pode, sim, trazer irri-
tabilidade, agressividade, mau humor, e
a pessoa acaba sendo meio raivosa e
agressiva. E pode ser violenta também.

O estresse agudo é mais prejudicial
para a crianca ou o adolescente?
Pergunta dificil, porque cada um estd
em um momento da vida. Aparentemen-
te, 0 sofrimento € maior para a crianga
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que quando um individuo se estressa a
pressdo normalmente sobe. Se a pessoa
estd vivendo regularmente situagoes de
estresse vai tendo elevagbes muito fre-
quentes e isso pode desencadear a hiper-
tensdo, especialmente se houver predis-
posicdo genética. Além disso, acredita-
se que problemas gdstricos como gastrite
e tilcera também possam estar relacio-
nados ao estresse cronico. Claro que exis-
tem outros fatores que desencadeiam es-
sas e outras doengas e temos de falar so-
bre isso com muito cuidado. Mas estu-
dos jd comprovam que o estresse leva a
alteragoes fisiologicas que podem alte-
rar o funcionamento do organismo.

A permissividade € prejudicial de todas as formas,
Uma crianca criada sem limites
ndo aprende a lidar com o mundo redl.

estressada que é muito mal compreendi-
da e, muitas vezes, ndo vé legitimado
aquele sofrimento. Por isso, acaba sendo
tratada de forma pejorativa e costuma
ser criticada. No momento de formagdo
isso € muito importante, porque a auto-
estima estd se desenvolvendo, a autoima-
gem se formando. E uma crianga estres-
sada e mal compreendida pode ter pro-
blemas de aprendizagem, desenvolver
uma imagem de que ndo € capaz, e isso
é serissimo. Jd a adolescéncia é uma fase
de tantas mudangas e com tantos estres-
sores... E preciso ajudar os adolescentes
a criar estratégias para lidar com o
estresse, porque ¢ uma idade muito deci-
siva para o futuro. Se isso ndo for feito,
ele pode ter depressdo e escolher usar dro-
gas, fumar, beber ou manter um compor-
tamento de risco como estratégia de con-
trole do estresse, com grandes prejuizos.

Que doencas fisicas podem ser desen-
cadeadas pelo estresse?

A hipertensdo é uma das doengas
provocadas pelo estresse crénico, por-

Ha exagerono diagndstico do estresse?
Vulgarizaram muito o termo. Com
isso, muitos acham que estresse ndo é
nada. Mas, o estresse pode ter uma im-
portante influéncia em muitas doengas,
tanto fisicas quanto emocionais, como
fator que facilitou o enfraquecimento do
organismo, fisica e psicologicamente.

O estresse é mesmo o mal do século?

O estresse vai ser um problema quan-
do atingir fases avangadas. Na primei-
ra fase, do alerta, o estresse ¢ bom, por-
que nos ajuda a produzir, a agir e a re-
solver problemas. Quando vai passan-
do para as outras fases vai trazendo um
desgaste do organismo. Estamos viven-
do em um mundo de muitos estressores
e temos de aprender rapidamente a li-
dar com isso, porque vai ser uma sele-
¢do natural: vai sobreviver quem conse-
guir desenvolver estratégias adequadas
de lidar com os estressores atuais. E te-
mos de ensinar as criancas desde cedo a
aprender a lidar com os estressores mo-
dernos, porque sdo muitos.
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MEDICINA

Sustentacao em

INCONTINENCIA URINARIA
E O PRINCIPAL SINTOMA
DAS DISFUNGOES DO
ASSOALHO PELVICO

Fernanda Ortiz
Especial para Super Saudavel

Regiao que sustenta o reto, a va-
gina, a bexiga e o utero e, em conjunto
com os 6rgdos do esfincter, impede a
perdade urina ou fezes, a Musculatura
do Assoalho Pélvico (MAP) controla a
pressdo entre o esfincter uretral e a be-
xiga e apoia os 6rgaos da regido pélvi-
ca como se fosse uma cama elastica
sustentando o peso de alguém que pula
sobre ela. No entanto, situacoes que au-
mentam a pressdo intra-abdominal,
como tossir, rir, levantar objetos pesa-
dos e praticar musculacéo, assim como
a gestacio, sobrecarregam essa muscu-
latura que, como qualquer outro mts-
culo do corpo, se ndo estiver forte o
suficiente para responder a esses esfor-
cos enfraquecera progressivamente e
podera acumular lesoes . Entre os efei-
tos mais comuns dessa falta de susten-
tacdo estd a incontinéncia urindria,
com incidéncia elevada entre as mu-

lheres, principalmente apds a meno-
pausa. Os prolapsos genitais (exterio-
rizagdo da bexiga, reto, ttero e até alca
intestinal pela vagina), a incontinén-
cia fecal e as disfuncoes sexuais com-
pletam a lista de problemas.

“As causas sdo multifatoriais, com
destaque para as deficiéncias da mus-
culatura e de coldgeno nos tecidos do
assoalho pélvico, sobrecarga durante
a gestacdo, traumas obstétricos como
parto por férceps e laceracoes, aumen-
to constante da pressdo abdominal,
obesidade e constipacdo intestinal”,
enumera a médica Marilene Vale de
Castro Monteiro, professora adjunta do
Departamento de Ginecologia e Obste-
tricia da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Minas Gerais
(FM/UFMQG) e responsavel pelo Ambu-
latério de Disfung¢bes do Assoalho Pél-
vico do Hospital das Clinicas da insti-
tuicdo. A incontinéncia urindria é dis-
parada o principal sintoma do desgaste
da MAP, além de ser o problema que
traz maior impacto negativo sobre a
qualidade de vida das mulheres, res-
tringindo as atividades didrias e o con-
vivio social.

Trabalhos cientificos indicam que
o problema atinge até 50% das mulhe-
res ao longo da vida, principalmente
apds a menopausa, devido a uma

série de fatores, como queda da acéo
hormonal e perda da elasticidade dos
tecidos e do ténus muscular, diminui-
cao das camadas do epitélio vesical e
da uretra e diminuicdo da vasculari-
zacdo, assim como aumento da infil-
tracdo gordurosa. Os tipos mais co-
muns de incontinéncia sdo a do esfor-
co (perdas ao tossir, rir, se exercitar),
bexiga hiperativa (desejo repentino de
urinar), associada ou nfo a perda, e
incontinéncia urindria mista (associa-
da as situacdes anteriores). Mesmo em
numero bem reduzido, homens tam-
bém apresentam disfungdes do assoa-
lho pélvico, mas, por causas diferen-
tes, como como as prostatectomias, que
podem evoluir com um quadro de in-
continéncia urinaria.

Identificar o problema nem sempre
¢ tarefa facil, pois, apesar do acesso
aos servicos médicos, muitos pacientes
sentem constrangimento em relatar as
disfung¢bes. Durante a consulta gineco-
l6gica de rotina, o médico pode identi-
ficar o problema perguntando a pa-
ciente sobre os sintomas, além de rea-
lizar exame urodinamico para, entdo,
orientar sobre as medidas preventivas,
identificar fatores de risco que podem
ser modificados e indicar o tratamento
adequado que resolva e/ou reduza as
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MaRriLENE VALE DE CAsTRO IMIONTEIRO

dica Marilene Vale, medidas compor-
tamentais como a pratica de exercicios
fisioterapicos, mudanca do hébito uri-
nario, reducdo da obesidade, reeduca-
cdo alimentar e melhora na constipa-
cdo tém contribuido para reduzir os
problemas causados pela flacidez da

MAP. “Quando a paciente adota uma
postura de motivacdo e se dedica, prin-
cipalmente a prética dos exercicios de
fortalecimento da musculatura, os re-
sultados sdo muito positivos”, garante
a especialista. De acordo com o diag-
ndstico clinico, em alguns casos a fisio-
terapia pode ser acompanhada de tra-
tamento medicamentoso. Ja os proce-
dimentos cirtrgicos sdo indicados caso
nenhum dos demais tratamentos ofe-
recidos surtam efeito.

Divulgacao

IIN SERVICO GRATUITO

0 Hospital do Servidor Publico Estadual de Sao Paulo (HSPE) oferece, desde outubro,
tratamento para mulheres com incontinéncia urinaria. O programa desenvolvido pelo Niicleo
de Assoalho Pélvico € multiprofissional, com acompanhamento de ginecologista, proctologista,
urologista e fisioterapeuta, e tem registrado melhora em 85% das pacientes. “0 tratamento
fisioterapico é a melhor indicagao, pois enrijece a musculatura e melhora aresisténcia e o
suporte uretral durante o esforco”, explica a ginecologista e obstetra Raquel Cristina Figueiredo,
encarregada do setor de Uroginecologia e Cirurgias Vaginais do HSPE. Quando a paciente nao
melhora com afisioterapia ou apresenta um quadro de prolapso genital, a cirurgia, geralmente
indicada somente apds a menopausa, tona-se uma opgao. Porém, mesmo com chances de
cura, 20% das pacientes podem voltar a ter o problema anos mais tarde.

0 programa é destinado as pacientes com incontinéncia leve ou moderada, encaminha-
das pelos médicos do proprio HSPE. Durante o tratamento, a mulher assiste a uma palestra
sobre a estrutura do assoalho pélvico, as causas do desgaste e aimportancia dos exercicios
para melhorar ou sanar o problema. Em seguida, é avaliada individualmente para, enfim,
participar das sessoes de fisioterapia da musculatura pélvica com o acompanhamento das
fisioterapeutas do Nuicleo, que duram de cinco a seis semanas. “Nos encontros, as mulheres
dividem experiéncias, buscam uma melhor qualidade de vida e aretomada ao convivio social”,
argumenta Raquel Figueiredo.

As técnicas utilizadas consistem de exercicios progressivos de recuperacao da muscula-
tura interna do perineo. Segundo a fisioterapeuta do programa, Priscila Midori Yoda de Men-
donca, a maioria das mulheres nao sabe como contrair essa musculatura. “A base do nosso
trabalho é a cinesioterapia e, para realiza-la, nosso maior desafio é ensinar as pacientes a
forma correta de contrair a musculatura do assoalho pélvico. Caso contrario, os exercicios
nao terao efeito”, afirma. Além da cinesioterapia, existem alguns recursos fisioterapicos
como a eletroestimulacgao, o biofeedback e os cones vaginais, que podem auxiliar no trata-
mento daincontinéncia urinaria.

Tanto na eletroestimulacao quanto no biofeedback, eletrodos sao introduzidos no canal
genital com objetivo de ativar os mecanismos de contragao do perineo, seja de uma maneira
passiva, ativo-assistida (pela eletroestimulagao) ou voluntaria com o biofeedback, que ofere-
ce estimulos auditivos e/ou visuais. "Com persisténcia e a realizagao continua dos exercicios,
associados ou nao ao uso de recursos tecnoldgicos, aliados a terapia comportamental, a
mulher comeca a recuperar a forca perdida do perineo e, progressivamente, € possivel reto-
mar o controle sobre seu corpo e melhorar sua qualidade de vida", assegura Priscila Midori.

RaquEL CristiNA FIGUEIREDO

Priscita Mipori Yoba be IMIENDONCA
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Curativos naturais
aceleram processo de Cica

PESQUISADORES BRASILEIROS
INOVAM AO CRIAR NOVOS
TRATAMENTOS MAIS

BARATOS E EFICIENTES

Fernanda Ortiz
Especial para Super Saudavel

Com a utilizacdo de técnicas sim-
ples, matérias-primas disponiveis em
abundéncia e a custos bem menores do
que os tradicionais, pesquisadores bra-
sileiros trabalham no desenvolvimento
de curativos naturais com objetivo de
acelerar o processo de cura de feridas de
dificil cicatrizacdo, multiplicando os te-
cidos de regeneracdo e evitando proble-
mas mais graves. A principal meta € am-
pliar as possibilidades de tratamento pa-
ra pacientes da rede publica de satde,
que nem sempre tém acesso as técnicas
mais modernas disponibilizadas no sis-
tema privado. Entre as novidades estdo
os curativos preparados a partir de ba-

PEsouisA

Guilherme Gomes/Unesp Ciéncia

gaco de cana-de-agticar, plasma e pla-
quetas do sangue e um curativo a vacuo
que regenera os tecidos.

Incomodadas com o volume de plas-
ma e plaquetas descartados no Hemo-
centro do Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho (FMB/UNESP), as pro-
fessoras doutoras Rosana Rossi Ferreira
e Elenice Deffune pesquisaram possibili-
dades de aproveitamento dos materiais
e, assim, surgiu uma linha de curativos
bioativos que interagem com a pele e
criam um processo de cicatrizagdo na-
tural. O Biofibrin® € uma cola de fibrina
que tem como principio ativo o plasma,
indicado para feridas cronicas, venosas,
do diabetes, varizes e tlceras de pressao.
O gel de plaquetas auxilia o crescimen-
to de vasos sanguineos e pele na ferida,
enquanto o Gel Mix®, preparado com
plasma e plaqueta, € usado quando a fe-
rida comeca a descontaminar, forman-
do tecido de granulacdo.

“Os cicatrizantes podem ser produ-
zidos com qualquer tipo sanguineo, ja

-
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que a tipologia esta relacionada as he-
macias, mas, para pacientes que apre-
sentam histérico de rejeicao, sdo usados
os tipos AB ou O. O importante € que,
antes de iniciar a fabricacdo, o sangue
passa por uma série de exames para ates-
tar a auséncia de doencas”, ressalta a
professora doutora Rosana Rossi Fer-
reira, farmacéutica docente da Facul-
dade de Ciéncias do campus Bauru e pes-
quisadora do Hemocentro da Faculda-
de de Medicina de Botucatu, ambos da
UNESP. Como ainda estdo na fase de
andlise clinica em processo de obtencéo
da patente, os curativos ndo estio dis-
poniveis no mercado. Entretanto, aideia
das pesquisadoras é oferecer os produ-
tos ao sistema puiblico por um preco bem
inferior aos medicamentos ja comer-
cializados para essa finalidade.

Com o mesmo objetivo, o Hospital
Universitdrio da Universidade de Séo
Paulo (HU/USP) em parceria com a Es-
cola Politécnica da instituicdo, desen-
volveu um curativo a vacuo que reduziu
o numero de amputagdes resultantes de
feridas cronicas com alta dificuldade de
cicatrizacdo. “Transformamos um cura-
tivo importado muito caro em tecnologia
nacional a custos muito mais acessiveis
para atender a grande demanda darede
publica”, diz o médico Fabio Kamamo-
to, pesquisador da disciplina de Cirur-
gia Plastica da Faculdade de Medicina
da USP. O procedimento, patenteado
pela instituicdo, é um sistema fechado
de pressdo negativa que tem apresenta-
do resultados significativos no tratamen-
to de feridas provocadas por diabetes,
dlceras de pressao, acidentes, doencas
infecciosas e queimaduras.



trizacao

Ap6s retirar material necrdtico, a
ferida € higienizada, coberta com uma
espuma e selada com filme adesivo, que
impermeabiliza o local e evita contato
com o ambiente exterior. Um tubo liga-
do a rede de vdcuo, regulada em nivel
terapéutico, faz uma succéo constante.
“Essa diferenca de pressdo gera a cica-
trizacdo, pois aumenta o fluxo sangui-
neo naferida, remove os fluidos e as bac-
térias e estimula o tecido de granulacéo,
porque aumenta a producdo de fatores
de crescimento”, aponta Fabio Kama-
moto. Com a ideia de difundir o trata-
mento a custos muito inferiores
aos do produto importado e am-
pliar o acesso para o Brasil in- i
teiro, o Hospital Universitario
da USP realiza cursos mensais
gratuitos sobre procedimentos,
indicacGes, aplicactes e benefi- /
cios do curativo, exclusivo pa- r 4
ramédicos e enfermeiros que te- w0 -

1
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nham interesse em implanta-lo 1
nos hospitais em que trabalham.

Outras informacoes podem ser obti-

das no site www.hu.usp.br.
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Matéria-prima
em abundancia

O bagaco da cana-de-agtcar, um dos
mais abundantes residuos da industria
sucroalcooleira, pode ter acdo terapéuti-
ca quando associado a quitosana, poli-
mero obtido a partir da quitina encontra-
da na casca dos crustaceos. Esta foi a
conclusdo de pesquisa dos professores
doutores Silgia Aparecida da Costa, Sir-
lene Maria da Costa e Adalberto Pessoa
Junior ao constatarem que, juntos, os dois
componentes podem se transformar em
um curativo com alto poder de absorcédo
de secrecOes e cicatrizacdo. A estrutura
da celulose extraida do bagaco é usada
como fibra e seu entorno é revestido com
quitosana, que tem propriedades farma-
coldgicas cicatrizantes, biodegradaveis,
bactericidas e biocompativeis.

Com o acréscimo de farmacos e en-
zimas, o curativo podera ser usado no
tratamento de ulceras de pressdo, dlce-
ras provocadas por varizes e queimadu-
ras. “Além de todas as caracteristicas de
cicatrizacéo, o produto, que esta na fase
de desenvolvimento das estruturas dos
materiais, possui capacidade de decom-
posicdo e a acdo bactericida da quitosa-
na impede que bactérias crescam no fe-
rimento”, conta a pesquisadora de teci-

Divulgaféo
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dos da area médica Silgia Aparecida da
Costa, docente do curso de Téxtil e Moda
da Escola de Artes, Ciéncias e Humani-
dades da USP (EACH/USP).

Seguindo a mesma linha, um grupo
de pesquisa da Faculdade de Odontolo-
gia da USP de Bauru (FO/USP), em par-
ceria com a professora Silgia Aparecida
da Costa, trabalha em um produto para
a mucosa bucal tendo como matéria-
prima um derivado da quitina. “Estamos
desenvolvendo uma bandagem que, em
contato com feridas na mucosa da boca,
possui acdo antimicrobiana, contribuin-
do para a cicatrizagdo”, explica a pro-
fessora doutora Maria Aparecida de An-
drade Moreira Machado, docente titular
de Odontopediatria e vice-diretora da Fa-
culdade de Odontologia de Bauru. Em
condi¢des normais, o processo de cica-
trizacdo comeca apos a ocorréncia do
trauma, que pode ser dificultado se hou-
ver contaminacdo bacteriana. Com a
bandagem as bactérias sdo eliminadas,
favorecendo o processo de cicatrizagao.
“J4 fizemos pesquisas in vitro que mos-
traram resultados promissores contra
bactérias bucais do processo da carie
dentaria e da candidiase bucal”, conta.

ULTRASSOM E A NOVA
FERRAMENTA PARA
CONTROLE DE ALGUNS
TIPOS DE TUMOR

Aline Nascimento*

Embora todo tipo de tumor pos-
sa disseminar para o 0sso, inclusive
os linfomas, as metastases 0sseas sao
mais comuns em decorréncia de neo-
plasias de mama, pulméo e prostata.
Em geral, a drea mais atingida sdo
os ossos da coluna vertebral, embo-
ra qualquer osso longo do esqueleto
apendicular e da calota craniana
possa ser atingido. A metastase dssea
provoca habitualmente dor intratavel
com as medidas convencionais e, so-
mada ao desconforto provocado pelo
tratamento no combate ao tumor pri-
madrio, € a principal causa da queda
de qualidade de vida de pacientes




esperan

NO combpate ao cancer

com cancer. Para amenizar o sofrimen-
to dos pacientes com metdstases 6sseas,
aMedicina ganhou um novo aliado que
abre um leque de possibilidades de tra-
tamentos ndo invasivos. Utilizado no
Instituto do Cancer do Estado de Sao
Paulo (ICESP), o ultrassom High Intense
Focus Ultrassound (HIFU) é capaz de
eliminar cerca de 80% de determinados
tumores, inclusive a metastase dssea.
O aparelho é a fusdo da tecnologia
de imagem da ressondncia magnética
com o ultrassom de alta intensidade.
Por meio da ressondncia magnética, a
maquina identifica a drea onde o tumor
estd e direciona a energia ultrassonica.
O ultrassom, acoplado ao aparelho e
20 mil vezes mais intenso que o equipa-
mento de diagndstico convencional,
emite até mil feixes de energia ultrasso-
nica no ponto focalizado. A energia do
ultrassom € transformada em energia
térmica e eleva a temperatura do tecido
em torno de 80 graus, o que provoca a
destruicdo do tumor. “A possibilidade
de direcionar a energia exatamente até
o0 tumor permite que outras estruturas
nao sejam lesadas”, explica o diretor do
setor de Diagndstico por Imagem do
ICESP, Marcos Roberto de Menezes.
O equipamento ainda estd em
fase de pesquisa clinica, mas
ja apresenta resultados sa-
tisfatdrios. No instituto,
cinco pacientes com me-
tastase foram tratados
com a tecnologia e ob-
tiveram resultado de
90% de controle local

do tumor e reducéo da dor. O HIFU é
indicado para tratamento de metdsta-
ses nos membros, nos arcos costais e na
bacia, mas ndo € possivel aplicar a te-
rapia na coluna, pois hd risco de aque-
cer e lesar a medula.

MIOMAS

Embora eficaz para o tratamento
paliativo da metastase dssea, a primei-
ra aplicacdo do aparelho foi no trata-
mento do mioma, que se desenvolve no
utero e provoca dor e sangramentos.
Dependendo do tamanho, a forma con-
vencional para eliminacdo dos miomas
é a cirurgia que, geralmente, também
leva a retirada do ttero. Com o novo
equipamento, os miomas podem ser tra-
tados em apenas duas horas sem neces-
sidade de cortes e internacgdo. Para que
o aparelho possa ser utilizado, o mioma
deve ter até oito centimetros e possuir
um componente fibroso maior. Aproxi-
madamente oito mil procedimentos

Novos TRATAMENTOS

com 0 novo equipamento ja foram rea-
lizados com sucesso no mundo, e alguns
paises europeus, além de Estados Uni-
dos e Russia, disponibilizam o trata-
mento no sistema publico de saude.
No ICESP, a terapia ainda estad em
fase de testes e ja atendeu 20 mulheres,
que obtiveram reducdo de aproximada-
mente 90% dos miomas. “A tecnologia
€ excelente para tratar o problema e a
grande vantagem € a baixa invasivida-
de. Além disso, durante o procedimen-
to a paciente permanece consciente”,
afirma o especialista. O HIFU também
¢ indicado para combater a adenomio-
matose, patologia uterina caracteriza-
dapela presenca de glandulas e estroma
endometrial dentro do miométrio, po-
dendo levar ou néo a hipertrofia das fi-
bras musculares uterinas, com aumen-
to do volume do orgdo. Para a aplica-
cdo da terapia € necessario avaliar o

tamanho, a localizacfo e, nos casos de
mioma, as caracteristicas do tumor.

A aplicagao da tecnologia para o tratamento de outros tumores esta em fase de pesqui-
sa. No Canada e Japao, pesquisadores estao desenvolvendo estudos para a utilizagao do
equipamento no tratamento de cancer de mama. Paises europeus ja realizam pesquisas
para combater o tumor de prostata. Apesar de representar uma importante ferramenta de
terapia oncoldgica, o ultrassom possui limitagoes. Tumores localizados em areas com gas,
como intestino e pulmao, por exemplo, nao podem ser tratados, pois a substanciaimpede
que as ondas ultrassonicas cheguem até o ponto focalizado. “O objetivo dos profissionais
do ICESP é desenvolver pesquisas dessa nova tecnologia. Uma das metas é desenvolver
técnicas para a aplicacao de um novo estudo, o Image Drug Delivery”, revela Marcos
Roberto de Menezes. A técnica possibilita a utilizacao de drogas toxicas capazes de elimi-
nar o tumor sem afetar o doente. A substancia é encapsulada em nanoparticulas, o que

impede a interacao com o organismo e, através da energia térmica emitida pelo HIFU,
é liberada na regiao aquecida. O procedimento esta em fase de pesquisa em
alguns paises e a expectativa é que chegue ao Brasil em dois anos.

*Com texto final e supervisdo de Adenilde Bringel

TECNOLOGIA
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BoA DIGESTAO, SACIEDADE
E ABSORCAO DE NUTRIENTES
SAO ALGUNS DOS BENEFICIOS
DA MASTIGACAO CORRETA

Fernanda Ortiz
Especial para a Super Saudavel

Eficiente, lenta, compassada e
com pausas entre cada degluticdo. Esta
¢ a forma correta de mastigar. Duran-
te a mastigacdo o alimento é saborea-
do e comeca o processo de digestéo,
que precede a absorcéo e o aproveita-
mento dos nutrientes. Quando feita

ORLANDO AMBROGINI JUNIOR

corretamente, a mastigacdo oferece a
sensacdo de saciedade com equilibrio,
pois quem mastiga bem come menos e
tem digestdo mais rapida, o que pro-
move mudancas significativas na qua-
lidade de vida. Boa parte dos proble-
mas do trato digestivo, como gastrite,
ulcera, doencas de refluxo e dispepsias,
podem ter origem quando a mastiga-
cdo € insuficiente.

“Engolir alimentos em grandes pe-
dacos faz com que o estbmago necessi-
te de maior esforco para triturd-los, o
que pode causar esses transtornos tao
comuns entre a populacdo”, explica o
professor doutor de Gastroenterologia
da Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp), Orlando Ambrogini Junior.

ANETE ANTUNES DE OLIVEIRA BRANCO

Il ATENCAO AOS IDOSOS

Com o avancar da idade é possivel encontrar individuos com queixas mastigatorias e deglutitorias. Em geral, o idoso apresenta
diminuicao da habilidade de mastigar, o que pode ocasionar a reducao da ingestao de alimentos e, consequentemente, desnutricao,

Divulgagao

A arte de mastigar

Qualquer que seja o alimento, a mas-
tigacdo é uma grande aliada, pois € a
responsavel pela trituracdo e, com o
auxilio das enzimas digestivas presen-
tes na saliva, ajuda a produzir molécu-
las cada vez menores, deixando o ali-
mento compativel para passar pelos
outros segmentos do tubo digestivo.
Além disso, quando realizada correta-
mente a mastigacdo colabora para re-
duzir o mau halito.

Néo ha regras quanto ao numero
de vezes que o alimento deve ser masti-
gado, pois cada individuo tem seu pa-
drao. O importante € alimentar-se com
calma e mastigar bem de acordo com
a consisténcia de cada alimento. “Ape-
sar de nem sempre a rotina agitada de
trabalho, estudos e familia permitir o
tempo correto para as refei¢des, o ideal
¢ apreciar a comida sem pressa, tritu-
rando o alimento até que esteja pasto-
so0, sem que nenhum grande pedaco na
boca dificulte sua degluticdo“, ressal-
ta o professor Orlando Ambrogini. Para
ter uma mastigacdo mais lenta e,
consequentemente, uma digestao mais
saudavel, € aconselhavel mudar a pos-
tura ao se alimentar. O docente sugere
descansar os talheres no prato durante
a mastigacdo, evitar colocar alimento
na boca quando ainda estiver cheia,
sentir o cheiro, o sabor e a textura da
comida e, principalmente, apreciar o

piora da satide e perda do prazer em se alimentar. “Todos esses fatores ocorrem devido a dificuldade da propulsao do alimento da boca
para o eséfago, decorrente da diminuicao da mobilidade e for¢a da lingua, assim como do enfraquecimento da musculatura mastigatoria.
Por isso, os familiares precisam ficar atentos e, ao perceber que o idoso tem dificuldades de mastigar e engolir, devem procurar ajuda
profissional, evitando comprometimento da satide e da qualidade de vida”, orienta a fonoaudiologa Anete Branco.
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momento da refeicdo e ndo comer em
frente da televisdo ou do computador.

Segundo Anete Antunes de Oliveira
Branco, fonoaudidloga especializada
em Voz e Motricidade Oral Oncoldgi-
ca, pesquisadora colaboradora da Fa-
culdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho (FM/UNESP) e docen-
te de Voz e Disfagia no dmbito da Onco-
logia, Neurologia e Hospitalar em cur-
sos de pds-graduacdo, alimentar-se é
um ato nobre, portanto, qualquer des-
conforto implica que algo esta errado
e é necessario procurar ajuda profissio-
nal. “Além dos problemas digestivos,
muitas pesquisas relacionam a mas-
tigacdo inadequada a obesidade, a dor
de cabeca, aos problemas cervicais, as
dores na articulacdo temporomandi-
bular, a disfagia e até as alteracdes no
sono”, enumera a especialista.

O segredo da mastigacdo é manter
a forca muscular equilibrada, néo ter
cansaco ao mastigar e, principal-
mente, ter prazer nas refeicbes e
buscar a saciedade. Como qual-
quer funcdo do organismo, a
mastigacdo necessita da par-
ticipagdo e integridade de
nervos, musculos e 0ssos. Nes-
te processo participam, ainda,
labios, lingua, bochechas e
dentes, que trabalham de for-
ma dindmica para movimentar
amandibula em diferentes pla-
nos ou direcdes. “As fungdes
orais devem ser uma balanca de
equilibrio. Se ndo houver harmo-
nia entre todos esses elementos,
significa que a mastigacdo ndo
esta correta e, com isso, é possivel
que a musculatura mastigatéria e
a estética facial sejam prejudica-
das”, explica a fonoaudidloga.

Jacob Wackerhausen/istockphoto.com
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coes de lazer, como passeios de

bicicletas e pratica de esportes. Patriménio publico, o Casarao

Cultural Pau Preto &€ um importante ponto turistico. Construido no
fim do periodo colonial com caracteristicas do padrao industrial

em eventos como a
cao de uvas e ace-
inglés, o prédio abriga o Museu Municipal.

TURIMO

JUNDIAL

A cidade abriga historia, cultura e muitas belezas naturais. Conhe-
cida nacionalmente como ‘Terra da Uva’ pela produgao de uva Niagara
rosada, Jundiai realiza as festas do morango e da uva, além da
Festa da Colonia Italiana. Patrimonio ambiental do Estado de Sao
Paulo, a Serra do Japi é um famoso ponto turistico do municipio.
Remanescente da Mata Atlantica, o local possui vasta biodiversidade
e riqueza hidrica. Além das belezas naturais, o turista ainda encon-
tra museus, construgoes historicas, teatros e adegas na cidade. A
Praca da Cultura, que possui um belo monumento que se destaca
com uma fonte luminosa, é um dos cartoes postais do municipio.

ITuPEvAa 488

Conhecida pela producao de mel, cachaca, uvas,
morangos e péssegos, Itupeva possui belas
estradas rurais, colinas e vales que con- .
vidam o turista ao descanso e a pratica .z
de atividades ao ar livre, como cami-
nhadas, passeios a cavalo e ciclis-
mo. A cidade realiza anualmente a
Festa da Uva.

Fotos: arquivo Companhia de Imprensa/Divulgacéo

30Super Saudavel

VALINHOS
Conhecida como a Capital Nacional do
Figo Roxo, Valinhos retine serras, ca-
choeiras, trilhas, parques, pesqueiros,
chacaras, museus e monumentos his-
toricos. A cidade realiza a Festa do Figo
e a Expo Goiaba, com exposicao de fru-
tas, manifestagoes culturais e gastronomia
diversificada. Valinhos abriga, ainda, o Obser-
vatorio Abraao Moraes, mantido pelo Instituto de As-
tronomia, Geofisica e Ciéncias Atmosféricas da Universidade
de Sao Paulo (USP).

Circuito d

Aline Nascimento*

Cercada por belezas naturais, paisagens deslumbrantes
e por inimeras fazendas frutiferas, a regido que compoe o
Polo Turistico do Circuito das Frutas engloba 10 cidades do
interior de S&o Paulo e é um convite ao lazer rural. Com a
oportunidade de visitar sitios e fazendas, colher frutas do ‘pé’,
provar cachacas artesanais, deliciar-se com pratos tipicos do
interior e visitar construgdes e monumentos histdricos, as ci-

ATiBAIA

Famosa pela producao de morangos e por abrigar as tradi-
cionais Festas do Morango e das Flores, a cidade é cerca-
da pelas belezas da Serra da Mantiqueira. O cartao postal
do municipio é a Pedra Grande, onde é possivel apreciar
belas paisagens e praticar esportes de aventura, como
escalada e voos de asa delta. Outro ponto que atrai os
visitantes é o teleférico, que liga o Lago do Major a parte
alta do municipio. O turista pode conhecer, ainda, antigas
propriedades rurais, plantacoes de flores, alambiques e
fazer passeios a cavalo. Museus, casaroes historicos e
parques tambhém integram o roteiro turistico da cidade.



Louveira

Uva, caqui, péssego, figo, ameixa e morango sao as princi-
pais frutas produzidas na cidade. Com aproximadamente
24 mil habitantes, o pequeno municipio atrai os turistas
pela paisagem, gastronomia tipica e fazendas historicas,
que também produzem vinho, cachaca e doces. A cidade
realiza todos os anos as festas da uva, de Santo Antonio,
da Primavera e de Nossa Senhora da Abadia.

MORUNGABA
Localizada no pé da Serra e—
das Cabras e conhecida pela producao de uva, figo, laranja e
péssego. Entre as principais atracoes esta o Espaco Cultural,
considerado cartao postal da cidade e um marco da arquitetura
b do inicio do século 20. 0 Parque Ecologico Pedro Mineiro ¢ um
’ o6timo local para quem procura tranquilidade. Situado a 800
metros do centro do municipio, o local possui mananciais, areas
de mata nativa e quedas d'agua.

ITATIBA

Encrustada na Serra da Jurema, a ‘Prin-
cesa da Colina’ é cercada por belezas
naturais e caracterizada por enorme
patrimonio cultural e historico. A ci-
dade é produtora de diversas fru-
as, mas ganha destaque a produ-
‘¢ao de caqui que, anualmente, tem
sua festa, além da tradicional Festa
do San Genaro. Entre os pontos his-
i toricos esta a Praca da Bandeira, que

" possui jardim inspirado no Palacio de
~ Versalhes; a Igreja Nossa Senhora do
Rosario, erguida entre 1825 e 1827; e o

dades atraem cerca de 1,2 milhdo de turistas anualmente.
Marcadas pela presenca da imigracdo europeia e famosas
pela produgio de frutas como morango, uva, figo, goiaba,
laranja e péssego, cada cidade possui caracteristicas pré- : ¢
prias e festas tradicionais que encantam os visitantes. O Solar dos ANGEEEIEPORConstiuido om tai-

. T ) pa de pilao em 1859 e tombado pelo
facil acesso, a proximidade com a capital do Estado e as patriménio historico do Estado em 2000.
estradas bem conservadas e sinalizadas facilitam a visita.

JARINU

Com cerca de 20 mil habitantes, Jarinu encanta os
visitantes com seus vales, montanhas, rios, lagos,
sitios e chacaras. Entre as principais frutas produ-
zidas no municipio estao o morango, o péssego e a
ameixa. Na visita, o turista pode conhecer, ainda, os
alambiques que produzem cachaca artesanal e a
producao de vinhos nas adegas
espalhadas pela regiao. A
cidade também possui
pesqueiros e realiza
as festas da ameixa
e do morango.

VINHEDO

Pracas, areas com muito
verde e monumentos sao
alguns dos atrativos de Vi-
nhedo. A represa Joao Gas-
parini é o principal ponto tu-
ristico do municipio e pos-
sui fonte natural, quadras
desportivas e lago com pe-
dalinhos. Vinhedo realiza
anualmente a tradicional
Festa da Uva.

*Com supervisio de Adenilde Bringel



DESTAQUE

CLIENTE DA YAKULT ADQUIRE
0S PRODUTOS COM A MESMA
COMERCIANTE AUTONOMA

HA MAIS DE 20 ANOS

0 que comecou como um relacio-
namento comercial entre uma comer-
ciante de produtos da Yakult e uma mo-
radora da Vila Clementino se transfor-
mou em uma relacdo afetuosa e repleta
de respeito mutuo. Ha 23 anos, Maria
José Grecco Menezes, de 74 anos, ad-
quire produtos da comerciante auténo-
ma Zilda Caetano pelo menos duas ve-
zes por semana. Antes disso, a dona de
casa era cliente de outra comerciante
auténoma que passava com seu carri-
nho pelo bairro, onde mora ha 35 anos.
Aolongo do tempo, cliente e comercian-
te criaram lagos de amizade que extra-
polam a relacdo comercial.

“A Zilda é uma pessoa muito espe-
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A coMERCIANTE ZiLDA CAETANO (ESQ-) com A cLIENTE MARIA JosE GRecco MENEZES

Fidelidade hi décadas

cial. Atenciosa, esta sempre muito bem
disposta e com um sorriso no rosto. Em
todos esses anos, nunca a vi com fei-
¢oes fechadas ou de baixo astral”, afir-
ma dona Maria José, ao contar que, in-
clusive, as duas saem juntas de vez em
quando para fazer compras. A consu-
midora informa que comprava o leite
fermentado semanalmente quando os
filhos Marcelo, Neise e Américo eram
criancas, ainda adquire o produto para
oferecer aos trés netos, sempre que a
visitam, e espera em breve fazer o mes-
mo com os trés bisnetos, que ainda séo
pequenos.

Fiel a marca Yakult, atualmente do-
na Maria José adquire principalmente
Tonyu de maracujd, pois recebeu orien-
tacdo médica para consumir o alimen-
to diariamente para se sentir mais cal-
ma e saudavel. “Conhego bem as pro-
priedades dos produtos da Yakult, que
sdo muito bons para a satde. A Yakult
¢ uma marca de referéncia para minha
familia. Sou uma verdadeira garota-

propaganda da empresa”, enfatiza a
consumidora, que costuma falar dos
beneficios dos produtos para amigos,
vizinhos e familiares.

DEDICACAO

Além da dona Maria José, os demais
moradores da rua compram os produ-
tos da Yakult com Zilda Caetano. De-
terminada, a comerciante é um dos des-
taques no departamento Vila Mariana
da Yakult e comercializa frascos de lei-
te fermentado, além dos produtos da
linha seca (Tonyu, Suco de Maci,
Yodel, Taffman-EX e Hiline F). Com is-
so, teve a oportunidade de conhecer a
fabrica da Yakult no Japdo, em 2003.
“Comercializando os produtos da Ya-
kult consegui criar sozinha meus dois
filhos, hoje ja formados e casados, além
de ter comprado meu apartamento. Sou
muito grata a Yakult por tudo o que con-
quistei, pois a seriedade da empresa se
reflete nos produtos e na credibilidade
da marca junto aos clientes”, afirma.



Personagens fazem ‘drama’

na nova campanha da Yakult

O novo filme publicitirio da
Yakult - Drama —, que estd no ar
desde 1° de setembro, procura incen-
tivar o consumo didrio do Leite Fer-
mentado e do Yakult 40 de forma en-
gracada e divertida para atrair a
atencdo dos consumidores. Na nova
campanha, os personagens fazem
‘drama’ quando percebem que néo
estdo cuidando da satide como deve-
riam, pois valorizam as atividades
fisicas, os exercicios e a alimentacéo,
mas ndo tomam Yakult todos os
dias. A campanha reforca a assina-
tura da empresa, renovada neste co-
meco de ano: ‘Para um amanha mais
saudavel, Yakult hoje’.

Entre os personagens estdo duas
mulheres jovens na academia, dois
homens sofisticados praticando ténis
e uma familia de classe média to-
mando o café da manha. Em todas
as cenas, um dos personagens toma

Yakult enquanto o outro percebe que
esta faltando essa atitude saudavel para
cuidar melhor da saude. Ao final, um
locutor caracterizado de cientista expli-
ca que aquela € a reacdo de quem ndo
toma o leite fermentado diariamente,
pois o produto contém os exclusivos
probidticos Lactobacillus casei Shirota.

Desenvolvida pela agéncia de pro-
paganda Publicis Red Lion, a campa-
nha esta sendo veiculada nas principais
emissoras de televisdo da Grande Séo
Paulo, litoral e interior do Estado, além
de Curitiba, Porto Alegre, Blumenau,
Belo Horizonte, Brasilia, Goiania, Sal-
vador, Recife, Fortaleza e Maceid. A
Yakult langa, tradicionalmente, duas
campanhas publicitarias por ano para
divulgar as propriedades probidticas do
Leite Fermentado Yakult, dirigido a
toda a familia, e Yakult 40, indicado
para adultos de vida agitada e estres-
sada, e também para idosos, que geral-

mente tém a saude intestinal compro-
metida pelo uso de medicamentos.

ALIMENTOS PROBIOTICOS

Desde 2001, o Leite Fermentado
Yakult e o Yakult 40 sdo considerados
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (ANVISA) ‘alimentos com pro-
priedades funcionais e/ou de saude’.
Isso significa que a Yakult demonstrou,
por meio de estudos cientificos, que os
produtos ajudam a manter a saude in-
testinal com seguranca. Quando um in-
dividuo toma leite fermentado com os
Lactobacillus casei Shirota, esses micror-
ganismos benéficos conseguem chegar
vivos e em grande quantidade ao intes-
tino e liberam principalmente acido 14-
tico, responsavel por melhorar a ativi-
dade intestinal, facilitar a digestéo e
ajudar na absorcdo dos nutrientes, além
de contribuir na diminuicdo das bacté-
rias nocivas a saude.
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(€] I da etiqueta. Todas as edigbes estio disponiveis
[nofsite www.yakult.com.br.

CARTAS

“Ol4 pessoal da Yakult. Estou aqui
para parabeniza-los pelos excelentes
produtos que sdo de altissma
qualidade e que fazem bem a nossa
salde! Houve um evento em minha
cidade e pude receber gratuitamente
um exemplar da revista Super Saudavel
e fiquei admirada com o contexto da
revista, muito bom... Parabéns a todos
que fazem a Yakult ser melhor cada dia
mais. Sucesso a todos sempre.”
Camillada Silva Pereira

Tupa—SP.

“Ganhei a revista Super Saudavel do
meu médico e gostei muito. Achel a
revista toda muito interessante na
area em que atuo.”

Andrea Franciane de Souza

Valentin Gentil — SP

“Sou nutricionista e a revista da
Yakult tem matérias maravilhosas e
muito ricas. Parabéns a Yakult e

aos seus idealizadores!”

Dra. Ana Carolina Pereira de Queiroz
Uberlandia—MG.

“Sou nutricionista e desenvolvo
projetos de qualidade de vida em
empresas em Sao Paulo, além de

atendimento Personal Diet e
atendimento nutricional domiciliar.
Sempre estou me atualizando na area de
alimentacdo e nutricdo, tendo contato
com a revista Super Saudavel da Yakult,
cujo conte(ido me interessa muito.”
Patricia Soares

Séo Paulo—SP.

“Sou nutricionista, li a revista Super
Saudavel no consultério médico

e achei muito enriquecedora.”

Dra. Mirian Aparecida dos Santos
Ramos— Rio de Janeiro —RJ.

“Fico muito grata pelo envio da Super
Saudavel. As revistas sdo realmente
6timas e acrescentardo muito em minha
vida académica.”

Meire Alessandra M. de Noronha
Americana — SP.

“A revista Super Saudavel € muito
educativa e entusiasma 0s meus
pacientes pela alimentagdo saudavel.”
Dra. Sarah Mansur Zeilah Silverio
Contagem - MG.

“Minha mée, Maria Ines de Abreu
Ferro, tem 82 anos e recebe
bimestralmente a revista Super

Saudavel, que Ié e acha as informagdes
de muita valia, pois o nivel da

revista € muito bom.”

Werneck de Abreu Ferro
Itapetininga — SP.

“Me interessei muito pela revista Super
Saudavel, que venho acompanhando
nas edicdes online. Sou profissional

da satde na area de nutricdo.”
ThaisMariano

S&o Paulo — SP.

“O Servico de Biblioteca e
Documentagdo Cientifica ‘Prof.

Dr. José Victor Maniglia’ vem acusar
0 recebimento da Revista Super
Saudavel n° 51, a qual serade grande
utilidade aos nossos usuarios nos
cursos de Medicina, Enfermagem

e Pés-Graduagéo.”
Rosangela M2 Moreira Kavanami
Faculdade de M edicina de Sdo José
doRio Preto—FAMERP

S&o José do Rio Preto — SP.

“ Acho as matérias da Super Saudavel
muito importantes e uma 6tima
iniciativa da empresa.”

Claudia Lima de Souza
Itaquagquecetuba — SP.

CARTAS PARA A REDACAO

A equipe da Super Saudavel quer saber a sua opinido sobre a publicagéo, assim como receber sugestdes e
comentarios. Escreva para rua Alvares de Azevedo, 210 - Cj 61 — Centro — Santo André — SP — CEP 09020-140,
| mande e-mail para adbringel@companhiadeimprensa.com.br ou envie fax para o nimero (11) 4432-4000.

| Os interessados em obter telefones e enderecos dos profissionais entrevistados devem entrar em contato pelo telefone 0800 13 12 60.

34Super Saudavel




Anuncio

Super Saudéavel35



36Super Saudavel



