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EDITORIAL
Novidades e preocupacoes

A Ciéncia avanga a passos largos rumo a novas possibilidades de cura para uma infinidade de doencas,
mas, em pleno século 21, ainda hd um grupo de enfermidades que séo negligenciadas pelas autoridades de
salide em todo o planeta. Além dessas doengas, que afetam mais de 1 bilhdo de pessoas ao redor do mundo,
outras também tém dificil diagndstico, como a doenga celiaca, o que compromete a qualidade de vida dos
pacientes. Em contrapartida, ha importantes novidades surgindo e que beneficiam portadores de graves enfer-
midades, como o cancer de cérebro e as queimaduras, assim como a beleza. Uma das promessas de grandes
novidades ¢ a nanotecnologia aplicada a Medicina. Por isso, vale a pena acreditar que tudo pode melhorar.
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CapA

Doencas tropicais
afetam 1 bilhao
de pessoas no

planeta,

mas Sao

negligenciadas
pelas autoridades
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de salde

No fim da fila

Karina Candido

Relacionadas a situacOes de pobreza, as
doengas parasitdrias e infecciosas como ma-
laria, dengue, hanseniase, leishmaniose, tu-
berculose, doenga de Chagas, doenca do sono
e esquistossomose, entre outras, nao sao alvo
de investimentos significativos dos setores pu-
blico e privado em todo o mundo. Por isso,
sdo chamadas de doencas negligenciadas pela
Organizacdo Mundial da Satide (OMS). Como
afetam desproporcionalmente popula¢oes mar-
ginalizadas, pobres e que geralmente vivem
em paises subdesenvolvidos ou em desenvol-
vimento, ndo ha muito interesse da industria
farmacéutica em atender a esses individuos
com pouco poder de compra e sem seguro
saude. A falta de atencdo com essas enfermi-
dades gera um impacto devastador sobre a
humanidade, que ja tem mais de 1 bilhdo de
pessoas infectadas no mundo, com cerca de
35 mil mortes por dia.

Estatisticas da OMS divulgadas pela Drugs
for Neglected Diseases Initiative ou Iniciativa
de Medicamentos para Doencas Negligencia-
das (DNDi) indicam que a Tripanossomiase
Humana Africana (HAT) — conhecida como

t b e

Carolina Larriera e Bethania Blum de Oliveira

Divulgacéo

doenga do sono - causa, anualmente, 48 mil
mortes no planeta. A OMS também informa
que 250 milhoes de pessoas estao sob o risco de
contrair leishmaniose no mundo. A DNDi se
dedica a pesquisa e desenvolvimento de novos
medicamentos e sua distribuicio nos paises
onde sdo necessdrios. A organizacdo interna-
cional com sede em Genebra, na Suica, e cinco
escritorios no mundo, € independente, sem fins
lucrativos e tem parceiros fundadores no Bra-
sil, como a Fundacédo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e
a organizagao Médicos Sem Fronteiras.

No Brasil, a Secretaria de Vigilancia em
Saude do Ministério da Saude (SVS/MS) apon-
ta que um terco da populacéo esta infectada
pelobacilo causador da tuberculose, outra doen-
ca negligenciada e altamente recrudescente
em todo o mundo depois de sua associagio
com a infecgdo causada pelo HIV. A SVS/MS
informa que os altos indices de ocorréncia des-
sas doencas negligenciadas se explicam pela
situacdo na qual se encontra a periferia dos
grandes centros urbanos e, principalmente, as
favelas e os corticos. Pouco sol, ventilagio in-
suficiente, acimulo de pessoas em um mesmo
comodo, auséncia de oferta de agua e esgoto e
m4d alimentacéo sdo condicbes perfeitas para
a transmissao de doencas.

A falta de informac&do também leva muitos
pacientes a chegarem as unidades de saude
com estado avancado da tuberculose, o que
ndo lhes d4 chance para receberem o tratamen-
to mais adequado. O Brasil possui um progra-
ma de controle da doenca que, segundo estu-
dos da SVS/MS, vem se mostrando eficiente e
reconhecido internacionalmente. Apesar de to-
dos os pontos positivos, como diagndstico e tra-
tamento gratuitos, o procedimento é longo (seis
meses), com uso didrio de trés drogas e alguns
efeitos colaterais que causam desconforto, o que
leva muitos pacientes a abandonarem a tera-
pia. Embora os tratamentos para essa e outras



doencas negligenciadas sejam antigos (muitos
desenvolvidos na década de 1950), alguns sédo
muito toxicos e de dificil aplicagio.

A esquistossomose € outro sério problema
de saude publica no mundo. Estimativas da
OMS indicam que a doencga afeta 200 milhoes
de pessoas e, destas, 120 milhoes sdo sintoma-
ticas e 20 milhoes tém as formas graves. “Ape-
sar disso, nos tltimos 30 anos apenas 1,3% dos
1.556 novos medicamentos registrados foi para
doencas tropicais e tuberculose, o que represen-
ta somente 21 medicamentos”, lamenta Caroli-
nalarriera, representante latino-americana da
DNDi. Dados epidemiolégicos tam-
bém apontam que, em 2007,
foram registradas cerca de
455 mil notificagdes de ma-
laria na Amazonia Legal,
onde ocorrem mais de
90% dos casos
no Pais.

MERcADO

Carolina Larriera acrescenta que ha uma diferenciacao entre doen-
cas negligenciadas e as que sao extremamente negligenciadas. Par-
te das doencas negligenciadas ainda gera um pouco de interesse na
industria farmacéutica pois, eventualmente, pessoas de paises ricos
estao expostas a elas durante uma viagem, por exemplo, como é o
caso da malaria. “Mas o grupo de doencas extremamente negligencia-
das, como doenca de Chagas, do sono e leishmaniose, esta total-
mente fora do interesse do mercado farmacéutico, que movimentou
mais de US$ 518 bilhoes em 2004”, revela. Em relagao ao desenvol-
vimento de medicamentos, ha alguns investimentos e estudos pon-
tuais, com diversos centros de pesquisa atuando. A DNDi trabalha
para criar uma rede de pesquisadores e procura preencher as lacu-
nas existentes em Pesquisa&Desenvolvimento (P&D) de medicamen-
tos. “Os avancos, contudo, ainda sao um passo muito maior e reque-
rem investimento de longo prazo”, ressalta a farmacéutica e analista
de projetos da DNDi, Bethania Blum de Oliveira.

Tomasz Adamczyk
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Preocupa

Criada em 1971 para levar
cuidados de saude para popula-
¢oes do mundo todo, a organiza-
¢do Médicos Sem Fronteiras (MSF)

lancou a Campanha de Acesso a
Medicamentos Essenciais em 1999.
Desde essa época, a entidade desti-
na alguns recursos recebidos com o
prémio Nobel da Paz ao estudo das ne-
cessidades médicas dos pacientes que
sofrem dessas doencas e que tém pouco
ou nenhum medicamento a disposicéo,
seja porque sdo antigos ou porque Sao
economicamente inacessiveis. Um grupo

de estudo sobre doencas negligenciadas

\ da MSF reuniu os melhores especialistas

k. ' i mundiais e resultou no langamento do
documento ‘Desequilibrio Fatal’, em

\\ 2001. “Desde o lancamento deste estu-

do histérico, muitas coisas mudaram no
panorama internacional, como a criacdo
~ de vérias parcerias e desenvolvimento de
produtos e, certamente, parte disso se
deve ao documento”, afirma o economis-

INICIATIVAS PELO MUN

Nos (iltimos anos surgiram parcerias que

- visam fomentar a pesquisa e o desenvolvi-
"" mento para as doencgas negligenciadas, tan-
to no setor publico como no privado. A pro-
fessora e pesquisadora do Instituto de Tec-
nologia em Farmacos Farmanguinhos, da
Fiocruz, Marcia Coronha Ramos Lima, ex-
plica que o impacto da incidéncia das doen-
cas negligenciadas no Brasil se tornou tao
importante que representantes do Ministé-
rio da Saude tém tratado o tema como ‘prio-
ridade das prioridades’. 0 mesmo vem acon-
tecendo com iniciativas sem fins lucrativos
como DNDi e Médicos Sem Fronteiras. “To-
dos parecem concordar que, para conter
essa expansao, € necessario o desenvolvi-




a0 € antiga

ta Michel Lotrowska, mestre em Saude
Publica pela Fiocruz e representante no
Brasil da campanha dos Médicos Sem
Fronteiras.

Levantamento feito pelo Ministério da
Saudde aponta que, no periodo de 2002 a
2005, foram investidos mais de R$ 3,4
milhdes em projetos de pesquisa com te-
mas relacionados a leishmaniose. Para a
esquistossomose existem dois medica-

Domingos Alves Meira

DO

mento de novos dominios de tecnologia de
diagnosticos, medicamentos e vacinas,
acoes tao importantes quanto a ampliacao
da capacidade e infra-estrutura dos siste-
mas de satide no Brasil e no mundo”, en-
fatiza a pesquisadora.

A Fiocruz também tem aumentado con-
sideravelmente o nimero de projetos de
pesquisa nessa area. Em abril deste ano,
o laboratorio farmacéutico Farmanguinhos/
Fiocruz lancou, em parceria com o DNDi,
uma nova combina¢ao em dose fixa do
artesunato e mefloquina para controle da
malaria. 0 medicamento ja esta registra-
do e disponivel no Brasil. Além da DNDi e
da Fiocruz, Medicines for Malaria Venture

Divulgacao/Arquivo pessoal

mentos que sao distribuidos gratuitamen-
te pelo Ministério da Satide, assim como
o farmaco para tratamento da doenca de
Chagas, disponibilizado em todo o Pais,
de facil acesso e totalmente gratuito.
“Por se tratarem de doencas infecto-con-
tagiosas, de alta incidéncia em determi-
nadas regides, e como todas tém progra-
mas especificos conduzidos pela Secre-
taria de Atencdo a Saude, sdo temas
obrigatdrios em todos os curriculos de
Medicina do Pais”, acrescenta Sigisfredo
Brenelli, coordenador de Acoes Estraté-
gicas do Departamento de Gestdo da
Educacdo na Saude (Deges/MS).

O professor do Departamento de Doen-
cas Tropicais da Faculdade de Medicina
da Universidade Estadual Paulista Julio
de Mesquita Filho (Unesp), de Botucatu,
Domingos Alves Meira, enfatiza que o
impacto nas regides em que ocorrem as
doencas negligenciadas é enorme, néo
sO na area da saude, pelo agravamento
que essas enfermidades causam, mas na

(MMV), Global Alliance for TB Drug Deve-
lopment (GATB) e International AIDS Vac-
cine Initiative sao outras iniciativas que

E

Marcia Coronha Ramos Lima
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economia nacional. O Brasil, por exem-
plo, ja perdeu mais de US$ 1,3 bilhdo
de receita e produtividade industrial de-
vido a infeccdo em trabalhadores por
doenca de Chagas. “Quando se trata de
grandes numeros, como populacoes e
regides inteiras, a solucdo terd de pas-
sar por medidas muito mais amplas e
abrangentes, como aconteceu com a
dengue”, explica.

atuam na configuracao de uma agenda e
portfolio de P&D especificos para essas
doencas, na arrecadacao de fundos e no
gerenciamento de projetos. “Existem mui-
tos trabalhos que tratam da biologia dos
parasitas e sua interacao com o hospe-
deiro, mas, infelizmente, esse
conhecimento nao tem

sido revertido equi-

libradamente

para a pesqui-

sa de novos

medicamen-

tos”, lamen-

ta Marcia

Coronha.
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Menopausa precoce
atinge de 1% a 3%
das mulheres antes
dos 40 anos de idade

| sabel Dianin

Especial para Super Saudavel

Fogachos, sudorese noturna, falta de
lubrificagdo vaginal, perda dalibido, irri-
tabilidade constante, dificuldade de me-
mdria e concentracdo e ciclos menstruais
irregulares séo tipicos do climatério, que
geralmente ocorre a partir dos 45 anos de
idade. Entretanto, de 1% a 3% da popu-
lacdo feminina desenvolve faléncia ovaria-
na precoce — com conseqiiente parada de
estimulagio do endométrio—antes dos 40
anos. Parte das causas da menopausa pre-
coce € idiopatica, chamada de Faléncia
Ovariana Prematura (FOP), mas o proble-
ma também pode ocorrer por tendéncia
genética, tratamentos cirtirgicos, radio-
terapia e quimioterapia, doengas auto-
imunes e infecgdes. Problemas enddcri-
nos, como hipotireoidismo e hiperprolac-
tinemia podem estar associados.

Na fase do climatério os ovarios apre-

Cedo demais

sentam escassez dos gametas femininos
— 6vulos — e queda da producdo hormo-
nal, principalmente estrogénios, levando
a faléncia ovariana fisiolégica. Algumas
mulheres enfrentam a queda hormonal
sem problemas, o chamado climatério
compensado, ao contrario das que sen-
tem a falta do hormoénio e podem neces-
sitar de Tratamento de Reposicdo Hor-
monal (TRH). Até o momento nio ha
exames que possam antever a menopau-
sa precoce, mas existe certa correlacdo
entre maes e filhas que apresentam o pro-
blema. “Talvez no futuro préximo pos-
samos fazer testes de DNA nos casos de
menopausa precoce familiar, mas, no
momento, ndo temos como prever”, ex-
plica o professor associado e endocrino-
logista da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo (FMUSP) e mem-
bro da Sociedade Brasileira de Endocrino-
logia e Metabologia, Geraldo Medeiros.
Segundo o médico, a mulher com me-
nos de 40 anos e ciclos menstruais irre-
gulares deve dosar os niveis de hormonio
LH, FSH e o estradiol. “A paciente com
menopausa precoce pode manter a qua-
lidade de vida submetendo-se ao trata-
mento de reposicdo hormonal, se nido
houver contra-indicacdo formal, ou seja,
casos na familia de cancer de mama ou
utero”, lembra. As conseqiiéncias sdo

DOENGAS AUTO=IMUNES INTERFEREM

Renato Ferrari informa que recentes estudos sugerem que a
menopausa precoce pode ser provocada por um estimulo auto-
imune contra o ovario da mulher e também ha correlagao do pro-
blema com a doenga de Allison, que é uma faléncia da glandula
supra-renal. Além disso, a faléncia precoce ovariana pode ser cau-
sada por hipotireoidismo. “Defeitos cromossomicos também cau-

8Super Saudavel

muitas para pacientes que nao tratam a
menopausa precoce, Como osteoporose,
fadiga, perda de animo, atrofia uroge-
nital e aumento das doencas cardiovas-
culares. Fabio Laginha, membro da So-
ciedade Brasileira de Mastologia e gine-
cologista da area de Oncologia e Mas-
tologia do Hospital Pérola Byington, em
Séo Paulo, lembra que a terapia hormo-
nal parece melhorar a propor¢do do
HDL-colesterol. “Isso é importante por-
que, se o LDL estiver alto, pode haver de-
posicdo de placas ateromatosas no orga-
nismo e elevar o risco de doengas cardia-
cas”, frisa o especialista.

Infertilidade - Segundo estudos realiza-
dos por Joji Ueno, doutor em Medicina

Bl depebn o 4 fopes

Geraldo Medeiros

sam faléncia ovariana desde o nascimento ou se desenvolvem
antes mesmo da menarca”, resume. O especialista diz que a Sin-
drome de Turner, na qual ocorre a perda total ou parcial de um dos
cromossomos X (45, X0), e a disgenesia gonadica com delecao
do braco curto do cromossomo 21, sao as causas mais comuns
de menopausa precoce causada por problema cromossomico.

Arquivo Super Saudavel - Abril/2006



pelaFaculdade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo e especialista em Me-
dicina Reprodutiva, a faléncia ovariana
precoce responde por 10% das amenor-
réias e 1% dos casos de infertilidade em
mulheres brasileiras. No caso de pacien-
tes submetidas a radioterapia feita sobre
a pelve pode haver a irradiacdo dos ova-
rios, destruindo as células ovarianas que
produzem os hormonios, o que também
pode acarretar o problema.

Por essa razdo, a Medicina discute a
possibilidade da preservacéo dos 6vulos
da mulher que vai se submeter a quimio-
terapia ou radioterapia da pelve. Renato
Ferrari, professor adjunto de Ginecolo-
gia e doutor em Ciéncias Morfoldgicas
pela Universidade Federal do Rio de Ja-
neiro (UFRJ), afirma que a ovodoacéo é
uma alternativa para as mulheres que ti-
veram menopausa precoce e querem en-
gravidar. O médico explica que o évulo
doado sera fecundado e, s6 entdo, trans-
ferido para o utero da receptora. O pro-
cesso € o mesmo da fertilizacéo ‘in vitro’.
“Qualquer mulher jovem sauddvel pode
ser doadora”, ressalta o especialista.

Renato Ferrari

Divulgacao

TRH com contra-indicacao

Para mulheres com cancer de mama (ou histdrico familiar) e de endométrio
ha contra-indicagOes para o tratamento de reposicdo hormonal. No caso de cancer
no colo do utero nao existe impedimento para reposi¢do hormonal, pois a influén-
cia hormonal nas neoplasias do colo é quase nula e, neste caso, o virus HPV é o
grande vildo. “Mulheres que apresentaram trombose venosa profunda (TVP) tam-
bém nio devem fazer uso da TRH, pela agio trombogénica dos estrogénios”, aler-
ta o professor Renato Ferrari.

O médico ressalta que, em mulheres submetidas a radiote-
rapia da pelve ou quimioterapia, dependendo da droga uti-
lizada, podera ocorrer a suspensio temporaria da menstrua-
cdo.Ja aradioterapia de mama nio causa a menopausa pre-
coce, pois ndo atinge os ovarios. Para as mulheres enqua-
dradas na contra-indicacdo ha medicamentos que melho-
ram a sintomatologia sem ter efeito hormonal, como o
tibolona ou os fitohorménios como a Cimecifuga
racemosa, por exemplo, que
podem melhorar a quali-
dade de vida da paciente.
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| actobacillus casel Shirota

Estudo desenvolvido por esuin Gute e
pesquisadores gregos Bactéria que vive no muco que cobre
.I':OI pu bl | Ca d O na Appl | e d a superficie do estdbmago, a Helicobacter

pylori foi identificada pela primeira vez

and EnV|r0nmenta| em 1899 pelo pesquisador Walery Ja-

worski, da Universidade Jaguelonica, em

M ICI’ObIO|Ogy - Cracévia (Pol6nia), quando investigava

Helico

segmentos de lavagem géstrica de um
humano. Redescoberta em 1979 pelo pa-
tologista australiano Robin Warren que,
em 1981, se uniu a Barry Marshall para
dar continuidade as pesquisas, a bacté-
ria foi finalmente identificada como cau-
sadora de gastrites e ulceras, o que deu
aos dois cientistas o Prémio Nobel de Me-




nipe

bacter pylori

dicina em 2005. A Helicobacter pylori é
uma bactéria patogénica espiral gram-ne-
gativa anaerobica facultativa que infecta
o estomago de 50% da populacdo mun-
dial e, além de ser a principal causadora
de gastrites e Ulceras pépticas, tem sido
relacionada com o desenvolvimento de
adenocarcinoma gastrico e linfoma da
mucosa associada ao tecido. Para encon-
trar caminhos que possam evitar os pre-
juizos causados pela bactéria, recente-
mente as atencoes de muitos cientistas
estdo voltadas as interagcdes da Helico-
bacter pylori com lactobacilos probidticos.

Entre os relatos, ha descricdo de que
houve inibicdo do crescimento de H.
pylori em camundongos gnotobidticos
BALB/c alimentados com racdes con-
tendo Lactobacillus salivarius, e os titu-
los dos anticorpos especificos de H.
pylori apresentaram queda, enquanto
que os animais ndo-alimentados com
lactobacilos apresentaram intensas co-
lonizacoes de H. pylori e causaram ati-
vas gastrites. Em outro estudo, a admi-
nistracdo oral de sobrenadantes de cul-
turas de L. acidophilus resultaram na ini-
bi¢do de H. felis em modelos animais.
Sobrenadantes de culturas de L. acido-
philus foram eficientes ‘in vitro’ e apre-
sentaram um efeito parcial de longo pra-
zo sobre a H. pylori em humanos.

A atividade anti-H. pylori foi avalia-
da através de métodos indiretos, tais

como a UBT, ao invés da quantificacdo
das culturas de H. pylori e a avaliacdo
histopatoldgica. Conseqiientemente, con-
clusdes definitivas podem ser obtidas so-
bre a eficiéncia dos probidticos sobre as
pessoas infectadas com H. pylori, e essa
questdo certamente necessitara de estu-
dos mais detalhados, baseados em pes-
quisas com modelos animais, em relacdo
a forma como os probidticos sdo admi-
nistrados, a dose administrada, o modo
e aduracgdo do periodo da administracdo.

Os pesquisadores D. Sgouras, B.
Martinez-Gonzalez, E. Eriotou e A. Men-
tis, do Laboratorio de Microbiologia Mé-
dica, Instituto Pasteur Helénico; P. Ma-
ragkoudakis, G. Kalantzopoulos e E.
Tsakalidou, do Laboratério de Pesqui-
sas em Laticinios, Faculdade de Agrono-
mia de Atenas; K. Petraki, do Laborato-
rio de Patologia, Hospital Hipocrateano;
e S. Michopoulos, da Clinica de Gas-
troenterologia, Hospital Alexandria, em
Atenas, na Grécia, estudaram o poten-
cial inibitdrio dos L. casei Shirota (LCS)
isolados a partir do leite fermentado
Yakult sobre a H. pylori utilizando mé-
todos de inibicdo ‘in vitro’ usando a va-
riedade H. pylori SS1 (variedade Sidney)
e nove isolados clinicos da bactéria. Os
estudos ‘in vivo’ foram conduzidos com
animais infectados com H. pylori SS1 em
um periodo de nove meses. A atividade
‘in vitro’ contra a H. pylori SS1 e todos

os isolados clinicos foram observados na
presenca de células vidveis de L. casei
Shirota, mas ndo em sobrenadantes de
culturas sem LCS, embora ocorra uma
profunda inibicdo da atividade da urease.

Os estudos ‘in vivo’ foram realizados
em um periodo de nove meses com a ad-
ministracdo de L. casei Shirota mistura-
do ao suprimento de 4gua em camun-
dongos C57BL/6 de seis semanas infec-
tados previamente com H. pylori SS1
(grupo estudo n = 25). O grupo contro-
le de animais infectados com H. pylori —
sem L. casei Shirota (n = 25) e o grupo
nio-infectado com L. casei Shirota (n = 25)
também foram avaliados. A colonizacéo
do H. pylori e o desenvolvimento da gas-
trite foram analisados a 1, 2, 3, 6 € 9
meses apos a infeccdo.

Observou-se uma significativa redu-
cdo dos niveis de colonias de H. pylori
no antro e na mucosa nos animais tra-
tados com L. casei Shirota, bem como
nas culturas vidveis, comparados com os
niveis do grupo infectado com H. pylori
sem L. casei Shirota. Essa reducdo foi
acompanhada por uma significativa di-
minuic8o na inflamacéo da mucosa ob-
servada em todos os periodos do expe-
rimento. Houve uma tendéncia na dimi-
nuicao dos niveis de imunoglobulina G
no soro dos animais tratados com os lac-
tobacilos, mas essa queda néo foi signi-
ficativa em nivel estatistico. >
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Discussao

Ainibicdo da H. pylori SS1 e das nove
espécies clinicas selvagens ficaram evi-
denciadas com a determinagdo em agar
somente quando houve um envolvimen-
to direto dos L. casei Shirota. Ndo houve
atividade inibitdria em culturas sem os
L. casei Shirota, tantoem pH 4,5 ou a 6,5.
Os resultados obtidos foram coincidentes
com as recentes observacoes de que os so-
brenadantes de culturas isoladas de LCS
obtidos através da centrifugacdo, conten-
do no minimo 10* UFC (unidades for-
madoras de colonia) de lactobacilos vi-
vos/ml, permaneceram ativos ‘in vitro’
contra H. pylori e que, apos a esterilizacdo
em filtro de porosidade 0,22 my, foi reti-
rada a atividade inibitdria. Nas experién-
cias com culturas liquidas de H. pylori, a
adicédo de sobrenadantes de culturasiso-
ladas de LCS (pH 4,5) e respectivos meios
de cultura controles (pH 4,5) diminuiram
o pH final apds a incubagéo, resultando
na inibicdo da atividade da urease e a
viabilidade da H. pylori. Estd bem docu-
mentado que a viabilidade da H. pylori
‘in vitro’ é muito baixa sob estresse 4ci-
do na falta da uréia. A diminuico do pH

AcA0 EM HUMANOS

através da producdo do acido latico pelos
L. casei Shirota tem sido apontada como
outro fator para causar a inibicdo das H.
pylori ‘invitro’. Mais especificamente, em
culturas conjuntas de H. pylori e L. saliva-
rius, concentracdes acima de 10 mM pro-
duzidas pelos lactobacilos inibiram for-
temente a atividade da urease e a viabi-
lidade das H. pylori. Quando se incubou a
H. pyloriem concentractes de 100a1mM,
observou-se que houve uma inibicdo da
urease acima de 70% para 15 mM de 4ci-
do latico em trés horas de incubacéo.

-

As determinaces em culturas liqui-
das nos quais somente 10% dos sobre-
nadantes de culturas isoladas de L. casei
Shirota estavam presentes, a quantida-
de de 4cido latico determinada através
de HPLC (cromatografia liquida de alta
performance) foi de 15 mM, induzindo
a inibicdo da atividade de urease das H.
pylori e a sua viabilidade. Além disso,
quando os sobrenadantes das culturas de
L. casei Shirota ajustados a pH 6,5 foram
utilizados houve uma significativa inibi-
cdo da atividade da urease da H. pylori,

Em pesquisa recente na qual houve atuacao dos L. casei Shirota
sobre a colonia de H. pylori em voluntarios positivos que ingeriram
o leite fermentado contendo os probidticos L. casei Shirota foi
observado um discreto resultado positivo. Sob o ponto de vista da
inibicao da urease pelo acido latico, métodos mais precisos do
que o UBT (determinacoes das células viaveis ou avaliacao histo-
patologica) deverao ser utilizados na avaliacao da colonizacao da
H. pylori em estudos clinicos relacionados as bactérias laticas com
potencial de inibir a atividade da urease.

Neste estudo foi observada uma significativa atenuacao da
inflamagao cronica e aguda da mucosa gastrica, com nenhuma ou
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discreta infiltracao linfoplasmacitica na lamina prépria, que pode
ser atribuida a diminuicao das colonias de H. pylori nos animais
tratados com L. casei Shirota. Entretanto, a relacao entre o meca-
nismo sistémico com um possivel respaldo imunolégico nao pode
ser esclarecida. Estudos dos efeitos imunoldgicos da administragao
oral dos L. casei Shirota aumentam a possibilidade de modulacao
das respostas imunoldgicas no estabelecimento da imunidade
tumoral e na inducao da atividade antitumoral especifica. Os L. ca-
sei Shirota promovem a producao de diversas citoquinas envolvidas
na regulacao das respostas imunes das células do hospedeiro, re-
sultando na alteracao da susceptibilidade linfocitica para a apoptose.



embora néo ocorresse reducio na conta-
gem das células vidveis em 24 horas, pos-
sivelmente devido a falta do estresse 4ci-
do sobre a H. pylori. No conjunto, esses
resultados sugerem que o acido latico
produzido pelo L. casei Shirota interferiu
na inibicdo do sistema de urease da bac-
téria. Essa atividade do dcido latico estd
baseada na combinacdo do efeito inibi-
tério sobre o sistema de urease e a baixa
capacidade de sobrevivéncia da H. pylori
em baixo pH na falta de uréia.

No experimento, a inibicdo da urea-

se pelo acido latico presente no sobrena-
dante de culturas de L. casei Shirota
pode comprovar a incapacidade da H.
pylori em se desenvolver em condicdes
de baixo pH. No respectivo controle de
meio MRS (pH 4,5) acidificado com
HCI, no qual o sistema urease funcio-
na, pequenas concentracoes de uréia
enddgena puderam sustentar a sobre-
vivéncia das H. pylori nas primeiras ho-
ras, mas ndo resistiu a incubacéo ao pe-
riodo de 24 horas. O mecanismo exato
pelo qual os lactobacilos inibem a ati-
vidade da urease permanece indefinido.
Entretanto, outros observaram pouco
ou nenhum efeito sobre a atividade da
urease atribuido ao acido latico, embo-
ra comparacdes diretas com as pesqui-
sas desses autores sdo impossiveis de-
vido aos diferentes delineamentos ex-
perimentais usados para a determina-
¢do do acido latico.

Os pesquisadores estudaram detalha-
damente, por meio da técnica do HPLC,
a cinética da producéo do 4cido latico
em culturas de L. casei Shirota que se
desenvolveram em meio de cultura
MRS e consideraram o acido latico o
principal produto do seu metabolismo
(a concentracoes acima de 150 mM).
Além disso, somente tragos de gordu-

ras estiveram presentes em niveis de
0,1%, atribuidos a adi¢do do detergen-
te Tween ao meio de cultura MRS, e os
Lactobacillus casei apresentaram baixa
atividade proteolitica comparados com
outros lactobacilos, como os L. bulga-
ricus. Finalmente, a competi¢do por nu-
trientes pode ter sido determinante, co-
mo os pesquisadores ndo observaram
inibicdo da Helicobacter pylori quando
usaram o E. coli como controle positi-
vo para a diminuicdo de nutrientes nas
culturas.

Os pesquisadores isolaram os Lacto-
bacillus casei Shirota nas amostras de
fezes dos animais em teste através da
utilizacdo de meios de cultura seletivos,
bem como através de técnicas de PCR.
Para o grupo de animais com H. pylori
e L. casei Shirota foi observada uma sig-
nificativa reducéo da col6nia de H. pylori
namucosa gastrica em todo o periodo de
observacdo (nove meses). Na experién-
cia, colonias na faixa de 10* UFC/g fo-
ram detectadas com dificuldade através
da avaliacéo histopatoldgica. Os pesqui-
sadores basearam as suas conclusdes
através dos dados de colonizacdo da H.
pylori de amostras dissecadas do est6-
mago dos animais, além da avaliacdo
histopatolégica.

Os L. casei Shirota sao capazes de aumentar significativamen-
te aimunidade celular, demonstrada pelo retardamento da resposta
de hipersensibilidade ao L. monocytogenes inativado termicamen-
te, e aumentar a resposta do hospedeiro contra a infecgao oral
por L. monocytogenes em camundongos. Assim, o estimulo da imu-
nidade especifica e nao-especifica poderia ser diferente no caso
da atividade anti-H. pylori, que devera ser investigada posterior-
mente pelos autores dessa pesquisa. A reducao da gastrite as-
sociada a H. pylori se refletiu na diminuicao da resposta da IgG
anti-H. pylori nos nove meses de realizagao do experimento.

A capacidade dos LCS inibirem o desenvolvimento das colonias

de H. pylori e a supressao da inflamacao ficaram bastante eviden-
tes nos animais tratados com os probioticos. Este foi o primeiro
relato cientifico de que a administracao dos L. casei Shirota pro-
moveram a inibigao das colonias de H. pylori e a significativa dimi-
nuicao da gastrite em modelos animais infectados com a bacté-
ria. Os pesquisadores acreditam que o método da administragao
continua dos probioticos através do suprimento de agua aos ani-
mais, em combinacao com as altas concentragoes, teve grande
influéncia nos resultados positivos.

*Yasumi Ozawa Kimura é farmacéutica-bioquimica
e gerente de P&D da Yakult no Brasil
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Probioticos sao
usados como
coadjuvantes no
tratamento de
doencas intestinais e
alergias alimentares

Adenilde Bringel

As doengas inflamatdrias intestinais
sdo disttrbios cronicos que, freqiiente-
mente, causam colicas abdominais e diar-
réia recorrente, o que prejudica a qualida-
de de vida dos pacientes. A Medicina ain-
dadesconhece as verdadeiras causas des-
sas enfermidades, que devem ser tratadas

com medicamentos e, em muitos casos,
demandam necessidade de cirurgia. En-
tretanto, para melhorar a qualidade de
vida desses pacientes é preciso, tam-
bém, mudar os habitos de alimentacéo,
com maior ingestao de fibras e de agua.
Muitos médicos utilizam, ainda, ali-
mentos probidticos como coadjuvantes
no tratamento.
O termo probidtico deriva do grego
e significa ‘pré-vida’, exatamente o con-
trario de antibiético, que tem o signifi-
cado de ‘contra avida’. O primeiro pes-
quisador a avaliar a importancia de
microrganismos vivos para a saude
da microbiota intestinal foi William
Heinemann Metchnikoff, que em
1907 publicou uma colecdo de en-
saios sobre individuos que inge-
riam iogurte diariamente, deno-




positivo

minado ‘A prolongacio da vida. Estudos Oti-
mistas’. Metchnikoff acreditava que a putre-
facdo de bactérias proteoliticas no intestino
grosso provocava auto-intoxicagao e esse efei-
to perigoso a satide poderia ser evitado com
aingestdo de alimentos com bactérias produ-
toras de acido latico. Por isso, passou a inge-
rir iogurte todos os dias, o que fez com que o
hébito ganhasse popularidade entre os euro-
peus do comego do século 20.

Entretanto, foi somente em 1965 que o
termo foi usado pela primeira vez, por Lilly &
Stillwell, pesquisadores que publicaram um
artigo sobre a simbiose de dois protozodrios.
Desde entdo, muitos cientistas evoluiram na
definicdo de probidticos. Independentemen-
te de novas defini¢bes que possam surgir, ha
consenso de que os alimentos probidticos sdo
compostos de um ntimero suficiente de mi-
crorganismos vivos capazes de sobreviver ao
transito gastrintestinal e chegar em grande
quantidade para colonizar a flora natural do
intestino, onde exercem um efeito protetor do
metabolismo humano. “Além dos beneficios
intestinais, o uso de lactobacilos, especialmen-
te a cepa casei Shirota utilizada pela Yakult,
promove uma melhor performance do siste-
ma imune pela estabilidade da mucosa intes-
tinal”, afirma o médico e cirurgido gastroen-
terologista do Hospital 9 de Julho e do Cen-
tro Integrado de Gastroenterologia de Séo
Paulo, Marcos Frugis.

O especialista prescreve alimentos pro-
bidticos a pacientes com doencas intestinais,
como Chron e retocolite ulcerativa, como coad-
juvante ao tratamento medicamentoso, pois 0s
lactobacilos vivos presentes nesses alimentos
promovem uma protecdo da mucosa intesti-
nal. Segundo Marcos Frugis, é notdvel a melho-
ra dos pacientes que aderem a ingestdo de um
frasco de leite fermentado diariamente, inclu-

Ir@ e

Marcos Frugis

sive no aspecto da pele e da acne. “Os pro-
bidticos melhoram tudo, mas é importante
aliar seu uso a uma dieta saudédvel, composta
de alimentos com fibras e 4gua”, reforca. O mé-
dico conta que, atualmente, a inddstria de nu-
tricdo enteral e parenteral ja utiliza cepas probi6-
ticas, principalmente por causa de aminoa-
cidos e outras substancias protetoras da mu-
cosa do célon.

Nos tltimos anos, os probidticos também
tém sido grandes aliados no pré e pds-opera-
tério, por ajudarem a diminuir o indice de com-
plicacdes cirtirgicas e promoverem uma melho-
ra mais rapida apds os procedimentos. Entre
os principais beneficios esta a menor incidén-
cia de diarréia e constipac¢do, problemas tipi-
cos de pacientes submetidos a intervencoes ci-
rurgicas, tanto pelo uso excessivo de antibidti-
cos quanto pela propria reacdo do organismo
a agressao. “O uso de lactobacilos no pds-ope-
ratdrio é fundamental em qualquer cirurgia e,
para muitos médicos, ja € considerado um dos
itens do tratamento. Todos os pacientes inter-
nados se beneficiariam muito caso os probid-
ticos virassem um protocolo coadjuvante nos
tratamentos”, acredita o especialista.

ALERGIAS

Os probiodticos também
sao muito utilizados em
pacientes com intolerancia
alimentar, especialmente
a lactose. Marcos Frugis
afirma que, devido aos
habitos pouco saudaveis da
populacao, especialmente
apos o advento do fast
food - além do uso de
medicamentos - os
casos de alergias
alimentares aumentaram
significativamente nos
ultimos anos e, atualmente,
de 10% a 15% da populagao
tem o problema. “As alergias
nao estao relacionadas
apenas ao aparelho
digestivo, mas tambhém a
asma, cefaléia, inchacos,
eczemas e uma série de
outras doencas”, sinaliza.
Para o especialista, o
alimento probidtico com
lactobacilos vivos, como
o leite fermentado Yakult,
deve ser encarado como
um produto obrigatdrio na
dieta de criancas, adultos
e idosos.
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Doenca celiaca ainda é

Disturbio compromete
principalmente o
aparelho gastrointestinal
e € carente de
estudos no Brasil

Francoise Terzian

Especial para Super Saudavel

Pelo menos 300 mil brasileiros estdo
proibidos de comer qualquer alimento
que contenha gldten, proteina existente
no trigo, centeio, cevada e aveia, porque
sdo portadores de doenca celiaca, disttr-
bio condicionado a fatores genéticos e a
habitos alimentares que compromete o
aparelho gastrointestinal e pode levar a
situagbes graves — desde uma anemia até
o cancer de intestino. A maioria dos pa-
cientes, no entanto, nem suspeita que so-
fre deste mal que acomete principalmen-
te as mulheres (duas para cada homem)
e a raca branca. Estudos revelam que o

Yu Kar Ling Koda
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problema atinge pessoas de todas as ida-
des, mas compromete principalmente
criancas de seis meses a cinco anos e por-
tadores da sindrome de Down.

A doenca celiaca € freqiiente na Eu-
ropa, acometendo 1 a cada 130 a 300 in-
dividuos. Nos Estados Unidos o proble-
ma também é usual. América do Sul, Afri-
ca e Asia sdo regides onde a doenca tem
sido historicamente considerada rara. No
Brasil, um estudo da Universidade de
Brasilia (UnB) indica a existéncia de 1 ce-
liaco para cada 600 habitantes, o que sig-
nifica 300 mil pessoas para uma popula-
cdo de 180 milhdes de habitantes. Pes-
quisas recentes sugerem, no entanto, que
esse calculo é limitado e a doenca esta
subdiagnosticada. Embora seja carente
em estudos, os médicos sabem que a
doenca celiaca é uma predisposicao ge-
nética que torna o individuo intolerante
ao glaten. Ao consumi-lo, ocorre umain-
flamac&o crénica da mucosa do intesti-
no delgado, que pode levar a ma-absor-
¢ao intestinal.

“O consumo de gltiten no paciente pre-
disposto a ter a doenca causa uma altera-

CoONFIRMACAO

0 diagnodstico da doenca celiaca en-
volve analise de quadro clinico, exames
bioquimicos e confirmacao por meio de
endoscopia digestiva alta com biopsia
do intestino delgado. “E importante res-
saltar que o diagnostico de certeza da
doenca so é possivel através da biopsia”,
afirma Yu Kar Ling Koda. A médica lem-
bra que os exames de sangue que de-
tectam os marcadores sorologicos nao
diagnosticam a doenca, mas sao Uteis

¢do imunoldgica na mucosa do intestino,
fazendo com que suas vilosidades se atro-
fiem, o que ocasiona falta de absor¢do dos
macro e micronutrientes e, conseqiiente-
mente, o surgimento dos sintomas carac-
teristicos da doenca”, explica amédica Ve-
raLucia Sdepanian, professora adjunta da
Gastroenterologia Pediatrica do Departa-
mento de Pediatria da Universidade Fe-
deral de Sdo Paulo (Unifesp). Dai aimpor-
tancia para que os parentes de primeiro
grau de celiacos fagam testes de triagem
para deteccéo do problema.

- Vera Lucia Sdepanian

para identificar os pacientes que deverao
realizar biopsia de intestino delgado, es-
pecialmente aqueles com as formas atipi-
cas ou silenciosas da enfermidade.

Para a analise clinica, o0 médico deve
perguntar sobre a existéncia de outros sin-
tomas além dos tradicionais, como altera-
¢oes na pele, infertilidade, dor nas articu-
lacoes, artrites sem causa aparente, hipo-
plasia do esmalte dentario, diminuigao da
fertilidade, aborto de repeticao e manifes-
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Yu Kar Ling Koda, coordenadora da
unidade de Gastroenterologia do Insti-
tuto da Crian¢a do Hospital das Clini-
cas da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sdo Paulo (IC-HC-FMUSP),
lembra que ha trés formas de apresen-
tacdo clinica da doenca celiaca. Na for-
ma classica, os principais sintomas sdo
diarréia cronica, distensio abdominal e
perda de peso. Na atipica, as manifesta-
¢Oes digestivas ou estdo ausentes ou
ocupam um segundo plano, e as crian-
cas podem apresentar uma série de ma-

tacoes neuroldgicas como alteracao cere-
belar e até problemas psiquiatricos, como
depressao. Uma vez diagnosticada a doen-
¢a, a Unica forma de controle é a exclusao
do gluten da dieta para toda a vida. Como
a substancia esta presente em uma infini-
dade de alimentos, a Lei Federal 10.674,
de 2003, obriga que os fabricantes infor-
mem na embalagem de seus produtos a
existéncia do gliten, como medida preven-
tiva e de controle da doenga celiaca.

nifestacoes
isoladas, como

baixa estatura,
anemiarefratdria

ao tratamento, osteo-
porose, constipacdo intesti-
nal refratdria ao tratamento,
atraso puberal, fraqueza e perda
de peso sem causa aparente. Ja na
forma silenciosa, as manifestacdes
clinicas estdo ausentes e a doenca sé
€ detectada com dosagem de anticor-
pos no sangue e/ou bidpsia de intes-
tino. O nutrélogo da Associagéo Bra-
sileira de Nutrologia (ABRAN), Fer-
nando Chueire, afirma que o fato de
a doenca permanecer latente ou com
sintomas minimos e ocasionais duran-
te longos periodos dificulta o diagnos-
tico e retarda o tratamento. O desco-
nhecimento da sociedade revela a
necessidade de identificar métodos
diagnoésticos acessiveis e de tempo
reduzido para confirmacéo. “A de-
mora no diagnoéstico e na adesio ao
tratamento limita as possibilidades
de melhora do quadro”, alerta.

Os portadores do problema podem subs-
tituir a farinha de trigo por farinha de arroz,
creme de arroz, fécula de batata, polvilho doce
ou azedo, fuba, amido de milho, tapioca e fa-
rinha de sarraceno, entre outros. Caso o por-
tador da doenca passe anos semidentifica-
la, corre sério risco de desenvolver gra-
ves problemas como cancer, linfomas
malignos, neoplasia do intestino del-
gado, tumores de orofaringe, osteo-
porose e infertilidade.
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A cléencla da
miniatura

Adenilde Bringel

A nanotecnologia comecou a evo-
luir ha aproximadamente 30 anos,
quando cientistas descobriram como
manipular moléculas de carbono, ouro
e zinco para formar conjuntos micros-
cdpicos que podem ser tteis na cons-
trucdo de praticamente qualquer pro-
duto em dimensdes ultra-pequenas.
Apesar de ainda nao ser possivel utili-

Estimativas indicam que até 2015 o
mercado de produtos nanotecnolé-
gicos superara 1 trilhdo de délares.
O que movimenta tantos recursos?

Existem vdrias estimativas, de dife-
rentes consultorias, e todas realmente
convergem para este cendrio. Alguns es-
tudos indicam que, em 2015, metade
dos novos produtos a serem introduzi-
dos no mercado, independentemente do
setor economico, serdo de base nano-
tecnoldgica. De fato estamos vivendo
uma revolugdo, que muitas vezes ndo é
percebida pela populagdo em geral, por-
que um produto contendo nanotecno-
logia ou ndo, sob o ponto de vista de as-
pecto macroscopico, visual, é um produ-
to igual. A nanotecnologia estd no inte-
rior, na estruturacdo da matéria. Essa
revolugdo estd acontecendo porque pro-
dutos contendo nanotecnologia apresen-
tam melhor performance.

Isso ocorre em todos os setores?
Praticamente em todas as dreas do
conhecimento: farmacéutica, cosmética,
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zar nanorob0s para entrar por veias e
artérias, como os que foram criados
pelo escritor Isaac Asimov e deram ori-
gem ao livro e filme Viagem fantdsti-
ca, em 1966, o desenvolvimento de
medicamentos, equipamentos, técni-
cas de diagndstico e outras solucoes
em saude baseadas em nanotecno-
logia é uma realidade em franca ex-
pansdo. No Brasil ja existem alguns
centros de referéncia em nanotecno-

setor de tintas, aerondutico, eletrénico,
téxtil. Por isso que a forma mais correta
de definir seriam nanotecnologias. Por-
que, naverdade, sdo tecnologias que tém
em comum o fato de manipularem mate-
riais nanoestruturados na ordem de ta-
manho de 10-°m, embora existam as
mais variadas técnicas e os produtos fi-
nais também sejam os mais variados. Em
comum, essas técnicas tém a manipula-
¢do da matéria de maneira a estruturd-
la em nanodispositivos que terdo proprie-
dades especificas e diferenciadas dos pro-
dutos similares convencionais.

Eisso que faz da nanotecnologia uma
ciéncia tao especial?

Naverdade, essa multiplicidade de co-
nhecimentos necessdrios para implemen-
tar essa tecnologia a torna uma ciéncia
transdisciplinar, portanto, com aplica-
¢oes multidisciplinares. O que hd de no-
vidade nisso tudo é que antigamente ti-
nhamos ciéncia feita em partes—meédica,
fisica, quimica. Na nanotecnologia, para
construir conhecimento, hd necessidade

logia nas principais universidades do
Pais. Nesta entrevista exclusiva, Silvia
Guterres, mestre em Ciéncias Farma-
céuticas e doutora em Nanotecnologia
pela Universidade de Paris, professora
da Faculdade de Farmacia no Departa-
mento de Producéo e Controle de Me-
dicamentos da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), explica o
que a humanidade deve esperar da
ciéncia que estuda as miniaturas.

de esforcos multidisciplinares, dada a
complexidade desses novos materiais em
escala de tamanho tdo diminuta. Hd ne-
cessidade de esfor¢os que convergem para
o desenvolvimento desses novos produtos.

Ha mais de 30 anos se fala de nano-
tecnologia na area da saude...

Sim, € isso mesmo. O uso da nanotec-
nologia para o desenvolvimento de novos
medicamentos é a drea mais desenvolvi-
da para aplicagdo médica. Isso, na ver-
dade, comegou hd mais de 30 anos na
Europa. Os Estados Unidos, a partir do
final da década de 1990 — ainda no go-
verno Bill Clinton — tiveram uma grande
injecdo financeira para desenvolvimento
de nanotecnologia e, a partir dali, entra-
ram na drea e hoje sdo o maior produtor
de conhecimento. Na drea de aplica¢do
biomédica, as primeiras pesquisas foram
nas décadas de 1970 e 1980. As primei-
ras publicagoes de trabalhos cientificos
sdo de 1985/1990. Exponencialmente,
vemos que esse crescimento multiplicou
em torno de 10vezes nos tiltimos 10 anos.

Divulgacao/UFRGS



Por que somente nos ultimos 10 anos?
Hd 30 anos, quando se comegou, ha-
via dificuldades com relagdo aos instru-
mentos, aos equipamentos capazes de
fazer andlises dessas particulas tdo pe-
quenas. E, na verdade, é tudo decorrén-
cia de um actimulo de conhecimento ne-
cessdrio para que uma nova ciéncia se
transforme em produto, em aplicagdo.
Eu acho até que foi muito rdpido. Se a
gente for olhar em um cendrio de cién-
cia e tecnologia, ter novos produtos em
uma fase temporal de 10 anos € muito
pouco tempo. O crescimento foi rdpido.
O que as pesquisas ja indicam de con-
creto comrelacio ao uso da nanotec-
nologia para tratar doencas?

Para tratar doencgas jd temos alguns
exemplos comerciais, o que comprova que
a nanotecnologia ndo é uma promessa,
mas sim algo real. Um exemplo € o trata-
mento do cdncer. Jd existem nanopar-
ticulas poliméricas comercializadas, por
exemplo, para tratamento de cancer he-
patocelular, que sdo nanoparticulas con-

tendo doxorrubicina, que é um antitumo-
ral. Esse antitumoral, se usado convencio-
nalmente, apresenta efeitos colaterais
cardiacos muito grandes. Na forma na-
noparticulada, a doxorrubicina é capaz
de ter seu efeito farmacologico sem apre-
sentar o efeito colateral, porque as nano-
particulas conseguem fazer essa entrega
da doxorrubicina no organismo sem al-
cangar o coragdo, contornando o cora-
¢do, e 0 orgdo que seria senstvel aos efei-
tos colaterais € poupado.

Isso ocorre por causa do tamanho
das particulas?

Por causa do tamanho, do tipo de su-
perficie da particula e também conside-
rando as membranas bioldgicas. Cada
orgdo tem uma determinada composi-
¢do e estruturagdo dessas membranasee,
conhecendo essa estruturagdo, podemos
planejar, desenhar e fabricar particulas
que vdo ter a capacidade de penetrar
uma determinada barreira bioldgica ou
ndo. E esse jogo que se faz no momento
de planejar um nanocarreador.

Sera possivel tratar todo tipo de
cancer sem os transtornos do tra-
tamento convencional?

Teoricamente sim. Existem jd casos
cuja pesquisa se concretizou muito favo-
rdvel e os medicamentos jd estdo no mer-
cado. Porque temos essa maior seleti-
vidade, ou seja, o antitumoral—quevia de
regra apresenta muitos efeitos colaterais
—ndo é distribuido uniformemente no or-
ganismo, e a gente consegue parcialmente
direciond-lo. E isso torna o produto mais
eficaz e mais seguro. Mas, cada pesquisa
deve ser feita de forma superespecifica
para cada cancer e cada fdrmaco.

O Instituto Nacional de Cancer dos
Estados Unidos quer utilizar a na-
notecnologia para eliminar as mor-
tes e o sofrimento provocados pela
doenca antes de 2015. A senhora
acredita nisso?

Os resultados apontam para suces-
sivos sucessos, mas o que quero colocar
€ a cautela, porque cada caso € um caso.
Cada cancer se apresenta de uma forma
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diferente; cada orgdo tem um estrutura
diferente. Um tumor é solido, outro ndo.
Um se aloja no cérebro, outro no figado,
no pdncreas, enfim... Por isso ndo pode-
mos generalizar. Mas, somando tudo o
que se sabe até hoje, os resultados sdo
muito positivos. Por isso esse site ameri-
cano jd faz essa prospecgdo.

O tratamento contra o cancer deve
ser o mais importante com a nano-
tecnologia?

O cdncer é a doenga mais estudada
para aplicacdo da nanotecnologia, exa-
tamente pela sua gravidade. Se formos
fazer um levantamento nos bancos de
artigos cientificos, de todas as publica-
¢Oes cientificas acumuladas até o mo-
mento, considerando vdrias classes de
fdrmacos e vdrias doengas e nanotecno-
logia, em primeirissimo lugar é o cancer
e nanotecnologia, ndo hd diivida disso.

Que outras doencas poderiam ser tra-
tadas com as particulas minisculas?

Por exemplo, infecgOes antiftingicas
sistémicas como a candida, quejd tem pro-
duto no mercado. Em termos de pesquisas
clentificas temos uma gama enorme. Hd
estudos relativos ao delivery cerebral de
nanoparticulas para tratamento de doen-
cas que envolvam o sistema nervoso cen-
tral, como Alzheimer e Parkinson; trata-
mentos de gliomas, que sdo tumores cere-
brais; vdrias aplicagbes por via oral para
antiinflamatdrios e antiulcerosos e vdrios
outros fdrmacos. Também existem estu-
dos bastante promissores usando nano-
tecnologia e terapia génica. Outros con-
sideram nanotecnologia para adminis-
tragdo pulmonar, inclusive nanopar-
ticulas de insulina; existem estudos con-
siderando a via oftdlmica - e jd hd no
mercado colirios nanotecnolégicos. E
existe a outra via, a primeira que foi es-
tudada, que é avia cutdnea. E a pele abre
duas frentes diferentes: medicamentos
dermatologicos e cosméticos. E em cosmé-
ticos estamos frente a um outro universo.
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O cancer € a doenca
mais estudada para
aplicacdo de
nanotecnologia

Essa area é muito promissora?

Sim, temos uma rede de pesquisa em
nanocosmeéticos — que eu coordeno —
aprovada pelo Ministério da Ciéncia e
Tecnologia em 2005, e cujas atividades
seguem até 2009. Essa rede congrega es-
forgos de pesquisadores de vdrias univer-
sidades no sentido de fomentar os estu-
dos na drea de nanocosméticos, tentan-
do uma aproximagdo das universidades
com empresas para desenvolvimento
desses produtos. Isso porque a drea cos-
mética no Brasil € considerada portado-
ra de futuro. O Brasil € o terceiro maior
mercado cosmético do mundo — fica
atrds apenas de Estados Unidos e Japdo
— e é um setor econémico no qual temos
indistrias brasileiras fazendo P&D. E jd
existem alguns produtos nanocosmé-
ticos nacionais no mercado.

Qual a vantagem de um nanocosmé-
tico para a pele?

Esses produtos tém uma melhor per-
formance por terem melhor capacidade
de controlar a entrega do ativo cosméti-
co a pele. Se pegarmos um determinado
ativo e inclui-lo em um nanocarreador,
conseguiremos direcionar até que exata
camada da pele queremos que ele vd. Isso
¢ muito diferente de um produto conven-
cional. Também podemos diminuir efei-
tos irritantes cutdneos que um determi-
nado ativo cause por estar protegido
dentro dessa nanoestrutura. Além disso,
podemos melhorar a questdo sensorial
do produto, pois essas nanoparticulas
sdo muito pequenas e impalpdveis e, com

isso, conseguem ter um bom poder de co-
bertura na pele. Outra vantagem é que
0 nanocosmético tem um valor agrega-
do e, por isso, tem um valor comercial
mais alto que o convencional.

O Brasil acompanha o resto do mun-
do nessa area?

Sem duvida. Na drea de cosméticos,
até por ser um mercado vigoroso e que
cresce em velocidade maior aqui do que
em muitos paises. Evidentemente que
nosso mercado ndo € tdo sofisticado
quanto o da Franca, por exemplo, mas
ainda assim tem espago para introducdo
dessas novas tecnologias.

A senhora foi pioneira no lancamen-
to de um anestésico nanotecnologi-
co de uso topico para pequenas ci-
rurgias no Brasil. O medicamento ja
foi lancado?

Esse medicamento foi desenvolvido
em conjunto com a empresa Incrementa,
de Sdo Paulo, jd foi realizado o depdsito
da patente e todas as informagades sobre
o produto estdo com a empresa.

Quanto tempo levou a pesquisa?
Aparte de desenvolvimento que fize-
mos na UFRGS demorou cerca de dois



anos, mas ¢ fruto de um conhecimento
muito sedimentado dentro do nosso gru-
po de pesquisa. O desenvolvimento foi
feito aqui porque nosso grupo tinha
expertise de 10-15 anos na drea.

A UFRGS mantém os maiores exper-
tises em nanotecnologia?

Sim, nossa universidade € muito con-
siderada e existem vdrios grupos, ndo so-
mente na drea de fdrmacos e cosméticos,
mas também na engenharia, quimica,
catalisadores, biotecnologia... Aqui temos
inclusive uma iniciativa pioneira que € o
Centro de Nanociéncia e Nanotecnologia
(CNCT), do qual fago parte do Conselho.
Atualmente é um centro virtual, embora
no futuro deva ganhar estrutura fisica.
O CNCT tem essa vocagdo de congregar e
estimular parcerias e novas pesquisas,
juntando pesquisadores de dreas diver-
sas. Volto ao comego da nossa conversa:
para desenvolver nanotecnologia € preci-
so de esforcos complementares.

A universidade é fundamental ou a
industria ja pesquisa nanotecnologia?
Aprova de conceito, o inicio desses de-
senvolvimentos, pelo menos no cendrio
brasileiro, ainda ocorre dentro da univer-
sidade. Porque na universidade hd todo
um ambiente favordvel para isso. Hd vd-
rias dreas, instituicées multidisciplina-
res... Outro ponto importante é que a na-
notecnologia requer um parque instru-
mental de altissimo nivel. Ndo sdo equi-
pamentos convencionais que permitem fa-
zer nanotecnologia e ndo é todo centro de
pesquisa que possui esses instrumentos.

O Nucleo de Assuntos Estratégicos da
Presidéncia da Republica encomen-
dou um estudo para a Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp) pa-
ra regulamentar o uso da nanotec-
nologia. Por que é fundamental essa
regulamentacio?

Ndo tenho conhecimento do resultado
do trabalho, mas da necessidade de regu-

lamentagdo ndo hd ditvida. Esse ainda é
um gargalo que temosno Brasil, aindando
hd legislagdo especifica e a falta de legis-
lagdo pode travar o desenvolvimento.

E perigoso deixar que se use nano-
tecnologia indiscriminadamente?

Acho que tem de regular, porque
quando falamos de nanotecnologia esta-
mos falando dos mais variados produtos.
Claro que os que usamos na drea farma-
céutica sdo concebidos com materiais
biodegraddveis, biocompattveis... sdo me-
dicamentos. Mas existem outros vdrios
materiais que, acredito sim, possam cau-
sar algum dano ambiental, algum risco.
Por isso € preciso a regulamentagdo.

No Brasil, temos
necessidade de

4

legislacdo, que Ja
esta sendo discutida

Pode haver riscos para a saude?
Depende do tipo de nanoparticula,
de nanoestrutura, de nanotecnologia.
Existem algumas que sdo absolutamen-
te seguras e outras mais novas que ain-
da estdo sendo estudadas e que merecem
pesquisas muito mais aprofundadas.

Em que outras areas da saude é pos-
sivel trabalhar com nanoparticulas?
Existem tecidos contendo nanopar-
ticulas de prata, muito adequados para
uso hospitalar. Importante ressaltar que
esses estudos sdo capitaneados pelos pro-
fessores Oswaldo Alves e Nelson Duran,
ambos da Unicamp, com resultados mui-
to bons. Também existe a drea de diagnds-
ticos, nanoparticulas metdlicas ou ndo
para diagndstico de doengas, tumores.
Essa é outra drea bastante promissora.

Quais sao os principais desafios dos
pesquisadores nesta area?

No Brasil, temos necessidade da le-
gislagdo, que jd estd sendo discutida, o
que é muito bem-vindo; temos falta de
mdo-de-obra especializada, o que de-
mandaria mais programas de pés-gra-
duagdo em nanotecnologia para formar
mdo-de-obra capacitada. Esses desen-
volvimentos nanotecnoldgicos precisam
de pessoal capacitado; ndo é um profis-
sional apenas com graduagdo que vai
conseguir fazer. A outra dificuldade sGo
os insumos, a dependéncia que o Brasil
tem para importagdo de insumos para
fabricagdo desses produtos. Se essas trés
questées fossem equacionadas, sem duvi-
da haveria um salto navelocidade e quan-
tidade de desenvolvimentos no Brasil.

E os proximos passos quais sao?
Vejo a questdo dos estudos de segu-
ranga, em paralelo ao desenvolvimento
desses produtos, e a confirmacdo de que
sdo seguros tanto para o paciente quan-
to para o meio ambiente. Do ponto de
vista farmacéutico, cada vez mais vamos
buscar alvos mais complexos. Estive em
um congresso nos Estados Unidos e, nes-
sa drea de nanobiotecnologia, se vé um
grande interesse na drea farmacéutica
parao delivery cerebral. Essa é via de ad-
ministragdo mais nobre, mais complexa.
Os pesquisadores querem desenvolver
particulas que possam promover a en-
trega de fdrmacos cruzando a barreira
hemato-encefdlica, que é uma grande
limitag¢do para a Medicina. Em paralelo
hd estudos sobre o cancer e sobre as
doengas degenerativas, como Alzheimer
e Parkinson, que tendem a aumentar em
razdo do envelhecimento da populagdo.

A nanotecnologia se configura co-
mo o futuro da Medicina?

Sim, e existem muitas outras aplica-
¢Oes, como materiais cirtrgicos, implan-
tes, dispositivos e muitas outras dreas que
poderdo se beneficiar da nanotecnologia.
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lerapia assistida

/ooterapia
estimula
sociabilizacao,
humor e
bem-estar de
pacientes
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pOr animais

Rosangela Rosendo

O Brasil € o segundo colocado no ranking
do mercado pet e deve movimentar mais de
R$ 6 bilhdes neste ano, segundo a Associacdo
Nacional dos Fabricantes de Alimentos para
Animais de Estimagdo. Segundo alguns estu-
diosos, o relacionamento entre ser humano e
animal existe hd pelo menos 10 mil anos e, his-
toricamente, os animais sempre tiveram papel
importante navida e nas atividades do homem,
proporcionando comida, trabalho, motivagéo
e prazer. No século 19, os primeiros pesquisa-
dores dessa relacdo perceberam que os animais
eram uma excelente companhia para doentes
com enfermidades cronicas.

Na Inglaterra, por exemplo, uma institui-
cdo usou cdes na terapia de doencas mentais a
fim de abrandar os tratamentos dispensados
aos pacientes. Mas, foi durante o periodo pds-
guerra, na década de 1940, que os Estados Uni-
dos aproveitaram a presenca dos cées oficiais
nos hospitais para estimular a recuperacéo de
soldados feridos em campo de batalha. O su-
porte animal colaborou com a modificagdo do
ambiente e contrabalancou os tratamentos do-

CoO=TERAPEUTAS

Divulgacao/FMVZ USP

lorosos. “Carinho e sentimento de apoio foram
algumas das reacoes dos pacientes e incenti-
varam a recuperagao dos soldados”, conta a ve-
terindria e psic6loga Hannelore Fuchs, funda-
dora da Associagao Brasileira de Zooterapia e
coordenadora do Projeto Pet Smile, criado em
2001 e referéncia em Terapia Assistida por
Animais (TAA) no Estado de Sao Paulo.
Atualmente, o projeto é desenvolvido em
seis instituicbes de reabilitacio de adultos,
criancas e idosos, como o Lar Escola Sdo Fran-
cisco da Universidade Federal de Séo Paulo
(Unifesp), Instituto de Tratamento do Cancer
Infantil do Instituto da Crianca do Hospital das
Clinicas da Universidade de Sdo Paulo (Itaci-
IC-HC-FMUSP), Santa Casa de Misericordia de
Sao Paulo e Residencial Israelita Albert Eins-
tein. Com o auxilio de caes, coelhos, peixes e
gatos, a equipe de veterinarios e terapeutas do
projeto busca estimular reagbes multissen-
soriais nos pacientes submetidos a tratamen-
tos dificeis, como hemodidlise e quimioterapia,
entre outros. “A presenca de um animal € ca-
paz de mudar qualquer ambiente e, se ndo con-
seguie motivar o tato, pelo menos desperta um
olhar ou um sorriso. E isso € muito vantajoso

Embora os registros cientificos atribuam a origem do termo ‘co-terapeuta’ para animais
ao psiquiatra norte-americano Boris Levinson, em 1969, a literatura médica brasileira indica
que, em 1950, a psiquiatra Nise da Silveira foi a autora do conceito. Avessa ao tratamento de
choque em esquizofrénicos, a especialista incluiu gatos em suas sessoes terapéuticas e de
pintura. “Ao cuidar dos animais, os individuos se desligavam do mundo imaginario criado pela
doenca, se acalmavam, tinham menos crises e conquistavam melhor qualidade de vida”,
relata a veterinaria Maria de Fatima Martins, coordenadora do curso de Zooterapia da Facul-
dade de Medicina Veterinaria e Zootecnia da Universidade de Sao Paulo (FMVZ-USP), campus



para uma crianga autista, por exemplo”,
explica Hannelore Fuchs.

O Centro de Referéncia do Idoso do
Hospital Universitario da Universidade
de Brasilia (HU-UnB) também tira pro-
veito dos animais no tratamento de ido-
sos portadores de doencas degenerativas,
como o Mal de Alzheimer. O trabalho
partiu do estudo voluntario das veterina-
rias Damaris Rizzo, Esther Odenthal e
Renata Guima que, em 2004, levaram
alguns cdes adestrados para participar
das sessoes de fisioterapia dos pacientes.
Segundo as especialistas, entre outros be-
neficios, a relacfo de afeto e as brinca-
deiras com os cdes tém motivado o exer-
cicio fisico dos idosos, que se movimen-
tam mais para fazer um carinho ou para
jogar uma bolinha. Além disso, a TAA

tem colaborado para o resgate da memo-
ria recente dos idosos, que lembram dos
nomes dos cies e demonstram significa-
tiva melhora de humor e bem-estar.

Hannelore Fuchs

Pirassununga, e coordenadora dos projetos Animais em Escolas e Asilos. A médica mantém
desde 2000, na regiao, o programa Dr. Escargot, direcionado a educacao e sociabilizagao de
criancas de 6 a 10 anos de idade. Segundo a pesquisadora, o contato com o escargot ajuda
a estimular auto-estima, cidadania e autoconfianga nas criancas. Além disso, proporciona
sensacao de alegria e descontragao, e propicia conhecimentos sobre as formas adequadas
de criar e ter um animal de estimagao, com respeito a todas as formas de vida. “Os animais
servem como catalisadores sociais e de conhecimento. Além disso, atuam como uma espé-
cie de endorfina natural, que estimula a sensacao de bem-estar”, comenta.

»
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Mehmet Salin Guler

EQUOTERAPIA
E RECONHECIDA
rELo CFM

Embora os trabalhos sobre terapia
assistida por animais ainda exijam mais
estudos para a comprovacao dos benefi-
cios, desde 1997 a equoterapia (terapia
com cavalos) é reconhecida pelo Conse-
lho Federal de Medicina (CFM) como mé-
todo direcionado a reabilitacdo de indi-
viduos com necessidades especiais. A ve-
terindria Maria de Fatima Martins expli-
ca que o andar do cavalo é muito seme-
lhante ao do homem, caracteristica que
proporciona empatia, seguranca e sen-
sacdo de liberdade aos pacientes.

Criangas e adultos com paralisia ce-
rebral, sindrome de Down, autismo e de-
ficiéncias motoras sdo os maiores bene-
ficiados pelo tratamento. Ao montar em
um cavalo de média de 2,30m de altura,
o paciente acompanha o ritmo de galo-
pe do animal, cria autonomia e consegue
melhorar a coordenacédo locomotora, a
flexibilidade e o ténus muscular. “Cerca
de 90% dos casos apresentam resultados
bastante promissores”, enfatiza a veteri-
ndria, ao acrescentar que a equoterapia
deve necessariamente ser acompanhada
pelo médico responsavel pelo paciente.
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PESQuISA

Direto da colméia

Gel desenvolvido a base de propolis € a mais nova arma
no tratamento de queimaduras de primeiro e segundo graus

Deh Oliveira
Especia para Super Saudavel

Nao € de hoje que as propriedades
terapéuticas da propolis sdo exploradas
pelo homem. Na Grécia Antiga, Hip6-
crates, o pai da Medicina, ja prescrevia
a substéncia para o tratamento de feri-
mentos e dlceras. Os egipcios também
a utilizavam como medicamento para
curar inumeras doencas. Produto natu-
ral, com mais de 300 compostos identi-
ficados, a prépolis € uma matéria-prima
rica em substancias de grande ativida-

de biolégica e ha muito ja sdo conheci-
das suas acOes antimicrobiana, antiin-
flamatodria, antioxidante e cicatrizante,
entre outras. Recentemente, mais uma
aplicacdo foi comprovada: o tratamen-
to de queimaduras.

O desenvolvimento de um produto
com essa finalidade surgiu a partir de
uma pesquisa nos cursos de mestrado e
doutorado da farmacéutica Andresa Ber-
retta, na Faculdade de Ciéncias Farma-
céuticas da Universidade de Sao Paulo
(FCFRP-USP) de Ribeirdo Preto. O tra-
balho foi realizado sob a orientacéo da

professora doutora Juliana Maldonado
Marchetti, com colaboracéo da profes-
sora doutora Denise Crispim Tavares, na
etapa de estudo do potencial genotdxico
e citotoxicidade ‘in vitro’ e ‘in vivo’, e do
cirurgido plastico Werther Guilherme
Marchesan, na fase clinica.

A pesquisa resultou em um gel ter-
morreversivel de liberacdo sustentada
contendo extrato padronizado de prépo-
lis (EPP-AF) para o tratamento de quei-
maduras de primeiro e segundo graus.
“Esse gel possui a caracteristica de se
apresentar na forma fisica liquida, quan-

Estudo em etapas
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A pesquisa do gel de propolis seguiu trés eta-
pas. Na primeira, durante o mestrado de Andresa
Berretta, foi realizado estudo para padronizagao do
extrato e desenvolvimento de trés formulacées con-
tendo diferentes concentracoes do extrato padro-
nizado. “Fizemos a avaliacéao e caracterizagao do
produto, determinando as caracteristicas como mo-
dulo elastico e viscoso, temperatura de transicao
sol-gel, pH, teor de substancias ativas, estabilida-
de fisico-quimica e microbiologica”, relembra.

Na segunda fase ocorreu a avaliacao de efica-
cia e seguranca pré-clinica e clinica do produto,
durante o doutorado da pesquisadora. Nesse perio-
do foram avaliadas a atividade antimicrobiana,
cicatrizante e avaliagao do potencial mutagénico e

citotoxico para o extrato padronizado de propolis e
para as trés formulacoes. “Na fase clinica utiliza-
mos pacientes queimados que iriam para enxertia,
aqueles que precisavam da retirada de pele parcial
para aplicacao em uma area queimada”, afirma.
Na ultima etapa, uma das formulagoes avalia-
das foi escolhida para ser comparada com o produ-
to referéncia - uma pomada contendo nitrofura-
zona -, utilizado na Unidade de Queimados do Hos-
pital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP
de Ribeirao Preto (HC-FMRP). A area doadora dos
pacientes recebeu duas preparacoes, uma conten-
do o gel de propolis e a outra contendo pomada de |
nitrofurazona, e posteriormente foi feita a compara- f
¢ao quanto ao tempo necessario para cicatrizagao.



) ] Andresa Berretta

do abaixas temperaturas, e de se gelificar
‘in sitw’, ou seja, quando o produto en-
tra em contato com a temperatura cor-
poral, forma um filme protetor sobre a
pele ou sobre a area lesada”, explica
Andresa Berretta.

Para a pesquisa foram utilizados mo-
delos experimentais ‘in vitro’ e ‘in vivo’
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ja descritos na literatura cientifica, como
o protocolo experimental para estudo
do potencial genotéxico em sangue peri-
férico de ratos wistar e o estudo de cito-
toxicidade. A pesquisadora usou, ainda,
avaliacdo da atividade antimicrobiana
através da difusdo em Agar e por mi-
crodilui¢do em microplaca utilizando os
microrganismos Staphylococcus aureus,
Micrococcus luteus e Pseudomonas aerugi-
nosa, além de avaliacdo do tempo de cica-
trizacdo em roedores e em dreas doado-
ras de pacientes queimados (correspon-
dentes a queimaduras de segundo grau).
“Realizamos um estudo sobre a com-
posigdo da propolis obtida de vérias re-
gides do Pais e elaboramos uma formu-
lacdo para o extrato padronizado de
proépolis, de modo a manter a com-
posicdo qualitativa e quantitati-
va de algumas substancias
no insumo farmacéutico
obtido”, relata. Em

seres humanos foram realizados proto-
colos em areas que simularam queima-
duras de segundo grau e envolveram tes-
tes em criancas, jovens e adultos, inde-
pendentemente da raca. O experimento
ndo detectou efeitos adversos do produ-
to, mas, segundo a farmacéutica, é reco-
mendavel evitar o uso em individuos
alérgicos a quaisquer dos compostos de
sua férmula.

Patente — O EPP-AF e o gel de prépolis
estdo em fase de patente e o produto
pode estar disponivel entre 2009 e 2010.
O gel serd comercializado pela empresa
Apis Flora, financiadora da pesquisa.
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Menos invasiva
que as operagoes
de cérebro
tradicionais, a
cirurgia pelo
nariz é usada

para tratar
cancer da
base do cranio

Deh Oliveira
Especial para Super Saudével

Uma técnica cirdrgica utilizada ha algum
tempo para operag¢des na glandula hipdfise foi
aperfeicoada e tem surtido bons resultados
para operacoes de tumores cerebrais que aco-
metem a base do cranio. O procedimento,
bem menos invasivo, utiliza como caminho
para chegar até a area afetada a cavidade na-
sal, por meio de um endoscépio. O método
foi desenvolvido nas universidades de Pitts-
burg, nos Estados Unidos, e de Napoles, na
Italia, e ja estd sendo aplicado no Brasil na
Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo, com
cobertura do Sistema Unico de Satide (SUS).
A cirurgia é realizada com a introducdo de um
endoscépio pela cavidade nasal, que permite
ao médico visualizar a regido afetada com
imagens projetadas em uma tela de compu-
tador. Além da tecnologia que permite me-
lhor visualizacéo e grau de precisdo na mani-
pulacdo da area, o aperfeicoamento da técni-
ca estd relacionado com a utilizacdo de um
retalho do septo nasal para fazer o fechamen-
to do acesso cirurgico.

O procedimento é indicado principalmen-
te para tumores cerebrais desenvolvidos na
base do cranio, da goteira olfatdria até o fora-
me magno, regides em que o acesso pela par-
te superior da cabeca é mais dificil. “Estamos
falando de uma regido muito extensa. Ape-
sar de ser feito pelo nariz, o grau de dificul-
dade e de possiveis riscos varia enormemen-
te conforme o local que se esta operando”,
destaca o neurocirurgido Américo Rubens Lei-
te dos Santos. O tipo de tumor em que a téc-
nica é mais comumente utilizada é o menigio-
ma. O médico informa que os condrossarco-
mas, que sdo tumores malignos agressivos,
tém uma tendéncia muito grande a recidivar.
Nesse caso, a cirurgia é o mais radical possi-

vel e necessita de tratamento complementar
com radioterapia. Em mais de 90% dos casos
o método é utilizado para o tratamento de tu-
mores, mas também € indicado para cirurgias
em fistulas liqiiéricas. O procedimento cirtr-
gico é realizado sempre em conjunto com um
otorrinolaringologista.

Diferenciais - Uma das vantagens mais vi-
siveis de usar as vias respiratorias como ca-
nal de entrada até o cérebro é o componente
estético, pois evita marcas que podem com-
prometer a auto-estima do paciente. A cirur-
gia pelo nariz também dispensa o processo de
abertura e fechamento do crinio e a sutura,
trabalho que demanda aproximadamente duas
horas. O caminho para chegar a base do cra-
nio permite, ainda, um grau de seguranca
maior, ja que néo é preciso afastar o cérebro
para chegar até a regido atingida pelo tumor,
o que reduz o risco de causar alguma lesio
no 6rgdo. “Todos esses fatores levam os pa-
cientes a acordarem da cirurgia mais rdpido,
mas as possiveis complica¢bes e o tempo de
recuperacdo permanecem similares aos da ci-
rurgia tradicional” alerta o médico.

Ameérico Rubens Leite dos Santos



Bel Alves

Especial para Super Saudavel

Dizer adeus ao protetor solar e aos
inimeros cremes para hidratar e prote-
ger a pele do envelhecimento é o dese-
jo de homens e mulheres ao redor do
planeta. E € justamente essa agdo ten-
tadora que os produtos chamados de
nutricosméticos prometem, especial-
mente na briga contra os dois princi-
pais tipos de envelhecimento: o intrin-
seco, que ocorre naturalmente, e o fo-
toenvelhecimento provocado pela ex-
posicdo incorreta ao sol. Nao existem
estudos conclusivos sobre a eficdcia e
os efeitos colaterais desses produtos,
mas ja foram aprovados pelo mercado
consumidor. Pesquisa da Kline & Com-
pany indica que, atualmente, os nu-
tricosméticos movimentam em torno
de US$ 1,5 bilhdo na Europa, no Japao

i

e nos Estados Unidos. A expectativa é
que esse montante chegue a US$ 2,5
bilhoes até 2012.

No Brasil, alguns produtos ja chega-
ram de forma timida ao mercado, mas a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (Anvisa) ndo reconhece qualquer
tipo de cosmético que ndo seja de uso
tépico. Os nutricosméticos tém os re-
gistros incorporados como suplemento
alimentar ou alimento funcional com re-
gras de rotulagem que ndo exploram os
beneficios estéticos. “Na Anvisa ndo
existe nada classificado ou registrado
como nutricosmético; esse nome é mais
uma invencdo de marketing. Se real-
mente funciona seria um alimento fun-
cional ou medicamento, mas néo exis-
tem pesquisas conclusivas que compro-
vem a eficacia desses produtos no com-
bate ao envelhecimento”, afirma Jodo
Ernesto de Carvalho, doutor em Farma-
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BELEZA

Cosmeticos em
capsulas

Nutricosmética
movimenta
bilhoes no mundo
e comega a
langar produtos
no Brasil

cologia e membro da Comissdo de Ali-
mentos Funcionais da Anvisa.

Segundo Aparecida Machado de Mo-
raes, livre-docente do Departamento de
Dermatologia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de
Campinas (FCM-Unicamp), podem ser
considerados cosméticos os medicamen-
tos de uso oral, topicos ou alimentares
que promovam ou aumentem a beleza
corporal e cutdnea. O termo nutricosmé-
tico é novo e foi proposto para englo-
bar os recursos medicamentosos e die-
téticos que possam promover a beleza.
Esses produtos podem conter substan-
cias como biotina, niacina, dcidos gra-
x0s, 0mega 3, cobre, selénio, zinco, sili-
cio, vitaminas C e E. “A lecitina de soja
usada ha muito tempo como comple-
mento alimentar protéico é relatada co-
mo fator de melhora da vitalidade da pe-
le e dos cabelos”, exemplifica.

Super Saudavel2 7



BELEZA

BENEFicios

Para o farmacéutico-bioquimico
Alberto Keidi Kurebayashi, vice-pre-
sidente técnico da Associagao Brasi-
leira de Cosmetologia (ABC), a comu-
nidade cientifica nao pode ignorar
esse conceito que, cada vez mais,
cresce no mundo. O especialista in-
forma que os principais beneficios dos
nutricosméticos estao associados a
reparacao, prevencao do envelheci-
mento, protecao solar, firmeza e pig-
mentacao da pele, crescimento, res-
tauragao, nutricao e fortalecimento
de cabelos e unhas. “0 nutricosmético
deve ser encarado como um coadju-
vante que colabora em um processo
geral na busca de equilibrio, mas nao
se pode atribuir a ele propriedades mi-
lagrosas de beleza”, defende.

A nutricionista e consultora em
Personal Diet do Instituto de Metabo-
lismo e Nutricao (IMeN), Anna Casti-
Iho, reforca que a nutricosmética é
uma novidade que esta revolucionan-
do a industria de cosméticos. Para
isso, empresas gigantes do setor de
alimentacao e cosmética vém firman-
do parcerias para lancar novos produ-
tos que se baseiam na idéia de bio-
disponibilidade de nutrientes para pro-
mover desde a hidratagao até a foto-
protecao da pele. A especialista apon-
ta o revestrol encontrado no vinho, a
isoflavona da soja e a vitamina C, que
previnem o envelhecimento da pele, e
a combinacao do cha verde com o
Polypodium leocotomos, que promo-
ve fotoprotecao, como alguns dos inu-
meros beneficios. “Acredito que este
seja um caminho promissor para me-
Ihorar a estética e a beleza da pele,
mas nao é possivel afirmar que, ao to-
mar a pilula, o individuo vai ficar 10
anos mais jovem”, acrescenta.

|

O

.

» "

-

Ao mesmo tempo que gera discus-
sOes sobre seus reais beneficios, os nutri-
cosméticos tém uma denominacdo que,
para profissionais de saude, precisa ser
repensada. A nutricionista Anna Cas-
tilho explica que a confusdo comega por-
que nutricosmético ndo é cosmético e,
para a Anvisa, também ndo é medica-
mento. “Por isso, o ideal seria chama-lo
de alimento funcional ou complemento
alimentar”, sugere. Para a dermatologis-
ta Ana Lticia Recio, nutricosmético é ape-
nas um novo nome que a industria de
cosméticos da para produtos antioxidan-

Alberto Keidi Kurebayashi
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tes. Na literatura médica existem traba-
lhos que demonstram os beneficios do
uso de antioxidantes como complemen-
to de tratamentos dermatoldgicos. Os es-
tudos indicam que os antioxidantes im-
pedem a peroxidacéo lipidica da gordu-
ra que reveste a superficie cutinea, mini-
mizando a formacao de radicais livres so-
bre a pele que causariam maleficios. “Par-
ticularmente, adoto os antioxidantes por
acreditar que atuam nio somente na pele,
mas também beneficiando a satide de
forma geral e melhorando a performan-
ce organica”, enfatiza a médica.



Cosméticos comestivels

A frase ‘somos o que comemos’, dita
por Hipdcrates, pai da Medicina, é una-
nimidade entre os especialistas quando
o assunto é amenizar os efeitos do en-
velhecimento no organismo e na pele.
Portanto, uma alimentacao rica em ali-
mentos que contém vitaminas e mine-
rais antioxidantes, aliada a pratica de
atividade fisica e a boas horas de sono,
pode reverter os danos causados pelo
tempo e melhorar a qualidade da pele.
Segundo a nutricionista Anna Castilho,
a alimentacdo € capaz de ajudar a pre-
venir o envelhecimento, mas € preciso
uma certa disciplina que inclui a inges-
tdo diaria de alimentos integrais, de pelo
menos 1,5 litro de d4gua ao dia, de trés a
quatro porcoes de hortalicas e frutas,
além de evitar o acucar refinado e as
gorduras saturada e trans.

“Todas as pessoas vao sofrer com o
envelhecimento, isso é fato. Mas, esse
processo pode ser menos acelerado com
alimentacdo equilibrada e, se possivel,
com a incluséo de alimentos funcionais,
como a aveia, os chas branco, verde e
amaranto e a quinoa real”, orienta a es-

pecialista. Jodo Ernesto
de Carvalho, da Co-
missdo de Ali-
mentos Funcio-
nais da Anvisa,
concorda que uma
alimentacéo equilibra-
da e a incluséo de alimentos
funcionais e probiéticos ajudam a mini-
mizar os efeitos do tempo no organis-
mo, como também melhoram o funcio-
namento do intestino e trazem mais fe-
licidade. “Alguns profissionais afirmam
que felicidade é ter um bom funciona-

Anna Castilho

mento intestinal, porque quem nao tem
vive sempre enfezado”, diz o professor.
O fato é que, ao ficar irritado e contrair
os musculos faciais, o individuo vai con-
tribuir para o aparecimento de rugas e
marcas de expressao.

-

Joao Ernesto de Carvalho

homens, respectivamente.

ALIMENTOS SAUDAVEIS

Desde que foi criada no Japao, em 1935, a Yakult mantém a filosofia de seu
fundador. 0 médico Minoru Shirota afirmou, ao longo de sua vida, que ‘o intestino
saudavel conduz a longevidade’. Com esse conceito, a empresa desenvolve ali-
mentos que tém o objetivo de manter o bom funcionamento intestinal e, com
isso, melhorar a satlide geral de criangas, adultos e idosos. Para cumprir com
essa meta de oferecer ao consumidor a possibilidade de ingerir alimentos sauda-
veis, a Yakult mantém uma linha composta de sobremesa lactea Sofyl e leite
fermentado com probiodticos Lactobacillus casei Shirota (tradicional e Yakult 40),
suco de maga natural, bebida a base de extrato de soja Tonyu, bebida lactea
fermentada Yodel e suplementos vitaminicos Hiline e Taffman-E, para mulheres e
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DESTAQUE

Leite fermentado
Yakult 40 passa a ser
comercializado em
lojas diferenciadas
do varejo

Adenilde Bringel

Desde que foilancado, o leite fermen-
tado Yakult 40 era oferecido aos consu-
midores brasileiros por meio da mais tra-
dicional forca de vendas da Yakult, que
sdo as comerciantes autonomas (CA). No
entanto, com a mudanca do perfil das
familias e das residéncias, especialmen-
te das classes média e alta — estimulada
pelaida macica das mulheres para o mer-
cado de trabalho e pela tendéncia de mo-
radias em edificios e condominios —, o
acesso a muitos consumidores ficou limi-
tado. E essa foi uma das principais razoes
de a multinacional japonesa firmar par-
ceria com redes de supermercados para
oferecer o produto no varejo.

Verdemar tem trés
lojas em bairros nobres
de Belo Horizonte

Fotos: Divulgacdo
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e casa ova

O Yakult 40 é considerado ‘premium’
na categoria de leites fermentados, devi-
do a inovacdo tecnoldgica utilizada para
sua fabricagdo. O produto contém 40 bi-
lhées de Lactobacillus casei Shirota por
frasco e é indicado para pessoas que le-
vam uma vida agitada, além de muitas
vezes ndo manterem uma dieta saudével
e consumirem alcool e medicamentos.
Com esse quadro, as bactérias benéficas
presentes na microbiota intestinal ficam
em franca desvantagem frente as pato-
génicas. Na terceira idade a situacfo é
ainda pior, pois ha perda natural de re-
sisténcia e conseqiiente dominio das bac-
térias nocivas, deixando o organismo vul-
neravel ao surgimento de infeccdes. O
consumo regular dos alimentos com pro-
biéticos como os Lactobacillus casei Shi-
rota visa regularizar esse quadro de de-
sequilibrio na microbiota intestinal.

O produto passa a ser oferecido, neste
primeiro momento, em algumas lojas se-
lecionadas das redes Sonda, em Sao Pau-
lo, Cia Beal de Alimentos, em Curitiba (Pa-
rand) e Verdemar, em Belo Horizonte (Mi-
nas Gerais). Duas degustadoras por loja
informam o valor cientifico do alimento e

orientam os consumidores sobre qual é o
produto mais adequado para o seu perfil.
Pela necessidade de divulgacdo nas lojas
e por ser um produto mais sensivel que o
leite fermentado tradicional, por causa da
quantidade de Lactobacillus casei Shirota
que possui, o Yakult 40 estard disponivel,
nesta primeira etapa no varejo, apenas
em alguns estados.

Segmentacido - Comercializado em
quatro lojas da Cia Beal de Alimentos, o
Yakult 40 j4 é considerado um sucesso de
vendas. “A aceitacdo estd excelente e o
nosso publico estd muito satisfeito com o
produto”, afirma Genésio Torcino Paix&o,
gestor de pereciveis da rede, que possui
lojas diferenciadas voltadas ao publico A-
B da capital paranaense. O gestor afirma
que a parceria com a Yakult foi importan-
te, porque as duas empresas atendem um
publico exigente e que se preocupa com a
satide. Segundo Genésio Paixdo, os con-
sumidores da rede tém buscado mais pro-
dutos a base de soja e com pouco agtcar,
entre outros alimentos sauddveis.

Com trés lojas em bairros nobres de
Belo Horizonte, a rede Verdemar tam-

Cia Beal comercializa
o produto em Curitiba




bém passa a oferecer o Yakult 40 aos exi-
gentes consumidores, com exclusividade
em Minas Gerais. “A proposta de traba-
lho da Yakult foi muito interessante, por-
que o Yakult 40 tem tudo a ver com o
perfil do nosso ptiblico”, ressalta o geren-
te comercial Cassio Guilherme Coutinho.
A Verdemar possui lojas compactas e €
forte no segmento de padaria e adega,
com mais de mil rétulos de vinhos.
Céssio Coutinho informa que o clien-
te da rede também estd muito preocupa-
do com a sauide e procura por produtos
light e diet, alimentos funcionais e deri-
vados de soja, entre outros alimentos sau-
daveis. E esse € um dos motivos da boa
aceitagio do Yakult 40. “Com o novo pro-

duto agregamos um valor
importante na oferta de ali-
mentos saudaveis para
os clientes”, reforca.

Além do Yakult 40, as

redes Sonda, Beal e
Verdemar trabalham com -
outros produtos da Yakult, como
leite fermentado tradicional, soB'pEm 1
lactea Sofyl, alimento a base de e
de soja Tonyu, suplementos Vltamml ;
Taffman-E e Hiline, sucode maga e be'br,-. L
da léctea fermentada Yodel. .

Sonda é uma das redes

CAMPANHA APRESENTA O PRODUTO

Com investimento de R$ 4 milhoes, a Yakult voltou a midia em setembro com nova campanha publicitaria, que esta
sendo veiculada nos mercados de Curitiba, Belo Horizonte e em todo o Estado de Sao Paulo até outubro. A peca central
¢ o filme ‘Mudancgas’, que apresenta as diferencas de estilo de vida de quem consome o leite fermentado Yakult tradicio-
nal e o Yakult 40. O comercial mostra as atividades realizadas no dia-a-dia de cinco personagens — uma jovem, um rapaz,
um executivo, uma médica e uma sofisticada senhora - desde 0 momento em que acordam. A dinamica do filme é
reforgada pela utilizacao das cores vermelha e azul, que diferenciam os estilos de vida e representam as embalagens de
Yakult e Yakult 40, respectivamente.

0 leite fermentado Yakult foi o primeiro da categoria a ser reconhecido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) como ‘alimento com alegacoes de propriedades funcionais’, em 2001. A quantidade de Lactobacillus casei Shirota
do Yakult 40 supera em 50 vezes o padrao estabelecido pelo Kosseisho, orgao japonés equivalente ao Ministério da Saude
do Brasil. Com isso, a empresa reforga o compromisso, assumido ha mais de 70 anos, de atuar com a promocao da saiide.
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Juliana Fernandes
*Especial para Super Saudével

Unico representante da América La-
tina na lista dos 10 paises mais visitados
do mundo, o México recebeu em 2007
cerca de 21 milhdes de turistas, quatro
vezes mais que o Brasil. Um dos motivos
que explicam tamanha euforia pelo Mé-
xico é a diversidade de paisagens. O pais
do chili (pimenta), dos sombreros (cha-
péus de abas largas) e da tequila reserva
experiéncias inesqueciveis como o mer-
gulho em praias paradisiacas, o contato
com o patriménio histérico colonial e a
visita aos milenares sitios arqueoldgicos
outrora habitados por civilizagdes como
olmecas, toltecas, astecas e maias. O pro-
prio nome do pafs teria origem na expres-
sdo mexicas, outra forma de designagio
dos astecas. A porta de entrada é a Cida-

32Super Saudavel

de do México, capital do pais cuja regido
metropolitana € uma das mais populo-
sas do mundo, com aproximadamente 20
milhdes de habitantes. Os deslocamen-
tos a pé ou de metrd, que possui 11 li-
nhas e 175 estaces, sdo bastante vali-
dos para fugir do transito, que é ainda
mais cadtico que o de Sdo Paulo.

A Cidade do México foi erguida em
1521, a mando do governo espanhol,
sobre as ruinas de Tenochtitlan, capital
do império asteca fundada no século 14.
A construcdo da atual capital comecou
justamente onde hoje esta o marco zero,
aPraca da Constituicdo rodeada pela Pre-
feitura e pelo Palacio Nacional (sede do
governo federal). Na mesma praca en-
contram-se, ainda, a Catedral Metropo-
litana — em estilo barroco, é a maior da
América Latina — e o Palécio de Belas Ar-
tes, construido em marmore importado

da Europa com cipula coberta de cristais.
O conjunto forma o centro histdrico, con-
siderado patriménio da humanidade pe-
la Organizacgdo das Nacoes Unidas para
aEducacéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco).
Nas proximidades, resquicios da civi-
lizagdo asteca estdo presentes nas rui-
nas do Templo Maior. Redescoberto em
1978 apds escavacdes, o local era palco
de cerimonias religiosas e sacrificios hu-
manos. Para conhecer mais a histéria
das civilizacdes que habitaram o pais, a
dica é visitar as 12 galerias do Museu
Nacional de Antropologia, no parque de
Chapultepec.

Outro simbolo mexicano sdo as Basi-
licas de Nossa Senhora de Guadalupe,
padroeira do pais e da América Latina. A
mais antiga é do século 16 e fica na coli-
na de Tepeyac, ao norte da capital, mes-
mo local onde o indio Juan Diego presen-



Piramide do Sol, em Teotihuacan
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Jesouros historicos

Dos mais celebrados astecas e maias
aos menos conhecidos olmecas, toltecas
e zapotecas, a presenca das civilizacoes
mesoamericanas — Mesoamérica € uma
expressao referente a regido que com-
preende o Planalto Central Mexicano até
afronteira com Belize e Honduras e a Pe-
ninsula de Yucatan no leste — estd enrai-
zada na histéria do México. Nos oito
grandes sitios arqueoldgicos espalhados
pelo pais € possivel imaginar o que era
viver na América pré-colombiana e se de-
parar com maravilhas arquitetonicas in-
trigantes. Um dos mais famosos € o de

ciou diversas aparicoes da santa. Bem
proximo do local foi construida a basilica
nova, da década de 1970. Outro passeio
que deve ser feito é ao Parque Ecoldgico
de Xochimilco, no sul da cidade, também
considerado patriménio histérico da hu-
manidade. Trajineras (pequenas barcas
enfeitadas com flores) coloridissimas le-
vam os turistas pela imensa rede de ca-
nais que fazem com que a localidade
seja conhecida como a Veneza mexica-
na. Durante o trajeto, os turistas encon-
tram os populares mariachis (grupos
musicais com trajes tipicos que tocam
serenatas e cancdes regionais). Por fa-
lar em cores, o suburbio de Coyoacan
abriga o Museu Frida Kahlo, instalado
no mesmo local onde a famosa artista
mexicana passou parte da vida, trans-
formada em filme protagonizado pela
atriz Salma Hayek em 2002.

Paldcio de Belas Artes

Teotihuacan, na cidade de San Juan
Teotihuacan, a apenas 50km ao norte da
Cidade do México. As piramides, tem-
plos, palacios, altares e casas, de autoria
até hoje desconhecida, jd eram visitados
pelos astecas no século 16, que a consi-
deravam uma cidade sagrada. Entre as
grandes atracoes estdo as piramides da
Lua e do Sol e a calcada dos mortos.
Monte Alban, a capital dos zapotecas
erguida sobre uma colina a cerca de 10km
de onde hoje ¢ a cidade de Oaxaca, tam-
bém néo pode ficar fora do roteiro. Oaxaca
€ outra atracdo devido ao centro histdrico

Fotos: Conselho de Promogéo Turistica do México (CPTM)

preservado em casardes de 300 anos. Para
conferir a arquitetura maia, as opcoes sao
os sitios de Chichen Itza, na peninsula de
Yucatan, e de Tulum, em um rochedo com
vista para o Caribe. O primeiro, eleito em
2007 uma das sete novas maravilhas do
mundo, tem como principal construgio a
piramide de Kukulcan, dedicada ao deus
de mesmo nome, divindade da guerra
para os maias. Nos dias 21 de marco e 22
de setembro, equinécios de primavera e
outono no Hemisfério Norte, o por-do-sol
forma a figura de uma serpente, a sombra
de Kukulcan, ao longo da escadaria.

SOMBRA E AGUA FRESCA

Com 11 mil quilometros de praias espalhadas por dois oceanos, o litoral mexicano
também encanta os turistas. Acapulco, na costa do Pacifico, despontou para o turismo a
partir de 1950 quando foi cenario de varios filmes. Desde a década de 1930, mergulhado-
res conhecidos como clavadistas escalam o penhasco de La Quebrada e saltam de mais
de 30 metros em uma fenda nas aguas azuis. Ainda no Pacifico estao Puerto Vallarta, entre
0 oceano e as montanhas, ponto de mergulho e de observagao de baleias; Puerto Escon-
dido, paraiso dos surfistas; e Los Cabos, na peninsula de Baja California, fronteira com os
Estados Unidos, reduto de hotéis sofisticados. O lado oposto do pais concentra o mar
turquesa e a areia branca do Caribe, cujo representante mais famoso é Cancun, na penin-
sula de Yucatan, com cerca de 20km de praias e proximo aos sitios arqueoldgicos maias.
Cancun, planejada para receber os turistas a partir dos anos 1970, é ponto de partida para
Cozumel, a maior ilha do México e local de mergulho com visibilidade de até 30 metros.

Outra ilha de destaque é Mujeres, a menos de meia hora de barco de Cancun.
*Com supervisdo de Adenilde Bringel

Cancun
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CARTAS

“ Sou professora prestesa se
aposentar e pretendo cuidar de
pessoasidosas. Minha vizinha
estd como mal de Alzheimer e
eu quero cuidar dela e ndo sei
comoiniciar. Ummédico me
emprestou a revista Super
Saudavel dejulho/setembro
emeinteressou bastante.”
Aristela Guerra Barbosa
Limoeiro-PE.

“ Estou redigindo meu trabalho
de concluséo de curso com
otema‘Alnfluénciada
Alimentacdo na Qualidade
deVidado Idoso’ eachei
interessante a edigdo n° 39 que
fala sobre a qualidade devida
apesar das doencas cronicas.
Parabéns, vou incluir parte
desta matéria no meu TCC.”
JulianeFerreiraAlvesdeCastro
Guapiagu — SP.

“ Tenho necessidade de
receber revistaspara
divulgacao etrabalhos
com minha comunidade.”
Marlene M azer
Guaratuba—PR.

“ Estava lendo a revistaemum
consultério dentério e achei
muito interessante. Sou
estudante de Biomedicina
econsumidor Yakult.”
HérculesJ. Rebelato
Araras—SP.

“Trabalho como bidlogo na
Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) etive o
prazer deter contato coma
revista Super Saudavel n° 39,
através de um médico amigo
meu. A revista constitui-se
em uma boa fonte de pesquisa
edivulgacdo em saude.”
Fernando Pena Candello
Indaiatuba— SP.

“ Tive oportunidade de conhecer
arevista Super Saudavel
visitando um consultério médico
efiquei bastante impressionada
coma qualidade dosartigos
abordados. Sou farmacéutica

e atualmente fago um curso
Técnico deNutrigdo e Dietética.”
Solange Aparecida Carneiro
de Souza

Piracicaba— SP.

“ O Servico deBiblioteca e
Documentagao Cientifica Prof.
Dr. José Victor Maniglia vem
solicitar, atitulo de doacéo, a
revista Super Saudavel, a qual
sera degrande utilidade aos
NOSSOS USUArios nos cursos de
Medicina, Enfermagem e Pés-
Graduagao.”

Faculdade de M edicina de Sdo
Josédo Rio Preto— FAMERP
S40 Josédo Rio Preto—SP.

“ Sou professora darede piblica
deensino de Sio Paulo, tivea
oportunidade deler osartigosda
revista Super Saudavel e gostei
muito, dando oportunidade

de estar maisinformada sobre
a questao da saude.”

Sandra Vacchi

Piracicaba— SP.

“ Gostaria de consulta-los sobre
aviabilidade de conseguir uma
assinatura da revista Super
Saudéavel para sala dos médicos
do Centro Cirdrgico da

Santa Casa de Londrina.”
ThaisRibeiro

Londrina—PR.

“ Sou coor denadora do curso
de graduacédo em Nutricdo da
Universidade Metodista de
Piracicaba— CampusLins, e
recebo arevista Super Saudavel
atualmente. Por considerar

o contelido da revista muito
interessante e atual, solicito
o envio paraainstituicao
como material de consulta

da biblioteca para osalunos
docurso.”

Luciene de Souza Venancio
Lins—SP.

“ Sou nutricionista etivea
oportunidade de conhecer
arevista Super Saudavel.
Achei muito interessante,
principal mente as matérias
ligadas a area de nutricdo.”
Juliana Mendes Pio Béiam
S&o Paulo—SP.

“ Trabalho emum consultério
e acho que asinformacdes
contidas na revista podem
ser interessantes para 0s
NOSSos pacientes.”
Francisene Magda da Silva
Ribeir&o Pires—SP.

CARTAs PARA A REDACAO

A equipe da Super Saudavel quer saber a sua opinido sobre
a publicagao, assim como receber sugestdes e comentarios.

34 super Saudéavel

Escreva para rua Alvares de Azevedo, 210 — Cj 61 — Centro — Santo André — SP
CEP 09020-140, mande e-mail para adbringel@companhiadeimprensa.com.br
ou envie fax para o nimero (11) 4990-8308.

Em virtude do espacgo, ndo é possivel publicar todas as cartas e
e-mails recebidos. Mas a coordenacao da revista Super Saudavel
agradece a atenc¢do de todos os leitores que escreveram para a redacgao.

A resolugdo n° 1.701/2003 do
Conselho Federal de Medicina
estabelece que as publicacdes
editoriais ndo devem conter 0s
telefones e enderecos dos
profissionais entrevistados.
Os interessados em obter
esses telefones e enderegos
devem entrar em contato
pelo telefone 0800 13 12 60.




