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EDITORIAL
Diagnosticos complicados

Embora a Medicina tenha avancado rapidamente nas Ultimas décadas, algumas doengas ainda se con-
figuram como verdadeiros enigmas para muitos médicos, que tém dificuldades no momento de fazer diag-
nosticos. Isso ocorre, principalmente, porque muitas enfermidades sdo assintomaticas no inicio, como al-
guns tipos de leucemia, cujos sinais e sintomas sdo inespecificos, ou as doencas linfaticas que, embora
importantes, ainda recebem pouca atencdo. Nesta edicéo, as duas doengas sdo destaques e 0s especialis-
tas orientam seus colegas para que diagnostiquem e tratem essas enfermidades rapidamente. S6 assim sera
possivel garantir aos pacientes a possibilidade de tratamento e de cura.

Os editores
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Sistema linfatico
merece mals atencao

Especialistas advertem que ha negligéncia das autoridades de satde
para informar a populacdo e treinar profissionais sobre doencas linfaticas

Rosangela Rosendo

Segundo a Organizacdo Pan-Ameri-
cana de Saude (Opas), o linfedema é a
segunda causa que mais desabilita indi-
viduos para o mercado de trabalho no
mundo. O problema é caracterizado pe-
lo inchago de membros inferiores e su-
periores, incluindo face, pescogo, ma-
mas, escroto e outras partes do corpo,
decorrente de distirbio provocado na
circulacdo do sistema linfatico, que pode
gerar dores, deformidades nos membros
e dificuldade de locomogéo. Os linfede-
mas afetam mais de 5% da populacéo
apos os 60 anos de idade, mas também
podem acometer criancas, adultos e jo-

José Maria Pereira de Godoy
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Divulgacéo

vens. A Organizacdo Mundial da Satide
(OMS) calcula a existéncia de 140 mi-
lhoes de individuos com o problema no
mundo. As causas podem ter relacdo
com diversas doencas, inclusive neo-
plasias. Apesar da importancia do pro-
blema, especialistas lamentam que as
doencas linfaticas ndo recebam a devi-
da importancia das autoridades mundiais
de satde, o que demonstra certa negli-
géncia com relagdo ao diagndstico pre-
coce e ao tratamento adequado para evi-
tar complicacdes.

Situado na parte mais superficial do
organismo, o sistema linfatico integra o
sistema imunoldgico e € o primeiro a ter
contato com agentes externos nocivos. Por
meijo de uma extensa rede de vasos linfa-
ticos, o sistema trabalha lentamente para
manter a integridade celular, regular o
meio ambiente das células e fazer a reco-
locacéo de proteinas e macromoléculas no
organismo. A cadeia linfatica também de-
pende dos linfonodos, que parecem mi-
nusculas estagdes de filtragem de liqui-
dos distribuidas pelo pescoco, axilas, viri-
lha, abdome, joelhos e mediastino. Os lin-
fonodos participam do processamento de
dados imunoldgicos do corpo, com des-
taque para as interacoes entre linfdcitos,
macrofagos e antigenos. A atividade de-
corre do transporte e filtragem da linfa,
substancia liquida que contém fragmen-

tos celulares e de proteinas, al
de outros compostos que deve
ser neutralizados e eliminados. '
O angiologista e cirurgiéll
vascular José Maria Pereira de
Godoy, pesquisador do Conse-
lho Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecno-
légico (CNPq) e livre-do-
cente de graduacéo e pos-
graduacio da Faculda-
de de Medicina de Sao
José do Rio Preto (Fa-
merp), explica que
os vasos linfaticos
possuem valvulas
que se contraem
como se fossem
um coracdoe que
facilitam o des-
locamento da lin- ' / j
fa. Mas, quando
ha falha mecénica
no sistema de drena-
gem, como problemas
nos vasos coletores e
nos linfonodos, ocorre o
acumulo anormal de liquidos en-
tre os tecidos. “O processo da origem aos
linfedemas e também estd associado a in-
suficiéncia de proteodlise extralinfatica do
intersticio celular e mobilizacdo das ma-
cromoléculas”, descreve.



Problema congenrto

A Doenca de Milroy é um exemplo de doenca congénita hereditaria dos membros
inferiores, causada pelo desenvolvimento incompleto do sistema linfatico. Normalmen-
te, o problema se manifesta ao nascimento, principalmente em meninas. Também mais
freqiientes entre o publico feminino, os linfedemas congénitos primérios tardios apa-
recem apos os 35 anos de idade e costumam ser menos agressivos que os demais. “As
poucas estatisticas existentes estimam que, na Europa, 2 milhdes de pessoas apresen-
tem linfedemas do tipo primdrio”, enfatiza Mauro Figueiredo Carvalho de Andrade,
angiologista e cirurgido vascular do Hospital Sirio Libanés, membro do Comité Execu-
tivo da Sociedade Internacional de Linfologia e da Sociedade Brasileira de Linfologia.

O especialista comenta que, no publico infantil, o problema pode ser confundido
com edemas provocados por picadas de insetos e traumas. Mas, ao primeiro sinal de
inchaco no braco, na face, nas pernas e no térax, o pediatra deve investigar as causas
do edema. Sem cuidados, o disturbio pode tornar-se crénico e aumentar as chances de

[ infecgdes. Além do emprego de medicamentos, o tratamento pode incluir fisioterapia
ril i e drenagem linfatica, bandagens ou bracadeiras de compressao, atividades fisicas, mo-
vimento das articulacoes e apoio psicologico.

INICIATIVA BEM=SUCEDIDA

Para contribuir com as técnicas terapéuticas no Pais, ainda pouco difun-
didas, em 2005 o angiologista José Maria de Godoy realizou pesquisa em que asso- i
ciou a drenagem linfatica adaptada para criangas — com estimulo cervical e na regido inguinal
e compressdo de abdome - a cuidados de higiene e prevencdo de infecgBes. “O tratamento .
é intensivo e ajuda a reduzir de 40% a 100% do edema, em cinco dias, em mais de 80% dos |
pacientes. A técnica deve ser feita por profissional capacitado”, orienta 0 médico. '
0 estudo também deu margem para a adaptac@o de uma meia de gorgorao canelada
para ajudar na contencdo dos edemas. Ap6s alguns meses de uso continuo, 0s pacientes o
apresentaram significativa reducéo clinica e perimétrica do membro afetado. “Infelizmen- i
te ndo ha suporte para o tratamento de linfedemas no Sistema Unico de Satde (SUS) e
isso dificulta a vida da populagdo”, lamenta José Maria de Godoy. O angiologista Mauro
Andrade acrescenta que os médicos devem ter consciéncia de que o sistema linfatico B ,
existe e é importante em situacoes de salde e de doenca. Mauro Figueiredo Carvalho de Andrade
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Linfodomega 2 indica defesa do

Dependendo da cadeia linfatica afe-
tada, os linfonodos aumentam de tama-
nho para ampliar o volume das células
de defesa, desencadeando a linfonodo-
megalia. A hematologista da Faculdade
de Medicina do ABC (FMABC) Davimar
Miranda Borducchi explica que, embora
ndo existam parametros regulamentados,
médicos de qualquer especialidade de-
vem saber identificar um linfonodo de
tamanho anormal e desconfiar das causas

] T
Davimar Miranda Borducchi

6Super Saudavel

dessa alteracdo. A médica lembra que,
usualmente, criancas e adolescentes tém
mais ganglios palpaveis do que os adul-
tos. Os linfonodos sdo 6rgaos de defesa e
contém, basicamente, linfécitos e macré-
fagos, que sdo células essenciais dos fe-
némenos de imunidade celular e humo-
ral. Portanto, infec¢des causadas por di-
ferentes microrganismos, doencas auto-
imunes, reacOes de hipersensibilidade e
doengas hematoldgicas podem levar a
adenomegalia.

No entanto, o envolvimento de linfo-
nodos regionais por células tumorais é
bastante freqiiente. “Sintomas sistémi-

ELEFANTIASE

O aumento dos edemas devido & mé
circulagdo da linfa aumenta as chances
de aparecimento de fissuras na pele, por-
ta de entrada para microrganismos. A
erisipela € uma das complicages do lin-
fedema, causada por um tipo comum de
estreptococo que causa febre alta, verme-

cos como perda de peso, sudorese no-
turna, febre vespertina e prurido em um
paciente com linfonodomegalia podem
indicar diagndstico de linfoma”, alerta
a médica. O linfoma de Hodgkin, por
exemplo, é um mal do sistema linfético
que compromete as cadeias linfaticas. A
curva de incidéncia segue um padrdo
bimodal com primeiro pico por volta de
25 anos de idade e um segundo apds
apds os 50 anos.

Ja o linfoma nio-Hodgkin compro-
mete ndo sé o tecido linfatico como tam-
bém outros drgaos e o préprio linfécito
fabricado na medula. Talvez pelo au-

Ihid&o e rubor na pele, inchago e dor. Os mé-
dicos alertam que a filariose, doenca parasi-
taria crénica causada por vermes nematoides
que tém predilecdo pelo sistema linfatico,
facilita 0 aparecimento da erisipela. Na fase
aguda, a doenca pode desencadear inflama-
¢ao dos vasos linfaticos, seguidas de febre,



Organismo

mento da expectativa de vida e do diag-
ndstico precoce, os idosos se destaquem
como as principais vitimas da doenca.
“Uma boa avaliacdo clinica, exames de
imagem e histoldgicos sdo fundamen-
tais para decifrar o diagnostico, desco-
brir o estadiamento da doenca e as ca-
deias de linfonodos acometidas, e indi-
car o melhor tratamento, que pode in-
cluir quimioterapia, com ou sem radio-
terapia”, sinaliza a especialista, ao enfa-
tizar que, por agir somente nas células
modificadas, a imunoterapia tem apre-
sentado resultados positivos no trata-
mento dos linfomas.

dor de cabega e mal-estar. Progressiva-
mente, os pacientes também tém chances
de apresentar inchago descontrolado dos
membros, como ocorre na elefantiase,
quadro mais grave da filariose. “A doenga
causa alteragdo funcional severa e incapa-
citante”, explica 0 médico Mauro Andrade.

Doencas tumorais
comprometem linfonodos

As neoplasias malignas podem aco-
meter os linfonodos, fazendo parte do
estadiamento dos tumores e determi-
nando o progndstico e o tratamento dos
mesmos. “No cancer de mama invasivo
pode ocorrer disseminacéo para os lin-
fonodos axilares e, dependendo da ex-
tensdo do problema, pode se tornar um
dos fatores preditivos de sobrevida glo-
bal e livre de doenca”, explica Maria do
Socorro Maciel, mastologista e cirurgia
oncoldgica do Hospital do Cancer AC
Camargo. No tratamento cirurgico do
cancer de mama, a avaliacéo dos linfo-
nodos axilares era efetuada por meio da
retirada cirtrgica de média de 25 ou
mais linfonodos, com acentuada morbi-
dade (linfedema, reducdo de sensibili-
dade, infec¢bes, dificuldade de movi-
mentacdo do braco). Atualmente, com
adeteccdo de tumores menores (de 1cm
a 3cm) e a auséncia clinica de compro-
metimento linfonodal axilar, a andlise

Maria do Socorro Maciel

é feita por meio de uma técnica menos
invasiva e com menor morbidade - pes-
quisa do linfonodo sentinela (o primei-
ro ganglio que recebe a drenagem linfa-
tica do tumor). “E bom salientar que a
prevencdo do cancer de mama e a detec-
cdo precoce de lesdes levam a melhor
taxa de sobrevida e a tratamentos me-
nos invasivos”, comenta a médica.
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A sindrome
SeCao

Sensacao de areia
e vermelhidao sao
as principais
gueixas de quem
tem o problema,
gue afeta 10% da
populacdo mundial

8Super Saudavel

Rosangela Rosendo

Chorar faz muito bem para o ser hu-
mano. Produzida continuamente, a la-
grima possui mais de 100 compostos
importantes — 90% de 4gua, além de sais
minerais e uma série de proteinas com
propriedades antibactericidas e antifin-
gicas. A substancia dispde também de
fatores de crescimento, que ajudam no
processo de desenvolvimento e prolife-
racdo das células da superficie do olho,
e mantém o revestimento ocular liso e
regular, o que favorece a visdo. Apesar
desses beneficios, aproximadamente 18
milhdes de pessoas no Brasil sofrem com
a Sindrome do Olho Seco, segundo esti-
mativa da Associacdo dos Portadores do
Olho Seco (Apos). Os especialistas aler-
tam que os sintomas, muitas vezes, nao
sdo valorizados e podem ser confundi-
dos com outras afec¢bes oculares, como

a conjuntivite, fato que costuma prote-
lar o diagnéstico. Sem o tratamento ade-
quado, a sindrome pode ficar crénica e,
em estagio avancado, comprometer se-
veramente a visao.

A Sindrome do Olho Seco é definida
como uma condicdo em que o paciente
tem diminuida a producéo da lagrima
ou apresenta alteracdo da qualidade da
substancia, fatores que se refletem em
sintomas oculares de intensidade varia-
vel. O principal é o ressecamento ocu-
lar, mas os pacientes também reclamam
de sensacdo de areia nos olhos, verme-
lhidao que costuma piorar no decorrer
dodia, irritacdo, baixa visual e dificulda-
de para enxergar. Segundo o oftalmolo-
gista José Alvaro Pereira Gomes, presiden-
te cientifico da Apos e professor orien-
tador de pés-graduacéo da Disciplina de
Oftalmologia da Universidade Federal
de Sdo Paulo (Unifesp), as causas do
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José Alvaro Pereira Gomes

problema tém relacdo com a prépria fi-
siologia ocular em 90% dos casos.
“Com o avanco da idade é muito co-
mum um individuo ter menos produgéo
de secrecdes pelas glandulas exdcrinas.
O quadro é mais evidente nas mulheres,
principalmente quando entram na me-
nopausa”, explica. Quando o organismo
inicia esse processo, as glandulas lacri-
mais também tém a producéo de lagri-
mas reduzida, fator que aumenta a pre-
disposi¢do a infeccdes. A diminuicdo da
producédo de ldgrima pode ficar mais
acentuada devido a elementos externos
associados, como o uso continuo de al-
guns medicamentos, antidepressivos, an-

ti-hipertensivos e anti-histaminicos, que
pode provocar o ressecamento do olho.
Fatores ambientais também tém intima
relacdo com a sindrome. “Individuos que
permanecem muito tempo em ambientes
com ar condicionado normalmente se
queixam mais do problema”, relata.

O médico da Apos acrescenta que a
poluicdo, o acimulo de poeira e a baixa
umidade relativa do ar contribuem, de
modo significativo, para a evaporacéo
da lagrima, facilitam a acio de agentes
irritativos sobre o olho e pioram o pro-
cesso inflamatério ocular. Sérgio Fel-
berg, oftalmologista coordenador da Se-
cdo de Cornea e Doencas Externas e mé-
dico responsdvel pelo Ambulatdrio de
Superficie Ocular e Lagrima da Facul-
dade de Medicina da Santa Casa de Mi-
sericordia de S&do Paulo, ressalta que
muitas reclamacoes partem de indivi-
duos que usam computador por vérias
horas durante o dia. “O calor e a lumino-
sidade do monitor tendem a ressecar o
filme ocular. E toda vez que uma pessoa
desempenha alguma atividade com a mi-
nima distancia tende a piscar menos e re-
duzir a lubrificacdo do olho”, adverte.

Medidas terapéuticas - Se a causa
que desencadeou o disttrbio for cons-

Dolores Rodriguez

tatada é possivel amenizar os sintomas
com medidas simples, como a reducéo
dashoras em frente ao monitor e da per-
manéncia em ambiente com ar condicio-
nado. O tratamento mais comum para
diminuir o ressecamento inclui, ainda,
o uso de colirios. O médico pode pres-
crever, também, 6culos especiais com
sistema de vedacdo que evitam a eva-
poracdo da lagrima em casos mais seve-
ros. Outra técnica avangada € a intro-
dugdo de plugs nos pontos lacrimais,
que ajudam a aumentar o tempo de re-
tencdo da lagrima e, dessa forma, man-
tém o olho lubrificado.

Hé e e
/jil

k™ i
Sérgio Felberg
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Causa patologica € mals séria

Os especialistas comentam que de-
terminadas doencas tém capacidade de
gerar olho seco, pois interferem na qua-
lidade da ldgrima produzida. A rosacea
ocular é um exemplo de enfermidade
que faz com que a ldgrima produzida
perca a capacidade de se distribuir na
superficie do olho e desempenhar com
eficiéncia a funcéo protetiva. Outra doen-
¢a que provoca quadro sério de olho se-
co é a Sindrome de Sjogren. Apesar de
0 mecanismo etioldgico ndo ser comple-
tamente definido pela Medicina, os mé-
dicos comentam que a doenca auto-imu-
ne estd associada a predisposicdo gené-
tica somada a algum fator ambiental.
“Pesquisas demonstram que a mulher,
a partir dos 40 anos, é mais acometida
que o homem. A relagdo média é de nove
mulheres portadoras da doenga para ca-
da homem”, informa o oftalmologista
Sérgio Felberg.

Devido aos diversos fatores que pro-
vocam o ressecamento ocular, o diagnos-
tico da Sindrome de Sjogren demora a
chegar ao reumatologista, especialista ha-
bilitado a tratar o problema. Sénia Maria
Alvarenga Anti, professora auxiliar de
Ensino da Disciplina de Reumatologia da

Faculdade de Medicina do ABC (FMABC)
e médica preceptora do Servico de Reu-
matologia do Hospital do Servidor Publi-
co Estadual, explica que a maior peculia-
ridade da doenga crénica € o ressecamen-
to das mucosas que, de alguma forma,
produzem secrecoes. “A doenga provoca
sério processo inflamatdrio das glandu-
las exdcrinas, lacrimais e salivares. Além
de olho seco, o paciente também se quei-
xa de boca seca”, enfatiza.

Critérios - Em 2002 foi estabelecido um
consenso mundial sobre a Sindrome de
Sjogren. O protocolo contempla seis cri-
térios, dos quais quatro positivos confir-
mam a doenca. Entre os pardmetros, o
paciente tem de se queixar de olhos e boca
secos por trés meses consecutivos. Além
disso, é feito o teste de Schirmer, em que
o paciente fica com uma tira milimetrada
na parte de baixo do olho por cinco minu-
tos para verificar a quantidade de 1agri-
ma escoada. O teste com o colirio rosa
bengala também ¢€ aplicado para analisar
areas de ressecamento ocular.

Para constatar a boca seca séo reali-
zados a sialometria, que mede a quanti-
dade de saliva do paciente; a sialografia

Divulgacdo FMABC
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e a cintilografia, que consistem em exa-
mes de imagem com contraste para o
estudo da capacidade de producido e
excrecdo das glandulas salivares. A fim
de caracterizar a doenca auto-imune,
exames laboratoriais de anticorpos e
bidpsia da glandula salivar concluem o
diagndstico. “Além do controle do olho
seco, o tratamento da Sindrome de Sjo-
gren deve incluir hidratagio via oral e
uso de imunomoduladores, principal-
mente se o0 paciente apresentar outras
doencas auto-imunes, como artrite reu-
matodide”, destaca Sénia Maria.




"
-

L ACTOBACILOS

wenamms® o ANIVErSariante

‘“Tuumms VIV

T &

© Liquido 809

Adenilde Bringel

Desde que foi criado no Japao, em
1935, depois que o médico sanitarista
Minoru Shirota passou a pesquisar ca-
minhos para controlar as infeccoes in-
testinais que atingiam centenas de in-
dividuos naquele pais, o leite fermenta-
do contendo Lactobacillus casei Shirota
ganhou o mundo e passou a ser consu-
midor por milhdes de pessoas diaria-
mente em todo o planeta. O alimento co-
mecou a ser produzido no Brasil em
1968 e, até hoje, aos 40 anos, ainda é o
leite fermentado disponivel no merca-
do com a maior concentracdo de lacto-
bacilos vivos por frasco. O leite fermen-
tado Yakult tradicional possui 16 bi-
lhdes de Lactobacillus casei Shirota por
frasco e € indicado para criancas e jo-
vens. Para atender ao publico adulto foi
lancado, em 2001, o Yakult 40 com 40
bilhdes de lactobacilos por frasco.

As propriedades do leite fermenta-

“saudavel

Leite fermentado Yakult completa 40
anos no Brasil e € o produto com maior

quantidade de lactobacilos vivos por frasco

do Yakult foram comprovadas em 2001,
quando o produto foi considerado ‘ali-
mento com alegacbes funcionais’ pela
Comissédo Técnica da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) do Mi-
nistério da Satide. Os alimentos sdo con-
siderados funcionais quando demons-
tram possuir potencialidades baseadas
em informagdes cientificas — que devem
ser comprovadas por meio de estudos e
pesquisas — de que podem ajudar a pre-
venir doencas. A fabrica de Lorena, na
regido do interior paulista conhecida co-
mo Vale do Paraiba, para onde foi trans-
ferida a linha de producéo do leite fer-
mentado em 1999, é a mais moderna da
Yakult em todo o mundo e produz, dia-
riamente, média de 2,1 milhdées de fras-
cos do produto.

A maior preocupacgéo do médico Mi-
noru Shirota ao comecar a pesquisar as
bactérias intestinais no Jap&o, em 1930,
era encontrar uma forma eficiente e efi-
caz de repovoar a microbiota intestinal

por meio da ingestdo de um alimento
saudavel e acessivel a todas as pessoas.
Depois de se aprofundar nas pesquisas
sobre o lactobacilo — bactéria benéfica
presente no intestino humano e que
compde os cerca de 100 trilhdes de mi-
crorganismos que formam a microbiota
intestinal — o especialista percebeu que
a cepa inibia a proliferacdo de bactérias
patogénicas nocivas a satude. O cientis-
ta criou, entdo, uma cepa bacterial para
prevenir que o lactobacilo morresse na
passagem pelo estobmago ou pelo duo-
deno apds ser ingerido. Para permitir
que os Lactobacillus casei Shirota sobre-
vivessem quando expostos ao suco gas-
trico, o médico cultivou a cepa em suco
gastrico artificial, em concentracoes ele-
vadas, até conseguir o resultado que
buscava.

Centenas de estudos, ao longo de
mais de 70 anos, confirmaram que a
cepa L. casei Shirota deixa a microbiota
intestinal mais saudavel pela prolifera-

Super Saudavelll
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¢do no intestino apds a ingestdo e pela
intensificacdo de bifidobactérias, que é
uma cepa tipicamente benéfica. Os L.
casei Shirota aumentam a resisténcia a in-
feccbes intestinais, inclusive carcinogé-
nicas e mutagénicas, por meio da inten-
sificacdo da fungdo imunolégica, porque
inibem a geragdo de substancias nocivas.
Além disso, por melhorar a digestdo e a
absorcdo de nutrientes e regular os mo-
vimentos intestinais, os Lactobacillus ca-
sei Shirota suprimem problemas intesti-
nais como diarréia e constipacdo.

Beneficios comprovados -Bactérias
probidticas, como os L. casei Shirota,
quando sdo ingeridas por individuos com
a microbiota intestinal desbalanceada,
atingem o intestino grosso vivas e libe-
ram 4cido l4ctico e dcido acético. Ambos
tém a propriedade de melhorar a ativi-
dade intestinal, facilitar a digestdo dos
alimentos e a absorc¢do de nutrientes.
Além disso, inibem a producéo de subs-
tancias nocivas, adsorvem (adsorg¢do é a
propriedade de uma substancia sélida
para atrair e manter, em sua superficie,
um gas, liquido ou uma substancia em

solugdo ou suspensdo) e eliminam subs-
tancias mutagénicas, o que previne doen-
cas relacionadas ao estilo de vida. O coles-
terol dietético é adsorvido pelos elemen-
tos das paredes celulares dessas bactérias
e a adsorcdo é, dessa forma, inibida.

O L. casei Shirota também demons-
trou, em diferentes estudos, que tem efei-
to anti-hipertensivo e reduz alergias por
meio da modulacéo da atividade imune.
Quem tem problemas intestinais ao in-
gerir leite, por causa da lactose, também
deve sentir melhoras ao ingerir o leite
fermentado contendo Lactobacillus casei
Shirota. Isso porque algumas cepas de
bactérias lacticas decompdem a lactose
em glucose e galactose, quando usadas
como fonte de energia. Dessa forma, os
lactobacilos metabolizam a lactose em
um acido organico e o hospedeiro utili-
za esse acido organico como fonte de
energia. Os efeitos imunoldgicos dos
Lactobacillus casei Shirota continuam
sendo intensivamente estudados para
descobrir outros beneficios que a cepa
desempenha na manutencio do balan-
¢o imunoldgico, por meio da influéncia
das respostas imunes intestinais.

PROLONGAMENTO DA VIDA

A saude da microbiota intestinal pode ser afetada por fatores diversos como
estresse, uso excessivo de antibiéticos, infeccoes bacterianas, dieta pouco sau-
davel, envelhecimento e mudancas ambientais. O sanitarista Minoru Shirota acre-
ditava que mantendo a saude intestinal era possivel contribuir para o prolonga-
mento da vida. “O intestino saudavel conduz a longevidade”, afirmava. Em termos
simples, o intestino é conectado com o mundo externo através da boca e, por isso,
0 corpo tem varias barreiras para defesa contra a invasao bacteriana externa. O
acido gastrico e a bile representam essas barreiras e, portanto, os lactobacilos
presentes nos alimentos tém de ser resistentes para passar pelo &cido gastrico e
pela bile e chegar vivos e em grande quantidade ao intestino. Os L. casei Shirota,
em comparacao as demais cepas existentes em produtos a disposicéo dos consumi-
dores, sdo mais resistentes a essas barreiras do organismo e conseguem chegar
em maior nimero ao intestino, favorecendo a microbiota e permitindo uma vida

intestinal muito mais saudavel.
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Estudos Ind

No Instituto Central de Pesquisas em
Microbiologia da Yakult, fundado em 1955
por Minoru Shirota no Japao, ja foram de-
senvolvidas centenas de experimentos pa-
ra investigar a microbiota intestinal, com
énfase nas bactérias do acido lactico, e
para avaliar o relacionamento entre a mi-
crobiota e a fisiologia humana. Os estu-
dos procuram avaliar a atividade dos Lac-
tobacillus casei Shirota com relacéo a va-
rias doencas. Um desses estudos demons-
trou, por exemplo, que o L. casei Shirota
desempenha papel importante na ma-
nutencao do balan¢o imunolégico, por
meio da influéncia as respostas imunes
intestinais. Um outro experimento ava-
liou o efeito protetor da cepa contra a
infeccio pela bactéria E. coli 0157, que
pode provocar a parada dos rins, entre
outros prejuizos ao organismo humano.
Em ambos os estudos, realizados com
animais, houve indicacdo de que o L.
casei Shirota pode proteger contra a to-



cam resultados positivos

xinade Vero eE. coli 0157, resposta com-
provada pelo exame microscépico dos
intestinos delgado e grosso ap6s a admi-
nistracdo oral da bactéria.

Para demonstrar a agdo benéfica dos
Lactobacillus casei Shirota em fumantes,
pesquisadores conduziram estudo duplo-
cego com 99 voluntarios no Japao. As ati-
vidades das células NK foram determina-
das antes e apds a ingestao dos probidticos
da Yakult, e foi elaborado um questiona-
rio para saber a quantidade de cigarros
consumidos antes e durante a realizacdo
do teste, para ajustar a influéncia do fumo
sobre a atividade das células NK. Os cien-
tistas constataram que a atividade das cé-
lulas NK foi maior nos fumantes que inge-
riram o leite fermentado, significando que
os Lactobacillus casei Shirota foram eficien-
tes no estimulo das células imunoldgicas.
A atividade das células NK foi fortemente
associada ao tabagismo, sugerindo que a
recuperacio da atividade dessas células

do sistema imune em fumantes habituais
poderia estar relacionada a diminuicéo
dos riscos de ocorréncia de cancer.

Um ensaio duplo-cego foi realizado,
em 2001, por cientistas do Departamen-
to de Urologia da Faculdade de Medicina
da Universidade de Tdquio, do Instituto
de Medicina Clinica da Universidade de
Tsukuba, do Centro de Estudos para Doen-
cas em Adultos da Faculdade Médica de
Sapporo, da Escola de Medicina da Uni-
versidade Gunma e da Universidade de
Kyushu. O estudo foi feito com 138 pa-
cientes com carcicoma celular transicio-
nal superficial de bexiga seguido de res-
seccdo transuretral. O objetivo foi avaliar
a profilaxia da reincidéncia por um prepa-
rado abase de L. casei Shirota (BLP) admi-
nistrado oralmente.

Os pacientes foram divididos em trés
subgrupos: com tumores multiplos pri-
marios, com tumores simples reinciden-
tes e com tumores multiplos reinciden-

tes e, em cada grupo, foram alocados
aleatoriamente para receber BLP ou pla-
cebo. O BLP mostrou efeito profilatico
melhor nos subgrupos A e B que o pla-
cebo, embora nenhuma diferenca tenha
sido observada no subgrupo C. Com isso,
os cientistas demonstraram que a admi-
nistracdo oral de BLP ¢é segura e eficaz
para a prevencdo da reincidéncia de can-
cer superficial de bexiga.

Outro estudo foi desenvolvido pelo
Ministério do Trabalho e Bem-Estar So-
cial do Japdo com o Centro de Doencas
do Adulto da provincia de Osaka. O ex-
perimento envolveu 400 pacientes que
manifestaram mais de dois tumores do
intestino grosso, acompanhados por no-
ve anos. Os pesquisadores utilizaram L.
casei Shirota com resultados muito sig-
nificativos, ja que os pacientes que inge-
riram a cepa tiveram reducdo de 2/3 na
evolucdo do estado pré-cancerigeno de
tumores de alta malignidade.
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INTRODUCAO

Recentemente, temos observado um
aumento no nimero de pacientes com
rinite alérgica no Japao, e estima-se que
cerca de 10% a 15% da populacéo sofra
do problema causado pelo pdlen da ér-
vore do cedro. Essa tendéncia pode se tor-
nar um sério problema sob o ponto de vis-
ta socioecondmico, devido ao desconfor-
to causado pelos sintomas da alergia que,
freqiientemente, causa transtornos a po-
pulacdo durante a primavera. Os gastos
com medicamentos para amenizar os sin-
tomas da alergia néo sdo nada desprezi-
veis. O tratamento mais usual para a ri-
nite alérgica se d4 por meio da adminis-
tracdo de anti-histaminicos, vaporizacédo
a laser, neurotectomia e imunoterapia.
Esses procedimentos sdo eficientes, mas
apresentam alguns problemas. Os anti-
histaminicos causam efeitos colaterais
como sonoléncia, ansia de vomito ou dis-
turbios gastrointestinais, e sua dosagem
e intervalos de administracdo devem ser
rigorosamente controlados. A vaporiza-
cdo alaser, neurotectomia e imunoterapia
requerem internacéo ou longos periodos
de tratamento ambulatorial.

Resultados de pesquisas realizadas
com a suplementacéo de leites fermen-

tados contendo probidticos ddo suporte
ateoria de que o equilibrio da microbiota
intestinal pode interferir no desenvolvi-
mento das rinites alérgicas. O Lactobaci-
llus casei Shirota interrompe a producio
da IgE dos esplendcitos pelo aumento da
secrecdo de interleucina 12 pelos macré-
fagos in vitro, e a sua administragdo im-
pede o aumento da concentracio de IgE
eainducio dos sintomas anafilaticos apos
sensibilizacdo com ovoalbumina em ani-
mais de laboratdrio. Assim, sera conve-
niente examinarmos se os L. casei Shirota
sdo capazes de aliviar os sintomas da aler-
gia em humanos.

Avaliamos os efeitos do consumo do
leite fermentado com L. casei Shirota em
pacientes com rinite alérgica ao pélen do
cedro por meio de um estudo controla-
do com placebo, randomizado, duplo-ce-
go. Essa pesquisa tem por objetivo de-
monstrar que a ingestdo do leite fermen-
tado ndo impede o surgimento dos sin-
tomas clinicos ou dos parametros imuno-
légicos anormais em pacientes alérgicos
ao pélen da arvore do cedro, mas podera
retardar o aparecimento dos efeitos inde-
sejaveis nos pacientes com sintomas na-
sais moderados a severos.
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MATERIAIS E METODOS

Solicitamos a colaborag&o de volunta-
rios selecionados segundo os critérios de
exclusdo: uso de anti-histaminicos ou de
medicamentos antialérgicos no periodo de
realizacdo da pesquisa, qualquer histérico
recente de rinite aguda, sinusite, pélipos na-
sais, rinite hipertréfica, deformidade no sep-
to nasal, asma, distdrbios no figado, rins,
coragdo, 6rgaos respiratdrios, glandulas
enddcrinas ou de metabolismo, tratamen-
to com desensibilizantes, consumo freqtien-
te de produtos lacteos contendo lactoba-
cilos e alergia ao leite de vaca. Esse estudo
foi realizado seguindo a Declaracéo de Hel-
sinque e foi aprovado pelo Comité de Etica.

A randomizacéo foi efetuada por médi-
€0s que nédo estavam envolvidos com o pro-
jeto. Todos os voluntarios foram randomi-
camente divididos em dois grupos por meio
de programa do computador, sem diferen-
cas significativas entre eles. O grupo do
Lactobacillus casei Shirota ingeriu o leite
fermentado contendo 4 x 10%° UFC/80 ml e
0 grupo placebo ingeriu leite ndo-fermen-
tado idéntico no aspecto e no sabor, mas
sem L. casei Shirota. A acidez do placebo
foi ajustada com a adico do acido lactico
para 0s mesmos niveis do leite fermenta-
do. Os niveis de contagem dos lactobacilos
vivos foram confirmados para assegurar
que tivessem no minimo 5 x 108 UFC/ml de

L. casei Shirota e para verificar que tanto
0 placebo como o leite fermentado ndo
apresentassem nenhuma contaminacao
por outra bactéria.

Para assegurar a viabilidade dos L. ca-
sei Shirota, os leites fermentados foram
preparados semanalmente durante a pes-
quisa. Além disso, foram checados os ni-
veis de acidez e de acUcar. Solicitamos aos
voluntérios ndo alterarem o ritmo normal
de vida durante o experimento. Os volun-
tarios ingeriram 80ml de placebo ou de
leite fermentado com Lactobacillus casei
Shirota durante oito semanas. Todos ano-
taram em um diério os sintomas oculares
e nasais e a medica¢do ingerida, além de
serem avaliados cinco vezes por médicos
otorrinolaringologistas durante a pesquisa.

Os pontos de avaliagdo dos sintomas
seguiram os padrfes da Sociedade Japo-
nesa de Alergologia. Espirros, nariz escor-
rendo, nariz obstruido, ardor nos olhos e
olhos lacrimejantes receberam pontuacdes
de 0 a 4 pelos voluntérios, de acordo com
a intensidade, e a pontuag&o dos medica-
mentos foi estimada baseando-se na sua
eficacia. A pontuacdo dos medicamentos
também seguiu a tabela da Sociedade Ja-
ponesa de Alergologia. A condi¢éo clinica
da cavidade nasal (inchaco e coloracdo da
mucosa nasal, quantidade e natureza do

muco) foi pontuada entre 0 a 3 para cada
item, de acordo com a severidade do sin-
toma pelos otorrinolaringologistas. A con-
tagem do sintoma - medicamento (SMS) -
foi calculada pela soma dos pontos dos
sintomas e dos medicamentos.

As amostras de sangue foram coleta-
das quatro vezes durante o experimento e
foram medidos os niveis de IgE antiarvore
de cedro, eosindfilos e proteinas eosinofi-
las cationicas (ECP). Além disso, determi-
nou-se a relagéo de células Thl e Th2 (Th1/
Th2). As células mononucleares do sangue
periférico foram estimuladas com acetato
de miristato forbol mais ionomicina por
quatro horas na presenga de brefeldina A
e descolorido com anticorpo anti-CD4.

Ap6s a fixacdo e permeabilizacdo, o in-
terferon-gama acumulado e a interleucina
4 nas células T CD4+ foram descoloridos e
medidos por meio da citometria de fluxo. A
relacéo de interferon-gama e células T CD4+
contra interleucina 4+ e células T CD4+ foi
expressa pela relagcdo Th1/Th2. O SMS foi
medido toda semana. Diferencas nos valo-
res do SMS e a descri¢do da mucosa nasal
entre os grupos foram avaliadas pelo teste
U de Mann-Whitney. Diferencas nos parame-
tros imunoldgicos foram determinados pelo
teste t de Student. Os dados foram analisa-
dos com o programa SPSS versao 11.5.
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Projeto vai criar banco de
doadores brasileiros para

RESULTADOS

A Associacio de Estudos do Clima do Japao relatou os seguintes dados: a concen-
tracdo de pdlen nos primeiros 10 dias de marco variou de 10 a 30 pélens/cm? (que
coincidiu com a quarta e quinta semanas apds o inicio da ingestao), alcangando o pico
de 600 pdlens/cm? nos 10 tltimos dias de marco (sete semanas). Apos esse periodo, as
concentragdes voltaram aos niveis de 10 a 30 pdlens/cm? até o inicio de abril (nove
semanas). Dos 120 voluntdrios selecionados, 11 desistiram por razdes pessoais e 109
(54 com placebo e 55 no grupo com os L. casei Shirota) conseguiram concluir o experi-
mento. Nao houve diferencas entre os dois grupos em relacdo a idade, niveis totais de
IgE e de IgE antiarvore de cedro e gravidade dos sintomas alérgicos antes do estudo. Os
SMS nasal e ocular comecaram a surgir durante os primeiros 10 dias de marco de 2005
(quatro semanas apds a ingestdo) e pioraram acompanhando uma semana no grupo
que ingeriu os L. casei Shirota comparada com o do grupo placebo, mas a diferenca de
SMS nasal nio foi significativa entre os dois grupos. Entretanto, quando os pacientes
foram divididos em duas categorias (suave e moderado a severo) baseadas na pontua-
¢ao dos sintomas nasais antes do estudo, o SMS nasal de casos moderados a severos no
grupo com os L. casei Shirota foi menor na quarta e quinta semanas em comparagao
com o grupo placebo (grupo L. casei Shirota n= 13, placebo n= 11).

As pontuacoes dadas pelos médicos que examinaram a cavidade nasal dos volun-
tarios, referentes ao inchaco e vermelhiddo da mucosa nasal e na quantidade e natu-
reza do muco, pioraram juntamente com o aumento da concentracio de pdlens no
ar. Entretanto, no geral ndo ocorreram diferencas significativas de pontos entre os
dois grupos. Os resultados das andlises de sangue mostraram que 0s parametros
imunolégicos associados aos sintomas alérgicos aumentaram junto com a elevacéo
das concentracoes de pélens. Os niveis de ECP subiram por quatro semanas e os de
IgE antiarvores de cedro e de eosinéfilos aumentaram por oito semanas, comparados
com os dados coletados antes da ingestdo. Ndo foram detectadas diferencas nos
parametros imunoldgicos entre os dois grupos durante todo o periodo do estudo.
Dividiu-se os voluntdrios em dois grupos de acordo com o grau de severidade dos
sintomas (suave e moderado a severo) conferindo pontos que, apds analise estatisti-
ca, ndo mostraram diferenga significativa.

O estudo completo estard disponivel no site da Yakult em breve: www.yakult.com.br
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Deh Oliveira

A cada dois segundos algum pacien-
te necessita de transfusdo de sangue no
Brasil. Esse dado revela a necessidade de
assegurar volume suficiente do produto,
bem como garantir o maximo de segu-
ranca ao procedimento. Para melhorar
ainda mais a qualidade do sangue doa-
do, trés hemocentros brasileiros partici-
pam do projeto REDS-II (Retrovirus Epi-
demiology Donor Study), cuja meta é
criar um banco de dados informatizado
paraidentificar padroes de doadores, ndo-
doadores e doadores eventuais. Com es-
sas informacoes serd possivel estabelecer
um histérico de quem costuma fornecer
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Ester Sabino




qualidade

dados com informag0es sobre
aumentar seguranca do procedimento

sangue aos hemocentros e ajudar no con-
trole de qualidade do produto, excluin-
do antecipadamente quem ja tenha apre-
sentado restri¢bes e, assim, evitando ris-
cos de contaminacao.

Os dados estdo sendo armazenados
a partir de informacoes da Fundacéo Prd-
Sangue de Sao Paulo, Fundacdo Centro
de Hematologia e Hemoterapia de Minas
Gerais (Hemominas) e Fundag¢do Hemo-
pe, de Pernambuco, e tem a colaboracéo
do Grupo de Pesquisas em Bancos de Da-
dos e de Reconhecimento de Padrdes do
Instituto de Matematica e Estatistica da
Universidade de Sédo Paulo (IME-USP).
O REDS-II é o maior estudo realizado no
Pais sobre seguranca transfusional e teve
patrocinio do U.S. National Heart, Lung
and Blood Institute of the National Insti-
tutes of Health, que destinou verba de
US$ 3 milhGes ao longo de quatro anos,
com inicio em 2006 e término previsto
para 2010.

FIDELIZACAO

A hemoterapeuta Ester Sabino, che-
fe do Departamento de Biologia Mole-
cular da Fundacéo Pr6-Sangue e coorde-
nadora geral do projeto no Brasil, conta
que o programa foi desenvolvido inicial-
mente nos Estados Unidos, na década de
1980. A criagéo ocorreu logo apos o sur-
gimento da epidemia de AIDS e o regis-
tro sistematico das informacoes se mos-
trou eficiente para melhorar a qualida-
de transfusional entre os norte-america-
nos, cuja incidéncia de casos de conta-
minacdo caiu acentuadamente a partir
da implantacdo do sistema. A idéia da
pesquisa realizada no Brasil é incluir
posteriormente, no REDS, o trabalho
desenvolvido por outros bancos de san-
gue do Pais. Atualmente, para ser doa-
dor € preciso responder a um questio-
nario, mas as informacdes néo sio ar-
mazenadas e nem padronizadas, por
isso ndo sdo totalmente confidveis.

“Mesmo sabendo que nio podem ser

TECNOLOGIA

doadoras, muitas pessoas ocultam as
informacdes, porque querem fazer exa-
mes para descobrir se contrairam algu-
ma doenca. Isso torna o processo caro.
O banco de sangue ndo é o local adequa-
do para fazer essa investigacdo, mesmo
porque, no periodo de janela imunolé-
gica, muitas doencas ndo séo detecta-
das”, explica Ester Sabino. A incidéncia
de deteccdo de portadores de HIV, por
exemplo, é de 4 para cada 10 mil exa-
mes, enquanto o percentual de sangue
descartado por diversos problemas soro-
l6gicos chega a 20% em alguns hemo-
centros. Além de reduzir o numero de
doacbes que néo serdo aproveitadas, o
armazenamento dos dados e o cruza-
mento das informacoes funcionaréo co-
mo instrumento eficaz para rastrear
com rapidez e investigar o surgimento
de possiveis doencas, por meio da ana-
lise constante dos padrdes sangiiineos
coletados.

A criacdo do banco de dados pode ser benéfica ndo somente para quem necessita de transfusdes, mas também para os

doadores habituais, pois a estratégia do programa € criar um vinculo de fidelizagdo que permita se antecipar a um potencial
problema. “Ao estabelecer esses padrfes sera possivel agir previamente, inclusive indicando a necessidade de ministrar medica-
mentos caso se detecte qualquer alteragdo no sangue do doador, como um quadro de anemia, por exemplo”, observa Jodo Eduardo
Ferreira, professor do Departamento de Computacdo do IME, responsavel pela criagdo do banco de dados.
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| eucemia atinge
a fabrica’ do sangue

Adenilde Bringel

Os diferentes tipos de leucemia es-
tdo entre as 10 mais graves neoplasias
no Brasil e devem atingir neste ano, se-
gundo estimativas do Instituto Nacional
de Cancer (Inca), aproximadamente 10
mil pessoas. Dos canceres infantis, a leu-
cemia também € o tipo mais freqiiente
na maioria dos paises, com maior ocor-
réncia da leucemia linféide aguda. A
oncologista pediatrica Ana Lucia Cor-
nacchioni, do Instituto de Tratamento
de Cancer Infantil do Departamento de
Pediatria da Faculdade de Medicina da
USP (Itaci-FMUSP) e do comité cienti-
fico da Abrale (Associacdo Brasileira de
Linfoma e Leucemia), explica que a Me-
dicina desconhece as causas da doenca
e afirma que a informac&o é fundamen-
tal para o diagndstico preciso e o suces-
so do tratamento.

Como a leucemia se situa entre os
canceres de forma geral?

Depende da idade. Por exemplo, na
faixa etdria pedidtrica a leucemia aguda
€ a primeira causa de doenca. No adulto
€ a quinta ou sexta causa de doenca.

Por que é tio incidente em criancas?

As causas ndo sdo bem definidas. O
que sabemos € que a célula, por algum
motivo, sofre uma alteracdo genética. A
leucemia é um cdncer de dentro da me-
dula ossea, que é a fdbrica’ do sangue. E
a fdbrica do sangue se renova. NOs rege-
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neramos nossas células continuamente.
S0 para ter uma idéia, a cada 120 dias
temos os globulos vermelhos renovados.
Os globulos brancos se renovam a cada
30 dias e as plaquetas, que fazem a coa-
gulagdo do sangue, a cada 25 a 28 dias.
E um processo de renovagdo continua,
assim como os cabelos, o trato gastro-
intestinal, a pele... Esse processo de reno-
vagdo ocorre em todo 0 nosso corpo con-
tinuamente. Na leucemia, por algum mo-
tivo — e existem vdrios motivos que a Me-
dicina estuda — ndo temos uma causa
versus um efeito. Diferentemente do can-
cer de pulmdo, por exemplo, que tem uma
relagdo direta com o fumo. Existem mui-
tos estudos sobre leucemia com relagdo a
exposicdo a pesticidas, as drogas e a ra-
diagdo — ndo a radiagdo em dose alta
como as bombas ou explosées de radioa-
tividade que sGo bem conhecidas e estu-
dadas, mas a exposigdo continua, no dia-
a-dia — para saber qual o impacto disso
no cancer. Mas ndo hd nada conclusivo.

O que explica que a leucemia atinja
mais criancas, uma vez que nao es-
tio expostas aos fatores de risco
mais conhecidos?

Nado se explica. Na hora em que o feto
¢ formado no titero parte de duas células
para milhées de células. Existe uma ex-
plicagdo logica de que alguma célula mais
imatura permanece e, a partir dat, se de-
senvolve a doenga. E uma doenga congé-
nita e ndo genética, ou seja, ndo passa de
pai parafilho, excetuando-se alguns cdn-

ceres em criancas que tém transmissdo ge-
nética, mas isso € muito mais raro. O tipo
de cdncer na crianga é completamente
diferente do adulto e o que imaginamos é
que alguma célula ficou quiescente, quie-
tinha e, ao longo do desenvolvimento da
crianga — que € muito rdpido — essa célu-
la também se desenvolve. O indice de in-
cidéncia maior € entre 5 e 7 anos de ida-
de. E muito precoce.

Como os pediatras podem desconfiar
da doenca?

Como sdo doengas com sinais e sin-
tomas inespecificos, o que acho mais in-
teressante € que os médicos fiquem aten-
tos a certos sintomas. Por exemplo: fe-
bre ¢ igual a leucemia? Ndo, mas pode
ser. Dor nas pernas € igual a leucemia?
Ndo, mas pode ser. Anemia € igual a
leucemia? Ndo, ndo e ndo. E anemia pro-
funda também ndo se transforma em
leucemia. O que os médicos devem fazer
€ investigar sintomas persistentes, em
criangas e adultos. Se a mde chegar no
consultorio com uma dessas queixas, que
dure mais de duas semanas, € preciso
examinar, rever essa crian¢a com mais
freqiiéncia e iniciar uma investiga¢do
diagnéstica. Existem pediatras em toda
arede publica de satide e ndo hd dificul-
dade em atender a todas as crian¢as. O
pediatra deve estar atento, pois como €
uma doenga rara, o médico dificilmente
pensa em cdncer e, quando pensa, acha
que € uma senten¢a de morte e tende a
atrasar o diagndstico.



Nos adultos jovens também ocorre?
As leucemias agudas tém certa inci-
dencia em adultos jovens, além dos lin-
fomas de grau intermedidrio. Mas a in-
cidéncia ndo é alta nessa populagdo.

Como a leucemia se apresenta?
Como é uma doen¢a multifatorial, as
leucemias tém vdrios subtipos. Dois sdo
os subtipos principais e, a partir dai, s6
nas leucemias agudas tém pelo menos 20
subtipos diferentes. A explicacdo € a se-
guinte: a célula da medula éssea vem de
uma célula-mde, que chamamos célula

progenitora hematopoética e € a que co-
lhemos para fazer o transplante. A par-
tir dessa célula tinica — mde — todo o sis-
tema hematopoético se diferencia. E como
se a mesma mde tivesse vdrios filhos com
carinhas diferentes. Normalmente, cada
uma dessas células tem uma fungdo dife-
rente dentro da circulagdo sangiiinea: as
células vermelhas vdo carregar oxigénio;
os glébulos brancos, também com vdrios
subtipos, vao combater as infecgoes; as
plaquetas vdo permitir a coagulagdo do
sangue para que, ao cortar o dedo, por
exemplo, ndo fiquemos sangrando conti-
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nuamente. Essas células tdo diferentes e
com fungbes tdo diversas vém de uma
tnica célula-mde, de uma tnica célula
progenitora. Para ela ficar madura pas-
sa por vdrios passos dentro da medula
ossea. A cada um desses passos essa célu-
la pode se transformar ou perder a capa-
cidade de amadurecer e continuar com a
capacidade de se proliferar. E, com isso,
ela se prolifera uma célula doente, que
ndo tem nenhuma fungdo no organismo,
e essa € a explicagdo para os diversos
subtipos. A cada passo dessa maturagdo
o seu DNA se modifica. Atualmente, con-
seguimos caracterizar algumas das prin-
cipais alteracbes do DNA dessas células
doentes e que tipo de transformagdo ocor-
reu para sua transformagdo. Mas, por en-
quanto, € s isso que a Medicina conse-
gue detectar.

Que sintomas sao mais comuns?
Nas leucemias agudas, sinais e sinto-
mas se instalam em trés meses, no mdxi-
mo. Nas leucemias cronicas pode haver
histéria um pouco mais longa. Mas, habi-
tualmente, o carro-chefe € uma febre per-
sistente acompanhada de adinamia, que
deixa a pessoa sempre cansada, sem von-
tade e é um dos sinais e sintomas da ane-
mia. A doeng¢a ocupa um lugar na medu-
la, que diminui a produgdo de glébulos ver-
melhos, de globulos brancos bons e saudd-
veis e de plaquetas. A partir dai surgem os
sintomas de anemia, como palidez, can-
sagofdcil e sono constante, esintomas mais
comuns de deficiéncia de globulos brancos,
que sdo as infecgoes. O paciente também
tem mais dificuldade para fazer coagula-
¢do e surgem os sangramentos de vdrios
tipos: nasal, nas gengivas ao escovar os
dentes e os hematomas pelo corpo, em lo-
cais onde geralmente ndo se costuma ba-
ter, como costas e térax. Ganglios linfdti-
cos elinfonodos também sdo sinais da doen-
¢a. Esses sintomas sdo os mais comuns,
mas a orientagdo € que os médicos reve-
jam seu paciente, pecam exames, fiquem
preocupados. Se palparem um bago e sen-
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tirem um ganglio, fiquem atentos. Todo
pediatra pode fazer um diagndstico sem
grandes dificuldades, mas ele precisa sa-
ber que existe o cdncer na crianga. E
incomum, mas existe. Dos 10 mil casos
de leucemia previstos neste ano, 1% serd
em criangas. Mesmo assim a regra € des-
confie e, na duvida, encaminhe para um
especialista. No Brasil existe pelo menos
um servico de oncologia pedidtrica em
cada Estado. Servicos de hematologia
para diagnosticar leucemias em adultos
também ndo sdo incomuns. Se o médico
tiver ditvida ou se o caso for muito grave
deve ligar para um colega para que esse
paciente possa chegar mais rdpido aos
servigos especializados.

Os sintomas nos adultos sao iguais?

Basicamente os mesmos nas leuce-
mias agudas. Mas o adulto tem muita
leucemia linfdide crénica, que é mais in-
cidente em idosos acima de 60 anos.
Como ele vai ficando triste, cansado, com
dificuldade para fazer as coisas, a fami-
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lia acha que € depressdo. Esse idoso ge-
ralmente é encaminhado para o geriatra
e o diagndstico é feito pelo exame de san-
gue. Como € uma doenga de instalagdo
mais lenta, a familia ndo atenta para isso.
A regra é: todo adulto deve visitar o mé-
dico — clinico geral — pelo menos uma vez
ao ano. Essa conduta ajuda a evitar doen-
cas ou detectar doencas com mais preco-
cidade e vaigarantir a qualidade devida.

Diagnostico precoce é fundamental?

Sem duvida. Algumas leucemias cro-
nicas, como a leucemia mieldide créonica,
habitualmente ndo permitem diagndsti-
co tdo precoce porque os sintomas sdo mais
lentos. Mas, em qualquer doenga com diag-
ndstico precoce o planejamento do trata-
mento € melhor, o paciente recebe me-
nos quimioterapia e as chances de sobre-
vida sGo maiores. Dependendo da faixa
etdria, na leucemia aguda as chances de
cura variam. Na crianga entre 1 ano e
meio até 10 anos, por exemplo, as chan-
ces de cura costumam ser melhores do
que nos adolescentes.

Por que é mais fatal para os jovens?

Existem vdrias situacbes. O tipo de
leucemia é diferente, essas alteragoes ge-
néticas de mau progndstico sdo mais co-
muns em adolescentes e adultos jovens e
a resposta a quimioterapia € pior nessa
faixa etdria. Existem vdrios fatores que,

lodo pediatra pode
fazer diagndstico de
leucemia sem grandes
dificuldades, mas ele

precisa saber que existe

0 cdncer em criancas.

combinados, fazem do progndstico me-
lhor ou pior. Mas todos os pacientes sem-
pre podem se curar do cdncer, especial-
mente tendo uma atitude positiva com
relacdo a doenca.

O tratamento é quimioterapico?

Atualmente, com quimioterapia a so-
brevida dos pacientes é excelente. Nas
leucemias em criangas, 85% sdo curdveis
com o tratamento quimioterdpico. E cla-
ro que hoje se conhece combinagoes de
quimioterapia que sdo mais efetivas para
essa ou aquelaneoplasia, com boas chances
de sobrevida. Na década de 1960 cdncer
era igual a morte. Na década de 1970, o
cancer ainda era fatal, mas, hoje, depen-
dendo do subtipo, os adultos com leuce-
mia tém entre 50% e 60% de chance de
sobreviver; nos linfomas o indice € de 70%
a 80%; em criangas é de 85%. Saimos de
um diagndstico fatalista para uma doen-
¢ca que tem chance real de cura. Nas leu-
cemias crénicas o controle da doenga du-
ra anos. Muitas vezes, o paciente falece
de AVC, hipertensdo ou diabetes e ndo da
leucemia cronica. Mesmo que ndo cure,
a Medicina prolonga a vida.

D4 para tratar a leucemia com tera-
pias-alvo?

Alguns subtipos de leucemia tém um
tratamento com terapia-alvo, mas os ou-
tros tipos ndo tém. A partir do momento
que comegamos a entender essas quebras
e alteragoes cromossomicas na célula doen-
te estudamos, agora, medicagées que vao
reparar esses genes de alguma forma.

Se for curada, a doenca pode voltar?

Nas leucemias agudas, a doenga pode
voltar em vdrios momentos. Primeiro, o
paciente pode ndo responder a quimiote-
rapia inicial, o que € muito mais raro. Ao
longo do tratamento existem alguns me-
canismos de resisténcia ao quimioterdpi-
co e a doenga volta, o que chamamos de
recaida ou recidiva. Se esse evento ocor-
re, planejamos um novo tratamento. A



chance maior de a doenca recair ou re-
cidivar € no primeiro ano de tratamento.
Depois, a chancevai diminuindo cada vez
mais. Existem recaidas ou recidivas com
100u 15 anos, mas é muito raro. Porisso,
nos ambulatdrios de pacientes curados
vemos esses doentes continuamente. Eles
devemvoltar pelo menos umavez por ano.
No caso das criangas acompanhamos to-
do seu desenvolvimento apds o término
do tratamento.

Os transplantes de medula dao chan-
ce de cura a todos os pacientes?

Na década de 1980 achdvamos que
sim. Afinal, era so destruir amedula doen-
tee, em seguida, ‘trocar’ por uma medula
sd — que poderia ser da familia ou ndo —,
transplantar no paciente e pronto, aca-
bou a leucemia. Mas, comegamos a per-
ceber que a doenga recidivava mesmo de-
pois do transplante, em um tempo varid-
vel. Apartir dai comecamos a definir qual
era o paciente que tinha a mesma chance
de sobreviver com quimioterapia conven-
cional e transplante. Hoje, existem leu-
cemias em que a indicagdo de transplan-
te € formal a partir do controle da doen-
¢a, e outras em que com quimioterapia
convencional vamos atingir os mesmos
indices de cura.

Qual a dificuldade para encontrar
um doador compativel?

E preciso entender que o transplante
exige uma identidade genética. Na hora
que pegamos o pai, que vem de uma li-
nhagem, e a mde, que vem de outra, te-
mos apenas 25% de chance de os filhos
terem a mesma identidade genética, in-
dependentemente do niimero de filhos. A
chance de os pais serem doadores dimi-
nui para 5%. Com parentes as possibili-
dades sdo iguais a populagdo em geral e,
na populacdo, a chance de encontrar um
doador € de 1 para 100 mil, segundo os
dados do Redome (Registro Nacional de
Doadores de Medula Ossea). Veja bem:
atualmente temos 1,5 mil pacientes com

indicagdo para transplante que ndo tém
doador na familia. Se a estatitisca € de 1
para 100 mil precisariamos ter 1,5 milhdo
de pessoas cadastradas, mas, no Redome,
temos s6 503 mil pessoas cadastradas
para doagdo voluntdria de medula dssea.
Esse é um dos grandes problemas.

Como é feito o transplante?

Existem duas formas. Primeirovamos
direto na ‘fdbrica’ do sangue do doador.
Damos uma sedagdo leve — como a da
endoscopia—efazemos vdrias pungbes na
medula para aspirar a medula do doa-
dor. A partir dai separamos as células-
mde, guardamos e transplantamos para

E preciso entender
que o transplante
exige uma
identidade genética.

o paciente na hora adequada. A segunda
forma € por meio de uma mdquina que
chamamos de aférese. Alguns dias antes,
o doador recebe umamedicagdo para que
a célula-mde ‘passeie’ pela circulagdo.
Puncionamos uma veia calibrosa em ca-
da brago, tiramos o sangue, separamos o
que queremos e devolvemos ao doador o
que ndo precisamos. Esse procedimento
dura cerca de duas horas.

Ha efeitos colaterais para o paciente?

Vdrios. Primeiro, destruir a medula
SG € possivel com quimioterapia em doses
muitos altas e com muitos efeitos colate-
rais imediatos. Os mais simples, como
vomitos e mal-estar, sdo os mais fdceis de
controlar. Ao destruir amedula, o pacien-
te fica sem produgdo de sangue, de glo-
bulos brancos e plaquetas por cerca de 30
a 40 dias. Com isso temos de dar sangue
ao paciente, o risco de infecgdo € muito

alto e por isso ele ndo pode comer nada
cru e ndo pode receber visitas. Nesses 40
dias ele tem risco de infeccdo e de rejei-
¢do, que pode ser maior ou menor depen-
dendo da compatibilidade. Também exis-
tem vdrios efeitos colaterais decorrentes
da rejei¢do, que pode causar doengas de
pele — que € o mais comum —, alteragoes
de fungdo de figado, alteragées de funcdo
de rim. Por isso temos de selecionar o pa-
ciente que precisa do procedimento. O
transplante ¢ um tratamento penoso,
caro e que envolve enormes riscos. Além
disso, s6 podemos fazer transplante com
a doenga controlada por meio de quimio-
terapia. O transplante € o coroamento de
um tratamento bem-sucedido.

E as células do corddo umbilical?

O bebé tem um grande niimero de cé-
lulas-mde circulando no corddo umbili-
cal ena placenta, que geralmente sdo des-
prezados quando ele nasce. O que faze-
mos € colher esse corddo, separar a célu-
la-mde e guardar. A dificuldade do uso
do sangue do corddo € que, se o paciente
for muito gordo ou muito grande, as cé-
lulas-mde colhidas podem ser insuficien-
tes para ‘povoar’a medula dssea. A orien-
tagdo € utilizar o corddo somente para
adultos com menos de 50 quilos ou para
uma crian¢a. Outra limitagdo € que, se
por ventura essa medula ndo ‘pegar’ no
paciente, ele ficard sem producdo de cé-
lulas, precisaremos de um outro trans-
plante e ndo teremos o corddo. Apesar das
dificuldades, o sangue do corddo ¢ uma
excelente possibilidade e precisamos ter
mais bancos de corddo no Brasil para
atender os pacientes.

Qual o papel da Abrale?
Nossafungdo € dar apoio einformagoes
aos pacientes, que precisam receber a infor-
macdo correta sobre a doenga e sobre os
caminhos que a Medicina pode percorrer
para buscar sua cura. E preciso encarar o
cancer de frente e entender que a doenca
pode ser curada se tratada corretamente.
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Tofu, um dos
principais
ingredientes

da culinaria
oriental, possu
baixo teor
calorico e é rico
em nutrientes

Saudavel e
versatil

Deh Oliveira

Desde a década de 1980, a gastronomia
oriental vem ganhando espaco no cardapio do
brasileiro. Apesar de saudavel, o processo de
conquista do paladar nacional foi lento, levan-
do em consideracdo que, neste ano, se come-
mora o centendrio da imigracdo japonesa no
Pais. A atual preocupacdo com a alimentagéo
contribuiu para aumentar o ntimero de adep-
tos da culindria tipica dos paises asidticos,
principalmente depois que estudos cientificos
atestaram os beneficios desses alimentos para
a saude e a prevencdo de doengas. Entre
outros alimentos, o tofu, uma das
iguarias mais populares da

gastronomia oriental, passou a ser ampla-
mente consumido no Pais.

O tofu surgiu na China ha mais de 2 mil
anos e foi introduzido no Japao pelos mon-
ges budistas durante a Era Heian, por volta
do ano 600, periodo que marca a ascenséo dos
samurais e seus principais clds naquele pais.
Espécie de queijo produzido a base de leite
de soja, o tofu é altamente proteico e nutriti-
vo, funciona como uma importante fonte de
acidos graxos poliinsaturados, aminoacidos,
minerais (calcio, fésforo e ferro) e vitaminas
(B, D, E, F, K). O alimento possui baixa pro-

porcdo de gorduras saturadas e € in-
dicado para a reducdo do coles-
terol, pois contém esterdis cuja




Maria Rita Marques Oliveira

atividade antioxidante trabalha no me-
tabolismo de lipoproteinas, prevenindo
aoxidagao da lipoproteina de baixa den-
sidade (LDL).

Os compostos presentes nos deriva-
dos de soja apresentam estrutura seme-
lhante ao colesterol, competindo com a
substancia pelas vias de absorcéo e me-
tabolismo, o que contribui para a redu-
¢do do colesterol sérico. “O efeito hipo-
colesterolémico também tem sido rela-
cionado aos aminodacidos e peptideos da
soja presentes no tofu”, observa a pro-
fessora de Nutri¢do da Universidade Es-
tadual Paulista (Unesp) Maria Rita Mar-
ques Oliveira. Além de auxiliar na redu-
cdo do colesterol, algumas pesquisas
tém mostrado que a proteina vegetal
atua positivamente no metabolismo da
insulina, reduzindo a deposicéo abdo-
minal de gordura.

Divulgagéo

Beneficios na
Menopausa

Para ajudar na prevencdo de uma
série de enfermidades, como cancer,
osteoporose e doencas cardiovascula-
res, a Organizacdo Mundial da Satide
(OMS) recomenda o consumo diario
de pelo menos 30 gramas de proteina
de soja, o equivalente a cerca de 100
gramas de tofu. No caso das mulhe-
res, a ingestdo regular de soja e seus
derivados também tem sido associa-
da constantemente a reducao dos ris-
cos de cancer de mama e, principal-
mente, dos efeitos do climatério. A di-
minuicdo dos sintomas da menopau-
sa é atribuido principalmente as iso-
flavonas, fitoestrégeno cuja estrutu-
ra é similar ao beta-estradiol. Por essa
caracteristica semelhante ao estrogeé-
nio enddgeno, as isoflavonas podem
ajudar a evitar alguns dos sintomas
mais comuns durante o climatério,
principalmente os desconfortos cau-
sados pelas ondas de calor no corpo.

A grande vantagem desse compo-
nente da soja é que nio apresenta os
riscos ja verificados em algumas pa-
cientes que fizeram tratamentos de
reposicdo hormonal, como aumento
da incidéncia de acidentes vascula-
res, cardiopatias e cAncer de mama.
“A acdo dasisoflavonas tem sido com-
provada em experimentos realizados
em laboratdrio e também pelo estu-
do entre populagbes femininas cuja
dieta é composta de soja e seus deri-
vados, como 0s povos orientais”, re-
lata a professora de Bromatologia do
Departamento de Alimento e Nutri-
cdo Experimental da Faculdade de

Ciéncias Farmacéuticas da Universi-
dade de Sao Paulo (FCF-USP) Maria
Inés Genovese. Pesquisas revelam que
somente 15% das mulheres orientais
se queixam dos sintomas relaciona-
dos ao climatério, enquanto nas oci-
dentais o indice chega a 80%.

“A mulher oriental tem a presen-
ca de soja na sua dieta desde crian-
ca, sem a verificacdo de nenhum efei-
to mutagénico, toxico, teratogénico
ou coisa similar”, destaca a professo-
ra, ao acrescentar que a microbiota
intestinal tem uma participacdo mui-
to importante na metabolizacdo dos
compostos da soja para que os efei-
tos sejam ampliados. Um dado mui-
to importante que surgiu ha alguns
anos € que essas isoflavonas podem
ser metabolizadas no intestino e for-
mar um composto chamado equol,
que tem atividade bioldgica altissi-
ma. “Entdo, os efeitos em um indivi-
duo que tem essa flora bacteriana sdo
mais acentuados”, observa.

Maria Inés Genovese
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Tonyu tem
extrato de soja

A bebida a base de extrato de soja
Tonyu, criada em 1981 e lancada com
exclusividade pela Yakult no Brasil com
tecnologia 100% nacional, € totalmen-
te natural e contém proteina vegetal, vi-
taminas e sais minerais com um gosto-
so sabor de frutas naturais. A bebida é
ideal para individuos que sofrem de in-
tolerancia a lactose, deficiéncia de lac-
tase ou alergia a proteina do leite de va-
ca, e para quem se preocupa em manter
os niveis de colesterol dentro dos limi-
tes normais.

Em estudos realizados com diversos
produtos a base de soja, pesquisadores
do Departamento de Alimentos da Facul-
dade de Ciéncias Farmacéuticas da Uni-
versidade de Séo Paulo (FCF-USP) quan-
tificaram cerca de 30mg a 40mg de iso-
flavonas/1000ml de Tonyu, sendo o mais
alto encontrado em alimentos com ex-
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trato de soja adicionados de sucos de
frutas no mercado brasileiro. O Tonyu,
primeiro suco lancado em embalagem
Tetra Pak no Brasil, pode ser encontra-
do nos sabores abacaxi, morango, ma-
racuja, maca e laranja com mamao.

Selo - A Sociedade Brasileira de Cardio-
logia (SBC) certificou o Tonyu, em julho
de 2001, com o Selo de Aferi¢do da Qua-
lidade do Fundo de Aperfeicoamento e
Pesquisa em Cardiologia (Funcor), que re-
conhece os produtos que facilitam a ma-
nutencéo da satide e colaboram para a
prevencao de doencas cardiovasculares.
O comité que aprova os alimentos é com-
posto, entre outros, por cardiologistas e
pelo grupo de estudo de Nutri¢do da SBC,
que avaliam os produtos baseados em
andlises fisico-quimicas de laboratdrios
credenciados pelo Ministério da Satde.

A constr

Japoneses implantaram
a fabrica da Yakult

no Brasil e fazem da
filial uma das mais
importantes para a
empresa no mundo

Adenilde Bringel

Desde que o navio Kasato Maru
aportou em Santos, no dia 18 de junho
de 1908, com os primeiros imigrantes
japoneses, a relacdo entre os dois pai-
ses s6 se solidificou. Hoje, 100 anos de-
pois da chegada das 165 primeiras fami-
lias japonesas que buscavam uma vida
melhor no Brasil, a comunidade nipo6-
nica no Pais possui cerca de 1,5 milhéo
de nikkeis (descendentes que nasceram
em outros paises) e € amaior do mundo
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ucio de Uma historia

fora do Japédo. A histéria da Yakult no
Brasil comecou 58 anos depois, com a
chegada de quatro jovens japoneses que
vieram ao Pais com a incumbéncia de
montar, aqui, a primeira filial da empre-
sa fora da Asia. Dois anos depois, outros
colaboradores da Yakult se juntaram ao
grupo. Desses, muitos criaram raizes e
escolheram o Brasil para viver.
“Quando chegamos ndo sabiamos
falar bem o portugués, embora tenha-
mos estudado trés anos o idioma no Ja-
pdo. Essa foi uma das maiores dificul-
dades que encontramos”, conta Masa-
hiko Sadakata, atual presidente da em-
presa e um dos quatro japoneses que
chegaram ao Brasil em 1966 com a res-
ponsabilidade de encontrar uma area
para implantar a fébrica. O executivo,
que na época tinha 25 anos de idade e
era recém-formado em Economia e Co-
mércio Exterior, lembra que a colonia
japonesa no Pafs era constituida de
aproximadamente 150 mil pessoas, que

ajudaram muito para que os jovens re-
cém-chegados se sentissem mais segu-
ros. Com pouco mais de R$ 800 mil dis-
poniveis para a empreitada, os quatro
funcionarios da Yakult comecaram a
procurar um terreno e encontraram, em
Sdo Bernardo do Campo, no ABC pau-
lista, as condi¢bes que procuravam para
a instalac8o da fabrica.

Depois da aquisicdo de terreno de
405 mil m? em érea preservada de Mata
Atlantica — até hoje a fabrica ocupa ape-
nas 3% do total da area, que continua
intocada — os representantes da Yakult
buscaram incentivo fiscal do governo
para a importacdo das maquinas para
producdo do leite fermentado. “Muitas
pessoas ajudaram na implantacdo da
empresa no Brasil, como o Banco Améri-
ca do Sul, que deu orienta¢es de como
deverfamos trabalhar”, ressalta o presi-
dente. Como a Yakult no Japdo mantém
sistema de venda porta-a-porta desde a
fundacdo da empresa, em 1935, a filial

brasileira também precisou selecionar
mulheres que quisessem desenvolver a
atividade. E essa foi mais uma das difi-
culdades encontradas pelo grupo incum-
bido de administrar os negécios no Pais.

“A maioria das mulheres brasileiras
ndo trabalhava naquela época e foi difi-
cil encontrar senhoras que tivessem o
perfil que precisdvamos”, afirma o exe-
cutivo, que chegou a fazer vendas domi-
ciliares para ensinar a técnica as novas
revendedoras. Masahiko Sadakata res-
salta que era complicado explicar para as
donas-de-casa que naqueles frasquinhos
de leite fermentado havia microrganis-
mos vivos em quantidade suficiente para
colonizar a microbiota intestinal. Mesmo
assim, no primeiro ano de fabricacéo do
leite fermentado Yakult a empresa ja ven-
dia cerca de 10 mil frascos por dia do pro-
duto. No ano seguinte — 1969 — a quanti-
dade didria comercializada ja era de qua-
se 44 mil frascos. Atualmente, a producio
média é de 2,1 milhdes de frascos por dia.



DESTAQUE

Fotos: Arquivo Yakult

Quatro anos depois da inauguragio
da fabrica no Brasil, os consumidores do
Rio de Janeiro passaram a receber os pro-
dutos da Yakult. Sete anos depois, o leite
fermentado comecou a ser comercializa-
do, também, no varejo. “Era mais facil
estar proximo dos consumidores naque-
la época, porque havia somente casas em
Sédo Paulo. Com a chegada de condomi-
nios residenciais, no entanto, comegou a
ficar um pouco mais complicado conver-
sar com nossos clientes e foi preciso le-
var o produto para os supermercados”,
diz o executivo, que comecou a trabalhar
na Yakult hd 50 anos, no setor de produ-
¢do, antes mesmo de terminar o colegial.

Familia brasileira - A vinda do Ja-
pdo era para ser temporaria, mas o Bra-
sil acabou se transformando na segun-
da patria de Masahiko Sadakata, que se
casou com uma brasileira, com quem
tem duas filhas e trés netas. Apesar de
todas as diferencas e das dificuldades
encontradas no comego, o executivo afir-
ma que a experiéncia de sair do Japao
foi valiosa, pessoal e profissionalmente.
“Aprendi, aqui no Brasil, a separar o tra-
balho do lazer e da familia. O japonés é
muito ligado a empresa. Aqui no Brasil
eu consegui parar de pensar s6 em ser-
vigo. A vida ndo € sé trabalho”, destaca
o presidente.
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0 presidente da Yakult do Japao, Hisami Matsuzono (ao centro) inaugura
a fabrica brasileira ao lado do médico Minoru Shirota (a esquerda)
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Uma vida d

Além dos quatro primeiros funciona-
rios que chegaram no Brasil em 1966, ou-
tros foram enviados pela matriz para dar
suporte e acompanhamento antes da
inauguragdo da fabrica. Entre os que che-
garam em 1968 estdo Masahiro Kawabata
e Sadao lizaki, especialistas na drea indus-
trial. O engenheiro mecanico Masahiro
Kawabata, atual diretor superintendente
industrial e responsavel pela fabrica de
Lorena, tinha 24 anos na época. Na
Yakult Honsha desde 1959, quando ain-
da estava no colegial, o colaborador tra-
balhava na féabrica instalada na cidade
de Sapporo. “Era para eu vir em 1966
junto com os demais, mas fui destacado

Sadao lizaki

OrcAo PELO BRASIL

Na Yakult desde 1965, quando atuava
na area de Controle da Qualidade na fabri-
ca de Fujisawa, o engenheiro agronomo-
veterindrio Sadao lizaki também acha o Bra-
sil um bom lugar para viver. O atual diretor
administrativo da Divisdo Cosmetics da
Yakult ficou assustado assim que chegou
ao Brasil, aos 26 anos de idade - em 1968
0 Pais vivia um dos piores momentos da di-
tadura militar — ao ver policiais pelas ruas



e dedicacao

para ficar no Japao e desenvolver as ma-
quinas injetoras de frascos que viriam
para o Brasil”, relembra. O leite fermen-
tado no Japao tinha frascos de vidro e a
fabrica brasileira foi a primeira a implan-
tar a tecnologia do plastico.

Masahiro Kawabata chegou no Pais
antes das maquinas e, enquanto aguar-
dava para orientar a montagem, ajudou
no término da construgdo da fabrica.
“Ajudei a fazer calcamento, sistema de
tratamento de agua potavel e outros ser-
vicos”, diz. Quando as maquinas chega-
ram no Porto de Santos, o engenheiro
veio acompanhando o comboio até a fa-
brica. A partir dai comegaram a monta-

Masahiro Kawabata

gem para, em setembro de 1968, darem
inicio a operacdo brasileira da Yakult.
Masahiro Kawabata ressalta que, pa-
ra quebrar a barreira da lingua, ensina-
vam palavras em japonés para 0s ope-
rarios da obra—muitos aproveitados pos-
teriormente para trabalhar na fabrica.
“Na hora de montar tubulagbes e cone-
x0es, no entanto, entravam em acgio as
mimicas”, informa. Com isso, até hoje
algumas palavras sdo ditas em japonés
na fabrica, como kin-eki (leite fermen-
tado) e baiyé (fermentagéo). O diretor
ressalta que o que mais gosta nos brasi-
leiros é a gentileza e amabilidade. “Esse
¢ o melhor lugar do mundo”, enfatiza.

de arma em punho. Mesmo assim, nunca
mais foi embora. “O contrato era de quatro
anos e estou aqui ha 40", brinca. No come-
¢o, Sadao lizaki teve dificuldades por cau-
sa do idioma - embora tenha estudado por-
tugués no Japdo - e também teve de usar a
mimica para se fazer entender.

Apesar disso, se adaptou logo e gos-
tou das pessoas e do clima. “Em Hokkaido,
minha provincia natal, faz muito frio. Aqui,

0 céu ¢ azul e o sol esta4 sempre brilhan-
do”, compara. O engenheiro fez apresen-
tacOes técnicas sobre lactobacilos, minis-
trou treinamentos para funciondrios brasi-
leiros e foi diretor industrial da fabrica de
Sé&o Bernardo do Campo. Ao mesmo tem-
po, administrou a fazenda da Yakult em
Braganca Paulista e passou a dividir as
atencOes entre o leite e 0 gado Wagyu, tra-
zido pela empresa ao Pais em 1992.

CAMINHO SEGURO

Embora tenham sido represen-
tantes de geracdes passadas que co-
mecgaram e ainda dao seqiiéncia a
histéria da Yakult no Brasil, sdo os
mais jovens que colaboram para a
continuidade dessa historia e fazem
a empresa cada vez mais sélida. Um
dos representantes dessa nova ge-
racao € Eishin Shimada. Diretor su-
perintendente comercial da Yakult do
Brasil ha cinco anos, o executivo afir-
ma que, ao chegar ao Pais vindo da
filial mexicana, a primeira impressédo
era de um lugar mais estavel e se-
guro, mas sem tanto fervor quanto
0 México. Seis meses depois, no en-
tanto, a percep¢do mudou comple-
tamente. “Depois de analisar 0 mer-
cado e a populacdo brasileira pude
perceber que minha impressao es-
tava errada. O Brasil, além de gran-
de extensdo territorial e recursos na-
turais, tem um potencial humano mui-
to grande”, enfatiza.

0O executivo diz que os brasileiros
mostram excelente desempenho quan-
do compreendem a finalidade do tra-
balho. “Brasileiros e japoneses real-
mente se entendem muito bem. Es-
tamos comemorando o centendrio da
imigracdo porque os dois povos res-
peitam suas caracteristicas e diferen-
cas”, acredita. Com objetivo de au-
mentar as vendas e transformar a fi-
lial brasileira em uma das melhores
do mundo, Eishin Shimada é otimista
com relagdo ao futuro. “Nossa meta
¢ transformar a Yakult do Brasil na
primeira no mundo depois do Japéo,
por meio da unificacdo do pensamen-
to e dedicacdo com méximo esforco.
Em cinco ou seis anos esse objetivo
sera atingido”, assegura.
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BELEZA

Solucio INntermedia

Produtos cosmecéuticos
se propdem a oferecer
tratamento para a

pele na dose certa

Karina Candido

A busca da férmula para manter a pele jo-
vem, sauddvel, sem manchas ou vincos, princi-
palmente apds os 40 anos de idade, movimenta
um mercado bilionario em todo o planeta. Além
dos cosméticos, que tém a fungdo de limpar, pro-
teger e hidratar a pele sem afetar a estrutura ou
funcdo do organismo, e dos medicamentos, uti-
lizados para prevencéo e tratamento de doen-
¢as, 0s cosmecéuticos se apresentam como ca-
tegoria intermedidria porque podem agir ati-
vamente na prevencdo e tratamento de algu-
mas condicoes da pele, com resultados signifi-
cativos. Conhecidos como ‘cosméticos ativos’, 0s
cosmecéuticos sdo indicados para casos como
fotodano, acne, celulite, problemas de pigmen-
tacdo, ressecamento e asperezas da pele, entre
outros. Além disso, tém a capacidade de modi-
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ficar a aparéncia e a funcdo das células cuta-
neas sem comprometer o organismo.

Segundo a especialista em Dermatologia
pela Sociedade Brasileira de Dermatologia e
Associagdo Médica Brasileira, Doris Hexsel, as
principais acoes dos cosmecéuticos sdo a me-
lhora da textura da pele, atenuacdo de rugas fi-
nas e clareamento das manchas, e a maioria é
usada na prevengdo e no combate ao envelhe-
cimento. “Os cosmecéuticos protegem as célu-
las cutaneas contra danos causados pelos raios
UV-A, propiciam a reducéo das células pigmen-
tadas que provocam as manchas, agem na
regulacdo de estruturas celulares como glicosa-
minoglicanos, matriz celular, DNA, fibroblastos
e mitocondrias e, conseqiientemente, ajudam
amanter apele saudavel”, enumera. A dermato-
logista destaca que os cosmecéuticos precisam
ser de fécil aplicacéo e absor¢do, e devem aten-
der as caracteristicas de cada tipo de pele.

E importante, ainda, estarem isentos de
componentes alergénicos e associarem uma ou
mais finalidades, como clareador com filtro
solar, por exemplo. “Para que tenham a agéo
esperada, os principios ativos dos cosmecéu-
ticos precisam atingir as camadas mais inter-
nas da pele, sendo o estrato cérneo a principal
barreira a ser atravessada”, destaca. Doris Hex-
sel acrescenta que os principios ativos cosme-
céuticos podem ser ‘carregados’ através da pele
por meio dos veiculos contidos nesses produ-
tos, além de outros componentes que objeti-
vam facilitar a passagem de tais ativos pela der-
me, levando-os as camadas onde deverao agir.
Segundo a médica, os principios ativos mais
freqiientes nos cosmecéuticos sao vitaminas C
e E, retindides, alfahidroxiacidos, polifendis,
flavonoides, cumarinas e extratos diversos
(chd verde, uva, macé, arroz e soja, entre ou-
tros), além de peptideos, tensores e idebenona,
que apresentam efeito antioxidante, de clarea-
mento e rejuvenescimento.

Aldra/lstockphoto



Comprovacio - Geralmente produzidos por
farmacéuticos, quimicos e médicos que traba-
lhem em industrias ou empresas de pesquisa
e desenvolvimento, os cosmecéuticos também
podem propiciar o aumento ou espessamento
das fibras de coldgeno e elastina, responsaveis
por manter a firmeza da pele. A afirmagéo é
da professora responsavel pelo setor de Der-
matologia Cosmética da Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro (UFRJ), Monica Azulay,
e foi confirmada em estudo realizado na ins-
tituicdo, sob sua coordenacdo, entre 2001 e
2002. A pesquisa avaliou os efeitos clinicos e
histoldgicos resultantes da aplicagio de vita-
mina C tépica no tratamento do fotoenvelhe-
cimento em 20 pacientes com idade entre 40
e 50 anos. Durante seis meses foi aplicada vita-
mina C em forma de acido ascérbico no rosto
das pacientes e, por meio de técnicas como a
morfometria, os pesquisadores conseguiram
mensurar a quantidade de coldgeno presente
no tecido antes e apds as aplicagdes. “O au-
mento da produgéo de coldgeno foi altamen-
te significativo e, em apenas um més, a quali-
dade clinica ja era muito melhor”, revela. O
trabalho foi premiado no Congresso Brasilei-
ro de Cirurgia Dermatoldgica em 2004.
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Monica Azulay

Marco Fernandes - CoordCOM/UFR]

Mario Cabral

REGULAMENTACAO

Por definicdo, os cosmecéuticos contém
ingredientes com efeito farmacoldgico, entre-
tanto, ndo séo submetidos aos mesmos érgaos
de controle que os medicamentos. O médico
Mério Cabral, coordenador do curso de p6s-gra-
duacao em Medicina Estética da Associag&o In-
ternacional de Medicina Estética, explica que a
cosmecéutica ndo estd sujeita a revisdo pela
Food and Drug Administration (FDA) e o termo
ndo é reconhecido pelo Decreto Federal Food,
Drug and Cosmetic, apesar de cosméticos e
cosmecéuticos serem testados quanto a segu-
ranca. “Em geral, vitaminas, ervas, 6leos varia-
dos e extratos botanicos podem ser usados na
cosmecéutica, mas o fabricante ndo pode ale-
gar que esses produtos penetram além das
camadas superficiais da pele ou que tenham
efeitos semelhantes aos de medicamentos ou
terapéuticos”, reforca. Doris Hexsel destaca que
0s cosmecéuticos também precisam ter regis-
tro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) e a diferenca é que os medicamentos
precisam passar por diversas fases de pesqui-
sa clinica, que envolvem pacientes e volunta-
rios saudaveis. “Nds almejamos que 0s produ-
tos sejam estudados e testados no Brasil an-
tes de receberem comprovacao cientifica, pois
a grande maioria dos cosmecéuticos entra no
Pais e recebe registro da Anvisa com base em
dados de estudos feitos no exterior”, enfatiza.
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Conhecimento
do proprio corpo
ajuda pacientes
com problemas

posturais

Karina Candido

A cada dia se acentua a necessidade de obser-
vagdo e conhecimento do proprio corpo. Pormeio
da sensibilidade, da vivéncia e da conscientiza-
¢do de cada parte do corpo € possivel enten-
der alinguagem do movimento e do equilibrio
fisico, o que contribui para a educagio e ree-
ducacdo ou aprimoramento das habilidades ba-
sicas do ser humano, para o desenvolvimento
das potencialidades e do autoconhecimento,
além de ampliar a expressdo corporal. Capaz
de ajudar pacientes com dores e problemas pos-
turais, e auxiliar no alivio do estresse do dia-a-
dia, essa percepcdo, denominada consciéncia
corporal, também ajuda no bom desempenho
de atletas, evita torcoes, quedas e artrose pre-
coce, e garante um organismo mais saudavel.

Célia Aparecida Stellutti Pachioni, profes-
sora doutora e coordenadora do setor de Or-
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topedia e Traumatologia da Faculdade de Cién-
cias e Tecnologia da Universidade Estadual
Paulista (FCT-Unesp), explica que o exercicio
de consciéncia corporal trabalha, inicialmen-
te, os receptores sensitivos mais superficiais —
da pele —, como o toque e o tato. A conscién-
cia corporal também trabalha o sistema mus-
cular, o equilibrio e, ainda, a respiracio, base
de todas as a¢bes do corpo. “O exercicio de
consciéncia corporal pode ser realizado em
pé, sentado, deitado, individualmente ou em
grupo. As atividades desenvolvidas ensinam
o paciente a pensar de forma mais atenta, li-
berar as preocupacdes, detectar o que sente,
interpretar as tensoes e verbalizar, e é uma
boa maneira de lidar com o estresse”, infor-
ma a especialista, que coordenou uma pesqui-
sa sobre consciéncia corporal em atletas velo-
cistas. Desenvolvido entre 1998 e 2001, o es-
tudo concluiu que, apds as vivéncias, a cons-

ciéncia corporal dos participantes, que

CONSCIENCIA CORPOR

A partir dos anos 1940, o desenho da
figura humana foi padronizado nos Esta-
dos Unidos para analisar o nivel intelec-
tual das criancas. Mas, atualmente, mui-
tos estudos passaram a utilizar esse mé-
todo para averiguar o conhecimento cor-
poral. O psicélogo especialista em Neu-
roanatomia Humana e em Desenvolvimen-
to Humano com énfase na infancia, Ade-
mir De Marco, do Departamento de Edu-
cacdo Motora da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), coordena diver-
sas pesquisas de educacdo corporal que
contribuem para o aumento da atencéo
ao corpo. Com previsdo para ser implan-
tado no segundo semestre deste ano, um
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antes era pouco perceptivel, foi desper-
tada e, em vez de sobrecarregarem os
musculos com a repeticdo de movimen-
tos feitos de forma mecanicista, os atle-
tas realizaram movimentos mais harmo-
niosos durante o treinamento.

Segundo a professora, o trabalho de
consciéncia corporal é composto de exer-
cicios comuns. A diferenca estd na manei-
rade executar os movimentos, que devem
ser feitos lentamente, com poucas repeti-
¢Oes e sempre com o uso da respiracao pa-
ra ajudar a soltar o corpo. A utilizacdo de

AL NA INFANCIA

dos projetos mais atuais consiste na apli-
cacdo do Método Pilates em criancas, pa-
ra avaliar a influéncia da atividade no ni-
vel de consciéncia corporal.

Cerca de 25 alunos da Escola Munici-
pal de Educacéo Infantil Maria Célia Perei-
ra (Emei-Unicamp) serdo avaliados por um
ano. Com adaptacdes feitas para atender
0 publico infantil, o projeto enfatizara a cons-
ciéncia de todos os movimentos feitos pelo
corpo sem desprezar o principio basico do
Pilates - a contrologia - que visa concen-
tracao, fluidez, centralizacéo e respiracao.
“Exercicios de consciéncia corporal contri-
buem para o desenvolvimento dos valores
pessoais, morais e éticos da crianca e, bio-
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materiais intermedidrios, como bolas e
bastées, auxiliam o contato entre a pele e
o cho, tocam regides doloridas e onde hd
pouco movimento. “Atividades voltadas
ao proprio individuo, como Ioga e Pilates,
ja estdo muito atentas a esses conceitos e
ajudam os pacientes, que passam até a fa-
lar mais de si mesmos no dia-a-dia”, res-
salta. Procedimentos que seguem essa li-
nha também auxiliam no tratamento de
problemas de imagem corporal e distur-
bios de consciéncia corporal e propriocep-
¢do, como anorexia e bulimia, nos quais o
paciente possui uma imagem distorcida
do préprio corpo.

Propriocepcio - Os exercicios de cons-
ciéncia corporal despertam a sensibilida-
de do corpo por meio dos 6rgéos proprio-
ceptores, estruturas localizadas nos mus-
culos, tenddes e ligamentos que garantem
uma transmissdo neural eficaz. Respon-
sdveis pelo mapeamento das partes do
corpo no cortex cerebral, os propriocep-
tores agem no corpo humano desde o nas-
cimento do individuo e, se bem estimula-
dos, respondem as informag6es com mais
eficiéncia. “Além de estimular tenddes e

logicamente, trazem beneficios para os sis-
temas imunolégico e cardiovascular, ajudam
na expansao dos pulmdes e das fibras mus-
culares, na diviséo e multiplicacéo celular,
fortalecem os 0ssos que estdo em cresci-
mento e melhoram a oxigenacao dos teci-
dos”, enumera. Outro estudo coordenado
pelo especialista comprovou que a aplica-
¢do do Método Pilates diminuiu o nimero
de lesdes nas atletas de uma equipe juve-
nil de voleibol feminino de Piracicaba, bem
como o tempo de recuperagdo nos casos
de contusdes. Como um dos principios do
Pilates & desenvolver a flexibilidade, o in-
dividuo fica menos propenso a ruptura e
estiramento de fibras musculares.

ligamentos, e prevenir quedas e entor-
ses, € devido aos proprioceptores que
quem pratica loga, por exemplo, conse-
gue se equilibrar em apenas uma perna
durante varios minutos”, destaca Maria
Rita Masselli, professora de Cinesio-
terapia e Fisioterapia em Reumatologia
da FCT-Unesp.

A especialista acrescenta que a gi-
nastica laboral é uma boa saida para
quem nao tem condicdes socioeconod-
micas, nem tempo livre, para outras ati-
vidades. Alberto Bailoni Neto, professor
de ginastica laboral especializado em
Fisiologia do Exercicio pela Universida-
de Federal de Sao Paulo (Unifesp) com-
plementa que, nesses casos, quem era
sedentario passa a adquirir consciéncia
corporal suficiente para se observar me-
lhor e procurar posturas mais ergono-
micas no trabalho e no dia-a-dia, até que
a acdo se torna automatica. “Individuos
ativos tém mais consciéncia dos limites
do corpo e, assim, conseguem se posicio-
nar melhor em tudo o que fazem, inclu-
sive ao sentar para trabalhar. Com isso,
evitam dores nos joelhos, nas costas e
tendinite nos ombros”, afirma.
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A capital da
China espera
que os Jogos

Olimpicos sejam
0 trampolim
para despertar
0 interesse

de turistas de
todo 0 mundo

Juliana Fernandes
Especial para Super Saudével

Entre 8 e 24 de agosto, durante a 29° edi-
¢do dos Jogos Olimpicos, milhdes de olhares
se voltardo para a capital da grandiosa China,
pais de maior crescimento econ6mico no mun-
do (mais de 9% ao ano) e que detém a impres-
sionante marca de 1,3 bilhdo de habitantes —
sete vezes a populacdo do Brasil. Desses, cerca
de 17 milhdes vivem em Beijing (Pequim), que
deseja aproveitar a visibilidade olimpica para
se consolidar como um dos principais destinos
turisticos do mundo. Com cerca de oito séculos
de existéncia e muita histéria para contar, ndo
faltam atrativos para que os chineses atinjam
seu objetivo.

Embora shoppings suntuosos e edificios mo-
dernos sejam cada vez mais comuns na capital
chinesa, o passado de Beijing ainda esta preser-
vado e atrai milhares de turistas em atracGes
como a Cidade Proibida, complexo de 800 edi-

Rumo a Beljing

ficios construido entre 1406 e 1420. A area foi
residéncia de 24 imperadores e seus respecti-
vos criados, esposas e concubinas. Depois de um
periodo de 500 anos em que cidaddos comuns
eram proibidos de adentrar o local sob risco de
tortura e morte, em 1949 o acesso de visitantes
foi liberado e, desde entdo, o local virou até ce-
nério de filme, como o Ultimo Imperador, ven-
cedor do Oscar de melhor filme em 1987.
Em uma das entradas da Cidade Proibida
estd a Praca da Paz Celestial (Tiananmen),
onde se encontra o mausoléu do ex-presiden-
te e fundador da Reptiblica Popular da China,
Mao Tse-tung. Apesar do nome, a maior praga
do mundo - com 396 mil m?- é lembrada por
um episddio nada pacifico. Uma série de pro-
testos liderados por estudantes, entre abril e
junho de 1989, contra o governo do Partido
Comunista, foi reprimida pelo exército e resul-
tou na morte de um numero de civis até hoje
indefinido. Recordagdes a parte, a visita a pra-
¢a é uma oportunidade de conferir aspectos

Cidade Proibida
foi construida
entre 1406 e 1420




Carlos Alberto den Hartog

histdricos e culturais de uma das civilizacoes
mais antigas do mundo, guardados no Museu
Nacional da China, inaugurado em 2003 para
integrar os museus da Histdria da China e da
Revolucéo Chinesa.

No pais em que crencas em simbologias
milenares definem até assuntos de interesse
mundial - a data de inicio dos Jogos Olimpicos,
por exemplo, em 08/08/08, esta relacionado a
semelhanca da pronuncia do ntimero oito com
oideograma fa da prosperidade —, a visita a tem-
plos budistas ou taoistas é uma experiéncia
enriquecedora. Um deles é o Templo do Céu,
ao sul de Pequim, no parque Tiantan Gongyuan.
O conjunto de templos taoistas, erguido a par-
tir de 1420, era utilizado pelos imperadores em
oracoes por colheitas bem-sucedidas e nas cele-
bracdes pelas gracas alcancadas. Por sua impor-
tancia histdrica, o templo é considerado Patri-
moénio da Humanidade pela Organizacdo das
Nacoes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
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Uma das novas sete maravilhas do mundo eleitas em
2007 e mais um dos patrimonios chineses da humanida-
de, a Grande Muralha impressiona pelos ziguezagues que
acompanham serras e rios por milhares de quilometros.

A maior obra do mundo € resultado de um conjunto
de antigas fortificacoes que foram unidas por meio
de muros construidos e reconstruidos ao longo de 2
mil anos para proteger o pais de invasoes. Dos 50
mil quilometros de leste a oeste que a muralha
atingiu um dia, restam pouco mais de 6 mil,
divididos em partes como as de Badaling,
Mutianyu e Simatai. Nos arredores da ca-

pital chinesa, esses trechos sdo toma-

dos por milhares de turistas inte-

ressados em ver de perto o

maior simbolo chinés.

Carlos Alberto den Hartog

Cultura (Unesco) desde 1998.

ExXoTISMOS A MESA

Pipa, fogos de artificio, porcelana, acupuntura, tai chi
chuan... Seja na diversdo, nas artes ou na medicina, as in-
vengoes atribuidas aos chineses sdo tantas que fica dificil
enumerar. Descrita com admiracdo pelo italiano Marco
Polo em visita & China no século 13, a sabedoria oriental
esta presente também na culindria. O macarrdo e o sorve-
te, famosos na Itdlia — foi justamente Marco Polo quem te-
ria exportado as receitas —, sdo originalmente chineses.

A culindria de Beijing, no entanto, é comentada pelo
exotismo presente em mercados tradicionais como o de
Wangfujing, onde sdo encontrados espetinhos dos mais
inimaginaveis ingredientes como escorpido, bicho-da-seda
e estrela-do-mar. Uma sugestdo menos estranha é o famo-
so pato laqueado. Servida em pequenos pedacos e com mo-
lho adocicado, a ave € assada depois de besuntada com mel.
O mais tradicional é o do restaurante Quanjude, que pre-
para a iguaria desde 1864.

Keith Prowsr

PeQuiM ou BEIING?

Davida de muitos, a diferenga ortografica se deve ao sistema
chinés criado para unificar a grafia dos simbolos da lingua chinesa
no alfabeto latino. No século 19, o sistema em vigor era o Wade-
Giles em que a capital era grafada como Pequim. A palavra chegou
até o Brasil com os portugueses e enraizou-se no vocabulario. A
forma Beijing, oficializada no sistema fonético Pinyin que substituiu
0 Wade-Giles em 1979, ainda soa estranha aos ouvidos dos brasileiros,
embora tenha sido adotada em grande parte do mundo. No Brasil,
contudo, ndo ha impedimentos a continuidade de uso dos nomes
antigos. Outros exemplos s@o Xangai e Shanghai, Mao Tse-tung e
Mao Zedong, Hong-Kong e Xianggang.




CARTAS

“ Ao contréario do que os médicos Lenita
Zajdenverg e José Eduardo Dutra orientamna
matéria‘ Desnutricdio ssmdasse sodial’, edicdo
janeiro a marco de 2008, a mistura arroz +
felj&o contitui, sm, um bom aporte proteico,
sendo a Unica combinag&o entre cereais+
leguminosas que fornece todos os aminoacidos
necessarios na alimentagéo. E umerro grave
afirmar que a combinagdo em questéo é
pobre em proteinas, vitaminas e minerais.”
Luiza Zanatta Baggiotto

Brasilia— DF.

“Tomei conhecimento da revista Super
Saudavel em um consultério odontol égico.
Achei muito interessantes os artigos e as
reportagens publicadas.”

José Esteves Junqueira

Presidente Prudente — SP.

“ Amel arevista e, como tenho uma clinica
de estética, acho tudo de bom coloca-la na
recepcdo para as pessoas lerem.”
Amelina Nunes

Tim6teo—MG.

“ Achel muito interessantes as matérias
gue a revista Super Saudavel traz, por
isso gostaria de receber essa revista.”
JuliaM. Akiyama Oda

Tupi Paulista— SP.

“ Sou nutricionista, tive acesso a
um artigo da revista Super Saudavel
e achei-a muito boa.”

Cassia Retori

Trés Coragles—MG.

“ Sou especialista em dermato-funcional

e gostaria de parabeniza-los pela matéria
arespeito da celulite. Realmente, todo o
conjunto de procedimentos comentados sAo
fundamentais no tratamento dessa patologia.”
Elisangela Tramontina

S40 José dos Campos— SP.

“ Aproveito para parabenizar toda

a equipe da revista Super Saudavel,
gue a cada edi¢do vem se superando.”
Theda Manetta da Cunha Suter
Ourinhos— SP.

“ Sou aposentada e voluntaria emclinica
de dependéncia quimica. Voltei a estudar e
estou no 5° ano da Faculdade de Psicologia.
Vi arevista no consultério médico e achei
muito interessante.”

Helena Matsuco Tanigawa
VilaMariana— SP.

“ Achel arevista por acaso emuma sala de
espera e, cComo sou nutricionista, comecel
afolhes-la e amel!”

Rosangela Pereira

Porto Alegre—RS.

“ Tenho recebido a revista Super Saudavel ja
hé algum tempo e tem me auxiliado muito,
visto que atendo Vérias pessoas com problemas
diversos e, muitas vezes, até forneco artigos
dareviga para asmesmas. Pretendo, em
breve, escrever a respeito de casos de pessoas
que conhego que melhoraram apds o uso
diario de Yakult e que conheceram seus
beneficios apésleremreportagens da revista.”
Vilma Marangoni

Junqueirépolis— SP.
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