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Tratamento
regular garante
bem-estar

ao0s pacientes
com a doenca,
gue atinge
principalmente
adultos jovens
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Por Rosangela Rosendo

A reintegracdo a sociedade, o resgate e a
manutencdo da qualidade de vidasao os maiores
beneficios para 0s pacientes que aderem e se
adaptam ao tratamento da esclerose multipla
(EM), doencga auto-imune desmielinizante que
acomete o sisterma nervoso central (cérebro,
cerebelo, tronco encefalico e medula espinal) e
pode afetar varias fungdes do organismo. A
doenca cronica se caracteriza pela agdo infla-
matoria que destréi a bainha de mielina, que
recobre o0s filamentos que fazem a conex&o dos
neurdnios. A mielina inflamada é substituida
por um tecido cicatricial que é a placa esclerose
de onde surgiu 0 nome da doenga. A partir
desse processo, 0 paciente pode, esporadicamen-
te, apresentar sinais subitos, isolados ou asso-
ciados, como dorménciae debilidade nos mem-
bros, alteracdo visual (visdo-dupla), fraqueza,
desequilibrio e perda de coordenagdo motora.

Para garantir novas alternativas para o tra-
tamento da EM para os 2 milhdes de pacientes
em todo 0 mundo e prevenir as eventuais ma-
nifestacbes da doenca, a Medicina tem se em-
penhado no desenvolvimento de técnicas e dro-
gas mais potentes, com menos efeito colateral,

e

A
i,‘ Y Maria Fernanda Mendes

e Vida apesar d

contra o auto-ataque pelo sistema imunoldgico.
Para evitar 0s surtos remitentes-recorrentes e
a intensidade das crises provocadas pela doenca
— que atinge principalmente adultos jovens —
eminimizar o risco de eventuais sequielas, drogas
imunomoduladoras e imunossupressoras in-
tegram o tratamento de alto custo, hoje subsi-
diado pelo governo no Brasil. A medida tera-
péutica também é adotada na tentativa de re-
tardar a evolucdo da doen¢a de modo a pro-
mover o restabelecimento gradativo do paciente
e a retomada das atividades do dia-a-dia.

Segundo a neurologista Maria Fernanda
Mendes, membro titular da Academia Brasi-
leirade Neurologia (ABN) e professorada Dis-
ciplina de Neurologia da Faculdade de Cién-
cias Médicas e do Centro de Atendimento de
Esclerose Mdltipla (Catem) da Santa Casa de
S80 Paulo, embora a doenga ndo tenha cura,
ha um esforco concentrado da Medicina em
fazer diagnostico precoce e informar ao paciente
como a patologia evolui para recomendar ame-
Ihor terapia. Nesse caso, uma das chaves para
0 éxito do tratamento € a confianca entre neu-
rologista e paciente. “Ambos tém condigles de
ajustar a medicacdo e a dose mais adequada,
com poucos efeitos colaterais e menor compro-
metimento da qualidade de vida”, destaca. As
medicacdes imunomoduladoras (Interferon
, Interferon 1B e acetato de Glatiramer)
icosteroides, aplicados em doses orais ou
nosas, s&o a primeira linha de tratamento da
EM e tém o papel de modular a defesa do or-
ganismo e interromper o ataque ao sistema ner-
voso central. A médica explica que cada orga-
nismo reage de umaformae, por isso, o paciente
pode migrar de uma medicagdo para outra con-
forme o efeito colateral, que pode ser caracte-
rizado por mancha e dor no local de aplicagéo,
cansaco e fadiga.



a esclerose multipla

O professor titular e neurologista res-
ponsavel pelo setor de Neuroimunologia
do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto da Univer-
sidade de Séo Paulo (FMRP-USP) e tam-
bém membro titular da ABN, Amilton
Antunes Barreira, complementa que, pos-
teriormente, 0 uso de imunossupresso-
res em altas doses, precedido pelo resga-
te e sequido pela infusdo de células-tron-
co da medula 6ssea do proprio paciente
pode ser necessario, embora exista ten-
déncia ao uso de imunossupressores em
doses convencionais associado ou néo a
imunomoduladores. De qualquer forma,
o tratamento com imunossupressores, que
age de modo agressivo contra a ativida-

de inflamatoria da doenca, exige alta es-
pecializacéo do profissional neurologis-
ta que acompanha o paciente. “E dificil
afirmar que ha tratamento de ponta para
EM, como a infusdo de células-tronco
autoélogas hematopoiéticas, hoje aindaem
carater experimental, porque néo ha co-
nhecimento suficiente sobre o efeito do
procedimento em longo prazo”, destaca.
O neurologistaacrescenta gue, nos pro-
ximos anos, deverao ser introduzidos, co-
mo rotina para o tratamento da doenga,
anticorpos monaoclonais dirigidos contra
as subpopulagdes de linfécitos, célulasd
defesa do sangue, que atacam
0 sisterna nervoso cen-
tral. Melhorar a

qualidade de vida do paciente é o objeti-
vo dos métodos terapéuticos existentes
mas, em determinadas circunstancias, 0
neurologista pode solicitar a participacdo
de outros profissionais de satide como fi-
sioterapeuta, terapeuta ocupacional, psi-
c6logo, nutricionista, fonoauditlogo e mé-
dicos especialistas de outras areas, como
urologista ou gastroenterologista. “Afir-
mar que a doenca é cruel é faltar com a
verdade. Nos dias de hoje, se 0 paciente é
ido por médicos competentes, a
Itipla pode ser controlada ou
m boa parte dos casos”, ga-
o professor da USP de
Ribeirdo Preto, Amilton
Barreira.
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Mulher adulta jovem € a princ

Aesclerose multiplaacomete com fre-
quénciaadultos jovens na faixa etaria dos
20 anos, mas pode se apresentar de modo
mais raro ja na adolescéncia, por volta
dos 15 anos de idade. Homens e mulhe-
res podem ser portadores da doenca, mas
0 sexo feminino aparece nas incidéncias
mundiais como a principal vitima — as
pesquisas indicam que, paracada homem,
hé& duas mulherescomadoengano mundo.
Embora as causas ndo sejam claramente
conhecidas, aEM parece ser maiscomum
em paises do Hemisfério Norte, normal-
mente de clima frio. O neurologista
Dagoberto Callegaro, médico responsa-
vel pelo Ambulatdrio de Doencas Des-
mielinizantes do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universida-
de de S&o Paulo (HC-FMUSP), comen-
ta que, devido a falta de estudos epide-
mioldgicos nos paises tropicais, é dificil
determinar a incidéncia da doenca com
precisdo. “Mas 0 que se sabe € que a popu-
lacdo caucasiana tem prevaléncia maior
dadoenca. Em areas do Hemisfério Norte

a prevaléncia pode chegar a 200 pacientes
para cada 100 mil habitantes. Ja na cidade
de Séo Paulo, é de 15 a 20 portadores de
EM por 100 mil habitantes”, indica.

Apesar de a condicdo ambiental ndo
estar comprovada, muitas pesquisas sus-
tentam a hipétese de que uma das causas
da enfermidade pode ser a predisposicdo
genética a doengas imunomediadas, nas
quaisa inflamacéo cronica é formade pro-
gressao das doengas — a esclerose malti-
pla é da mesma familia da artrite reuma-
toide, psoriase e tireoidite de Hashimoto.
Além da influéncia genética, os médicos
afirmam que fatores externos também
exercem papel importante no desenca-
deamento da doenga, como agentes virais.
“Pode ser que certas particulas de micror-
ganismos, devido a infecgBes de repeticéo,
possam estimular o sistema imunol6gi-
€0, que se desequilibra e passa a ndo re-
conhecer e destruir a bainha de mielina”,
descreve Dagoberto Callegaro.

A bainha de mielina é uma substan-
cia que envolve os neurdnios e possibili-

Dagoberto Callegaro

ta a normal conducéo de impulsos ner-
V0sos para o cérebro e o corpo. Mas, quan-
do uma pessoa é acometida pela doenca,
h& inflamagéo e destrui¢do da mielina,
que se transforma em uma cicatriz sem
funcéo de conducéo do estimulo elétrico
de um neurdnio a outro, 0 que impede o
controle de vérias fungfes do organismo.
“A doenca se caracteriza pela distribui-

Convivéncla controlada

A confusdo que pode ocorrer no diagnosti-

co foi um dos motivos para o atraso do comego
do tratamento de Elaine Aparecida Cardoso
Cuba, de 36 anos, que so teve a doenca confir-
mada apds dois anos de passagem por Varios
especialistas. A paciente conta que os médicos
suspeitaram de varias enfermidades, menos a
esclerose multipla. “Em 2001 comecei a sentir
dorméncia nas pernas, mas ndo me importei
porque muitas pessoas na minha familiatinham
problema de varizes. Procurei um angiologista,
que informou que era problema de circulagéo
e deveria tomar uma caixa de remédio por um

més. Tomei duas e nada. A dorméncia seguiu
para 0s bragos, comecei a ter fraqueza e visao-
dupla. Fui encaminhada ao ortopedista para
saber se a coluna era a causa de tudo. As radio-
grafias mostraram que tinha escoliose e hér-
nia de disco. Um neurologista me receitou vi-
tamina B12, fisioterapia e repouso. Foram dois
anos de luta. Nesse periodo fiz até ressonancia
magnética que sugeriu doenga desmielinizante,
com um ponto de interrogacdo. Até que, em
dezembro de 2003, acordei com o lado direito
do corpo paralisado. N&o tinha forca nem para
erguer a perna. Fiquei internada para fazer



pal vitima

¢80 no tempo, porque pode se manifestar em
momentos diferentes da vida e se repetir perio-
dicamente, e no espago, porque pode causar
multiplas lesdes em varios locais do sistema ner-
vos0”, alerta o neurologista do HC.

O professor da FMRP, Amilton Barreira,
explica que as manifestagOes, na forma clinica
mais frequiente, ocorrem de maneira episodica
de forma isolada, com cerca de 10% de evolu-
¢ao benigna e outros 10% de evolugéo malig-
na. O paciente pode apresentar maltiplos sin-
tomas, dependendo dos focos de desmielini-
zagao, que podem comprometer o nervo 6ptico
(neurite dptica) com perdas da Vvis&o; nervo
trigémeo (ganglio de Gasser) com dores inten-
sas na face; desequilibrios por comprometi-
mento do sistema vestibular; incoordenacéo e
paralisias transitorias ou permanentes (mono-
plegias, paraplegias e tetraplegias).

Podem ocorrer, ainda, outros sintomas neu-
rol6gicos ou associag@es entre os sintomas. Por
isso, existem individuos que, mesmo tendo so-
frido mais surtos, ndo apresentam distarbios
neuroldgicos e, outros, com menos surtos, ja
podemapresentar sequielas. Os especialistas lem-

varios testes, inclusive a coleta do liquido
cefalorraquidiano. O médico pediu a resso-
nancia e 0 exame acusou uma serie de lesdes
no cérebro em forma de bolas brancas. Nunca
tinha ouvido falar da esclerose multipla até
entdo. Fiz sessdes de fisioterapia e exercicios
de alongamento que me ajudaram bastante.
Fui encaminhada, entdo, para o HC da USP,
onde fiz novos exames para receber a medi-
cagao. Fiz pulsoterapia com corticéide por trés
meses e, a cada més, me internava por trés
dias para receber injecdes. No primeiro pulso
ndo senti nada, no segundo piorei muito e s6
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Amilton Barreira
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bram que a limitac&o da qualidade de vida de-
pende do tipo e da intensidade dos danos. “Em-
bora em certos casos existam individuos que
ficam restritos ao leito, ha pacientes que, ap6s
10 a 15 anos do primeiro episddio da doenca,
ndo apresentam qualquer distdrbio neurold-
gico”, sinaliza o especialista de Ribeirdo Preto.

Dagoberto Callegaro acrescenta que as
manifestaces stbitas podem fazer com que
um paciente de 20 ou 30 anos, que tenha coti-
diano normal, seja pego de surpresa e fique
inseguro. Mas, por causa do tratamento mais
ajustado, 0 médico assegura que existem pa-
cientes que ha 4, 5 anos estdo livres de surtos,
retomaram os planos e levam a vida com certa
tranguilidade. “Embora seja natural que a
doenca se complique com a evolucdo da idade,
tenho um paciente com 80 anos que tem
esclerose ha 30 e esta bem”, informa.

no terceiro senti resultado. Ha dois anos tomo
uma injecdo diaria a noite. E, a cada 4 ou 6
meses, volto ao HC para fazer novos exames.
Melhorei muito. Ao saber da doenca fiquei
revoltada mas, quando vou ao hospital, sou
umadas poucas pacientes que entramandando
e sozinha. Penso que poderia estar pior. Acho
gue a vontade de ficar bem e a fé me deram
forgas para lidar com o problema. Procuro
ndo correr ou fazer servico pesado. Antesera
ansiosa, mas agora tento cuidar melhor de
mim, dormir bem e fazer caminhada, por-
gue o estresse me atrapalha. Estou 99% bem.”

Confusao

A apresentacdo individual ou
associada dos sintomas da es-
clerose mdltipla pode confundir o
diagndstico. Problemas como aci-
dentes vasculares cerebrais (AVC),
doengas inflamatérias, da familia do
lGpus eritematoso, e até a Aids po-
dem simular os sintomas da EM. Se-
gundo os médicos, a ocorréncia iso-
lada e pouco intensa das queixas
leva o paciente a ignorar a impor-
tancia da manifestacéo e procurar
outros especialistas antes do neu-
rologista. Na suspeita, 0 médico so-
licita ressonancia magnética do en-
céfalo e da medula para identificar
mdltiplas lesdes, que apresentam
‘idades’ diferentes em variadas re-
gides do cérebro.

“Mas, parece que 0 exame ficou
banal e alguns profissionais solici-
tam sem critério e sugerem a doen-
A sem ao menos 0 paciente ter apre-
sentado qualquer sintoma”, lamenta
a médica Maria Feranda Mendes,
ao acrescentar que a esclerose
mdltipla deve ser diagnosticada
quando a primeira manifestacéo cli-
nica for confirmada. Para evitar
eventuais enganos, a neurologista
recomenda interacdo total entre o
paciente e 0 médico. O neurologista
Dagoberto Callegaro reforca que a
pesquisa clinica é pega fundamental
para fazer o diagndstico correto e
ressalta que outro procedimento uti-
lizado é a coleta do liquido cefa-
lorraquidiano, com atengdo a ban-
da oligoclonal, que identifica o pro-
cesso inflamatdrio no sistema ner-
voso central. “A esclerose mdltipla
¢ uma doenca rara e 0S exames
laboratoriais fazem toda a diferenca
para evitar que outras patologias fal-
seiem o diagnéstico”, destaca.
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0 cancer masculi

Tumores de mama, pénis e prostata acometem os homens de fo
crescente, mas podem ser tratados desde que o diagnéstico seja

Por Marlene Valensuela

Qualquer tipo de tumor maligno que
possa acometer 0rgaos genitais e repro-
dutores normalmente gsta associado ao
sex0 feminino. O hor%r:), no entanto,
também € vitima de tumores de mama
®ou provocados pelo Papiloma Virus
Humano (HPV) e, muitas vezes, por
preconcelto ou falta de informacéo, dei-

Werta Nas mamas, tal como

i,

Ty

na mulher, se a doenca néo for diagnos-
ticada a tempo pode levar & morte. O
HPV, por suavez, é uma importante cau-
sa do tumor de pénis. Quando o 6rgdo
em questao é a prdstata o quadro é ainda
mais alarmante, uma vez que este tipo
de gumor é considerado o segundo alvo
de cancer mortal no homem, superado
apenas pela neoplasia de pulméo.
Dentre os trés tipos de cancer, o de
mama é o de menor representatividade
no sexo masculino (1% em comparagio

a mulher), porém, ndo de menos im_por—
*ia Segundoestudo realizado pela Uni-
versidade do Texas, nos Estados Unidos,

’nas Ultimas duas décadas, 0 acometimento

de tumor maligno da glandula mama-
ria do homem cresceu 25%. No Bra-
sil ndo hé dados atualizados, mas ha
consenso de que, apesar de rara, 0s
homens devem ser alertados para
apossibilidade de que a doenca
pode afeta-los e de que 0 re-
dor gnos

. I

s
o

dICO afirma qu cresce atras da
ntribui ‘aureol omem nao tem tecido
il - mamario, se fixa mals frequentemente a

pele € pode invadir as estruturas proft

..

mento de Ginecologia e Obstetricia da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
da Universidade de Séo Paulo (FMRP-
USP), Paulo Meyer de Paula Philbert
mform@gue, em teoria, é mais facil per;
ceber tumores nas mamas masculinas
(pelo menor tamanho), entretanto, na™
maioria dos casos, a deteccdo costumaser -
mais tardia do que na mulher — quando
a doenca esta em estagio adiantado — e
geralmente em homens de idade mais
avancada, entre 60 e 70 anos. “Aparen-
temente, os homens interpretam de for-
ma equivocada 0s primeiros sintomas,
ndo acreditam que possam desenvolver
uma malignidade na mama ou sentem-
se constrangidos em expor problemas ma-
marios”, ressalta.

Justamente pelo desconhecimento
do problema, € comum a doenca se apre-
sentar em estagio avancado, o que pode
comprometer o sistema linfatico. O mé-

ada doenca é des-

-
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conhecida, porém, para os ‘as
condicdes que reg@mhecidamente au-
mentam os riscos estdo ligadas a fatores
quimicos e a radiagdo, utilizacdo de
estrdgeno, funcédo tesLicuIar diminuida,
predisposicao geneética, obesidade e insu-
ficiéncia hepatica.

Assim como na mulher, os médicos
devem ficar atentos ao aparecimento de
nédulo duro, de superficie irregular, li-
mitesimprecisos e indolor. O mastologista
enfatiza que, em razdo da pequena di-
mensao damamamasculina, € muito mais
comum vislumbrar a fixacdo do tumor
na pele, a retragdo do mamilo e, em me-
nor freqliéncia, a saida de secre¢ao pelos
dutos, bem como manifestacdes inflama-
torias locais. O diagnostico é feito a par-
tir da constatacdo de nddulo, mamografia
e ultra-som, e é confirmado pelo exame
microscopico de material obtido por pun-
¢Oes ou pela bidpsia. O tratamento varia
de acordo com o estagio da doenga e in-
clui cirurgia, quimioterapia, radiotera-
pia e hormonioterapia, de forma indivi-
duallzada Em casos mais complexos é

INimigo intimo

Tipicamente feminino, o Papiloma,
virus de maior incidéncia nas estatisticas
brasileiras relacionado as DSTs (Doen-
¢as Sexualmente Transmissiveis) também
pode ocasionar cancer de pénis e é repre-
sentado por cerca de 2% entre os tipos de
tumores malignos gue atingem os homens.
Considerado um dos principais tipos de
tumor em algumas regides do Brasil, 0
cancer peniano é superado apenas pelas
neoplasias da prostata e bexiga, no Nor-
te e Nordeste, onde a prevaléncia é cinco
vezes maior se comparada ao Sul e Su-
deste. A afirmagéo € do urologista Charles
Rosenblatt, coordenador do Servico de
Urologia do Hospital e Maternidade Séo
Luiz e médico do corpo clinico do Hos-
pital Israelita Albert Einstein.

“O tumor peniano também pode ser
ocasionado por freqlentes infecgdes re-
sultantes da inadequada higiene, contu-
do, a associacdo do HPV com a doenca
representa indices altos, que variam de
30% a 50%”, esclarece. Segundo o espe-
cialista, que também é um dos autores
do livro HPV na Pratica Clinica, existem
mais de 100 tipos de Papiloma Virus. Al-
guns podem provocar doencas benignas
e sao responsaveis pelas classicas verru-
gas ou condiloma acuminado; outros,
principalmente os tipos 16 e 18, estdo as-
sociados a um maior risco de desenvolvi-
mento de tumores malignos. As lesdes
provocadas pelo HPVno homem apre-
sentam diferentes aspectos e se localizam
principalmente na glande, no frénulo, no
corona, no prepucio e na raiz do pénis.

A infeccdo se apresenta de trés for-
mas classicas. A clinica pode ser detecta-
da a olho nu e geralmente é representada
pelos condilomas acuminados. “Basica-
mente parece uma lesdo tipo couve-flor,
de tamanho e extensdo variada”, exem-
plificao médico. Namanifestagdo subclini-

o .

Charles Rosenblatt

ca, as lesdes, apresentadas sob formas geo-
graficas e esbranquicadas, s6 sao visiveis
por meio de exames especificos, como a
peniscopia. J& a forma latente da infec-
¢do, em que o portador ndo tem lesdo,
mas tem o virus, é diagnosticada por meio
de um exame de biologia molecular.
Charles Rosenblatt informa que o mais
comum é o de captura hibrida, que de-
terminase existe ou ndoo DNA de HPV,
permite a determinacao do tipo de virus
quanto aos riscos oncogénicos e fornece
a carga viral.

Cuidados — O tratamento para remover
as leses visiveis é feito com procedimentos
de cauterizacdo ou medicamentos e, se-
gundo o urologista, 0 mais avancado é
um imunomodulador — o imiquimode —
gue atua como antiviral e antitumoral.
O especialista ressalta que, mesmo apos
o tratamento, as recidivas sdo freqlientes
e, por isso, recomenda retornos semes-
trais a0 médico, independentemente de
novas verrugas. A grande esperanca para
aerradicacdo do HPV esta na vacina, em
fase de testes no Brasil e no exterior. En-
guanto a cura ndo vem, a Medicina atua
com prevencao, estimulando o uso de
preservativo e o controle da troca de par-
ceiros sexuais. Charles Rosenblatt enfatiza,
ainda, a necessidade de os homens forta-
lecerem o sistema imunoldgico com boas
horas de sono, dieta balanceada, prética
de exercicios fisicos e ingestdo de pouco
alcool, além da eliminagéo do cigarro.
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. Medicina

Sinal de alerta na prostata

Quando diagnosticado em fase inicial,
as chances de cura séo grandes, porém, a
evolugdo no nimero de homens acome-
tidos pelo cancer de prostata é alarman-
te. Pelas estimativas do Instituto Nacio-
nal de Céncer (Inca), neste ano, 47 mil
brasileiros devem desenvolver a doenca.
Segundo dados da Sociedade Brasileira
de Urologia, nos Gltimos 10 anos a mo-
léstia aumentou de maneira assustadora
entre 0s homens com mais de 50 anos de

José Cury

)
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idade no Brasil. Nos Estados Unidos, onde
estéo previstos mais de 185 mil novos ca-
s0s, 0 cancer de prostata é asegundamaior
causa de morte por neoplasia maligna.

Ourologista José Cury, chefe do Gru-
po de Urogeriatria do Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de S&o Paulo (HC-FMUSP) e
coordenador da graduacéo médica da mes-
ma faculdade, orienta que os sintomas
de alerta da doenga (tais como urgéncia
em urinar, dificuldade, dor e queimacdo
durante a miccéo e, raramente, sangue
na urina) so se manifestam quando o tu-
mor est em estagio avancado. “E quan-
do a uretra é invadida. Em fase inicial, 0
cancer € assintomatico e, por isso, a ne-
cessidade de se fazer um rastreamento”,
argumenta. O crescimento do tumor ge-
ralmente é lento e leva mais de 10 anos
para atingir 1cm®. “No entanto, ja passa
a representar importancia quando atin-
ge 0,5cm® “, enfatiza 0 médico.

Os exames para diagnostico precoce,
gue devem ser realizados a partir dos 40
anos de idade, sdo os de dosagem do an-

tigeno prostatico especifico (PSA) e o de
toque retal. Com base no resultado de am-
bos é possivel verificar a necessidade de
biopsia prostatica por ultra-sonografia.
José Cury frisa que 20% dos homens com
cancer de prostata tém PSA normal e esse
é um dos motivos pelo quais 0s exames
devem ser casados. Por sua vez, a bidpsia
da positividade em até 35% dos casos em
homens com togque normal e PSA alte-
rado. “Evidentemente, isso ndo é verda-
de para quem tem nédulo duro e PSA
alto. Para este individuo, a bidpsia da até
80% de positividade”, acrescenta. A te-
rapéutica recomendada para o cancer de
préstata clinicamente localizado € a ci-
rurgia, prostatectomia radical ou radio-
terapia. “A radioterapia tem de ser a
conformacional, pois s esta é curativa”,
enfatiza o especialista. José Cury alerta,
ainda, que devido as conseqiiéncias
advindas de determinados tipos de tra-
tamento, tanto de ordem fisica quanto
emacional, ¢ muito importante que mé-
dico e paciente discutam qual a terapéu-
tica mais adequada.
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Que 0 alimento
seja 0 remedio

Especialistas incentivam projetos com base
tecnologica e cientifica para produzir aIimentos;, |
Uteis na prevencao e tratamento de doencas

Por Rosangela Rosendo

O mundo assiste com atenc¢éo o crescimento da ex-
pectativa de vida da populagdo. Com o avanco da idade,
em torno dos 70 anos, e inadequado estilo de vida, o pla-
neta também enfrenta o aumento de doengas tipicas dessa
faixa etaria — problemas cardiovasculares, hipertensdo, os-
teoporose, cancer e outras —, geradoras de gastos altissimos
para a salde publica. Com o objetivo de mudar esse qua-
dro, a Medicina comeca a estimular o consumo de ali-
mentos funcionais, considerados seguros para o organis-
mo humano e que auxiliam na prevencao de algumas en-
fermidades. Cerca de US$ 60 bilhdes foram os recursos
movimentados pelo mercado de alimentos funcionais na
Europa, Estados Unidos e Japdo em 2005, segundo espe-
cialistas do setor. No Brasil, 0s produtos funcionais, jun-
tamente com os alimentos diet e light, responderam por
pelo menos US$ 600 milhdes. Tamanha movimentagéo
confirma o pensamento de Hipocrates: deixe que a alimen-
tacdo seja 0 seu remédio e o remédio a sua alimentagéo.

Criado nadécadade 1980, no Japéo, o conceito ‘funcional’
se refere a alimentos benéficos a salide. Entretanto, sdo
considerados funcionais apenas os alimentos com alega-
¢do comprovada cientificamente. O Brasil ainda caminha
para a padronizagdo definitiva de critérios para regula-
mentacdo desses produtos. Segundo estudiosos, essa re-
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gulamentacdo deve pautar as alegac@es
de propriedades funcionais e ou de sau-
de, que deverdo ser a evolugdo natural
da rotulagem nutricional. Semelhantes
em aparénciaaos tradicionais, osalimentos
funcionais podem ajudar na redugéo do
risco de doengas cronico-degenerativas
e produzir comprovados efeitos metabo-
licos ou fisioldgicos para a manutencao
da saude fisica e mental. Esses resulta-
dos decorrem da acéo de determinadas
propriedades bioativas existentes nos ali-
mentos, com destaque para 0s oligos-
sacarideos (prebi6tico), polissacarideos (fi-
bra soltvel e insoltvel), flavonoides, ca-
rotenoides (licopeno, luteina, B-caroteno),
fitoesterdis, acidos graxos linoleico (n-6)
e linolénico (n-3).

Entre os alimentos funcionais indus-
trializados aprovados pela Anvisa se des-
tacam osiogurtese leites fermentados com
cepas de bactérias benéficas que, entre
outras atribuicdes, ajudam a regular o
funcionamento do intestino e a estimu-
lar o sistemaimunologico. O leite fermen-
tado Yakult, produzido com Lactobaci-
llus casei Shirota, foi 0 primeiro produto
da categoria a receber a alegacdo de ali-
mento funcional no Pais, em 2001. Pro-
dutos a base de gréos integrais com alto
teor de fibras, 6leos de origem vegetal
(canola), leites e sucos & base de soja, além
de pées e leite com ingredientes funcio-
nais, margarinas com fitoesterois, entre ou-
tros, também entram na lista da agéncia.

Franco Lajolo
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Desafio — O diretor do Departamento de
Alimentos e Nutricdo Experimental e
vice-reitor da Universidade de Sdo Pau-
lo (USP), Franco Lajolo, explica que o
desafio do setor é reforcar a importancia
da pesquisa com apoio da ciéncia emer-
gente e consolidada, por meio de ensaios
clinicos e biomarcadores essenciais para
0 estudo das relacBes dieta-satde. “Isso
deve melhorar a compreenséo cientifica
da acdo dos componentes capazes de
modular processos bioldgicos e a valida-
¢80 das alegacdes”, enfatiza. O professor
conta que alguns pesquisadores interna-
cionais conseguiram descrever o impac-
to de esterois vegetais na salde cardiaca.

Em um dos estudos, concluiram que
a ingestéo de 2g/dia de fitoesterol reduz
em 10% o LDL-colesterol, resultado que
ajudaria a reduzir de 12% a 20% a inci-
déncia de doenga cardiaca em cinco anos,
além do risco, em longo prazo, em 20%.
Presente no tomate, o licopeno é outra
substancia que, com comprovacdes cien-
tificas sobre mecanismo de combate ao
cancer de prostata, conquistou a alega-
¢do de propriedade funcional e antioxi-
dante. “No futuro, a bidmica e a bioin-
formatica permitirdo conhecimento ge-
nético e metabolico integrado, que serd a
base para o desenvolvimento de alimen-
tos (funcionais) de alta qualidade, dirigi-
dos as necessidades nutricionais especi-
ficas de cada individuo”, sinaliza.

Modelos Int

Estudo da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) de 2004 apontou que, de
74 paises analisados, 39 ndo possuem regu-
lamentacéo para alimentos funcionais, 23
permitem alegagdes de funcéo nutriente
e outras funcdes, e apenas 8 permitem
alegaces especificas de reducdo de risco
de doenca. “O acompanhamento da evo-
lugdo da regulamentacéo internacional
e, em particular, das diretrizes do Codex
Alimentarius, programa da OMS que se
encarrega de estabelecer normas alimen-
tares, pode contribuir para identificar
oportunidades de melhoria daregulamen-
tacdo no Pais”, ressalta Anna Maria Bata-
glia, representante do Comité de Alimen-
tos com Alegagdes Funcionais da Asso-
ciagdo Brasileira das IndUstrias de Ali-
mentacdo (Abia). A profissional afirma
que, entre outras vantagens, o aperfeicoa-
mento continuo da regulamentagéo pa-
ra alegaces deve contribuir com infor-
mag0es mais eficazes ao consumidor, que
0 ajudem na escolha de alimentos para
uma dieta saudavel, além de estimular a
inovagao tecnoldgica a medida que evo-
lui 0 conhecimento cientifico.

A Europa é um dos continentes mais
avancados nesse processo, a exemplo da
criacdo do projeto Fufose — UE Func-
tional Food Science (Ciéncia dos Alimen-
tos Funcionais na Europa), em 1999, para
dar suporte as alegacOes para alimentos
funcionais com bases cientificas solidas.
O documento sugere que qualquer ale-
gacdo relacionada a ‘melhora de funcao’
e & ‘reducdo do risco de doenca’ deve ser
cientificamente justificada. A partir de
2003 foi implementado o projeto Pass-
claim — Process for the Assessment of
Scientific Support for Claims on Foods
(Processo para Avaliacéo da Base Cien-
tifica para Alegaces em Alimentos), ba-
seado nos principios do Fufose, que cita



ernacionais sao eficazes

critérios para avaliacdo da base cientifica para
alegaces funcionais.

Como critério, o Passclaim destaca que 0
alimento — ou os marcadores de componente
alimentar aos quais é atribuido o efeito ale-
gado — deve ser caracterizado e 0s marcadores
devem ser biologicamente e metodologica-
mente validos. O diretor do Centre for Nu-
trition and Health do National Institute for
Public Health and the Environment (RIVM),
na Holanda, Hans Verhagen, informa que a
abordagem do Passclaim €é direcionada as
preocupacdes do consumidor com alegagdes
enganosas e nao-comprovadas em alimentos.
“Os consumidores ainda ndo distinguem cla-
ramente os conceitos das alegaces de alimen-
tos e salide. Embora os nutricionistas sejam
consumidores, os consumidores ndo sdo nutri-
cionistas”, enfatiza.

Bioatividade — No Institut des Nutraceutiques
et des Aliments Fonctionnels (Inaf), da Univesité
Laval, em Québec, no Canada, os pesquisado-
res tém atuado para identificar moléculas
bioativas (antioxidantes, fitoestrogenos, acidos
linoleicos conjugados, peptideos derivados do
leite e probidticos), provenientes de ampla va-
riedade de fontes naturais, como animais, plan-
tas, produtos lacteos, marinhos e fermentados.
O Inaf também trabalha no desenvolvimento
de métodos analiticos para medir e incrementar

g Hans Verhagen

Yves Desjardins

0s niveis de bioatividade das moléculas, iden-
tificagdo de hiomarcadores, estudo do proces-
so da digestdo — do estdmago ao intestino —,
realizagéo e ensaios clinicos para medir os efeitos
benéficos de alimentos funcionais e de com-
postos nutracéuticos na saude, alem de estudo
do gene e da dieta.

Yves Desjardins, professor titular e diretor
de Graduagéo do instituto, ressalta que fato-
res socioldgicos incentivariam o crescimento
desse mercado nas Américas, como o envelhe-
cimento natural da populagéo e menos verba
disponivel para investir em sadde. “E grande
a proporcdo de enfermidades que tém relagéo
com a qualidade da alimentacdo, como osteo-
porose, diabetes, doencas intestinais e outras.
Por isso, é preciso mudar o paradigma sobre
tratamento, fazendo da alimentacéo o proprio
remédio”, orienta. Os especialistasemalimentos
funcionais estiveram reunidos, em abril, du-
rante 0 1° Congresso Internacional de Alimentos
Funcionais — Ciéncia, Inovagéo e Regulamen-
tacdo, promovido pelo Comité da Cadeia Pro-
dutiva da Alimentacéo da Federagéo das In-
dustrias do Estado de S&o Paulo (Fiesp).

Pioneirismo

0 leite fermentado com
Lactobacillus casei Shirota
produzido pela Yakult foi o pri-
meiro alimento da categoria
e um dos primeiros produtos
no Brasil a receber alegacdo
de alimento funcional pela
Comissdo Técnica da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sani-
taria (Anvisa), em marco de
2001. O produto também é
considerado, h& muitas déca-
das, alimento funcional pelo
Ministério da Sadde do Japdo.
0 leite fermentado recebeu a
classificacéo de alimento com
alegacBes de propriedades
funcionais efou de salide de-
pois que os dois 6rgaos acei-
taram todas as concluses
cientificas que comprovam
que o produto é benéfico pa-
ra 0 organismo.

Entretanto, 0 mundo tem
conhecimento dos efeitos
benéficos dos Lactobacillus
casei Shirota para a salide ha
mais de 70 anos. Em 1930,
0 médico e pesquisador Mi-
noru Shirota, preocupado
com as infeccBes intestinais
gue atingiam a populagéo do
Japdo, isolou a cepa L. casei
Shirota e criou o leite fer-
mentado Yakult, considerado
0 primeiro alimento probidti-
co de que se tem noticia no
planeta. Um dos critérios de
selecdo de um microrga-
nismo probictico é que seja
de origem humana, e inlime-
ros pesquisadores estudam
quais cepas sdo seguras de
acordo com critérios pre-
estabelecidos.
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. casel Shirota e o viru

Estudo

In vitro

desenvolvido
no Japao
demonstra
acao da cepa
para ativar o
sistema
imunologico
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celular

Os pesquisadores Tetsuji Hori, Junko
Kiyoshima, Kan Shida e Hisako Yasui, do Ins-
tituto Central de Pesquisas em Microbiologia
da Yakult do Japdo, desenvolveram o traba-
Iho ‘Aumento da imunidade celular e reducéo
do titulo do virus Influenza em camundongos
idosos alimentados com Lactobacillus casei
Shirota’, publicado no Clinical and Diagnostic
Laboratory Immunology, editado pela Sociedade
Americanade Microbiologia, em janeiro de 2002
(péaginas 105a108). Durante a pesquisa, 0s cien-
tistas investigaram a possibilidade da adminis-
tracéo de Lactobacillus casei Shirota para ativar
o sistema imunolégico celular e diminuir o ti-
tulo do virus Influenza (IFV) no sitio nasal du-
ranteainfeccdo, utilizando camundongos idosos.
O objetivo do estudo foi investigar se a admi-
nistracao oral dos Lactobacillus casei Shirota ati-
vava ndo somente o sistema imunoldgico sis-
témico, mas também o local, e se a infecgdo
causada pelo IFV diminuia no trato respirat6-
rio superior. Os cientistas deram atencéo es-
pecial para a possibilidade de ocorrer uma ini-
bicdo da infeccdo causada pelo virus Influenza
devido aadministracéo oral dos L. casei Shirota.

A atividade NK (natural Killer) dos es-
plendcitos e células do pulméo de camundon-
gos alimentados com uma dieta contendo Lac-
tobacillus casei Shirota foi estatisticamente sig-
nificativa (P < 0,01 e P < 0,05) em comparacio
com o grupo alimentado com a dieta controle
(grupo controle), com aumento de 1,5 e 2,5 ve-
zes, respectivamente. Em camundongos ido-
sos alimentados com a dieta contendo Lacto-
bacillus casei Shirota houve forte indugéo do
gama-interferon (IFN-y) e o fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a), que desempenha im-
portante papel na exclusdo do IFV, foi muito
evidente nos linfocitos nasais. As producdes de
IFN-y e do TNF-0 aumentaram 12 e 3,5 ve-
zes respectivamente. Neste modelo de infec-
¢ao do trato superior nasal por IFV, o titulo do

IFV nas lavagens nasais de camundongos
alimentados com dieta contendo Lactobacillus
casei Shirota foi significativamente (P < 0,05)
menor do que os animais com a dieta controle
(10 16+-08¢ 10 22+-05 respectivamente). Esses
resultados sugerem que a administragéo oral
do Lactobacillus casei Shirota ativa ndo somen-
te a imunidade celular sistémica, mas também
a imunidade celular local e atenua a infecgéo
pelo virus Influenza.

A influenza é uma infeccdo respiratoria
aguda que resulta em alta morbidade e signi-
ficante mortalidade. Em particular, a infecgéo
pelo virus causa a morte em adultos idosos. Os
pesquisadores presumem que o declinio das
respostas imunoldgicas, particularmente aimu-
nidade celular, acarreta aumento da suscepti-
bilidade & infecgo pelo virus Influenza nosido-
s0s. VVarios estudos tém demonstrado que ocorre
uma diminuigéo das células natural killer e da
atividade citotoxica dos linfocitos T nos camun-
dongos idosos, em comparagdo com 0s niveis
encontrados nos camundongos jovens. O au-
mento da susceptibilidade a infeccdo por IFV,
associado ao enfraquecimento da fungéo imu-
nolédgica das células T helper 1(Th1), também
vem sendo relatado em camundongos com en-
velhecimento acelerado.

As bactérias lacticas e seus derivados pos-
suem efeitos benéficos na homeostase de seus
hospedeiros, incluindo a ativacdo do sistema
imune. O Lactobacillus casei Shirota € uma bac-
téria lactica isolada originalmente do intesti-
no humano e tem sido empregado comercial-
mente por muitos anos na producao de leites
fermentados. Varios aspectos dos efeitos dos
Lactobacillus casei Shirota tém sido estudados
intensivamente. Os L. casei Shirota exibem
marcante atividade contra tumores transplan-
tados e induzidos através do 3-metilcolantreno
e atividades contra varias bactérias patogénicas
como a L.isteria monocytogenes e o virus simplex
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da herpes. “Temos relatado anterior-
mente que a administragdo intranasal
dos Lactobacillus casei Shirota aumenta
a imunidade celular do trato respirato-
rio e protege contra a infeccdo causada
pelo IFV em camundongos”, afirmam
0s pesquisadores.

Materiais e métodos — Para o estudo, 0s
cientistas utilizaram camundongos fémeas
BALB/c de 15 meses de idade, obtidos
da Japan SLC Inc. O virus Influenza A/
PR/8/34 (HIN1) (PR8) foi cultivado por
2 dias a 34°C nos sacos alantdicos de em-
brides de frango de 11 dias de idade, de
acordo com o método de Yasui e col.. O
fluido alantéico foi extraido e armaze-
nado a -80°C. O titulo do virus no fluido
alantoico foi expresso como dose infec-
tante de 50% dos ovos (EID50). Uma di-
luicdo seriada de 10 do fluido alantdico
foi inoculada nos ovos embrionados e a
presenca do virus no fluido alantéico de
cada ovo foi determinada com base na
capacidade de hemoaglutinagéo de dois
dias ap6s a inoculagdo. O titulo do virus
foi de 10 92 EID50/m.

Isoladas originalmente dos intestinos
de humanos pelo Instituto Central de
Pesquisas Microbioldgicas da Yakult, em
Toquio, no Japao, as coldnias de L. casei
Shirota foram incubadas durante 24 ho-
ras a 37°C em meio MRS (Difco Labo-
ratorios, Detroit, Michigan, Estados Uni-
dos), coletadas por centrifugagéo e lava-
das diversas vezes com agua destilada es-
téril. A seguir, as coldnias de L. casei
Shirota foram inativadas por meio de
aquecimento durante 30 minutos a 100°C
e, posteriormente, liofilizadas. Em segui-
da, foi adicionada uma concentracdo de
0,05% (p/p) de L. casei Shirota a dieta

/el
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MM-3 (Funabashi Farms, Funabashi-
shi, Jap&o): dieta L. casei Shirota. A dieta
sem aadicéo de Lactobacillus casei Shirota
foi considerada controle.

Apos a administracdo da dieta con-
tendo os L. casei Shirota por quatro me-
ses, 0s animais foram anestesiados com
Dietil éter e sacrificados. O bago foi re-
movido e uma suspensdo de células iso-
ladas foi obtida pressionando suavemente
o tecido. Apds a remogéo dos fragmen-
tos, os eritrdcitos foram lisados em solu-
¢ao hipotonica. As células foram lavadas
com 0 meio RPMI 1640 (Sigma), suple-
mentadas com 100U de penicilina/mle 100
mcg de estreptomicina/ml e ressuspensas
em meio enriquecido com 10% de soro

fetal de novilho termicamente inativado
(FCS). Os pulmdes foram removidos,
finamente cortados e incubados por 90
minutos com 150 U de colagenase (Yakult
Honsha Co., Téquio, Japdo) em 15 ml
de meio. Para separar o tecido em células
isoladas, os pulmd@es tratados com cola-
genase foram suavemente drenados em
recipientes plasticos. Apos a remogao dos
fragmentos, os eritrdcitos foram subme-
tidos a lise em solugBes hipotdnicas. As
células foram lavadas em meio de cultura
e ressuspensas em meio enrigquecido com
10% de FCS. As células foram quantifi-
cadas por meio daexclusdo de azul detrypan
e microscopia e, posteriormente, ressus-
pensas em concentracdes adequadas.
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Resultados foram positivos

A atividade das células NK no grupo
controle e no grupo com L. casei Shirota
em uma relacdo efetor para célula-alvo
(E/M)de251foide43+12e53+14
respectivamente, sem diferenca signifi-
cativa entre os grupos (P = 0,189). Entre-
tanto, a atividade da célula NK no gru-
po controle e no grupo com L. casei Shirota
em uma relacdo E/T de 50:1 foi de 4,9 +
1,0e 7,4 £ 1,3 respectivamente, com uma
diferenca significativa entre os grupos
(P <0,01). A atividade da célula NK no
grupo com L. casei Shirota foi 1,5 vezes
maior do que no grupo controle. Resul-
tados similares foram obtidos em trés ex-
perimentos independentes conduzidos da
mesma maneira.

“Investigamos os efeitos da adminis-
tracdo oral de L. casei Shirota sobre a ati-
vidade das células NK dos pulmdes. A
atividade das células NK no grupo con-
trole e no grupo com L. casei Shirota que
possuem uma relagdo E/T de 12,5:1 alcan-
cou 1,7 +1,0e4,0£20, respectivamente,
sem uma diferenca estatistica significati-
vaentre os grupos (P =0,053)”, relatam 0s
cientistas. Entretanto, a atividade das cé-
lulas NK no grupo controle e no grupo
com L. casei Shirota, em uma relago E/T
de 6,25:1, foide 1,0+ 04e25+0,9, res-
pectivamente, com diferenca significati-
va entre 0s grupos (P < 0,05). A atividade
das células NK no grupo com L. casei
Shirotafoi 2,5 vezes maior do que nogrupo
controle. Resultados semelhantes foram
obtidos em dois experimentos indepen-
dentes conduzidos da mesma maneira.

Os pesquisadores também mediram
a produgdo de varias citoquinas dos lin-
focitos nasais estimulados com ConA, uma
célula T mitdgena, para confirmar a ati-
vacdo das células T pela administragdo
oral de L. casei Shirota. “A concentragéo
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de IFN-y no grupo com L. casei Shirota
foi significantemente diferente (P <0,01)
do grupo controle. A concentra¢do no
grupo com L. casei Shirota foi cerca de 12
vezes maior do que no grupo controle”,
explicam. A concentracdo de TNF-a no
grupo com L. casei Shirota foi também
significativamente (P < 0,05) diferente
daquela do grupo controle. A concentra-
¢do de TNF-a no grupo com L. casei
Shirota foi cerca de 3,5 vezes maior do
gue no grupo controle. A IL-4 ndo foi
detectavel em ambos 0s grupos. Resulta-
dos similares foram obtidos em dois ex-
perimentos conduzidos independente-
mente da mesma maneira.

“Nesse estudo percebemos, tambem,
que os Lactobacillus casei Shirota admi-
nistrados oralmente estimularam a pro-
ducdo do IFN-ye do TNF-a dos linfdcitos
nasais. E muito interessante o fato de os
linfécitos nasais serem ativados pela ad-
ministracéo oral dos L. casei Shirota”, res-
saltam. Tamura e col. e Asanuma e col.
relataram que o NALT possuiaumaim-
portanciamuito grande na protecdo contra
viroses originarias do ar e outros agentes
infecciosos. Segundo eles, as citoquinas
sdo importantes no desenvolvimento de
varias células imunologicas e alteracbes
no perfil das citoquinas poderdo afetar
as respostas imunes contra a infecgéo por
IFV. Os IFN-y produzidos pelos Thl e
células NK liberam efeitos antivirais e
regulam os varios aspectos da resposta
imune, incluindo a estimulacdo dos
macréfagos e a atividade das células NK.
O TNF-a é produzido por diferentes cé-
lulas imunoldgicas, incluindo os mono-
citos, células NK, B e T, e os neutrofilos.
No tratamento in vitro com 0 TNF-q,
0s pesquisadores observaram diminuicdo
na producdo dos virus infecciosos, inibi-

¢do nasintese da proteina viral e reducéo
no efeito citopatico sobre o virus.

“Observamos, ainda, uma significa-
tiva diminuicéo no titulo do IFV no tra-
to respiratorio dos camundongos alimen-
tados com L. casei Shirota. E um feno-
meno muito importante”, relatam. Os
cientistas demonstraram anteriormente
que o titulo do virus das lavagens nasais
dos camundongos inoculados intrana-
salmente com L. casei Shirota era signifi-
cativamente menor do que o dos animais
que ndo foram inoculados com a cepa.
Além disso, demonstraram que a taxa de
sobrevivéncia dos camundongos dentro
do grupo alimentado com os L. casei Shi-
rota foi expressivamente maior do que
0s camundongos do grupo controle, uti-
lizando modelos murinos de infecgéo por
IFV no qual o virus migra do trato res-
piratorio superior para o trato respirato-
rio inferior.

Segundo os autores do estudo, exis-
tem dois provaveis mecanismos pelos quais
a administragdo oral de L. casei Shirota
atenua a infeccdo por IFV. Uma possibi-
lidade se baseia no aumento da atividade
NK das células respiratorias, e a outra
em uma forte inducdo do IFN-y e do
TNF-a no sitio nasal. Além disso, rela-
taram que a infecgdo por IFV reduziu a
atividade das células NK. “Embora o me-
canismo pelo qual o IFV induz a imu-
nossupressao n&o esteja completamente
compreendido, existemn evidéncias de que
0 estado imunossuprimido induzido de-
sempenha um papel importante na pato-
génese da doenca”, afirmam. Além dis-
S0, é possivel especular que a adminis-
traco oral de L. casei Shirota manteve a
imunidade das células ap6s a infeccéo por
IFV. “Em relacdo a isso serdo necessa-
rios mais estudos”, admitem.



Discussdo—Os pesquisadores sugerem que tanto
a imunidade humoral como a celular séo im-
portantes na protegdo contra a infeccdo pelo
virus Influenza. Paraisso, foram estudadas duas
espécies de bactérias lacticas que modulam di-
ferentes sistemas imunes, cada uma com o seu
proprio mecanismo. Uma das espécies foi o
Bifidobacterium breve YIT 4064, que aumenta
a imunidade humoral. Os cientistas verifica-
ram que a administragao oral dessa espécie au-
mentava a producdo da imunoglobulina G no
soro e protegia oscamundongos contraa infeccéo
causada pelo IFV. A outra espécie foi 0 L. casei
Shirota, que aumentaaimunidade celular. “Nes-
se estudo, observamos que aadministracdo oral
de L. casei Shirota ativava ndo somente o siste-
ma imune sistémico, mas também o sistema
imune local, e atenuava a infeccdo causada pelo
IFV em camundongos idosos”, resumem.

Os cientistas observaram, ainda, que o L.
casei Shirota administrado oralmente elevou a

atividade das células NK nos esplendcitos e
aumentou a imunidade celular sisttmica nos
camundongos mais velhos. Takagi e col. rela-
taram, também, o aumento da atividade das
células NK nos esplendcitos pela administra-
¢8o oral dos L. casei Shirota em animais porta-
dores de tumor. Nos estudos em humanos,
Nagao e col. observaram que a administracio
oral de L. casei Shirota estimulou a atividade
NK das células mononucleares periféricas do
sangue nos individuos com baixa atividade das
células NK. “Esses resultados sugerem que 0s
L. casei Shirota normalizam a queda da imuni-
dade celular causada pela idade ou aparecimento
de tumores em camundongos. Além disso, fi-
cou muito claro que os L. casei Shirota adminis-
trados oralmente aumentaram a atividade NK
das células pulmonares em camundongos
idosos”, enfatizam. Esse € o primeiro relato de
gue os L. casei Shirota administrados oralmente
influenciaram o sistema imune local.

Reconhecimento

0 mecanismo que desencadeia
0 aumento da imunidade celular
local sobre a administracdo oral dos
L. casei Shirota ndo esta clara-
mente elucidado, mas existem es-
tudos que determinam a rota pelo
qual os L. casei Shirota s&o reco-
nhecidos pelo sistema imunoldgico.
Os L. casei Shirota administrados
oralmente s&o capturados pelas cé-
lulas M nas Placas de Peyer e séo
incorporados as células epiteliais da
lamina propria dos intestinos. Con-
seqilentemente, presume-se que
0s L. casei Shirota sejam captura-
dos pelas células M das Placas de
Peyer e estimulam os macréfagos,
as células T, as células NK e outras
células que, ativadas, migram para
os linfonodos mesentéricos (MLN).
De fato, a producdo de IFN-y pelas
células do MLN por camundongos
idosos alimentados durante um
més com L. casei Shirota teve um
aumento significativo (dados ainda
n&o publicados).

“Pensamos que esses linfaci-
tos, tais como as células Thl e cé-
lulas NK no MLN, tenham migrado
através do duto toracico e da cor-
rente sangtiinea para o baco, pul-
mdes e o NALT", dizem os cientis-
tas. Foi publicado trabalho relatando
que o Lactobacillus rhamnosus GG
(ATCC 53103) reduzia as infec¢des
respiratrias e sua gravidade em
criancas. “0s L. casei Shirota, lac-
tobacilos reconhecidamente sequ-
ros que estdo presentes nos leites
fermentados consumidos por mi-
IhGes de pessoas no mundo inteiro,
poderdo ser Uteis para individuos ido-
s0s com baixa fungéo imune para
se protegerem contra as infecces
respiratorias”, argumentam.

Super Saudavell7
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Como agem os I

Por Adenilde Bringel

Para estudar os processos

de oxidacéo e redugao em
sistemas biologicos, o que
inclui a formagao de radicais
livres, pesquisadores
brasileiros - cerca de 200
entre quimicos, bioguimicos,
farmacéuticos, médicos,
bidlogos e estudantes - de
22 instituicOes de pesquisa
de todo o Brasil, formaram uma
rede que recebeu o nome de
Redoxoma. O projeto, que faz
parte do programa Institutos
do Milénio, recebera R$ 4
milhdes do CNPq (Conselho
Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico) e é
coordenado pela professora
titular do Departamento de
Bioquimica do Instituto de
Quimica da Universidade de
S&o Paulo (IQ-USP), Ohara
Augusto. A pesquisadora
concedeu uma entrevista
exclusiva para a revista Super
Saudavel em que explica
sobre 0s conhecimentos que
a Ciéncia ja possui a respeito
dos efeitos positivos e
negativos dos radicais livres.
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Qual a importancia dos radicais livres
para o organismo que justifique um
investimento de R$ 4 milhdes e a mo-
vimentag&o de tantos profissionais?

Primeiro que ndo é um investimento
alto quando se considera pesquisa bioqui-
mica e biol6gica, que envolve uma instru-
mentacdo sofisticada. Além disso, sdo 22
grupos e, se dividirmos essa quantia por
22, da uma soma bem reduzida, princi-
palmente pelos gastos que se tem fazendo
pesquisa na area biomédica. O que justifica
€ que 0 grupo tem uma qualidade interna-
cional bem estabelecida e 0 objetivo do pro-
grama Institutos do Milénio do CNPq —
esse € um deles — € fortalecer grupos que
tenham certa expressividade. Ciénciaé uma
coisa dificil e é preciso ter patamar, espiri-
to critico. E dificil um pesquisador sozi-
nho fazer umagrande descoberta. No Brasil
existem varios grupos que atingiram alto
grau de qualidade, e essa area tem certa
tradicdo no Pais — por isso nosso projeto
foi competitivo. N6s competimos com 700
projetos e apenas 20 foram aprovados. O
Nnosso & um deles.

Por que seu grupo escolheu estudar os
radicais livres?

Essa &rea é muito importante. E com-
plexa, mas tem grandes perspectivas de pro-
piciar o entendimento de problemas mé-
dicos fundamentais, embora ainda esteja-
mos distantes de compreendé-los. Existem
implicagGes em todos os ramos da biome-
dicina. Produzimos constantemente radi-
cais livres em nosso organismo. Alguns tém
bons papéis, outros tém papéis deletérios,
mas sao produzidos constantemente e exer-

cem umaseérie de fungbes, muitas das quais
ainda néo conhecemos. E uma area com
grandes perspectivas — existem centros de
pesquisa no Japdo e nos Estados Unidos s6
sobre radicais livres — e acho que isso jus-
tifica o investimento.

Em que consiste 0 Redoxoma?

Redoxoma é nosso apelido, porque o
projeto tem nome mais comprido: Proces-
s0s Redox, Bases Moleculares e Implica-
¢Oes Terapéuticas. O apelido é Redoxoma,
Processo Redox com uma abordagem mais
ampla, integrada, que entra nessa onda de
genoma, proteoma, no qual se tem uma
abordagem mais integrada de alguns pro-
blemas biol6gicos, para entender determi-
nados processos.

De que maneira o grupo estudara os
radicais livres?

Nosso projeto é de pesquisa basica, ndo
temos uma proposta de, depois de trés anos,
termos um produto, até porque ndo é as-
sim facil. E um projeto de pesquisa que
esta se desenvolvendo adequadamente. Nds
recebemos uma pequena porcentagem do
dinheiro, e hoa parte dessa verba inicial
foi dirigida para 0s grupos emergentes, mais
jovens, do resto do Brasil.

Quantos profissionais estdo envolvidos
com o Redoxoma?

S8o 22 pesquisadores, mas, se conside-
rarmos os estudantes, da cerca de 200 pessoas.

Qual o principal objetivo do projeto?
Muito resta a aprender sobre 0s papéis
que os radicais livres dessmpenham no or-



adicals livres?

ganismo. O que estamos tentando fazer é
estudar alguns desses papéis. Um proble-
ma muito grande da &rea é justamente
mostrar que os radicais livres estdo nos nossos
organismos. N&o é trivial, porque amaioria
dos radicais livres que geram interesse na
biomedicina sobrevive por muito pouco
tempo nos nossos organismos. O grande pro-
blema é identifica-los, caracteriza-los, mos-
trar que eles estéo participando dos pro-
cessos. 1550 € um grande ponto de estran-
gulamento da &rea. Uma das coisas que 0
grupo esta tentando fazer é encontrar bio-
marcadores que possam revelar, de fato, a
participacdo dos radicais livres em alguns
processos. Quando é um processo em que
se tem destruicdo de tecidos nao é dificil
demonstrar que eles estdo envolvidos; mas
em alguns processos mais sutis ndo se con-
segue essa demonstracao. Portanto, um dos
objetivos do grupo é ver se a gente conse-
gue estabelecer alguns biomarcadores im-
portantes. Também estamos tentando en-
contrar algum antioxidante diferente dos
cléssicos, ja conhecidos, ou mesmo dos pre-
sentes na dieta, que possa ser usado em al-
guns modelos de doengas humanas. Estamos
tentando desenhar um antioxidante par-
tindo de dados anteriores dos nossos gru-
pos. Esses séo os principais objetivos.

O que séo radicais livres?

Radical livre é uma definicdo quimi-
ca. E uma molécula que tem elétrons de-
semparelhados. Existem varios tipos de ra-
dicais livres. E isso € uma coisa importan-
te. Quando se simplifica muito, em longo
prazo as pessoas podem comegar a descon-
fiar da Ciéncia. Porque parece tudo fécil

e, se é tdo facil, porgque a gente ndo resol-
ve? Mas ndo é tao facil assim. Os radicais
livres ndosdo iguais, alguns sdo mais reativos
que outros, e alguns tém efeitos diversos com
relacdo aos outros. Todas essas proprieda-
des precisam ser mais bem compreendidas.

Ha quanto tempo sao estudados?
Os estudos quimicos comegaram por
volta de 1900, nos Estados Unidos, e fo-
ram muito importantes depois da Segun-
da Guerra, porque os radicais livres tam-
bém foram muito utilizados pela indds-
tria de polimeros, plasticos. Tudo come-
¢ou quando 0s japoneses tomaram um pe-
dago da Asia, na Segunda Guerra Mun-
dial, e cortaram o suprimento de borra-
cha natural para os Estados Unidos. En-
tdo, 0s quimicos tiveram de comecar a es-
tudar reacdes de polimerizacdo, que sdo
processos radicalares. Na Segunda Guer-
ra também tivemos a bomba e, quando
eles viram os estragos, principalmente os
norte-americanos, comegaram a financiar
muitas pesquisas sobre os efeitos da radia-
a0 nos organismos vivos. Radiagéo, raios
gama, raios-X produzem radicais livres.
Até a década de 1950, 1960, todos acre-
ditavam que os radicais livres vinham
de fora. Por isso, havia grande preocu-
pagéo com a exposicao a radiagoes.

Quando perceberam que 0 orga-
nismo produzia radicais livres?
Conseguiram demonstrar mesmo,
como evidéncia de que eram forma-
dos in vivo, por volta de 1970. Uma
descoberta abriu toda a perspectiva de
que os radicais livres ndo eram produ-

zidos apenas pela radiagdo ou pela exposi-
¢ao a raios solares. O envelhecimento da
pele tem a ver com radical livre, sim, e
existem varias comprovagdes. Pessoas que
tomam muito sol e ndo usam protetor so-
lar aumentam o risco de envelhecimento
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da pele. Mas, a partir da década de 1970,
comegaram as primeiras evidéncias de que
0 ato de respirar forma radicais livres. 1550
abriu toda uma éarea de pesquisa sobre o
assunto.

E como séo produzidos?

Consumimos uma quantidade enor-
me de oxigénio por dia. Se acumulado,
da cerca de um quilo e meio por ano, s6
de um tipo de radical livre. Mas ndo é s6
isso. O 6xido nitrico (NO) também é um
radical livre. Elucidar os efeitos do Oxido
nitrico no organismo, pelo menos para
controle da pressdo arterial, deu o prémio
Nobel a trés pesquisadores. O Viagra, por
exemplo, é um subproduto da compreen-
540 dos papéis do 6xido nitrico. O NO é
um radical livre gasoso e pequeno e antes
50 se pensava nos seus efeitos poluidores.
Mas, se descobriu que temos uma familia
de enzimas que o produz constantemente
e ele ajuda a controlar a pressao arterial.
Se o individuo tem algum problema na
producdo do oxido nitrico, tera problemas
cardiovasculares. Tanto que existem mui-
tos nitratos e nitritos organicos que sdo
usados pela Medicina e funcionam por-
que ajudam o organismo a produzir Oxi-
do nitrico.

Como é a acdo nesse caso?

O oxido nitrico dilata os vasos e con-
trola o fluxo sangtiineo. Se o individuo ndo
tem uma boa sintese de NO pode ter uma
hipertensdo. E um dos fatores bem claros.

Esse é o lado bom do 6xido nitrico. E o
ruim?

Por exemplo, um choque séptico. Se
umainfeccdo ficasistémica, osistemaimune
comegca a responder e sintetizar tanto Oxi-
donitrico que relaxa excessivamente s vasos
e, conseqlientemente, ndo chega sangue nos
orgdos. E da faléncia multipla de orgéos.
Portanto, & bom, mas, em excesso, pode
levar a morte. E ndo ha tratamento para
choque séptico. Existe muito investimen-
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to das indUstrias farmacéuticas tentando
encontrar um inibidor especifico paraevitar
essa producdo excessiva de NO. Esses s80
exemplos extremos que a Medicina conhe-
ce. O que fica entre eles € que estamos ten-
tando entender melhor.

Quanto as pesquisas evoluiram nesses
30 anos?

Pouco, embora tenhamos aprendido
muito com o que podem fazer ao orga-
nismo. Alguns biomarcadores de situa-
¢Oes mais drasticas também foram deter-
minados. Ja sabemos que os radicais li-
vres tém efeitos essenciais; o sistema imu-
ne usa essas espécies para matar pato-
genos. Se o individuo tem deficiéncia em
algumas enzimas, de algumas células do
sistema imune, comeca a ter infecgdes de
repeticdo porque o organismo n&o conse-
gue combater. Existem provas muito cla-
ras de que eles tém esses papéis importan-
tes, mas o que falta é saber controlar. Por
exemplo, com relacdo a infecgdo. Eviden-
temente que um sistema imune deficien-
te provoca varias infecgOes e, em uma de-
terminada hora, isso pode ficar cronico e
gerar problemas mais graves. Por outro
lado, essa resposta que o organismo tem,
em longo prazo, pode estar acumulando
danos. Tanto que, hoje, muitos pesquisa-
dores concordam que a maioria das doen-
¢as tem um componente inflamatorio.
Talvez uma resposta inflamatéria poten-
te seja boa na fase reprodutiva do ser hu-
mano, porque combate 03 microrganis-
mos patdgenos. Mas, a medida que o indi-
viduo envelhece, talvez essa resposta infla-
matoria possa ocasionar muitas das doen-
¢as que prevalecem atualmente, como
Alzheimer e outras que acometem ido-
s0s. Isso ainda é uma hipdtese, mas ha
muitos pesquisadores trabalhando com
essa possibilidade. E os radicais livres sdo
apenas um dos componentes da resposta
inflamatéria, que é bastante complexa e
que ainda estamos aprendendo. Por isso
£sses avangos sdo lentos.

A Medicina ja sabe até que ponto 0s
radicais livres sdo bons ou ruins, ou,
guando sdo bons ou ruins?

Como tudo na vida, pode ser bom ou
ruim. Depende da hora, do local e da quan-
tidade certa. E importante lembrar que a
area comegou na década de 1970 — volta-
da para a Medicina—e ndo hé, ainda, ne-
nhum prémio Nobel. O Gnico Prémio
Nobel que saiu foi 0 da descoberta da agao
do dxido nitrico no sistema vascular, em
1998. Ai se conseguiu um detalhe do me-
canismo. Por estar bem estabelecido, deu
Nobel. Tem uma curiosidade interessan-
te: 0 Prémio Nobel foi langado com o di-
nheiro que o Nobel recebeu por ter inven-
tado a dinamite, que é nitroglicerina. E,
no fim da vida, ele comegou a tomar ni-
troglicerina para combater a angina, por-
que é um desses nitrocompostos que co-
megaram a ser usados para tratamento da
angina. Ha uma carta de proprio punho
do Nobel dizendo que ele ndo sabia que,
no fim da vida, tomaria TNT para tratar
aangina. Porque a TNT funcionava, nin-
guém sabia. Alids, muitas coisas na Medi-
cina sao assim: ensaio e erro. Mas o meca-
nismo molecular s6 foi conhecido depois
da descoberta do 6xido nitrico, na década
de 1970.

Também se busca entender a agéo dos
radicais livres para regeneragao dos
neuronios?

Eu diria, com quase total certeza, que
os radicais livres e os oxidantes, provavel-
mente, estdo envolvidos em todos os pro-
Cessos em que se tem injuria de tecidos, de
neuronios, de miocardio... Se eles sdo a
causa ou a conseqiéncia é que fica dificil
estabelecer. Quando se estuda um tecido
enfartado, por exemplo, algumas molé-
culas de proteinas estdo oxidadas, 0 que é
uma evidéncia da presenca de radicais li-
vres. Agora, se eles causaram o problema
ainda é dificil definir. Eu diria a vocé que,
de fato, todo processo degenerativo envolve
radicais livres. Agora, se eles iniciaram a



degeneracdo ou se foram formados por-
que as células se desestruturam — e ficou
muito mais facil ocorrerem processos le-
sivos —, ndo sabemos. S&o essas davidas
que colocam os desafios para tentarmos
entender os radicais livres e descobrir no-
VOs tratamentos.

Qual a diferenca de oxidantes e radi-
cais livres?

N&o 580 a mesma coisa no sentido qui-
mico, mas, no sentido mais genérico, se-
riam similares. Existem oxidantes que sao
radicais livres e outros que nao sao. Mas,
de qualquer forma, antioxidantes comba-
tem oxidantes e, no geral, também radi-
cais livres. De alguma forma acabam com
os radicais livres. A forma como acaba tam-
bém varia com o tipo de antioxidante.

Os oxidantes também séo produzidos
pelo organismo e por fatores externos?

Sim. O oxigénio é um exemplo, por-
que é oxidante. Alias, o termo oxidante
vem de oxigénio. Assim como na combus-
tdo nos veiculos, as pessoas também quei-
mam 0s nutrientes. E assim que obtemos
energia para andar, falar, nos movimen-
tar. Queimamos 0s nutrientes, que viram
CO, e agua, como a gasolina no carro. S
que, evidentemente, fazemos S50 de ma-
neira controlada, do contrario explodiria-
mos. Se vocé ingerir uma colher de agU-
car, a glicose vai virar CO, e agua no seu
organismo, ¢ isso é uma combustéo. Cla-
ro que é uma combustdo feita em passos e
essa energia em passos a célula sabe utili-
zar. Mas é uma combustao e, por isso, tam-
bém pode ser fatal.

Qual o papel da alimentacdo no com-
bate ou na acdo dos radicais livres?

Se vocé ndo estiver bem alimentado
ndo vai produzir energia, ndo vai ter as
enzimas funcionando. A alimentacdo é
fundamental para que os processos biolo-
gicos ocorram. Essa onda sobre alimenta-
¢ao saudavel, muito variada em vegetais,
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(que comegou
no século passado, tem
muito do que se aprendeu
sobre a producdo de radi-
cais livres, porgue se come-
¢ou a conhecer melhor
quais sao 0s antioxi-

dantes existentes na I. }

dieta. N6s também te-

mos antioxidantes enddgenos, enzimas cuja
fungdo é combater radicais livres, varias.
Alias, a drea comegou quando conseguiram
descobrir uma enzima, uma proteina no
organismo que combatia os radicais livres.
Aitodo mundo pensou: se produzimos uma
enzima para isso é porque os radicais es-
téo sendo formados no organismo, sendo,
em termos evolutivos, ndo teria nenhum
sentido o organismo produzir umaenzima
a toa, porque precisa de energia para isso.
Na medida em que se comegou a conhe-
cer 0s antioxidantes endégenos, se passou
a conhecer também alguns antioxidantes
da dieta: vitamina C, vitamina E, beta-
caroteno, mais recentemente as isoflavonas,
0s catecdis e os fendis, como o resveratrol
do vinho tinto. Essas moléculas, de fato,
sd0 antioxidantes, e podemos demonstrar
isso em laboratorio. Muito do que se pre-
coniza dessa alimentagéo saudavel partiu
dessas descobertas — e a recomendagdo é
de cinco a sete porcdes por dia de frutas e
vegetais, porque eles sao ricos em antio-
xidantes. Nosso grupo também vai estu-
dar adieta mediterranea, baseada no azeite
de oliva, frutos oleaginosos, carboidratos
mais complexos e fibras.

Ha estudos que ja demonstram essas
evidéncias?

Na verdade, se considerarmos tudo que
ja foi feito em varios estudos clinicos rela-
cionados aos antioxidantes classicos, para
pessoas com doengas cardiovasculares e
outras, os resultados séo um pouco pifios.
Mas, se olharmos os dados epidemioldgicos

Yo

'n,,u;: g’
¥ ™ |
.
gt
i

!

-0

Sl L Q
Vo 9
=

com dieta, os resultados s&o muito impres-
sionantes. No ano passado foi divulgado o
resultado de um estudo europeu realizado
com idosos de 70 a 90 anos acompanhados
por 10 anos. O estudo deu pontos em que-
sitos como a dieta do tipo mediterranea, se
0 individuo néo fumava ou havia parado
h& mais de 15 anos, se fazia atividade fisi-
ca (cerca de meia hora por dia) e se toma-
va alcool com moderacdo. O grupo que
fazia dieta mediterranea, ingeria um pouco
de &lcool e fazia exercicio fisico teve amor-
talidade diminuida em 10% a 20%. No
Redoxoma vamos utilizar a dieta mediter-
rénea, mais ao gosto do padréo brasileiro,
para ver como isso afeta a populagdo com
relacéo &s doengas cardiovasculares. Os re-
sultados dos estudos epidemioldgicos em
outros paises 80 muito impressionantes.

Entdo, exercicios fisicos também sdo
fundamentais?

Sim, tanto que o National Health
Institute, nos Estados Unidos, divulgou no
ano passado, uma nova piramide alimen-
tar com umaescada ao lado, sugerindo que
exercicio fisico também é fundamental,
desde que seja moderado, porgue 0 exces-
so também pode provocar a produgéo de
radicais livres.

Super Saudavel21



.. Sallde

Cérebro deve est

Por Claudia Monteiro

O cérebro ¢ uma maquina complexa e, embora represen-
te aproximadamente 2% do peso total do corpo, utiliza 25%
das necessidades metabdlicas de um ser humano. Para traba-
Ihar bem, o 6rgdo precisa de principios nutritivos que obede-
cemaum tipo de cadeia formada por oxigénio, agua, protideos,
lipidios, glicidios, vitaminas, sais minerais, fibras solUveis e
insolGveis. Exemplo pratico desse combustivel fundamental
é a glicose, obtida normalmente por meio da ingestdo e ab-
sorcdo dos carboidratos, e vital para o funcionamento das cé-
lulas cerebrais. Entre as vitaminas, a B1 e a PP sdo considera-
das as mais importantes para a utilizag&o da glicose ingerida
pelas células cerebrais. Além disso, 0s acidos graxos do tipo
Omega-6 tém papel de destaque para o funcionamento ade-
qguado do cérebro, pois influenciam na liberacdo de
neurotransmissores.

“A popular dieta do brasileiro, composta de arroz, fei-
jdo, salada, legumes, um pedaco de carne e uma fruta, é
ideal para manter o organismo bem abastecido e longe de
deficiéncias. Mas, infelizmente, o que ocorre nos dias de
hoje € um fendmeno que podemos chamar de ‘deseducacao
alimentar’, pois pesquisas demonstram que o povo brasilei-
ro, especialmente a populacdo de baixa renda, esta trocando
o arroz com feijao pelos sanduiches, biscoitos e guloseimas”,
informao diretor geral da Associagdo Brasileirade Nutrologia
(Abran), Paulo Giorelli. O especialista complementa que as
dietas formadas por um Unico grupo de alimentos podem
causar sérios distarbios ao organismo e, em pouco tempo,
provocar até depressdo, entre outros problemas.

O nutrologo explica que certos nutrientes, chamados es-
senciais, se ndo forem absorvidos por meio de alimentacdo
equilibrada ndo serdo formados no organismo. Alguns desses
nutrientes servem como matéria-prima para 0s neurotrans-
missores e a falta pode levar o organismo a um estado de
caréncianutricional que s6 poderaser corrigidacomaingestao
de alimentos com esses nutrientes essenciais. “A persistén-
cia da caréncia desses nutrientes acabara causando sérios dis-
tarbios organicos”, alerta. Paulo Giorelli ressalta que, por
vezes, na persisténcia do déficit de certos nutrientes essen-
ciais, 0 cérebro pode néo produzir as moléculas que levam o
impulso nervoso. Um dos aminoécidos essenciais mais im-

Keystone




ar bem nutrido

portantes é o acido aspartico, que esta en-
volvido no processo de conversdo do
carboidrato em energia muscular. A defi-
ciéncia desse amino&cido provoca um blo-
queio na producdo da hemoglobina e dos
anticorpos do sistema imunoldgico orga-
nico. O 4cido aspartico ajuda a expulsar a
amdnia, nociva ao organismo quando en-
tra no sistema circulatorio, protegendo o
sistena nervoso central. Pesquisas recentes
indicam que esse &cido talvez se consti-
tua importante fator para o aumento da
resisténcia a fadiga. “Atletas que recebe-
ram mais acido aspartico demonstraram
crescimento de vigor e resisténcia”, con-
ta 0 especialista.

A fenilalanina é outro aminoacido es-
sencial e é o precursor de neurotrans-
missores. No sistema nervoso central, a
substancia se transforma em dopanina e,
apos acdo enzimatica, em norepinefrina.
Esses neurotransmissores promovem a
acuidade e a vitalidade das func@es cere-
brais, estimulam a memoria, o sentido de
alertae oaprendizado. O aminoacido aju-
da, ainda, no controle da fome e no au-
mento do interesse sexual, além de aliviar
adepressdo. “A fenilalanina é encontrada
na beterraba, soja, ovos, améndoas, car-

Osman Gioia

nes e cereais”, completa o nutrélogo. O
triptofano é mais um aminoacido essen-
cial usado pelo cérebro. Junto com a vita-
mina B6, a niacina e 0 magnésio, produz
aserotonina. “O triptofano ajuda a indu-
zir ao sono natural e a reduzir a ansieda-
de e tensdo, reduz a sensibilidade a dor,
age como antidepressivo e alivia pertur-
bagfes dos processos quimicos do orga-
nismo relacionados ao alcool”, elenca. O
nutriente éencontrado nacarne, leite, ovos,
banana, iogurte e queijo.

J& a serina é importante para a pro-
dugdo da energia celular e da formagéo
de acetilcolina. © amino&cido  um mode-
rador quimico predominante no cére-
bro que auxilia na memorizagéo e nas
funcbes do sistema nervoso. O vice-
presidente da Associagdo Brasileira de
Nutrologia (Abran) e membro da C&-
mara Técnica de Nutrologia do Conse-
Iho Regional de Medicina do Rio de Ja-
neiro, professor doutor Osman Gioia,
lembra que outros distGrbios mais ra-
ros,como a Doengade Wilson, que causa,
por exemplo, parkinsonismo, resultam
da intoxicacdo pelo cobre, que gera difi-
culdades de articulagdo das palavras,
degluticdo e coordenacdo motora. “Por

Paulo Giorelli

iS50 € preciso, ainda, estar atento a quali-
dade do que é ingerido”, orienta.

Caminhada — Até chegar ao cérebro, 0s
nutrientes passam por uma série de eta-
pas. Uma vez no estbmago, tém de so-
breviver aos &cidos que quebram os ali-
mentos em componentes menores. Ja no
trato digestorio, sdo absorvidos pelas cé-
lulas do intestino que os transportam para
a corrente sangUinea e, em seguida, pre-
cisam atravessar a barreira hemato-
encefélica para chegar ao tecido cerebral.
A nutricionista especialista em Nutrigdo
Clinica, Fisiologia do Exercicio, Nutri-
¢ao Esportiva e Funcional, Milena Rodri-
gues, diz que manter uma alimentacéo
desequilibrada durante anos, com excesso
de gorduras e aglcares, pode contribuir
para 0 desenvolvimento de doencas ou
distarbios em todo o organismo. “E pre-
Ciso variar 0s vegetais, legumes e fontes
de proteina para consumir alimentos que
possam suprir as necessidades diarias de
nutrientes”, alerta.
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Mamografia

anha novas
atribuicoes

Por Claudia Monteiro

Estudo indica
gue exame
pode ajudar
na deteccao
de doenca
arterial
coronariana

I
l Jacob Szejnfeld

Popular por ser um instrumento de verifica-
¢do de tumores benignos e malignos nas ma-
mas, a mamografia também pode ser utiliza-
da para averiguar a presenca de calcificagdo
arterial intramamaria. A afirmacdo € resulta-
do de pesquisa apresentada pela médica radio-
logista Eliane FiGza, como tese de doutorado
desenvolvida na Universidade Federal de S&o
Paulo (Unifesp), sob orientacdo de Jacob
Szejnfeld, chefe do Departamento de Diag-
néstico por Imagem da instituicdo. Para com-
preender a relacéo entre a calcificagdo arterial
intramamaria e a doenca arterial coronariana,
foram avaliados os resultados de mamografias
e cineangiocoronariografias de 131 mulheres,
com idades entre 42 e 81 anos.

Os fatores de risco para a doenca arterial
coronariana — hipertensdo arterial sistémica,
diabetes, dislipidemia, habito de fumar e obesi-
dade — foram levantados nos prontuérios mé-
dicos das pacientes para identificar possiveis
variaveis de confusdo estatistica paraaincidéncia
dadoenca cardiaca e a presenca das calcificagdes.
Os resultados encontrados no estudo, que du-
rou cerca de dois anos, apontaram que 85 mu-
Iheres apresentaram doencaarterial coronariana,
sendo 41 com calcificacdo arterial intramamaria
e, entre as 46 que tiveram cineangiocoronario-
grafias normais, 35 ndo tinham calcificagéo.

“Sem causa conhecida, 0s depositos de cal-
cio nessas artérias eram, até a concluséo da pes-
quisa, ignorados no laudo do exame por néo
serem considerados maléficos & saude e nem
estarem ligados ao cancer de mama”, explica a
pesquisadora. A médicacomplementaque, com
esses nimeros, ficou evidenciada forte associagao
entre calcificacdo arterial intramamariae doenca
arterial coronariana. Eliane Filza assegura,
ainda, que os fatores de risco estudados nédo
constituiram varidveis de confuséo da associa-
¢do. A especialista explica que a populacéo de
mulheres estudadas tinha risco muito baixo de
desenvolver coronariopatia, pois apresentava
de zero a dois desses fatores, com prevaléncia
da hipertensdo arterial sistémica.

Laudos — O professor Jacob Szejnfeld argu-
menta que é importante que médicos e radio-
logistas fiquem atentos e incluam a informa-
¢ao sobre a presenca de calcificagdo arterial
intramamaria nos laudos das mamografias.
“Também é fundamental que ginecologistas
e mastologistas enviem suas pacientes para a
avaliacdo de um cardiologista, pois esses acha-
dos podem representar indicio de doenca car-
diovascular de portes variados, dependendo
da quantidade de calcificagbes encontradas”,
alerta.
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Software contra Aids

Por Marlene Valensuela

Um programa computacional que
quantifica os inconvenientes dos efeitos
colaterais e terapéuticos causados pelo co-
quetel anti-Aids e, consequientemente,
auxiliaa Medicinaaotimizar o tratamento.
Este é 0 objetivo do software desenvolvi-
do por Marco Antonio Leonel Caetano,
matematico e professor do Ibmec Séo Pau-
lo,em parceriacom o médico e engenheiro
Takashi Yoneyama, do Instituto Tec-
noldgico de Aeronautica (ITA), de Sdo
José dos Campos. O trabalho tem como
base de validagédo cientifica a coleta de
dados de 45 prontuarios médicos (de in-
dividuos de 18 a 60 anos) do Centro de
Referéncia e Treinamento em Doencas
Sexualmente Transmissiveis e Aids da
Vila Mariana, em Sao Paulo, com a de-
vida aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa Médica para Aids. Fizeram parte
da pesquisa pacientes em tratamento ha
uma década, bem como individuos em
tratamento nos Ultimos dois anos, consi-
derando-se que, a cada dia, novas drogas
s80 incorporadas como parte do cogue-
tel de farmacos.

Os pesquisadores levaram oito anos
para desenvolver o software, para o qual
usaram a técnica de simulagéo compu-
tacional. O programaé pequeno, automa-
tiza todos os célculos e exige apenas que
0 médico clinico inclua a quantidade em
miligramas do medicamento ministra-
do ao paciente, os valores dos exames para
CD4 e a carga viral. A partir dai é gera-
do um gréfico histdrico dos valores dos
indices de efeitos colaterais passados e 0s
mais recentes. “Assim, é possivel obser-
var se existem implicagfes nocivas da
guimica dos farmacos utilizados e, com
base nos resultados, 0 médico pode optar

pela alteracdo da estratégia de tratamen-
to”, alega Marco Antonio Caetano. O
matematico informa que o software é de
facil compreensdo e, para torna-lo sim-
ples para uso médico, foi desenvolvido
em linguagem Delphi, propria para cli-
nicos da area.

Na prética — O indice parece antecipar
possiveis complicacdes sobre efeitos colate-
rais ou terapéuticos relativos ao tratamento
contra a Aids. Marco Antonio Caetano
explica que aindicagao de excesso de me-
dicamento é observada quando o gréfi-
co de efeitos apresenta valores altos. Mes-
mo que a carga viral seja baixa, é sinal de
quealgum tipo de anomaliagrave se apro-
xima. Segundo 0 matematico, nos estu-
dos ha alguns casos de pacientes em que
as taxas de carga viral estavam dentro do
padrdo e o gréafico de efeitos com valores
altos. “No exame seguinte, foi detectada
tuberculose”, exemplifica. Entre outras
possibilidades, 0 programa permite que,
apos varios exames, aliado aos relatos do

Marco Antonio Leonel Caetano e
duas telas do programa (a esq.)

paciente, 0 médico obtenha um historico
quantitativo que aponta se o0s efeitos
colaterais sdo passageiros por excesso de
medicamento ou por descontrole do tra-
tamento. “Existem casosem que o paciente
relata estar bem, mas a carga viral € alta.
H4, ainda, aqueles que dizem ndo estar
bem, mas o clinico considera que as varia-
veis estdo sob controle”, afirma.

Os pesquisadores procuraram encon-
trar uma forma de medicdo que ndo en-
trasse em conflito com a experiéncia cli-
nica. O matematico ressalta, ainda, que
0 médico deve observar as limitages im-
postas pela Organizagdo Mundial de Sau-
de (OMS), uma vez gque nao tem auto-
nomia para alterar a estratégia de trata-
mento. “O especialistadeve relatar o caso
em uma comissao para avaliagdo e pres-
crever 0 novo tratamento proposto, que
pode ter as drogas mais antigas e as de
menor efeito colateral”, orienta. Caso a
cargaviral ndo diminua, gradativamente
o clinico deve trocar alguns medicamen-
tos do coquetel por outros mais potentes.
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Watsu
proporciona
protecao da

musculatura,
reducao

de tenséo,
elevacdo da
circulacao
periférica,
amplitude de
movimentos
e melhora da

Terapia corporal

Por Rosangela Rosendo

Uma das grandes vantagens da agua é pro-
porcionar maior liberdade corporal durante
qualquer atividade fisica. A fim de tirar pro-
veito dessa facilidade, o norte-americano Harold
Dull, mestre de Zen Shiatsu, resolveu trans-
portar as manobras da técnica oriental para
dentro de piscinas aguecidas e criou 0 Watsu®
(water+shiatsu). O terapeuta teve a idéia as-
sim que voltou do Jap&o, em meados de 1970,
guando fez curso de Zen Shiatsu — terapia de-
rivada do Shiatsu que utiliza toques em deter-
minadas partes do corpo paraequilibraraener-
gia ao longo dos meridianos (pontos da acu-
puntura). Dull percebeu que 0s movimentos
do Shiatsu eram eficazes na agua gquente por-
que contribuiam paraa protegdo damusculatura,
normalizacdo do tonus, reducéo de tensdo, au-
mento da circulagdo periférica, maior ampli-
tude do movimento e melhora da respiragéo e
da postura. A técnica foi empregada pela pri-
meiravez em pacientes que utilizavam as aguas
guentes das piscinas do Centro de Terapias Cor-
porais da Califérnia, nos Estados Unidos. Atual-
mente, Harold Dull da continuidade a esse tra-

FESpiracao e
da postura

Caio Roberto Fabbri

balho e se empenha em difundir a técnica pelo
mundo, com a criagdo de centros regionais e
formagéo de instrutores.

Além de alguns spas na California, a técni-
ca € utilizada em hospitais na Alemanha e, no
Japdo, é associada a hidroginastica e utilizada
como relaxamento apos treinamento fisico.
Paises como Italia, Franca e México também
fazem uso do Watsu. No Brasil, apenas o Watsu
Center Brasil detém a marca registrada do tra-
balho no Pais e forma profissionais com aval
da World Aquatic Bodywork Association
(Waba). Durante a sessao, que dura de 40 mi-
nutos a uma hora, o0 paciente permanece em
piscina de 4gua quente — com temperatura até
35°C —, sem encostar 0s pés no fundo gragas ao
auxilio de bdias flutuadoras nos tornozelos,

Ursula Garthoff

enquanto o terapeuta executa umasérie de mo-
vimentos lentos, ritmicos, ora livres ora se-
guenciais, nos pontos de tenséo do corpo.

A aplicacao sistemética naagua quente neu-
traliza o peso e aumenta a sensibilidade aos
movimentos. Temperaturas mais baixas cau-

movem a contracdo do musculo, e o objetivo é
trabalhar com a musculatura e propiciar esta-
do de relaxamento profundo a quem recebe a
terapia. Para que a técnica alcance a eficiéncia
desejada, deve ser aplicada individualmente em
piscina com profundidade entre o umbigo e o
peito do terapeuta. Além da temperatura, luz
e musica adequadas integram a ambientagdo
do espago onde 0 método é aplicado. A medi-
da é necessaria para que o recebedor experi-
mente varias sensaces de bem-estar, que pro-
piciam o autoconhecimento e um estado cons-
ciente de integracdo fisica, mental, emocional
e energeética.

“O Watsu é usado para melhorar dores cro-
nicas (agudas e intensas) na coluna, perturba-
¢Bes neuromusculares, enxaqueca, insonia e
disfuncBes musculares periféricas”, informa



dentro da agua

Ursula Garthoff, alema radicada no Brasil ha
30 anos, responsavel pela introdugdo do méto-
do no Pais em 1994 e pela marca registrada.
Segundo a terapeuta, 0 método também ajuda
aamenizar desordens relacionadas ao estresse,
a ansiedade e depressdo, e melhora a disposi-
¢ao de individuos que abusaram da capacidade
mental e fisica. Para receber o Watsu ndo é ne-
cessario saber nadar e é possivel atender, inclu-
sive, individuos com deficiéncia visual, fisica e
mental, e com dependéncia quimica.

Durante o Watsu sdo usados alongamen-
tos passivos e mobilizacdo de articulagBes do
recebedor paraequilibrar fluxos de energia dos
meridianos. Caio Roberto Fabbri, fisioterapeuta
e educador fisico, professor de Hidroterapia e
Cinesioterapia da Universidade de Santo Amaro
(Unisa), explica que 0s movimentos rotacionais
liberam a energia bloqueada nas articulagdes e
0 paciente permanece completamente passivo
e evolui para o relaxamento profundo. “Mas é
importante que haja integracédo entr iS-

sional e o recebedor, para que 0 método ndo se
torne uma atividade simplesmente mecénica”,
adverte. Em geral, as pessoas tém procurado o
Watsu como saida para o alivio e a
diminuicdo da intensidade dos pi-
cos de dores. Mas, Caio Fabbri enfa-
tiza que, além de focar as grandes
articulagbes, como quadril,
joelho, coluna lombar e
vertebral, o método pre-
coniza o trabalho glo-

bal corporal. “Com o
desbloqueio da rigi- .-

dez, 0 paciente tem um sono mais tranqiilo e
melhora a qualidade muscular e emacional”,
ressalta. O especialista comenta que o Watsu
tem gerado possibilidade para a realizagéo de
trabalhos cientificos com relacdo a patologias
neuromusculares e musculo-esqueléticas, como
lombalgia, cervicalgia, hérnia de disco, distrofias,
encefalopatias e problemas ortopédicos.

Equilibrio interno — Segundo o educador fisi-
co Wilson Roberto da Costa, terapeuta de Watsu
desde 2000, a técnica promove a paz interior e
a auto-estima do recebedor, diminuindo o
estresse e a ansiedade. O educador fisico refor-
¢a que 0 Watsu trabalha a carcaca (lado fisico)
e omotor (lado emocional) do ser humano. “No
inicio de cada sessdo, o individuo, lentamente,
acompanha a respiragao do terapeuta e perde
a nocdo de lateralidade dentro da piscina
aquecida”, comenta. Em alguns casos, a entre-
ga a técnica é tdo grande que muitas pessoas

ram.e até se encolhem,
involuntariamente, em posico fetal como Se=—
voltassem para o Utero. O terapeutalembra que
ainda ha poucos especialistas que conhecem o
método e percebem a diferenca e a rapida me-
Ihora dos pacientes e, por isso, estuda a possi-
bilidade de realizar pesquisa cientificaem hos-
pital sobre o efeito benéfico da técnica em pa-
cientes com disturbios de sono.

* o .._I. 5 . -
. Wilson Roberto da Costa el L 3

Contra-indicacéo

Embora seja uma técnica
aparentemente sem contra-indi-
cacdo, 0s terapeutas recomen-
dam que o paciente seja subme-
tido a avaliacdo médica e fisica
antes de receber o Watsu. Entre
as restricdes, o método néo é
aplicado em pacientes com fe-
bre superior a 38°C, extremos de
presséo arterial, sério comprome-
timento do sistema cardiovas-
cular, capacidade vital respirato-
ria limitada, incontinéncia intes-
tinal e de bexiga, feridas abertas,
epilepsia descontrolada, doenca
contagiosa pela agua e pelo ar,
timpanos perfurados, problemas
no sistema regulador da tempe-
ratura corporal e traumas recen-
tes em musculos e ligamentos.
“Alem.disso, somente com o aval

T B
medico 0 Watsu e aplicado em== g s

E
gestantes de risco e em indiyi-:
duos com osteoporose em grau
elevado”, alerta Ursula Garthoff.
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Estudos demc

ons

la de cosmeticos

Por Adenilde Bringel

A indUstria da beleza investe pesadamente
em tecnologia para oferecer cosméticos que
melhorem o aspecto da pele, eliminem as man-
chas e atenuem as indesejaveis marcas deixa-
das pela passagem do tempo. Entre as princi-
pais vilds da beleza esta a hipercromia facial,
causada principalmente pela exposico exces-
siva aos raios ultravioleta (UV), que agem de
maneira marcante sobre as estruturas do orga-
nismo humano, especialmente a pele. Para ate-
nuar essas manchas, profissionais da area de es-
tética tém utilizado despigmentantes sintéticos
como a hidroquinona, retindides e &cidos de alta
concentragdo. Entretanto, se utilizadas de for-
maindiscriminada, essas substancias podem pro-
vocar a morte dos melandcitos e, conseqiente-
mente, provocar despigmentacdes excessivas.

Para avaliar a capacidade de clareamento
do Serum VC Essence, cosmético produzido
com o exclusivo Complexo SE® e Vitamina C
pela Yakult Cosmetics no Japéo e que, a partir

deste ano, sera nacionalizado, a fisioterapeuta
e docente Vilma Natividade, mestre em Cién-
cias na disciplina de Cirurgia Plastica Repara-
dora pela Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) e pds-graduada em Fisiologia Hu-
mana pela Faculdade de Medicina do ABC
(FMABC), desenvolveu estudo cientifico iné-
dito com 20 mulheres portadoras de hipercromia
facial, com idade média de 40 anos, e obteve
resultados expressivos com relacdo a despig-
mentagdo. O trabalho foi realizado de julho a
outubro de 2005 e envolveu mulheres das ra-
¢as negra, brancae oriental, portadoras de mela-
noses solares expressivas na face. “As melanoses
s&0 o primeiro sinal de envelhecimento preco-
ce e a prevencdo deve ser feita com filtro solar
e antioxidantes”, explica a fisioterapeuta.
Para desenvolver o estudo, as mulheres fo-
ram separadas em dois grupos. No Grupo Ca-
bine ficaram 15 voluntérias, submetidas ao tra-
tamento desenvolvido no Laboratério de Es-



tética da Yakult Cosmetics por oito se-
manas. O procedimento incluiu uso de
demaquilante, sabonete cremoso e bru-
shing para refinamento, alta freqtiéncia,
tonificagdo com logdo hidratante e mas-
sagem de trés minutos, vapor de 0zénio
por cinco minutos, ioniza¢do com Serum
VC Essence durante 10 minutos (com
equipamento de corrente galvanica na
polaridade negativa), mascara tensora
facial por 20 minutos e aplicacdo de lo-
¢80 hidratante cremosa. As outras cinco
mulheres que participaram do estudo
receberam todos os produtos e foram
orientadas ao uso topico e diario em casa.

“O resultado foi bom nos dois gru-
pos, mas, nas mulheres submetidas ao
tratamento na cabine, obtivemos resul-
tado mais expressivo”, explica Vilma
Natividade. O grupo que realizou o
tratamento em casa obteve melhora na
hidratacdo da pele e na tonicidade, mas
ndo houve clareamento das manchas. Em
contrapartida, no Grupo Cabine, alémdos
demais beneficios, houve clareamento em
80% e melhora na flacidez em 50% dos
casos. A fisioterapeuta enfatiza que, com
os resultados obtidos, fica clara a necessi-

dade de tratamento com especialistas na
area e equipamentos adequados, além de
ser fundamental o uso constante de pro-
tetor solar para a prevencdo da hiper-
cromia facial.

Acidos — Vilma Natividade lembra que
0 Serum VC Essence ndo age téo rapido
no clareamento como os acidos, mas ad-
verte que as manchas também néo vol-
tam com a mesma rapidez. Além disso,
0 cosmético pode ser aplicado freqlien-
temente, atua como barreira contra a ra-
diacdo UVA/B, hidrata e tem acéo an-
tioxidante. “Existem acidos que s po-
dem ser usados até trés meses durante o
ano e, quando a paciente para de aplicar
0 produto, a mancha volta”, compara. A
fisioterapeuta conta que os pesquisado-
res ttm demonstrado preocupagéo com
0 uso indiscriminado de &cido, pois, além
de clarear deixando manchas inestéticas,
faz com que a pele perca a protecdo natu-
ral contra radiacdo e, com isso, aumenta a
probabilidade de lesdes. “E preciso que
médicos e consumidores lembrem que
existem cosméticos de exceléncia que ini-
bem a formagéo de manchas”, reforca.

= .
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| Vilma Natividade

Complexo SE

Os cosméticos da Yakult sdo produzidos
por meio de processos hiotecnoldgicos e tém
como base o exclusivo Complexo SE, ativo mul-
tifuncional que possibilita hidratac&o prolon-
gada, evita a formacdo dos radicais livres,
favorece o equilibrio da melanina e age na
imunidade da pele, equilibrando a acidez e
evitando a proliferagdo de microrganismos.
Essa protecdo proporciona barreira que evita
o cronoenvelhecimento e o fotoenvelheci-
mento precoce, assim como as lesbes cu-
taneas, sem promover morte de melandcitos.

Resultados incluem melhora na flacidez e hidratagao

Outro sintoma tipico da passagem do
tempo é a flacidez facial. O problema sur-
ge a partir dos 40 anos de idade €, se ndo
for tratado, provoca queda da palpebra
e da boca, além de sulcos ao longo da
face. Para esse estudo, desenvolvido no
mesmo periodo, a fisioterapeuta Vilma
Natividade utilizou o Gold, outro cos-
mético da Yakult nacionalizado a par-
tir deste ano, composto de &cido hialu-
ronico, Complexo SE e tocoferol (vita-
mina E). O trabalho também envolveu
20 mulheres, todas com pele madura,
com uso da mesma metodologia. Nesse
caso, 62% das voluntarias submetidas ao

tratamento na cabine obtiveram dimi-
nuicdo da flacidez cutanea. “O tratamen-
to também € indicado antes de cirurgias
plasticas faciais, porque o tecido ganha
mais elasticidade, e no pos-operatorio do
procedimento”, indica.

A terceira parte do estudo, com mais
20 voluntarias, avaliou a hidratacdo facial
com utilizagdo do Bellefin, antes produ-
zido na Yakult Cosmetics no Japdo e,
agora, também em processo de naciona-
lizacdo. O produto, formulado com Com-
plexo SE, acido hialuronico, tocoferol e
vitamina C em menor concentracéo, pro-
porcionou resposta semelhante nos dois

grupos avaliados: 54% no Grupo Cabine
e46% no controle. “O Grupo Cabine tam-
bém obteve grande redugéo de acne. Isso
porque a vitamina C, com penetracao
mais aprofundada, normaliza o trabalho
das glandulas sebéaceas”, explica Vilma
Natividade. O proximo objetivo da pes-
quisadora € avaliar a agdo do Complexo
SE da Yakult Cosmetics em queimados e
em peles com estrias. Os trabalhos j& con-
cluidos serdo apresentados no Congres-
so Internacional de Estética, em agosto;
no Congresso Brasileiro de Dermato-
Funcional, em outubro, e no Congresso
Nacional de Estética, em novembro.
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Um paraiso sobre o D

Por Smone Pereira, de Londres
Especial para Super Saudavel

Considerada uma das mais belas cidades
do velho continente, Budapeste, capital da
Hungria, mantém o estilo classico e antigo em
grande harmonia. O rio Danubio, que atra-
vessa todo o pais e corta a cidade ao meio, é
responsavel por separar o histérico e cultural
lado de Buda do comercial e agitado Peste. Pon-
tes unem os dois lados da cidade e contam um

Budapeste
é a capital
das aguas
termais na

Europa

pouco mais da histéria da majestosa Budapeste,
chamada pelos htingaros de ‘Pérolado Danubio’.
A primeira ligacdo permanente sobre o rio foi
com a Ponte das Correntes (Lanchid), inau-
% guradaem 1849. Ja as pontes Eli-

r¥

Iu-\'l

sabete (Erzsébet Hid) e Liberda-
* - de (Szabadsag Hid) tiveram de ser
20 ' reconstruidasapdsaSegundaGuerra.

piE 15 . .
ey Buda esta localizada no alto das
montanhas. De 14 é impossivel ndo
ficar impressionado com a vista
maravilhosa que se tem de toda
: ey acapital. Desse lado do Dantibio,
A 4 4 ':'l.-h 0 turista ndo pode deixar de ir ao
. ‘ﬂ* Fisherman’s Bastion, monumento
a e neo-romantico construiclo em 1905.
%" O local ganhou esse nome por ter sido
' W1 ™ construido em cima de uma velha vila
= depescadores e de um mercado de pei-
xes. Por ali mesmo, bem pertinho, fica
a famosa Igreja Matyas, construida en-
™  tre os séculos 13 e 15. A igreja ja passou
por varias reformas e chegou até a ser uma
: JFT" mesquitaduranteaocupagdoturca,em1541.
T " Ainda nos arredores tem a Igreja Maria
' Madalena, com seus 24 sinos que tocam a

I/ cada meia hora.

Nada melhor do que conhecer e enten-
~ derahistoria de um povo por
+ meiodaarte. EaGaleria Na-
! cional é um excelente lugar
¥ paradescobrir um pouco mais
£ sobre os hiingaros. Diferentes

estilos de obras de arte, desde o século 10, estdo
em exposicdo na galeria. O pais também é um
irresistivel convite aos amantes da Gpera, com
seus cerca de 40 teatros, mais da metade locali-
zada na capital. O mais famoso € a Casa da
Opera, de arquitetura neo-renascentista data-
dade 1884, decorado com obras de artistas hiin-
garos e onde acontece o Festival de Opera, um
dos mais importantes eventos no pais e que re-
cebe renomados artistas de 6pera hingaros e
outros nomes internacionais.

Outro mergulho ao passado pode ser dado
ao conhecer o Castelo de Buda, palacio medie-
val destruido pelos turcos e reconstruido em
varios estilos, inclusive barroco, no século 19.
Mas ndo é s6 Buda que abriga as preciosidades
da capital da Hungria. Em Peste, a aula de his-
toria antiga continua no Museu Nacional. Em
estilo neoclassico, a frente do museu imita as
colunas gregas de Atenas e se responsabiliza
por contar boa parte da historia do pais. Ainda

Parlamento ] H




Budapeste é rica em aguas medicinais e termais. Em toda a Hungria ja
foram descobertas 1,3 mil fontes e 80 se encontram na capital. As piscinas,
com temperaturas acima de 30 ou 40 graus, sdo herancas dos colonizadores
romanos que estiveram na regido ha mais de 2 mil anos. Indicados para doen-
cas reumaticas, dermatoses e problemas no sistema digestivo, entre outros, 0s
banhos medicinais proporcionam varios beneficios para o corpo e sao popula-
res durante todo o ano.

Entre os inimeros lugares — cobertos e ao ar livre — disponiveis na cidade,
0 Gellert Hotel and Bath (1912-1918), em Buda, é o mais famoso. O hotel é
uma belissima arquitetura em art nouveau que possui um complexo de pisci-
nas de dguas quentes. O local lembra os filmes historicos romanos e o turista
sente como se voltasse no tempo. Além disso, 0 banho € completamente relaxante
e ideal para aliviar um pouco do estresse do dia-a-dia. O Gellert tambhém
possui banhos exclusivos para homens ou mulheres, onde é permitido entrar
na dgua completamente nu.

Ponte Elisabete

no lado de Peste, outro simbolo da cidade é o
Parlamento hingaro, construido entre 1885 e
1902, um dos maiores do mundo, com 691 sa-
las e 27 entradas.

Ll W

Um novo pais— Com area de 93,030km?2e 10,2
milhdes de habitantes, a Hungria esta entre 0s
10 novos paises que integraram a Comunida-
de Européia em maio de 2004, com a finalida-
de de contribuir para o fortalecimento econ6-
mico do continente europeu. Emboratenhains-
talado o regime nazista ao se aliar 8 Alemanha
de Hitler na Segunda GuerraMundial,a Hungria
foi uma das primeiras nagdes a indenizar 0s ju-
deus que sobreviveram ao holocausto. Apds a
guerra, 0 pais sofreu com as ocupagdes russas e

Melhor época - O clima de Budapeste é continental tem- ¥ ) R
ol . R i . e Fisherman’s Bastion
perado. Janeiro € 0 més mais frio (-1°C) e, agosto, 0 mais
quente (21,3°C). O verdo é bom para quem pretende ir aos I
banhos ao ar-livre, porém, o inverno da um especial charme '

oficializou o regime socialista em 1949. Com a
quebra do socialismo soviético e do leste-euro-
peu, em 23 de outubro de 1989 o pais se tornou
uma republica independente e retirou as tropas
soviéticas de seu territorio.

europeu a Hungria, com direito a neve. -

Inglés ajuda - Como falar hlingaro ndo é uma tarefa nada
facil, o jeito é se comunicar em inglés, idioma dominado
pelos jovens e pelas pessoas que trabalham nos pontos tu-
risticos. Outra saida é o alemao, usado por uma parcela da
populac&o.

Culindria - A paprica esté presente em praticamente todo
0 cardapio hdngaro. Dos inlimeros pratos oferecidos pela
culindria tipica do pals, 0 mais tradicional é o Goulash, en-
sopado de bife preparado com cebola e, claro, paprica. Em
1938, o Prémio Nobel Albert Szent Gyorgy descobriu que a
paprica é rica em vitamina C, 0 que tornou o condimento
ainda mais popular.




Pesquisa do New England Journal of Medicine, realizada com um
grupo composto de 50 mulheres durante sete anos, demonstrou que o
uso de célcio e de vitamina D, como suplementagéo alimentar, néo pre-
vine a osteoporose. Segundo a reumatologista Evelin Goldenberg, mestre
e doutora em Reumatologia pela Universidade Federal de S&o Paulo
(Unifesp), e coordenadora do curso de pos-graduagéo em Reumatologia,
com énfase ocupacional, do Hospital Israelita Albert Einstein, para uma
hoa prevencéo é fundamental conhecer o grupo de risco, composto por
mulheres com média de 50 anos de idade, que apresentam menopausa

Atencéo a voz

Os cuidados com a satde incluem a prevencdo de doengas do aparelho vocal, principal-
mente o cancer de laringe. Como 0s problemas vocais nem sempre provocam dor ou despertam
a atencdo imediatamente, é importante ficar atento a sintomas como rouquiddo, perda de voz,
pigarro, dores constantes na garganta, sensagao de incdmodo ao engolir e ardéncia na gargan-
ta. Segundo o médico otorrinolaringologista Luciano Neves, da Universidade Federal de Séo
Paulo (Unifesp), o cigarro ainda é o principal responsavel pelos casos de cancer de laringe no
mundo, e o Brasil é um dos paises com maior incidéncia da doenga - com cerca de 15 mil
novos casos diagnosticados anualmente. “Laringites, pequenos nddulos ou cistos também séo
alguns dos problemas comuns que podem causar distlrbios vocais”, orienta.

precoce, além das orientais, com pele clara ou de baixa estatura. “Baixo
consumo de calcio, aumento da ingestéo de sal e de café, sedentarismo,
uso prolongado ou excessivo de certos medicamentos, como a cortisona,
abuso do alcool, tabagismo, uso de hormonios tireoidianos e hereditarie-
dade também contribuem para aumentar os riscos de desenvolver a doen-
ca”, explica. A osteoporose é uma doenca silenciosa, que ndo provoca
dor e tem sintomas discretos. Entre os sinais de avango da enfermidade
estédo perda de altura - com visual corcunda -, diminuic&o da caixa toracica,
prisdo de ventre pela curvatura do corpo sobre o abdome e dor.

Leite protetor 7

Pesquisas cientificas tém demonstrado que a obesidade e o diabetes tipo | e Il estdo entre as 5
doencas que podem ser prevenidas com a amamentacdo. O grupo do pesquisador Jill Norris, da
Universidade do Colorado, em Denver, nos Estados Unidos, provou que o efeito protetor do leite ' .
materno contra as duas patologias aumenta de acordo com o tempo em que a crianca € amamenta-
da. O estudo aponta que, para cada més de aleitamento materno, ha um decréscimo de 4% no risco
de a crianca desenvolver obesidade. “Isso significa que as criangas que receberam leite materno exclu-
Sivo nos seis primeiros meses de vida tém um risco quatro vezes menor quando comparadas com
aquelas que receberam formula infantil como primeiro alimento”, explica 0 médico Nataniel Viuniski.

A pesquisa sobre a protecdo contra o diabetes foi desenvolvida com indios Pima, que formam
um grupo populacional de alta prevaléncia da doenca. Divididos em dois grupos, os indios que
receberam leite materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida tiveram 95% menos casos de
diabetes em comparagdo com os que foram alimentados com férmula infantil. Entre as razdes
conhecidas para esse efeito protetor estd a composicdo do leite materno, que possui quantidade
e qualidade de proteinas e gorduras que as criangas precisam, além de densidade calérica, relagdo
entre céalcio e fosforo e disponibilidade de ferro. “Outra razéo é o gasto energético com o ato de
sugar no seio, 0 que protege contra o exagerado ganho de peso, melhora a oclusdo dentéria,
fortalece a musculatura da mimica e protege contra problemas de fala”, resume o especialista.
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Caminho de sucesso

Em um periodo muito dificil da vida,
guando estava com dificuldades financei-
ras e repleta de problemas para adminis-
trar, Maria Marques Ledo, baiana da cida-
de de lgapord, comecou a atuar como Co-
merciante Autbnoma (CA) do departa-
mento Nacbes Unidas da Yakult,em So
Paulo. Essa decisao foi tomada ha 10 anos,
depois que a comerciante j& havia traba-
Ihado na é&rea administrativa por longo
periodo, de ter tido um mercadinho e atua-
do como vendedora de roupas de porta
em porta. Na época, com uma filha pe-
quenaparacriar, o rendimentondogarantia
0 sustento bésico do dia-a-dia e Maria se
interessou por entrar nesse NOVo segmen-
to. De posse de todos os dados para conta-
to foi a luta e, na mesma tarde, conseguiu
conversar com o responsavel do departa-
mento. No dia seguinte ja estava a postos

com o carrinho repleto de produtos.

A adaptacdo foi bastante tran-

quila, pois, segundo Maria, as

£ orientacBes fornecidas pela Ya-
kult sdo simples e esclarece-
doras. “Foi umsucesso. Nos

A primeiros meses comer-
' ] cializei mais de 13 mil
3 frascos de leite fermen-
?’ tado”, conta, ao enfati-
zar que, naépoca, a si-
tuacdo econdmica do
pais era outra. Agora,
. hoentanto, a CA res-
salta que é fundamen-
. tal saber negociar 0s
prazos de pagamento
com a clientela, uma
4 “\i. vez que as mudan-
- ¢as na economia
interferem

muito nos

Persisténcia,
Iniciativa e
disposi¢éo como
receita para atingir
metas e tracar
planos futuros

negocios. Paraassegurar os pedidos, Maria
passa na casa dos clientes trés vezes por
semana e, mesmo aos 63 anos de idade,
nem nos dias de chuva deixa de sair com
ocarrinho paraentregar os produtos fres-
quinhos aos consumidores.

NUmeros expressivos — O Sucesso nos ne-
gacios é reflexo da persisténcia e do 6ti-
mo relacionamento que a CA mantém
com os cerca de 200 clientes que possuli.
Sempre atenciosa, costuma levar os con-
sumidores em reunides abertas, durante
as quais aproveita para falar dos benefi-
cios dos produtos da Yakult e mostrar a
revista Super Saudavel. Todo esse folego
garante & comerciante um fornecimento
médio mensal de 9 mil frascos de leite
fermentado — tradicional e Yakult 40 —,
210 unidades da sobremesa Sofyl e 845
produtos da linha seca, como Taffman E,
Hiline, suco de maca, Tonyu e Yodel.

Em casa, Maria administra os rendi-
mentos com bastante cautela e consegue
cuidar damae, de umairmacom deficién-
cia visual e auditiva e, ainda, custear os
estudos da filha Barbara, de 20 anos, que
faz faculdade de Turismo. Ao longo desses
anos, a CA soube economizar e juntar o
suficiente para a compra de maquina de
lavar e televisdo de 29 polegadas, entre
outros utensilios que garantem maior
conforto para a familia. O esforgo cons-
tante e a participagdo nas campanhas pro-
movidas pela empresa ja propiciaram,
também, varios prémios. “Minha Ultima
grande conquista foi uma viagem de qua-
tro dias ao Rio de Janeiro, em novembro
do ano passado, acompanhada pela mi-
nha filha. Agora, quero ir para 0 Japéo e,
com o fruto do meu esforgo, comprar um
carro novo”, confidencia.
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ximas edicoes da revista Super
al, envie sua confirmacao pelo
yakult.com.br/supersaudavel.

.. Cartas

“ Gostaria deressaltar o caréter cientifico
da revista Super Saudavel, e que s vocés
tém esse contetido de forma técnica,
especifica e de facil compreensdo. Os
temas sdo tratados de maneira smples,
interessante, descontraida e de facil
entendimento, mesmo se tratando de
matérias tdo importantes e especializadas,
resultado do trabalho de pesguisa que

a Yakult faz, através da revista. Meu
obrigado pela oportunidade quetive

de acrescer meus conhecimentos.”

Eneas Jorge de Oliveira

S&o Paulo.

“ Gostaria de parabenizar a equipe pela
qualidade do periddico Super Saudavel.
Os elogios feitos pel os pacientes que |éem
em sala de espera sdo frequentes.”

Luis Gabrid Fernandez Turkowski
Londrina—PR.

“ Agradeco a todos da Yakult pela atencdo
e pelo material enviado, e parabenizo
pela excelente revista Super Saudavel e
pelos produtos disponiveis no mercado.
Sou estudante de Enfermagem na Unifil,
emLondrina, e utilizo a revista para mais
informacdes e atualidade. Acredito,

licoes atualizadas estio disponiveis

também, que poderd servir de suporte
para meus trabalhos e, consequientemente,
para o meu conhecimento na area.”

Keli Aparecida Alvesde Castro
Londrina—PR.

“ Sou técnico em Enfermagem e gostaria
de parabeniza-los pela revista Super
Saudavel, que é maravilhosa.”

Antonio da Silva

Porto Ferreira— SP.

“ Adoro esta revista. Quando chega vou
lendo um pouquinho por dia e tenho
aprendido muito. Sou agente comunitaria
de salde e, por isso, arevista € de grande
utilidade para minha vida. Trabalho em
uma Unidade de Salde da Familia que
cuida da promogao e prevencéo da salde
de 3 mil pessoas. A revista é de grande
utilidade para nossa equipe.”

Lucas Rocha

Piracicaba— SP.

“ Godtaria de parabeniza-los pela edigdo da
revista Super Saudavel, comrelacao aos
artigos médicos publicados e pela forma
gue os mesmos estéo sendo abordados.
Sou pesquisador da area de Medicinae

trabalho com cefaléias. Inclusive, fiquei
muito feliz ao receber um exemplar na
qual umamigo deinfancia, o Dr. José
Osmar Medina, presidente da ABTO, fala
sobretransplante de érgaos no Brasil.”
Prof. Dr. Erasmo J. C. Simdes
Chavantes— SP.

“Lendo arevista Super Saudavel, me
identifiquel muito, pois aborda assuntos
diversos, principalmente sobre a nossa
salde e sobre como melhora-la tendo
uma vida saudavel.”

Cédlia Barbosa

S&o Paulo.

“Tomel conhecimento da revista Super
Saudéavel emuma feira delivros de minha
cidade. SBo excelentes e produtivas as
informagdes contidas nela, ricas em
contetdo cientifico, de grande valia

para o0 nosso cotidiano.”

Roberto N. Aoki

Regente Feij6 — SP.

“ Sou nutricionista e considero
a revista de vocés étima.”
Marta da Cunha Pereira
Braganca Paulista— SP.

Cartas para a Redacéo

Rua Alvares de Azevedo, 210 — Sala 61 — Centro — Santo André — SP
CEP 09020-140 — Telefone: (11) 4432-4000 — Fax: (11) 4990-8308
e-mail: adbringel@companhiadeimprensa.com.br

Em funcéo do espaco, ndo é possivel publicar todas as cartas e e-mails
recebidos. Mas a coordenacéo da revista Super Saudavel agradece
a atencao de todos os leitores que escreveram para a redacgao.

Aresolugéo n® 1.701/2003
do Conselho Federal
de Medicina estabelece
que as publicacdes editoriais
ndo devem conter 0s
telefones e enderegos dos
profissionais entrevistados.
Os interessados em obter
esses telefones e enderecos
devem entrar em contato
pelo telefone 0800 13 12 60.
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