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. Capa

Visao infantil merec

Por Martha Alves

Dados da Organizacdo Mundial
de Saide (OMS) indicam que cerca
de 28 milhdes de pessoas ndo conse-
guem contar os dedos damao do exa
minador aumadisténciadetrésmetros.
O ndmero deindividuos que apresen-
tam a incapacidade visua aumenta
para 42 milhdes se adisténciafor de
seis metros, e aOMS estima que es-
tesnimeros podem duplicar até 2020
com o crescimento demografico e o
envelhecimento da populagdo mun-
dial. Mas o processo de envelheci-
mento é apenas um dos fatores que
atingem a visdo dos individuos, e é
preciso que pais e médicos tenham
atencdo redobradacomavisdoinfantil,
porque geramente as criangas ndo
sabem avisar sobre o problema. NU-
meros daOM Sindicam que cercade
7,5 milhdes de criancas em idade es-
colar sdo portadoras de algum tipo
dedeficiénciavisua e, destes, apenas
25% apresentam sintomas, enquanto
orestantenecesstadetestes

=

especificos para identi- ’ '

'y

ficar o problema. Para
evitar que esses nl- 4
meros aumentem e
queasdoencasse

agravem, pedia-

tras e neonatologistas devem fazer
diagndstico precoce e preciso.

A coordenadora do Setor de Ca-
taratado Hospita dasClinicasdaFacul-
dade de Medicina da Universidade
de S&o Paulo (HC-FMUSP), Amaryllis
Avakian, defende que os primeiros
exames preventivos nos olhos das
criangas devem ser feitos ainda no
bercario. “ SO de observarem o recém-
nascido os especialistas podem iden-
tificar setém estrabismo ou, ao jogar
umfeixedeluz, diagnogticar seexistem
problemas como descolamento dere-
tina, catarata ou até retinoblastoma’,
orienta. A tese também é defendida
por pesquisadores do Hospital Uni-
versitario Evangéico deCuritiba, que
recomendam o exame oftalmol gi-
€0 como rotinano atendimento ao re-
cém-nascido nas primeiras 48 horas
de vida. No trabalho realizado pelos
pesquisadores, queenvolveu 667 crian-

gas, foi comprovado que
> 3,75% apresentavam al-
guma alteracéo ocular
a0 nascimento e 56%

-

dos problemas passavam desperce-
bidos por pediatras, neonatologistas
e pais. As principais doencas detec-
tadas durante o estudo foram opaci-
dade corneana (diminuicdo total da
transparéncia dacorneadevido ale-
sbesem umadas camadas que acom-
pdem), ambliopatia (visdo deficien-
te em um dos olhos devido a proble-
masno desenvolvimento) eleucocoaria
(mancha branca no olho causada por
tumores, verminose ou catarata con-
génita), que podem provocar dimi-
nuicéo da acuidade visual e, quando
nao-tratadas, perda da visdo.

“O pediatra, ao suspeitar de qual-
quer problema visual, deve encami-
nhar a crianca diretamente para um
oftalmologista para a realizacdo de
um exame ocular completo, indepen-
dentemente daidade”, aerta o oftal-
mologista Carlos Fernando Ferreira,
membro do Conselho Diretor da So-
ciedade Brasileira de Oftalmologia
(SOB). Como nem sempre as crian-
cas conseguem expressar quetémdi-

ficuldadesde enxergar, especia mente

nosprimeirosanosdevida,
osoftalmologistasde-
vemlancar méode
|etras, desenhos
eatédebrin-



e aten¢ao especial

dicas — como jogar uma bola para a
crianga buscar — com o objetivo de
confirmar se ha problemas de vis&o.
A chefe do Departamento de Oftal-
mologia da Universidade Federa de
S&o Paulo-Escola Paulista de Medi-
cina(Unifesp-EPM), AnaL uisaHofing
de Lima, aerta que os pediatras de-
vem orientar ospaisaobservar o com-
portamento visual dosfilhospor meio
de testesindiretos para verificar sea
crianga, ja nos primeiros meses de
vida, responde a estimulos lumino-
sos. Maistarde, brincadeiras com ob-
jetos coloridos e de encaixe, quando
utilizadas paraobservacéo dascriangas,
também podem ressaltar problemas,
principa mentequando existeresposta
diferente entre o desempenho visua
de cada olho.

Escolar es—Muitascriangastém, ainda,
0 aprendizado escolar e o convivio
social prejudicados por problemasde
Vis80 que poderiam ser solucionados
com uma simples consulta. Pesguisa
do Ministério daEducacdo apontaque
20% das criancas em idade escolar

Newton Kara Jose

apresentam algum tipo de problema
oftalmol égico que, quando ndo cor-
rigido, contribui para um déficit do
aproveitamento escolar e da sociali-
zagd0. Os principais sintomas indi-
cativos de problemas s8o coceira, di-
ficuldade deleitura, piscamento, olho
torto, sensibilidade exagerada a luz,
olhos inflamados ou lacrimejantes
e tercol freqlente. Para Amaryllis
Avakian, éfundamental que ospedia-
tras orientem 0s pais a procurarem
um oftalmol ogista para avaiagéo da
crianca a partir dos 3 anos de idade,
mesmo quando ndo notarem qual quer
problema. “A visdo da crianca que
tem ambliopia, por exemplo, ndo vai
desenvolver 100% se elando utilizar
oculos antes dos 7 anos, porque a
doenca nada mais é do que 0 ndo-
desenvolvimento completodavisao”,
explicaa médica

Para Newton Kara José, profes-
sor de Oftalmologia do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de S&o Paulo (HC-
FMUSP), ndo existe idade fixa para
levar acrianga ao oftalmologista e o
melhor é que os paisquetiverem pro-
blemas oculares, como estrabismo,
grau dto de 6culos ou baixa visdo,
levem osfilhosparafazer examesnos
primeirosanosdevida O médicoder-
taqueodesinteressedascriancaspela
leitura ou por brincadeiras ao ar li-
vre, doresde cabeca, lacrimejamento
durante ou apds esforco visual, aperto
nosolhos paraenxergar melhor emu-
dancasdecomportamento também séo
indicativosde problemas. Umaalter-
nativaao procedimentotradicional de
diagndstico é um método chamado

A A
- Ana Luisa Hofing de Lima
=

Potencia Visua. O exame, que inde-
pende darespostado paciente, éided
parabebés, criancaspré-verbaiseadul -
tos com deficiéncia neurol6gica ou
problemas de comunicago em gerdl.

Paraaredizacéo doexame, acrian-
cafica no colo da mée, em frente a
um computador, esfo col ocadosquatro
eetrodosnaregido occipital paracaptar
oestimulo elétrico. Natelasdo proje-
tadas, por 10 segundos, listras largas
em preto e branco que, depois, sdo
trocadas por listras cada vez maisfi-
nas, mais dificeis parao cérebro pro-
cessar. A medida em que a largura
vai caindo, arespostacerebra, envia-
da ao computador em forma de si-
naiselétricos, vai diminuindo. Osre-
sultados séo registrados por cinco ou
seis vezes e étirada umamédia para
avaiar aacuidade visud. “O exame
néo faz o diagndstico dadoenca, mas
permite saber se a pessoatem agum
impedimento para enxergar e o que
deveserinvestigadopeloespecidigta’
afirma Ana Luisa Hofing.
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Longevidade nao € sindnimo de perd

Ao mesmo tempo em que o indi-
viduo envel hece, osolhostambém pas-
sam por um processo de desgaste que
podelevar aproblemascomo catarata,
degeneracéo daretinaedo nervo éptico
e, conseqlientemente, acegueira. Das
inimeras doengas que afetam a vi-
S0, acatarata é amaior causade ce-
gueirareversivel, responsavel por 50%
dos casos no mundo, de acordo com
estudos como o que foi publicado no
Archives of Ophtalmology. Em con-
trgpartida, o glaucoma—queafetal, 5%
da populacdo adulta — preocupa o0s
oftalmologistas por ser uma doenca
silenciosa, que demora anos para se
manifestar, tem componente genéti-
coecausadanosirreversiveis. A preo-
cupacdo com a visdo dos idosos se
justificapelosnimeros. Estudodo Sis-
tema Estadual de Andlise de Dados
(Seade) apontaqueem 2025, no Estado
de S&o Paulo, a populacéo acima de
50 anos chegarda 3,7 milhdes—uma
ata de 101,8% sobre 0 1,8 milhdo
atual —, e os maiores de 60 anos se-
réo 2 milhdes de pessoas, 0 que sig-
nificaum aumento de 123,1%. Atual-

mente, 30 mil brasileiros j& comple-
taram 100 anos e, destes, 10 mil es-
td0 em S&o Paulo.

O oftalmol ogistaCarlos Fernando
Ferreira confirma que o crescimento
das doengas que acometem avisio €
umacaracteristicado aumento daex-
pectativa de vida da populagéo e ndo
épossivel evitar etequadro. Masagu-
mas doengas ndo apresentam sinto-
mas especificos e o diagndstico s6
pode ser feito através de um exame
oftalmol6gico bem conduzido, com
pesquisa do histérico familiar e exa-
mes como o de fundo de olho e con-
trole da pressdo ocular. “A pressdo
ocular deve ser medida a cada dois
anosem pacientesapartir dos30anos,
mas isso ndo impede que seja reali-
zadaanualmente e apartir dos 15 ou
20 anos, especia mentenosindividuos
gue tém histérico familiar. O glau-
coma, por exemplo, evolui de forma
silenciosa afetando o nervo ¢tico e
as fibras nervosas vao sendo destrui-
das. Quando apessoapercebequeesta
perdendo a visdo, os danos ja sdo
irreversiveis’, alerta.

Antonio Roberto Chacra

&

Doencas sistémicas como diabe-
tes, hipertensdo e reumatismo tam-
bém tém despertado atencéo redobrada
dos especialistas, porque podem pro-
vocar ateragdes oculares importan-
tes. Neste caso, os check ups devem
ser feitos anual mente ou sempre que
0s pacientes apresentarem alguma
alteracdo. Entre essas doencgas estaa
retinopatia, uma das que mais cau-
sam cegueira—calcula-se que 260 mil
brasileiros estejam cegos em conse-
guéncia da doenca. Estudos recen-




a de visao

tes identificam como um dos princi-
paisfatoresderisco parao desenvol-
vimento da doenga aduracdo do dia-
betes e 0 grau de controle glicémico.
O endocrinol ogista Antonio Roberto
Chacra, professor da Universidade
Federal de S&o Paulo-EscolaPaulista
de Medicina (Unifesp-EPM), derta
que um diabético ha mais de 10 ou
15 anos que ndo controla a doenca
pode ter distarbios visuais e até per-
der totalmente a visdo. “ E importan-
te que o especidista indique ao pa
cienteo examedo fundo de olho pelo
Menos uma Vez por ano, porque se,
detectar precocemente a retinopatia
diabética, é possivel impedir a sua
evolucdo”, enfatiza.

A oftalmol ogistado Departamento
de OftalmologiadaUniversidade Es-
tadual de Campinas (Unicamp), De-
nise Fornazari de Oliveira, adverte
gueosolhos sdo drgaos de muitasen-
sibilidade e o uso crénico de qual-
quer tipo de medicamento, sem orien-
tacdo e controledo médico, podecausar
conseqliéncias desastrosas e até alte-
rar afloranatura do olho. “Os olhos
sa0 6rgaos perfeitos e a propria l&
grima funciona como um colirio na-
tural”, ressdta. Por outrolado, osespe-
cidistas afirmam que mitos como
assigtir televisdo de perto, ficar ho-
ras em frente ao computador, ter res-
secamento da visao por ficar muito
tempo em um local com ar-condicio-
nado e ler demais ou com pouca luz
néo enfraguecem avisdo, maspodem
causar dores de cabeca ou irritagdo
nos olhos. “N&o existem cuidados
especiaisparaprevenir problemasna
Vvisdo, somente 0 bom senso. Osolhos
s80 orgaos perfeitos, que sedefendem
sozinhos’, ressaltaFernando Ferreira.

Divulgacéo

Alimntaéé que

Pesguisas tém demonstrado que
uma alimentacdo equilibrada e rica
em aimentos com carotendidespode
ajudar afortalecer o sistemaimunol -
gico ereduzir doengas degenerativas
davisdo, entre elas a catarata e ade-
generacd0 macular. Recentemente, a
engenheiradedimentosPetriciaY uasa
Niizu, mestre pela Faculdade de En-
genhariadeAlimentosdaUniversidade
Egtadud deCampinas(FEA-Unicamp),
descobriuqueaflor comestivel denome
popular Capuchinhaou Nastrcio, uti-
lizadaparaenfeitar saladas, éricaem
luteina, um carotendide relacionado
a prevencdo da catarata e da degene-
racdo macular. “ Sefor consumidaem
nivels prudentes, a flor pode contri-
buir para prevenir doencas graves da
visdo”, explica. Em 2001, pesquisa
dores do National Eye Ingtitute, dos
Estados Unidos, comprovaram, por
meio de estudo que durou seis anos,
Que pessoas com degeneracao macular
relacionadaaidadeque utilizaraman-

Patricia Yuasa Niizu, coma flor Capuchinha i!

previne

tioxidantese zinco reduziram signifi-
cativamente o risco de desenvolver
adoencanaformaavangada, comple-
mentando outrosestudosquesugeriam
uma dieta rica para proteger a visao.

“A alimentacdo equilibrada éim-
portante para tudo e a utilizagdo de
alimentos ricos em selénio, luteina e
zinco auxiliam em determinados ca
soscomo adegeneracdo macular, mas
aindandofoi comprovado queo consu-
mo de determinado alimento melho-
raou previne certas doengas’, aerta
Denise Fornazari. Ja a médica Ana
LuisaHofingdeLimaafirmaquevérias
pesquisasdaAcademiaAmericanade
Oftdmologiamostraram queumadie-
taricaem vegetais e folhas verdes e
suplementacao vitaminica com zinco
reduzem o risco de desenvolvimento
da degeneragdo macular relacionada a
idade. “ O consumo dedimentosverde-
€scuros, ricos em carotendides, tem
trazido bons resultados na prevencdo
do problema’, afirma.
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AVC é a primeira’
causa de morte

no Brasil

Doenga também € a principal
responsavel pela invalidez
permanente em todo o mundo

Por Rosangela Rosendo

Segundo a Organizagdo Mundial
de Salde (OMS), sdo alarmantes os
dadosde mortalidade emorbidadere-
ferentes ao Acidente Vascular Cere-
bral (AVC). Popularmente conheci-
do como derrame, 0 AVC éaterceira
causa de morte e a principal respon-
séve pelainvalidez e pelareducéo de
gualidade de vida no mundo devido
as graves seqiielas que pode provo-
car. A OMS afirma que, em 1999, o
AV Cfoi causade5,5 milhdesdemortes
no planeta, mas projegdes para 2020
indicam que o nimero de pessoascom
doencascerebrovascularesva aumen-
tar mais a cada ano, em grande parte
nos paises em desenvolvimento. Nos
Estados Unidos, ocorrem 700 mil no-
voscasosde AV C ao ano e sdo gastos
USS$ 40 bilhdes no tratamento. Este
volume é quatro vezes maior que o
orcamento da Salde no Brasil, que
apresentaadoencanotopo doranking
daspatol ogiasquemaismatamno Pais.

8super Saudavel

Um dos grandes fatores de risco
parao AVC é a hipertensdo arterial
sistémica. Estudos norte-americanos
relatam queoshomens, principa mente
os daraganegra e os de origem lati-
na, devido afatores genéticos que au-
mentam a predisposi¢do a hiperten-
sdo arterial sistémica, seriamumadas

A

principais vitimas do problema. En-
tretanto, osespeciaistasafirmam que
adoencatambém estaintimamenteli-
gada a idade e que, portanto, tanto a
mulher quanto 0 homem podem apre-
sentar AV C a partir dos 65 anos. Os
médicos acrescentam gue, ha popu-
lacdo de 30 a40 anos, aincidénciado
problema é de 3/100 mil habitantes,
enquanto queapartir dos80 anosesta
vantagem diminui para 3/100 habi-
tantesno mundo. Conhecido mundial-
mente como stroke (ataque), 0o AVC
€ todo e qualquer quadro agudo em
que hainterrupcado ou deficiéncia do
fluxo sangliineo e da oxigenacdo do
cérebro. Os AV Cs podem ser isqué-



micos, responsaveispor 80% doscasos,
e hemorrégicos.

“E como transportar para o cére-
bro oinfarto do coracdo. A diferenca
€ que um infarto no cérebro pode le-
sar definitivamente células que tém
funcdes especificas’, enfatiza o neu-
rologistaAyrton Massaro, coordenador
do Setor de Neurologia Vascular da
Disciplinade Neurologiada Univer-
sidade Federa de S&o Paulo-Escola
Paulistade Medicina(Unifesp-EPM)
e consultor do Programa de Atendi-
mento I ntegrado do Pacientecom AV C
do Hospital Israelita Albert Einstein.
Emum AV Cisquémico, o suprimento
de sangue a uma parte do cérebro é

interrompido, geramente por umaate-
rosclerose ou um coéagulo que obstrui
um vaso sangliineo. Osateromas agri-
dem as paredes das artérias formando
placas que se rompem e formam um
trombo. Paracompensar e melhorar o
fluxo sangliineo da regido, a pressdo
do cérebro sobe, o trombo serompee
provoca o evento vascular. “ Por cau-
sadisso, adreaatingidaparadefuncio-
nar emorre’, explicaAyrton Massaro.

Gisdla Tinone, neurologista da
Divisdo de Clinica Neurologica do
Hospital das Clinicas daUniversida-
de de S&o Paulo (HC-FMUSP), afir-
ma que mais de 70% dos casos de
AV Cdotipoisguémico estdo relacio-
nados a causas aterotromboticas. A
médica explica que a aterosclerose
semanifestacom maisfregliénciaem
pacientes com hipertensdo arterial
sistémica, diabetes e didlipidemia, e
lembra que as apresentacfes antigas
de contraceptivos orais, com maior
concentracao de horménios, também
representavam fatores de risco para
AV C isguémico em mulheres, prin-
cipalmente as tabagistas e com en-
xagueca. “Masisso mudou muito. Em
algunscasosmaisraros, 0 AVC pode
ocorrer em pessoas que fazem uso da
pilulade baixa dosagem e apresentam

Gisel@ Tinone

alguma deficiéncia de fatores da coa
gulacdo, fumam ebebem. Dequal quer
maneira, quanto maior a associacdo
dosfatoresderisco maior apredispo-
Scdoater umAVC’, enfatiza. A espe-
cidista também alerta para a ocor-
rénciado problemareacionadaacausas
cardioembdlicas, devido aateracoes
cardiacas como arritmia, fibrilagdo
atrial, valvopatias e miocardiopatias.

Mirto Neso Prandini, chefedaDis
ciplinadeNeurocirurgiae coordenador
de p6s-graduacdo em Neurocirurgia
daUnifesp-EPM, dizaindaque, além
dessesfatores, obes dade, sedentarismo,
alimentago inadequada, tabagismo
e écool contribuem para o problema.
“Claro que uma pessoa com coleste-
rol dto por heranca familiar tem de
ficar mais atenta. Mas h&individuos
normai squeabusam dasorte e desen-
volvem doencgas que, quando se ma-
nifestam, podem até estacionar, mas
nunca reverter as seqielas’, derta
O especidistatambém chamaaaten-
¢ao para o grande indice de mortali-
dadenoscasosde AV C hemorragico,
de cercade 40%. O quadro hemorr&
gico pode ser provocado devido arup-
tura de um aneurisma cerebral, que
impede o fluxo sangtiineo normal e
permite a extravasdo do sangue para
uma area do cérebro que se destrai.
O neurocirurgido explica que a rup-
tura da parede arterial também pode
ocorrer devidoaumaarteriopatia, que
estd associada a pressdo dta. Diante
de umacrise aguda de hipertensdo, a
artéria doente ndo aglienta a pressao,
Se rompe e causa sangramento na
parénguima cerebral. “A grande di-
ficuldade de prevenir o AVC é que
muitas pessoas nem sabem que tém
pressdo alta e as que sabem néo tra-
tam. A hipertensdo é uma doenca si-
lenciosaetraicoeiraepodecausar uma
hemorragiaintracerebra, porissodeve
ser controlada’, derta

Super Saudavel9
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Médicos precisam saber
reconhecer AVC transitorio

Sinais neurol dgicos como para-
lisafacial, dificuldade na expressio
dafala, perdadacoordenacdo motora,
sensacdo de desequilibrio e tontura,
gue ocorrem por segundos e depois
voltam ao normal, podem ser indi-
ciosdeumAV Ctranstorio. SeoAVC
nado for transitorio e for isquémico,
h& um prazo de até trés horas para 0
paciente ser atendido e as complica-
¢Oesndo seremmaiores. |sso épossivel
devido ao uso de um medicamento
chamadotrombolitico (ativador deplas-
minogénio tecidual recombinante —
rt-PA), aprovado pela Agéncia Na-
ciond deVigilanciaSanitaria(Anvisa),
que gjuda a dissolver agum coagulo
queestgaobstruindoaartéria “OAVC
€umadoencamuito perigosaque po-
deflutuar e piorar rapidamente nesta
fase”, adverteAyrton Massaro.

Outrarazdo parao uso dadrogaé
gue, guando ocorreum AV C, dgumas
partes morrem e outras SO deixam de
funcionar. “Ao redor daregido lesada
h& a zona de penumbra que contém
suplénciadevasoscolateraisque, em-

/

v

»
N

. Mirto Nelso Prandml j
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bora ndo estejam funcionando, ainda
estdo vivos. Estadreadeve ser tratada
nas primeiras trés horas do inicio da
crise, paraquevalteafuncionar”, orienta
Cesar Noronha Raffin, professor de
Neurologiada Faculdade de Medici-
nadeBotucatu daUniversidade Esta-
dua Paulista Julio de Mesquita Filho
(Unesp) epresidentedaSociedade Bra:
sileira das Doencas Cerebrovascula
res/Departamento Cientifico (DCV)
daAcademiaBrasileiradeNeurologia.
Masnem todos os paci entes sfo candi-
datos a receber o trombolitico, ja que
cadaAV C pode ter um causa especi-
fica. Porisso, osespecidistasenfatizam
aimportancia de haver o suporte de
uma equipe multidisciplinar nos ser-
vicosdeemergénciadoshospitaispara
atendimento devitimasde AV C, com
coordenacdo de um neurologista.

Para determinar diretrizes e pa-
dréesparaotratamentode AV C, neuro-
logistas de todo o Brasil se reuniram
em julho em encontro que discutiu o
protocolo Opinido Nacional. “O ob-
jetivo de ter um consenso nacional
parte danecessidadedetratar correta-
mente a doenca em todo o Pais, dis-
ponibilizando o tratamento ao maior
numero de hospitais e pessoas’, des-
taca Ayrton Massaro. O neurologis-
ta Cesar Raffin acrescenta que outro
desafio é formar uma rede com cen-
trosdereferénciaem AV C. “ Estamos
preocupados em tornar o tratamento
do problema uma rotina dos centros
meédi cos. Por isso, precisamos prepa-
rar e equipar os hospitais, formando
centros regionais para atender a to-
dos os pacientes’, afirma.

Diagnostico
consolidado

O diagnéstico do AVC deve ser
consderado semprequeum paciente
apresentaum déficit neurol gico de
instalacdo sUbita, e a apresentacéo
clinica do déficit depende do tama-
nho e da éarea cerebral acometida
O paciente pode gpresentar perdada
forcaemum dosladosdo corpo, de-
pendendo do hemisfério cerebral le-
sado, dificuldade paraandar e, ainda,
caso tenhaumalesio naregidotron-
co-cerebral, alteracdo damotricidade
ocular e outras dteracdes de nervos
cranianos.“OAVCéaprimeracausa
de incapacidade fisica porque, de-
pendendo da extenséo e da locali-
zacdo dalesfo, estasseqiidaspodem
s oefinitivas’, reforca GisdaTinone.
Segundo a médica, dependendo do
grau da incapacidade, o individuo
podeficar restrito ao leito e apresen-
tar trombose venosa profunda que,
se ndo for tratada, aumenta o risco
de morte por embolia pulmonar.

Além disso, devido a dificulda-
de de degluticdo, o paciente ndo
consegueengolir, tossir, iminar se-
cregOes da parte respiratoria e pode
ter infecgBes pulmonares. Também
émuitocomumo AV C provocar le-
sdes como a dificuldade de fala
“Neste caso, as pessoas podem per-
der os simbolos da linguagem, sgja
para se expressar ou compreender.
M uitos acidentes repetitivos também
podem levar & deméncia, que acaba
setornando um quadro cronica”, des-
taca Ayrton Massaro. O médico res-
sdta que a incapacidade funciona
preocupa os neurologistas, pais, de-
pendendo da seqiida, o paciente tem
dificuldade de retornar a sociedade e
realizar suasatividades, inclusiveas
masamplesdavidadiaria, comoman-
ter hébitos de higiene e dimentacéo.
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Proteses de 0leo de mamona
revolucionam a Medicina

Por Martha Alves

Quem viveu ainfancia nadécada
de 70 deve selembrar das brincadei-
ras com mamonag, fruto verde que da
em cachos e é formado por gréos ar-
redondadosecheiosdeespinhosmoles.
Mas 0 que era apenas brincadeira de
crianca esta revolucionando a Medi-
cina depois que o polimero produ-
zido com o 6leo da semente de ma-
mona—feito a partir damanipulagdo
guimica — passou a ser usado como
matriz paraaproducéo deprétesespara
vérias partes do corpo, e de cimento
0sse0, que substituem as pesadas pré-
teses convencionais feitas de platina
e 0 cimento acrilico. As préteses ndo
apresentam rejeicdo pelo organismo
e ja foram aprovadas pelo rigoroso
Food and Drug Adminigtration (FDA)
—o6rgao regulador dealimentoseme-
dicamentos dos Estados Unidos.

Quemdesenvolveu aspritesescom
6leo de mamona foi o professor do
Ingtituto de Quimica de Sdo Carlos
daUniversidade de Séo Paulo (1QSC-
USP), Gilberto Orivaldo Chierice. A

Gilberto Orivaldo Chierice
—

pesquisacom o fruto comegou haquar
se 20 anos, com objetivo de desen-
volver uma resina para vedar cabos
tel efonicos aéreos e subterrneos. De-
pois de desenvolver um novo poli-
mero — espécie de pléstico vegetal —
0 pesquisador continuou a estudar €,
nadécadade 90, descobriu que o ma-
terial poderia ser usado para afabri-
cacdo de préteses humanas. Os pri-
meirostestescom pacientesforamfe-
tos em 1992 no Hospital Amard de
Carvaho, em Ja, interior de Séo Paull 0.
As proteses foram usadas para subs-
tituir ostesticul osde homens que per-
deram parte do corpo por causa
do cancer de prostata e nenhum dos
pacientes apresentou rejeicao.
Segundo Gilberto Chierice, o re-
sultado foi uma surpresa para médi-

Fotos: Gilberto Orivaldo Chietice

CO0S e pesquisadores e mostrou que o
polimero € biocompativel, ndo cau-
sa infeccdo, é ostintegrével e ostio-
condutor. “Depois de algum tempo
no organismo, o material metaboliza
na forma de &cido graxo e se trans-
formaem osso, ndo havendo qualquer
rejeicdo”, explicao professor. O ma-
terial também pode ser até 40% mais
barato do queasproétesestradicionais
e ndo exige manutencdo. Os resulta
dos positivos com autilizag&o do po-
limerolevaram aampliacéo do nimero
de préteses e, hoje, ja existem pegas
para substituir mandibula, laringe,
fémur, testiculos, pedagos de crénio
ede colunas vertebrais, além de pré-
teses penianas. O hospital Amaral de
Carvaho, referénciano tratamento do
cancer, jaimplantou 50 préteses de
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testiculos pelo SUS (Sistema Unico
de Salide), além de 16 pénise 12 man-
dibulas. Outroshospitaisde Sdo Paulo
também usam as proéteses feitas do
polimero e, detodos ostransplantados
até agora, sO foi registrado um pro-
blema de pele especifico.

Os polimeros do 6leo da semente
demamonatambémvém gpresentando
bonsresultados como cimento Gsseo,
em substitui¢ao ao derivado do meta-
crilato, adesivo sintético de origem
petroquimica que é agressivo ao ser
humano. O cimento 6sseo criado pelo
pesquisador ébem aceito peoorganis-
mo, cola o 0sso 36 minutos depois da
aplicagdo e é isento de toxinas que
provocam a queda da pressdo arterial
do paciente durante a cirurgia. Além
disso, a temperatura de polimeriza-
¢do do produto derivado da mamona
€50% maishaixado queado cimento
convenciona, o que eliminao risco de

gueimaduras. O materia também éde
fécil manuseio na hora da cirurgia e
pode ser preparado em duas ampolas
com poliol derivado de éleo de ma-
mona e pré-polimero (substancia que
endurece o polimero) que, misturadas
em um recipiente, formam o cimento.
“E possivel reduzir o tempo de uma
cirurgiade 12 a 14 horas para apenas
duashoras’, enfatizaGilberto Chierice.

Anvisa—Diversos paisesjademons-
traram interesse em comprar as pro-
teses derivadas da mamona, mas o
materia aindando pdde ser exportado
porquefaltao certificado nacional de
boas préticasdaAgénciaNacional de
VigilanciaSanitaria(Anvisa), quetra-
mitah&aum ano. “E aprimeiravez que
um produto implantavel desenvolvi-
do no Brasil € aprovado pelo FDA,
depois de anosdetestes’, comemora
0 pesquisador.
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Protein
a tratar

Por Dé Oliveira

Otratamento devitimasdequeima:
duras implica, aém da regeneracao
da regido do corpo afetada, em con-
trolar o risco deinfecgbes—fator res-
ponsavel pelamaior parte dos 6bitos
de pacientes com essas |esdes —, por-
queosdoentesficam vulnerave sdevi-
do afata de protecéo do tecido epi-
telial. Masumapomadaabasede pro-
teina encontrada na semente da jaca,
alectinaK M+, podera, embreve, solu-
cionar grande partedo problema, pois
tem a propriedade de atrair neutrofi-
los — responsaveis pelo bloqueio de
agentes infecciosos no organismo —
e de auxiliar naformacdo de colageno
e de vasos sangliineos, além de pro-
porcionar uma cicatrizagdo mais r&
pida da érea afetada, evitando a ne-
crose do tecido, que se regeneracom
células sadias.

O estudo sobre aspropriedadesda
lectinaK M+ comegou hacercade 10
anos na Faculdade de Medicina de
Ribeir&o Preto daUniversidade de So
Paulo (FMRP-USP), em pesquisacoor-
denadapelaprofessoraMariaCristina
Roque Barreira, do Departamento de
Biologia Celular e Molecular. “Es-
tavamos procurando proteinas vege-
tais que estimulassem o crescimento
de linfécitos em cultura. Outras pro-
teinas vegetai stém esse efeito, como
defeijdo egermedetrigo, eadejaca
proporcionou Gtimaresposta’, explica.
Naépoca, ainiciativadetestar osefeitos
préticos das proteinas descobertas na



a da jaca ajuda

queimaduras

jaca, ajacalina e a KM+, no trata-
mento de queimaduras partiu de um
estudante de Medicina, mas o resul-
tado com a primeira experiéncia foi
indcuo. JAasegundagplicacdodaKM+
surpreendeu. Segundo a professora
Maria Crigtina, 0s experimentos fei-
toscomratosem|aboratdriomostraram
gue, em um periodo de 24 horas, cé
lulas novas ocupavam o lugar da le-
sd0 sem deixar apeleficar necrosada.
Alémdisso, rapidamenteaparte quei-
mada era substituida por um tecido
normal e, emseguida, ospéosnaregido
comegavam a crescer.

Ostestes sobre o uso medicamen-
toso da proteinaforam realizadosem
laboratério com maisde 300 ratoscom
queimadurasinduzidas, paracomparar
aresposta do organismo dos animais
emtréssituagdesdiferentes: comapli-
cacdo dapomadacom alectinaKM+,
com pomada composta de jacalinae
sem a presenca de qualquer espécie
delectina. A pesguisadoracontaque,
nas cobaias tratadas com KM+, are-
generacdo seiniciou poucashorasapds
autilizacdo da substénciae aresposta
foi benéfica até mesmo em queima-
duras profundas, com comprometi-
mento do tecido muscular, o que in-
dica que o principio ativo da poma
da poderd ser usado inclusive no
tratamento dequeimadurasdeterceiro
grau. A recuperacdo dalesio foi 80%
mais acelerada do que com 0 uso de
outras substéncias.

A descobertadaproteinagbreuma
grande possibilidade paraotratamento
erecuperacao maisrapidaparaosdi-
versos casos de queimaduras. Dados
do SistemaUnico de Salide (SUS) in-
dicamque, noBrasil, acontecem apro-
ximadamente 26 mil notificagtesdesse
tipo por ano, e pelo menos metade
dasocorrénciasenvolvecriangas, mas
a pesquisadora acredita que o0 nUme-
ro de acidentados seja muito maior,
devido asubnotificagdo das ocorrén-
cias. MariaCriginaBareraargumenta
gue em nagbes mais desenvolvidas,
ondegerad mentehaum controlemaior
dasnoatificagdes, aincidénciadepessoas
gueimadas é muito superior aregis-
trada no Brasil.

Producao industrial — Introduzida
no Brasil no século XVIII, origina
riado arquipélago malaio, ajacanao
€ o tipo de fruto com grandes planta-
¢des, o0 que dificulta a obtencéo da
lectina KM+, encontrada em peque-
na quantidade na semente da fruta.
Por causa disso, os pesquisadores
precisavam desenvol ver mecanismos
paraconseguir obter aproteinadeoutra
forma, de modo aviabilizar a produ-
¢80 da pomada em escalaindustrial.
A solugdo surgiu de uma colaborar
¢ao, iniciadaem 2000, com aprofes-
soraMaria Helena Goldman, do La
boratério de Biologia Molecular de
Plantas do Departamento de Biologia
da Faculdade de FilosofiaCiénciase

Divulgacéo

e

Maria Cristina Roque Barreira

Letras de Ribeirdo Preto (FFCLRP-
USP). “Clonamos o gene que codifi-
caalectinaKM+ eintroduzimos em
bactérias e leveduras, que sdo utili-
zadascomofébricasdeproteind’, conta
a pesguisadora.

A tecnologiado DNA recombinante
foi utilizada para clonar 0 gene que
codificaalectinaKM+ dajacae per-
mitir suaexpressao heterdlogaem bac-
térias e leveduras. Apds experimen-
tos de otimizagdo da expressdo, 0s
pesguisadores conseguiram aumen-
tar a producdo, que jaacangou 4mg
de KM+ pura por litro de cultura
Atualmente, o grupo da professora
Maria Cristina estuda outras aplica-
¢Oes dessalectina. A patente da pro-
ducéo e uso medicamentoso daKM+
foi registrada no ano passado e per-
tence & USP e a Fapesp (Fundagdo
de Amparo a Pesquisa do Estado de
S&o0 Paulo), que financiou o projeto.
Peloscéaculosde MariaCristinaBar-
reira, em cerca de cinco anos o pro-
duto podera ser encontrado nas far-
mécias brasileiras, pois alguns labo-
ratériosjademonstraraminteresseem
comercializar a pomada.
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Obstipacao intestinal
de 20% da populacao

Por Adenilde Bringel

A obstipacéo intestina € relati-
vamente comum napopul acdo do pla-
neta, com freqiiéncia estimadaao re-
dor de 20% e maior prevaléncia en-
tre as mulheres — de cada 10, sete
apresentam o problema. Emboraafre-
guénciae os sintomas variem indivi-
duamente, especiaistasafirmamque
0 problema pode ser diagnosticado
guando o ato de evacuar passa a ser
um transtorno para o paciente. Forga
excessiva para evacuar, fezes frag-
mentadas ou endurecidas, sensacdo
de evacuacdo incompleta e de obs
trucdo anorretal, necessidade de au-
xiliomanua parafacilitar adefecacéo
emenosdetrésevacuagbes semanais
S30 0s sintomas cléssi cos estabel eci-
dospel o consenso redlizado em Roma
em 1999 — conhecido como Critérios
Romall —paraaidentificagdo daobs-
tipacdo, que devem ocorrer por pelo
menos 12 semanas, consecutivas ou
ndo, em conjunto de dois ou mais.

“N&o ha qualquer comprovagdo
cientificaque explique porque as mu-
Iheres sGo asmaisatingidas pelo pro-
blema, mas € uma constatacéo
clinica’, informao gastroenterologista
Flavio Steinwurz, presidentedaAsso-
ciacdo Brasileira de Colite Ulcerati-
vae Doenca de Crohn. O especiais-
ta explica que, apesar de a maioria
dos casos ser funciona — relaciona
dos aos habitos de vidado paciente—
¢é fundamental afastar a possibilida
de de doenca orgénica antes de fe-




atinge cerca
mundial

char o diagnéstico. Para isso, pode
ser necessario solicitar exames como
colonoscopia com bidpsia, enema-
opaco, manometria anorretal e de-
fecograma. “ Se o problema néo for
organico, as possibilidades sdo inG-
meras e cabe ao médico, juntamente
com 0 paciente, investigar os moti-
vos da obstipacdo”, orienta.

A mais grave causa organica de
obstipacao intestinal € 0 megactlon
chagésico, que acomete portadores
da doenca de Chagas e causa |lesdes
nasinervagtesdo intestino o que, em
certas situacOes, podelevar o pacien-
teamesade cirurgia. A doenca cos-
tuma provocar obstipac&o grave, in-
clusive com formagéo de fecaloma.
Além disso, tumores, endometriose,
cistos de ovério, miomas e doengas
inflamat6riasdointestino podem pro-
vocar obstipacdo por estreitamento
do lumen intestind. “Qualquer mu-
dancano habitointestinal em pessoas
commaisde60 anosprecisaser muito
bem investigada porque pode ser sin-
toma de doenca grave’, aerta. Uma
das principais causas funcionais do
problemaéabaixaingestéo defibras,
partesndo-digeridasdosaimentosque
permanecem integras na luz intesti-
na e gudam na formacdo do bolo
fecd. “ Osafricanos, por causadadieta
ricaemfibras, apresentam volumede
fezes cinco vezes superior ao dos ha-
bitantes de paises industrializados’,
exemplifica Flavio Steinwurz.

O indice de cancer intestinal na
Africatambém é baixo, umavez que
a presenca de fezes no intestino por
muito tempo permitequeocorramais
contato de substancias toxicas com a
parede intestinal — especialmente as
nitrosaminas, presentes em alimen-
tos com conservantes e corantes — 0
gueéum fator importanteparao desen-
volvimento de cancer de intestino e
outras doengas intestinais. O médico
reforca que o uso de alimentos pre-
bi6ticos — cujo principal elemento é
o frutooligossacarideo — pode gjudar
amanter a salide do intestino porque
essas substéncias favorecem o cresci-
mento de microrganismos benéficos
namicrobiotaintestind, etambém des-
taca a acdo positiva dos lactobacilos,
embora entenda que os estudos pre-
cisam ser maisaprofundados. “ Acre-
dito que os lactobacilos tém futuro
promissor naMedicina, masaindapre-
cisamosentender seagemisoladamente
ou como coadjuvante”, opina.

f,. -
e Flavio Seinwurz

Estudo clinico
tem resultado
positivo

Umadaspesquisasrealizadasno
Brasil com o uso de probiéticospara
combater aobstipacdointestinal foi
conduzidapel osprofissionaisdo Cen-
troNipo-Brasileiro de Prevencéo de
Doengas, queavaliaram 111 pacien-
tes — mulheres — com diagndstico
prévio do problema, com ou sem
sintomas rel acionados afreqiiéncia
de evacuacoes, tentativas fracassa-
das, sensacdo de evacuagdo incom-
pleta, dor dbdomind, distensdo econ-
ssténciadasfezes. Asmulhereseram
brasileiras(79), japonesas(32) epor-
tuguesa (1), comidade médiade 42
anos. Durante o estudo, as pacien-
tes utilizaram 250mg de Regulador
Intestinal Yakult Rl — composto
liofilizado de Lactobacillus casei
Shirota — trés vezes ao dia durante
trés meses, com reavaliagbes com
10diasdoinicio, do primeiro ao sexto
més e depois de completar um ano.

Daspacientesenvolvidas, 31,5%
apresentavam queixade obstipacéo
h& 10 anos e 45% faziam uso de
laxativosregularmente por longo pe-
riodo. Comouso constantedo Y akult
RI, as mulheres apresentaram me-
Ilhorasignificativado problema. Ao
término do estudo alguns sintomas
voltaram, como sensacdo de eva
cuacdo incompleta, dor abdominal,
distensdo e fezes endurecidas, em-
boranenhumtenhaa cangadoamag-
nitude do quadro inicial, e o uso de
laxantes se manteve em niveis bai-
x0s. Desenvolvido em parceriacom
a Fundacdo Noguchi Medical Re-
sourch Ingtitute, com sede na Fila-
délfia, otrabal ho comegou em 2001
e foi concluido neste ano.
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Leite materno € probidtico natural

Geramente cronica na infancia,
a obstipacao intestinal atinge milha
res de criangas e estarelacionada, na
maioria das vezes, a problemas com
adimentacdo, especialmente depois
do sexto més de vida, quando acon-
tece o desmame. “O leite materno é
o primeiro alimento probiético deque
se tem noticia porque gjuda o bebé a
combater infecgBes’, resumeo pediatra
Drauzio Viegas, professor titular de
Pediatria da Faculdade de Medicina
do ABC (FMABC). O médico lem-
bra que enquanto acrianca é aimen-
tada ao seio as evacuaghes sd0 mais
freqlientes e as fezes sdo mais liqui-
das, 0 que muda gquando sdo intro-
duzidosoutrosaimentosnadieta. “ Al-
gunsaimentos sdo obsti pantes, como
arroz branco, batata, cenoura, man-
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dioquinha, macarréo, peito de fran-
go, maca e banana-macs, e acabam
provocando um problemacrénico nas
criangas, que chegam a ficar até 48
horas sem evacuar e apresentam al-
gum grau de sofrimento”, explica o
especiaista.

Segundo o professor, umdosmaio-
res‘inimigos da microbiotainfantil
€0 leite de vaca, que tem grande in-
cidéncia da bactéria E.coli e outros
patdgenos e, por isso, pode provocar
infecgbesintestinais. “ O leitedevaca
€ o0 principa motivo da obstipacéo
infantil, principalmente quando ad-
ministrado em pd”, ressalta. Paraque
ointestino dascriangasfuncionebem,
o médico indica leites enriquecidos
com probidticos e leite fermentado
comlactobacilosvivosapartir desaels/

oito meses deidade. “ Os probidticos
protegem amicrobiotaintestind e*fa-
bricam’ bactérias boas’, reforca. O
pediatralembra, ainda, que as crian-
¢as costumam ter muitas infecgbes
intestinais causadas por Rotavirus, e
osalimentos probidticosgjudam are-
gularizar o funcionamento do intes-
tino. Outro efeitoimportante dos pro-
bidticos € que diminuem a aergia
intestinal, impedem aacdo dalactose
eaumentam apresencadeimunoglo-
bulina (IgA) e de linfocitos T e B,
que sdo parte do sistemaimune. “Re-
comendo probidticos ha cerca de 15
anos e os resultados séo muito ex-
pressivos. O leitefermentado também
tem sido um recurso importante para
aregularizacdo intestinal e as crian-
¢as aceitam muito bem”, assegura.



Pesquisas — Desde os tempos mais
antigos, os pediatras ja notavam que
a taxa de mortalidade era menor em
bebés alimentados com leite mater-
no. Em 1889, o professor Escherich,
do Departamento de Pediatria da
Universidade de Viena, descobriu o
Bacillus coli nas fezes de bebés ali-
mentados ao seio. Outro pediatra, de
nomeTisser, doIndtituto Pasteur, iso-
lou a Bifidobacterium das fezes dos
bebés em 1899. Em 1900, 0 mesmo
pesquisador apresentou tese com o
titulo * Estudo sobre afloraintestinal
de bebés sob condicbes saudaveis e
patolégicas’ e, a partir dai, o concei-
to de flora intestinal prevaeceu en-
tre os pesquisadores no século XX.
Entre os fatores de defesa presentes
no leite humano estdo as imuno-
globulinas(lgA, IgM, IgG elgE), que
revestem a mucosa intestina impe-
dindo a agéo de patégenos; os Lac-
tobacillus bifidus, que colonizam o
intestino e dificultam a proliferacdo
de agentes patogénicos; a lisozima,
enzimadegrandeimportanciano con-
trole da flora gram-negativa com lo-
ca de acdo no trato gastrintestinal;
neutréfilos, macréfagos e linfocitos,
importantes para a defesa contra in-
feccOes. Além disso, haumasérie de
outros elementos de defesa, como
oligossacarideos, &cidosgraxoslivres,
glicoproteinas e mucinas.

Drauzio Viegas

.. Lactobagillus case Shirota
Yakult investiga DNA

dos

Desde que foi isoladapelo cien-
tisaMinoru Shirota, em 1930, acepa
Lactobacilluscasel Shirotatemsido
amplamente investigada. O princi-
pal objetivo dos pesquisadores do
Ingtituto Central de Pesquisas Mi-
crobioldgicas da Y akult, no Japao,
€ comprovar a agdo imunomodula
dorado microrganismo e, paraisso,
centenasdeestudosclinicoseinvitro
jaforamrealizados, inclusveempar-
ceria com a conceituada Universi-
dade de Toquio e outrasingtitui coes
de salide japonesas. Com
oavanco dastécnicasde
biologiamolecular, na
década de 70 também
foram iniciados estu-
dos genéticos sobre a
variante Shirota e 0s Wiy
genes do Lactobacillus
casel Shirota. Essas pes-
quisas resultaram no isolamento
dederivadosdo @FSW pro-fago cu-
rado e na insercéo das sequéncias
doISLI edo plasmideo paraalactose
pLY 101, cujaseqiiénciade DNA foi
determinada em 1990.

Atualmente, estudos estéo sendo
redlizados paraesclarecer todo o po-
tencia davariante Shirota. “ A identifi-
cacao dosgenesenvolvidosnasativi-
dades especificas e a construcéo de
variedades mutantes sdo essenciais
parafornecer informagdes preciosas
sobre os mecanismos deacao do mi-
crorganismo”, explicaapesguisadora
Mayumi Kiwaki, do Instituto Cen-
tral de Pesguisasda Y akult, que de-
senvolve o trabalho com Mariko
Shimizu Kadota, da Universidade
Musashiro. Aspesgui sadoras desen-
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volveram técnicas paramani pul acéo
do sistemagenético, construiram ve-
tores de plasmideos para o L. casel
Shirotaeintroduziranovetor doDNA
nascélulas através dael etroporacao.
Depois, desenvolveram um sistema
de excisdo integrada para manter as
seqliénciasdess adasde cromossomos
sob uma forma segura e estavel.
Em trabalho intitulado ‘Estudo
dacepal.. casei Shirota eoutrasbac-
tériasintestinais: experiénciaesuges-
tes futuras’, Ryuichiro Tanaka, di-
retor do Centro de Pesquisasda
A Y akult, afirmaqueaecolo-
M giamolecular baseadana
A andlise de genes serd a
principa tendéncia dos
estudosdamicrobiotain-
h testinal, 0 que vai mudar
%" a bacteriologia baseada na
culturatradiciond originadapor
Pasteur eKoch noséculo XIX. “Esta
paraser estabelecidaumatécnicade
ecologia molecular baseada na an&
lissdamicrobiotaintestinal sem cul-
tura, atravésdo progresso rapido das
técnicas para classificacéo e identi-
ficacdo demicrorganismos, incluindo
a homologia do DNA”, enfatiza. O
pesquisador reforga, ainda, que ahi-
bridizacao por fluorescénciainvitro
usando principios e provas de espé-
cies especificas fluorescentes — com
técnicasdeandisedeimagem etem-
po real de deteccdo dos microrga
nismos-alvo — utilizando principios
especificoscomtécnicasde PCR, que
empregaDNA extraido dasfezes, s50
tecnologias essenciais para a anali-
sedamicrobiotaintestina semouso
de técnica da cultura tradicional.
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Pediatras devem orient

Por Adenilde Bringel

Toda crianca saudével é agitada,
mas quando a hiperatividade comeca
ainterferir na capacidade de concen-
tracdo e de atencdo pode ser um si-
na de TDAH. O Transtorno do Dé-
ficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) — ou Distarbio do Déficit
de Atencdo — atinge de 3% a 6% da
populacdo infantil mundial e precisa
dediagnostico eacompanhamento pre-
cisos. O psiquiatra e psicoterapeuta
Wimer Botura Janior, coordenador
do Nucleo de Relagéo Pais e Filhos
da Associagao Brasileirade Medici-
na Psicossomética, coordenador do
Grupo de Apoio a Familiares e Por-
tadores de TDAH e vice-presidente
do Comité daAdolescénciadaAsso-
ciacéo PaulistadeMedicing, afirmaque
o0 pediatraé o médico maisimportante
para orientar sobre o TDAH, porque
€oprimeiroater contato comacrianga
etem autoridade sobre afamiliapara
encaminhar os pacientes aos profis-
sionais preparados para fazer diag-
nostico e tratamento corretos.

O que é exatamente 0o TDAH?

O TDAH consiste em um conjun-
to demanifestagbescaracterizado pela
hiperatividade e pela deficiéncia de
atencéo, de forma a fazer comque o
seu portador se torne subprodutivo.
E um transtorno que vem sendo pes-
quisado h&a mais de 100 anos, ja teve
outrosnomes, masnunca houve nada
conclusivo, até porque a metodolo-
gia de pesguisa era umpouco impre-
cisa, especificamente na psiquiatria.
N&o seencontra confirmagao labora-
torial, nemuma estruturalesada para
comprovar o problema e, por isso,
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se faz o diagnéstico a partir de ob-
servacdo de comportamento e apli-
cacdo de questionérios. Esses crité-
rios criam dividas e muitas pessoas
tém resisténcia a aceitar o diagnés-
tico, emboracada vez maissetenham
evidéncias de querealmente setrata
de um transtorno porque se as pes-
soas tratarem mudam o resultado de
suas vidas.

Ja se sabe 0 que acontece no
cérebro?

O lobo frontal tem algumas fun-
¢Oesligadasao pensamentoeaorga-
nizacdo dasidéas, eneleexistem|Iu-
garesemque é preciso que haja uma
repressao dosimpulsos. Sao substan-
ciascomodopaminaeoutrosneurohor-
moniosqueficamatuandoali efuncio-
nam reprimindo impulsos. Quando
h& uma falha nesse mecanismo dere-
primir determinadosimpulsos, apessoa
ficahiperativa. E ointeressanteéque
ai existe um paradoxo, porque o tra-
tamento éfeito com psicoestimulante,
exatamente porque isso vai estimu-
lar essa parte do cérebro que esta
hipofuncionante. Jaexistemfortesevi-
déncias sugestivas (mas nao conclu-
sivas) de que é assim que funciona a
hiperatividade.

O transtorno atinge apenas as
criangas?

Na&o. Atépouco tempo seacreditava
gue erauma doenca de criancas, que
desaparecianaadolescéncia. Masis
S0 ndo é verdade. Entre 50% e 70%
das pessoas carregam esse transtor-
no para o resto de suas vidas, e vao
passar como sendo irresponsavels e

rotuladas das mais diversas formas
negativas. E como elasacabamaban-
donando a escola precocemente ou
tendo resultado escolar mais baixo,
e fogem, na adolescéncia, dos com-
promissos maiores e dos trabalhos
mai s exigentes, o transtorno se mas-
cara. |sso éimportanteentender. Exis-
tem trabalhos recentes demonstran-
do que grande parte dos usuarios de
drogas é portadora de TDAH. E es-
tudoscompar ativosentreaquelesque
foram tratados e os que ndo foram
tratados mostra que os tratados tém
muito menor chancedeaderir adroga.
Por isso seesta enfatizando muitoisso
em criancas.

A doenca € desenvolvida na
infancia?

Sm Umdoscritériosparadiagnos-
ticar o TDAH é que os sintomas te-
nhamsurgido antesdos6 anosdeidade,
porque, Se surgiu em outro momento,
pode ser um outro transtorno.

Qual aprincipal causadoTDAH?

Ja se falou de tudo, mas, hoje, o
componente genético é consideravel,
embora existamestatisticasindicando
quefilhosadotivostém TDAH emmaior
percentual. E possivelmente aquele
filho j& éadotivo porque ospaisdeve-
riam ser hiperativos e tinham trans-
tornos a ponto de ndo levar sua re-
lacdo a frente. O fator hereditarie-
dade é forte, mas ndo explica tudo.
Outroindicio significativo emaisre-
cente € de que maesfumantesaumen-
tam as chances de os filhos serem
hiperativos. Mas ainda ha muito que
Se pesquisar.



ar sobre hiperatividade

O quemaissediscute sobreesse
problema no mundo?

Primeiro a configuracdo do diag-
nostico, porque muitas pessoas sdo
resistentes e outras tém preconcei-
tos. Hoje também se estuda desde a
etiologia, passando pelo mecanismo
e os tratamentos do TDAH. Porque
se formos avaliar o significado do
TDAH em uma sociedade — e € uma
doenca relativamente fécil de tratar —
vamos perceber 0 quanto é impor-
tante. De 3% a 6% da populagéo
escolar tem esse transtorno, mas, se
pegarmos a populacdo que abando-
nou a escola endo é pesquisada, pos-
sivelmente o indice sgja maior. 1sso
repercute em menos anos na escola,
menor grau deformacgéo, haumaten-
déncia a prejuizos de formacao em
profissionais, dificuldade paramanter
vinculos afetivos e de trabalho, por-
gue a pessoa muda muito de emprego
e de relacionamento. 1sso gera uma
repercussao nas geragies seguintes —
porgue os filhos vao ser mais com-
plicados — e uma repercussio muito
grande na economia de umpais. Por-
tanto, ndo é um transtorno inocente.

Qual adiferencadeumacrianca
ativaparaumacriangahiperativa?

O TDAH vai deste o extremo hi-
perativo, quesai destruindotudo equal-
quer um identifica, até aquele que é
fronteirico e fica muito proximo da
normalidade. A diferenca é que o hi-
perativo é assmemtodos oslugarese
acrianga levada, ao contrario, emal-
guns lugares funciona diferente. O hi-
perativo ndo tem autocontrole. Essa é
adiferencaimportante. Temostrésgran-

des pesquisadores que estudam o as-
sunto no Brasil edesconfirmamaueo
nUmerodepessoasqueprocuramodiag-
néstico é elevado, mas os que tém o
diagndstico confirmado é muito menor.
Portanto, éimportante entender o con-
ceito de co-morbidade, que sdo doen-
¢asquecursamorumodo TDAH, mas
sho diferentes. E muito comum a co-
morbidade de TDAH comtendéncia &
oposicao deautoridade ou transtorno
bipolar, por exemplo. Nem tudo que
parece TDAH érealmente, enemtudo
que parece € sO TDAH.

E os médicos estéo preparados
paradiagnosticar ahiperatividade?

Essa é uma questdo importante.
A classe médica ainda conhece mui-
to pouco a hiperatividade. E preciso
produzir material para os pediatras,
porque o pediatra € 0 médico mais
importante, no aspecto psicoldgico,
Nnos aspectos relacionais entre pais
efilhos, nos conflitos. E 0 médico que
ainda tem autoridade sobre a familia
para orientar. Por isso, precisamos
subsidiar o pediatra de conhecimen-
to—néao digo para diagnosticar etra-
tar, porgque podemexistir muitassuti-
lezas—mas sim para gque possa enca-
minhar e maisdo queisso, paraorientar
afamilia. Nada contra otrabalho das
especialidades, mas o pediatra é o
profissional maisimportante porque
pode atuar na vida da familia e das
criancasenquanto a cabega esté sendo
formada. Ele precisa ser muito sub-
sidiado de informacao.

Quando se agrava o0 TDAH?
Hoje se fala muito em impor li-

mites e 0s pais se perdem um pouco
sobre o que é impor limites e saem
dizendo ‘n&o’ paratudo. E isso pode
agravar o TDAH porque o pai vai
falar coisasquendodeveparaacrian-
¢a, vai ofender, xingar, maltratar e
expor a crianga a situacoes que po-
demcausar maisdanosdo queo pré-
prio TDAH. Osdanoscausadosaauto-
estima, a confianga e & auto-imagem
da crianca possivelmente vao levar
aoutrosdanos e a outros problemas.
Se o0 pediatra trabalhar ao lado dos
paiseorientar paraquefalemdaforma
correta coma crianca podera evitar
problemas futuros.
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Existe preconceito em relagéo
ao transtorno?

Infelizmente existe, eisso é umfa-
tor que atrapalha muito. Muitas pes-
soas tém prejuizos enormes em suas
vidasporquedeixamdeprocurar tra-
tamento em tempo habil, o que po-
deria evitar muitas complicagoes.

Esse tempo hébil significa exa-
tamente quando?

Antesqueassequielasseinstalem.
Quando ospaispercebemagueacrianca
apresenta dificuldades em seus re-
lacionamentos, deixa de ser convi-
dada para as festinhas, recebe ape-
lidosdotipo ‘azougue e'diabinho’ ou
éconvidadaamudar deescola, éhora
defalar como médico. E importante
orientar ospaisparatomaremcuidado
com o que vao falar para os filhos.
Descrevo paralelamente ao TDAH,
esse que tratamos com medicamen-
to, comorientagdo pedagogica epsi-
coldgica, umoutrotipode TDAH, que
€0 ‘transtorno do déficit de atencéo
e hiperatividade dos pais’, que ndo
sabem prestar atencdo aos filhos. A
criancaeducadasematencéo dospais
seraagitada, hiperativa, inquieta, vai
ter déficit de atencdo e outros sinto-
mas, ndo por ter adoencamatriz, mas
sim porque tem uma doenca respos-
ta ao comportamento dos pais.

O TDAH podeter algumarela-
¢do com a marginalidade?

N&o tem dlvida. Se a pessoa de-
senvolve uma auto-estima baixa, uma
auto-imagemruim, nao temautocon-
fianca, tempouca escolaridade, éim-
pulsivaeagressva, explodefacilmente
e vai encontrar relacBes complica-
das, esses fator es favorecem muito o
caminho para a marginalidade. Ha
pesquisas que mostram que, alémda
aderéncia ao uso de drogas, hd um
maior caminho paraamarginalidade,
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porque€e edesenvolve, paralelamente,
um transtorno de oposi¢ao a autori-
dade. Umjovemimpulsivo, irrequie-
to, que mexe em tudo, geralmente é
censurado pelos pais, pelos irmaos,
pelafamilia. Comaauto-estimabaixa,
esse jovem vai pegar um caminho
alternativo para conseguir se sentir
importante. Existem comprovaclese
estatisticas da prevaléncia dessa si-
tuacédo. Precisamosmostrar aospais
e pediatras que a vida é como uma
novela, eosprimeiroscapituloséque
determinam como a novela vai an-
dar. Se os primeiros capitul os forem
muito ruins, a crianca ndo vai que-
rer seguir sua novela, mas se forem
capitulos interessantes, com curio-
sidades, desgjo, interesseeimportancia,
ela vai ficar mais interessada. Nos
primeiros cinco anos, a crianca re-
cebe as informagdes que vao criar
Seu processo de vida. Nessa hovela,
cada filho assume um papel eaten-
déncia é se relacionar com pessoas
gue vao confirmando esse ‘enredo’.
E se as pessoas hao confirmam esse
‘enredo’ a crianca faz uma provo-
cacao para que ele sgja confirmado,
porgueelando sabeviver forado‘ro-
teiro’. Ninguémsabe. Tratar o TDAH
no momento oportuno é uma grande
mudanca de ‘enredo’.

Comodeveser ocomportamento
dos pais?

Quandoacriancavai paraaescola,
aos 2, 3ou 4 anos, os paisja fizeram
guasetodo o desservigo' quepoderiam
para a educacdo. Porque a crianca
nasce ‘embranco’ e, nos primeiros 2
anos de vida, tem um desenvolvimen-
to brutal. E é nesse momento que o
pai precisa ser orientado sobre como
oferecer informagbescond stentespara
a crianga, que vao dar sentido a sua
vida, para que ela saiba que o ‘enre-
do’ serdbomde viver. Os pais devem

ser orientadosparaingalar nacrianca
uma boa auto-imagem, uma boa auto-
confiancaeumahboaauto-estima. Para
gueelandoviva“‘enredos apertados.

Porqueosenhor estafalandoes-
pecificamente do pai?

Porqueafuncédo dopai éfundamen-
tal. A mde geralmente cumpre sua
funcdo e quem costuma estar ausen-
te e chega em casa cansado € o ho-
mem Hoje, afunciopaternaéogrande
problema e precisamos orientar as
pessoasamel horar essafuncéo. Essa
€ a questdo fundamental. Os pedia-
trassdoimportantestambémparamos-
trar aimportancia da funcéo do pai.
Muitas vezes, 0 pai também é hipe-
rativo e, neste caso, temos de tratar
0 pai primeiro que a crianca. Chega
deste negdcio do homemficar recla-
mando e acusando a mée pelos pro-
blemas dos filhos.

Como impor limites para uma
crianga com TDAH?

Alguns pais ndo tém nocéo quan-
do resolvem impor limites. Impor li-
mites é mais do que dizer ndo, é pre-
cisocriar vinculocomacrianca. Antes
de dizer ndo € preciso ter dito sim
muitas vezes para construir o vincu-
lo comosfilhos. Quando ospaiscons-
troem vinculo com seus filhos, o li-
mite € quase automatico. Se o vincu-
lo é bem construido ndo é necessario
dizer ndo a qualquer hora. Mesmo
para uma crianga hiperativa.

O TDAH pode ser tratado sem
medicamentos?

N&o. A medicacao é fundamen-
tal. Mesmo que haja abordagem psi-
col 6gica e psicopedagdgica, queaju-
damefetivamente, o medicamento en-
curta muito o tempo do tratamento.
Se o médico der o medicamento cor-
retamente e funcionar como o espe-



rado, isso vai dar um ganho de tem-
po na resoluc&o do problema. E pre-
ciso dar o medicamento, favorecer o
vinculo com os pais e fazer o traba-
Iho psicopedagdgico. Em termos de
eficacia, o medicamento reduz mui-
to 0 custo e o tempo para que o tra-
tamento mostre resultados.

Que medicamento é indicado?

O medicamento mais usado cha-
ma-se metilfenidato, um derivado da
anfetamina. Por ser derivado de an-
fetamina, um psicoestimulante, exis-
te muito preconceito sobre ele por-
gueaanfetaminaéumsal quejagerou
Muitos danos, uma vez que as pesso-
asusavamcomo droga e causava de-
pendéncia. Exisemanfetaminasusadas
para emagrecimento que sdo terri-
veisecausamdanosbrutais. Por causa
desses‘ primos’ dafamiliaanfetamina
e devido a pouca informagdo, mui-
taspessoassao contra o medicamento.
Mas o metilfenidato é um sal usado
em muitos paises e da um resultado
muito bom. AcriangacomTDAH tra-
tada com anfetamina ter4 um resul-
tado de vida muito melhor do que a
nao-tratada.

I ss0 ndo leva ao uso de droga?
N&o. Ascriancasndo-tratadastém
maisadesdo asdrogasdo queastra-
tadas. O que vai levar a droga é o
fato de a familia dar o medicamento
endocuidar darelagdo comacrianca.

Esse tratamento ndo causa ou-
tros problemas na crianga?

Como o tratamento pode come-
¢ar por volta dos6 anosdeidade, h&
alguma preocupagao com a possibi-
lidade deuma reduco decrescimento
da crianca, mas estudos compar ati-
VOS mostram que, depois de um cer-
to tempo, ndo h& diferenca no cres-
cimento. O importante é frisar que
existempessoastomando remédio para
TDAH que ndo sdo TDAH, portan-
to, semnecessidade. Por isso o diag-
nostico deve ser muito bem feito e o
tratamento acompanhado com regu-
laridade pelo médico. Nao pode ser
SO prescrever 0 medicamento e dei-
xar ‘pra’ la. E preciso manter um
tratamento interdisciplinar.

Qual o tempo de tratamento?

O TDAH néo tem cura, mas se a
pessoa tem uma hiperatividade que
se desenvolve com boa auto-estima,
boa autoconfianca e boa auto-ima-
gem, chega uma hora que a hipera-
tividade pode ser apenasuma carac-
teristica. Dai, a pessoa ndo vai pre-
cisar maistomar remédio. O hiperativo
também pode ser sensivel, inteligen-
te, criativo e produtivo, desde quebem
orientado. A hiperatividade por si 6
nao evolui para uma deterioracao;
asrelacfesdo ‘enredo’ € que podem
evoluir para uma deterioragdo. Sea
pessoa ndo evolui para um ‘enredo’
destrutivo €lavai viver bem, eamaio-

b
k-
ria ou ndo vai precisar de medica-

mento ou vai precisar de doses mais
moderadas.

O portador de TDAH pode ser
considerado um doente?

Sm e ndo, porque existem mui-
tas co-morbidades. No grupo da As-
sociacdo Paulista de Medicina tém
criangas com outras doencas mais
graves gue acontecem junto com o
TDAH, comoaesguizofreniaeotrans-
torno bipolar. Essassimprecisamde
tratamento para o resto da vida.

Qual aorientacédo paraospedia-
tras em relacdo ao TDAH?

Os pediatras precisam conhecer
melhor o TDAH, porgue sdo os pro-
fissionais de frente junto a familia.
Na Associacdo Brasileira do Trans-
torno do Déficit de Atencdo existem
muitasinformagBes sobreisso; na As-
sociacdo Paulista de Medicina tam-
bém; nainternet ha muitostrabal hos,
h& um grande movimento em torno
disso. O pediatraprecisater conscién-
cia da importancia que tem na vida
de uma pessoa porgue é o profissio-
nal com maior acesso e maior auto-
ridade sobreospais. Por isso, precisa
estar subsidiado e ter conhecimento
para interferir na criacdo do ‘enre-
do’ dacrianca. Considerooprofissio-
nal mai simportante para esseaspecto,
principalmentenoslugaresmaisdis-
tantes e carentes de especialistas.
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Orientacao e ponto-chave
para controlar zumbido

Por Yannik D’ Elboux

A percepcdo de um som no ouvi-
do semorigem no meio ambienteaco-
metede 15%a17% dapopul ago mun-
dial. Desse total, aproximadamente
80% dosindividuosatingidospelopro-
blema n&o se incomodam com o rui-
doe, muitasvezes, nemprocuramguda
meédica. Mas, para 0s 20% restantes,
0 problema pode se transformar em
um pesadelo continuo e, até pouco
tempo, — aproximadamente 10 anos—
sem solugdo. O zumbido égerado por
um aumento dos estimulos elétricos
no ouvido e, namaior parte das ve-
zes — 90% dos casos —, acontece em
decorréncia de algum grau de perda
auditiva. Quando € possivel recupe-
rar a funcdo auditiva com o uso de
prétesesou procedimentoscirlirgicos,
0zumbido costumamelhorar ou desa
parecer. Mas, as vezes, devido auma
|esfio permanenteou outras causasdes-
conhecidas do problema, o ruido per-
Sgeeparaessespacientes, atua mente,
existem opglesdetratamento quevao
além do ouvido, ja& que o zumbido

3 .
Oswaldo Laércio Mendonga Cruz

Tanit Ganz Sanchez =

& —

também depende damaneiracomo o
som é percebido pelo cérebro.
Entreascausasconhecidasdo pro-
blemaestéo apreshiacusia—33% dos
idosos apresentam zumbido —, perda
auditiva induzida por ruido, otites,
doencas do labirinto, uso de medi-
camentostoxicos, doencas degenera
tivas, trauma craniano, hipertensio,
diabetes, desordens metabdlicas en-
volvendo carboidratos, triglicérides,
colesteral e hormdnios tireoi deanos,
disfuncdo da articulagdo témporo-
mandibular, tumores e até uma sim-
ples rolha de cera. Segundo o vice-
presidente da Sociedade de Otorri-
nolaringologiae professor daUniver-
sidade Federa de Séo Paulo-Escola
Paulistade Medicina(Unifesp-EPM),
OswadoLaércioMendongaCruz, para
determinar o diagndstico correto éim-
portantefazer umaanamnese detalha-

dado paciente, solicitar examesotor-
rinolaringol 6gicos, comoaaudiometria,
exames de sangue e outros mais es-
pecificos deacordo com ossintomas.

Se acausafor determinada e tra-
tavel, asolugdo parao zumbido émais
simples, porém, quando n&o é possi-
vel atuar naorigemdo problemaexis-
tem outros caminhos para amenizar
o ruido. “O primeiro passo é desmis-
tificar o problema, esclarecer e pro-
var para o paciente que o zumbido
ndo significa nada grave e que néo
tem tendénciade progredir. A orien-
tacdo médica correta é fundamental
para gjudar a diminuir a percepcdo
dozumbido”, ressaltaOswaldo L aér-
cio Cruz. A responsavel pelo Grupo
de Zumbido do Hospital das Clini-
casdaFaculdadedeMedicinadaUni-
versidade de Sao Paulo (HC-FMUSP)
e coordenadora do Grupo de Apoio
aPessoascom Zumbido (GAPZ), Tanit
Ganz Sanchez, explicaque a percep-
¢ao0 do zumbido esta relacionada ao
perigo que o paciente associaao pro-
blema, como possibilidade de doen-
cagrave, surdez emedo depioracom
0 decorrer do tempo.

“Quando o paciente faz associa-
cOes negativas, o sistemalimbicoeo
sistema nervoso autdnomo também
s80 ativados, provocando uma per-
cepcao continuado zumbido. Por isso,
0 aconselhamento terapéutico é tao
importante”, destaca. Tanit Sanchez
diz que osestudosatuai sapontam para
duas frentes de tratamento eficazes



contra o zumbido sem causas defini-
das ou reversiveis. uso de medica-
mentos sintométicos, como vasodi-
latadores, blogueadores de canais de
célcio, anticonvul sivantes, estabiliza-
dores de membrana, antidepressivos
e ansioliticos, que visam diminuir o
ritmo acelerado daviaauditivaecos-
tumam funcionar em 50% dos casos,
eaTRT (TinnitusRetraining Therapy)
ou terapiadahabituacdo, que estimu-

lamelhoraem 81% dos pacientesque
completam o tratamento.

Como o cérebro é capaz de real-
gar sons prioritérios e ignorar os me-
nos importantes, também é possivel
eliminar a percepcéo do zumbido da
consciéncia, apesar de permanecer na
viaauditiva. A TRT consiste na uti-
lizag&o deoutrotipo de som paracom-
petir com 0 zumbido — que pode ser
desde uma musica suave, um venti-

lador ligado ou um chiado produzi-
do por um gerador de som—paragjudar
aenfraguecer asal¢as de ativagdo do
sistema limbico e do sistema nervo-
so auténomo, até que o paciente ndo
percebamais o sinal do zumbido. A
otorrinolaringol ogista Tanit Sanchez
reforcaque é fundamental que 0 som
usado na TRT segja baixo —de menor
volume do que o0 zumbido para ndo
mascar&|oeproduzir apenasumalivio
imediato—, neutro econtinuo. A TRT
€ um tratamento lento e gradativo,
queduraem médiade 12 a18 meses.
Oprofessor Oswado Cruz lembraque,
antes daindicacdo da TRT, €impor-
tantequeo médicofacaum diagndstico
minucioso do zumbido para afastar
todasaspossibilidadesdedoencasmais
graves e que algumas medidas sim-
plestambém podem gudar areduzir o
incomodo. “E preciso evitar cafeing,
alcool ecigarro, quecontribuem para
0 aumento da atividade elétrica do
sistema nervoso central”, descreve.

Criangas também podem ser vitimas

Apesar de serem raras as queixas
espontaneas, 0 zumbido também pode
acometer criancas. Umedtudofeitocom
570 estudantes entre 5 e 12 anos de
idade da cidade de Lgjeado, no Rio
Grandedo Sul, revelou apredominan-
ciado problemaem 14% dosentrevis-
tados (60,6% meninas e 39,4% meni-
nos). “ Criangas com zumbido podem
apresentar dificuldadesescolarese so-
ciais, problemascom sono econcentra-
¢ao”, afirma Claudia Coelho, otorri-
nolaringol ogistaedoutorandada pés-
graduacdo do Departamento de Otor-
rinolaringologia da FMUSP, autora
datese que estdem fase de conclusdo
e éo primeiro estudo no Brasil sobre
zumbido e hiperacusia na infancia.

Segundo Cléudia Coelho, as cau-
sas mais comuns do problemanain-
fénciaestéo relacionadasafatorescon-
génitos, doencas da orelha média,
sstemaneurossensorial, ototoxicidade,
traumati smos, desordens metabdlicas
e perda auditiva induzida por ruido.
Estimativasdaliteraturamédicamos-
tramumaprevalénciado zumbidoentre
76% das criangas com perda auditi-
va e 3% com otite média. O trata-
mento € o mesmo disponivel paraos
adultos e a médica ressalta a impor-
tanciadedesenvolver umtrabalho pre-
ventivo e educativo sobre o uso de
medicacdes ototoxicas, protecdo da
audicéo e estratégias para evitar ex-
posi¢éo sonora.

i

" Claudia Coelho
-
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MUSCU

Por Francoise Terzian

Envelhecer traz experiéncia e
vivéncia a0 homem, mas acarreta
mudancas no corpo que, se néo fo-
rem bem administradas, podem tra-
zer uma série de problemas de curto,
médio e longo prazos a salde fisica
e mental. Entre as mudancas estéo o
aumento daquantidade degordurano
organismo, adiminui¢do damassae,
consegiientemente, da for¢ca muscu-
lar, problemas como osteoporose, |i-
gamentos e tenddes mais fracos, di-
minuic&o dos reflexos de agéo e rea-
¢d0 e reducdo da coordenacédo. Mas
a chamada ‘terceira idade’ pode ser
vividacom muitaqualidade desdeque
acompanhada de um programa cor-
reto de atividade fisica. Ao contrério
dos muitos tabus que circulam pela
sociedade moderna, as pessoas mais
velhas devem se exercitar, sm, além
da prética conservadora de ginasti-
ca. Sem querer decretar o fim das
caminhadas curtas e leves e das ses-
sbes muitas vezes pacatas de hidro-
ginastica, especialistas recomendam
atividades mais pesadas, como mus-
culacdo, desde que adequadamente
supervisionadas e somente apés ava
liacdo médica detal hada.

O objetivo desta atividade é, na
verdade, ganhar muscul os, equilibrio,
bom condicionamentofisico, disposi-
cao e, principamente, bem-estar fisico
e mental. Depois de um periodo de




alistas indicam
lacao para idosos

preconceito e pouca informacdo, a
musculacdotem sidovisacomoagran-
de amiga dos que buscam a preven-
¢ado dedoengaseumamelhoranaqua
lidadedevida. Afind, aperdademassa
muscular dos idosos é um dos mais
sériosproblemasdo aparelholocomotor
do envelhecimento, segundo Evelin
Diana Goldenberg, doutora em Reu-
matologia pela Universidade Fede-
ral de S50 Paulo-Escola Paulista de
Medicina (Unifesp-EPM). Entre 25
e50anosdeidade, umindividuo perde
em média 10% da massamuscular e,
dos 50 aos 80 anos, 30%. Com isso,
diminui ataxametabdlicado organis-
mo, o que favorece vérias doencas e
também diminui a protecéo das arti-
culagBes e a capacidade de trabalho.

Mulheres idosas conseguem au-
mentar em 10% a massa muscular e
em até 200% aforga, em poucos me-
sesdetrel namento com pesos. Recente
trabalho documentou que idosos que
envelheceram correndo ou nadando
apresentaram o0 mesmo nivel de hi-
potrofia muscular de idosos seden-
tarios, enquanto os idosos que en-
velheceram treinando com pesosapre-
sentaram niveis de massa muscular
compativel com os de pessoas muito
maisjovens. “lsso significaqueamus-
culagdo é o melhor meio para obter
musculos mais fortes’, argumenta a
médica. E musculos saudavels gju-

dam os idosos a redlizar as ativida
des do dia-a-dia.como subir escadas,
|levantar de cadeiras, caminhar e se-
gurar peso minimo.

A atividade fisica, de forma ge-
ral, reduz adepressao, melhorao con-
trole da presséo arterial, do diabetes,
do colesteral e da performance car-
diovascular, e gjuda na estabilidade
das articulagbes. Um dos problemas
nessa fase da vida é a osteoartrose,
que pode levar o individuo a perder
muitos movimentos e até a se tornar
incapaz. Nao por acaso, a artrose €
uma doenca comum em 70% das
pessoas acima de 70 anos. Além de
tratamentos especificos, medicacbes
eterapias, 0 exercicio orientado para
reforcar amusculatura é obrigat6rio.

Evelin Diana Goldenberg
i

“A muscul agdo, nesse caso, gudano
ganho de massa muscular, aém de
melhorar a estabilidade e diminuir a
dor”, explica Evelin Goldenberg. A
médica recomenda a prética de mus-
culacdo pelo menos dois dias na se-
mana (uma hora por vez), e lembra
gue pessoas mais velhas, com pro-
blemas de artrose e osteoporose, pre-
cisam de exercicios que atuem con-
tra a gravidade.

Beneficios — Se para um individuo
de qualquer idade um programa re-
gular de exercicios jatraz uma série
de beneficios, no caso dos idosos as
vantagens semultiplicam. Exercicios
aerdbicos alinhados aos anaerdbicos
colaboram para combater a obesida
de (0 que evitaeretarda o surgimen-
to de diabetes), melhoram a capaci-
dade aerdbica e gjudam a reduzir, €,
em alguns casos, a recuperar, a per-
dadamassa dssea. “Além do fato de
muscul os e 0ssos fortes diminuirem
0s riscos de quedas e de fraturas de
fémur e de quadril, téo temidas apds
0s 60 anos, 0 que poucos sabem é
gue o fortalecimento muscular reduz
dores ja existentes provenientes de
doencascomo artrite, tendinite, bursite,
artrose e problemas de colund’, in-
formaaespeciaista. Outravantagem
importante é a elevacdo da auto-esti-
ma e a melhora da depressdo, pro-
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blemasfreglientesnestaidade. Evelin
Goldenberg afirmaque osidososque
praticam esportes se sentem mais
bonitos, capazeseindependentes. Do
ponto de vista psicol 6gico, aativida-
defisicapodeatuar comoum catalisa
dor de relacionamento interpessodl,
produzindo agradével sensacéo debem-
estar eestimulando aauto-estimapela
superacdo de pequenos desafios. A
especidistadiz, ainda, que aativida
de fisica completa pode trazer res-
posta muscular eficiente.

A médicalembra que centros es-
pecidizadosem Reumatol ogiacome-
¢am a investir em espagos destina
dos a0 condicionamento fisico na
terceira idade, com a elaboracdo de
programas sob medida para cada ne-
cessidade e orientagdo adequada de
profissionais da area. “N&o se pode
esquecer que idosos geralmente tém
problemas na coluna, joelho e outras
articulacOes, além de pressdo dta e
diabetes, entreoutrasdoencas. Por isso,
éimprescindivel que aatividade seja
recomendadae controladapor um pro-
fissional especializado, que ira defi-
nir um programade ginésticasob me-
didaesupervisionar todososmomen-
tos do treino, desde o inicio da aula,
com aongamento, até a parte de cor-

e Sy -
Maria Candida Soares Del-Masso =
g
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recdo de postura, da escolha do peso
e recomendacéo de caminhada para
cuidar do sistemacardiovascular. Caso
contrério, levantar peso indiscrimi-
nadamente pode causar |esdes sérias
e até acentuar problemas ja existen-
tes’, orienta.

M ariaCandidaSoares Del-Masso,
coordenadoradaUniversidade Aberta
a 3?|dade da Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho
(Unesp) de Marilia, lembraque o Ul-
timo censo redlizado pelo Ingtituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) apontaparaum aumento sig-
nificativo dapopul agéo queenvel hece.
Esse aumento populaciona pode ser
atribuido aos avancos da Medicinae
amelhoria da qualidade de vida, re-
sultando no aumento dalongevidade,
que entre as mulheres ja ultrapassou
71 anos de idade e entre os homens
ainda ndo chegou aos 65 anos. Para
evitar que o corpo humano sofratan-
to com asmoadificagtes causadaspelo
envelhecimento, Maria Candida re-
comendaaatividadefiscacomoforma
de manter o equilibrio funcional.

“Como a atividade cerebral e as
demais atividades orgénicas dos se-
resvivossofrem perdasamedidaque
osanos passam, aatividadefisicade-
veria ser priorizada em programas e
projetosdesenvolvidosjunto aterceira
idade, com o intuito de prevenir pos-
siveis males do cotidiano dos indivi-
duos’, sugere Maria Candida. Paraa
especidista, o mito de que ao enve-
Ihecer as pessoas deixam — ou deve-
riam deixar — de realizar atividades
fisicas deve ser revisto e analisado
sob outra perspectiva. “Hoje, o ido-
S0 consegue atrelar atividadesfisicas
aoutras de seu cotidiano com o ob-
jetivo de manter a qualidade de vida.
Cadavez maisnovasaternativas sdo
apresentadas para oferecer dinamis-
mo aosindividuosidosos’, argumenta.

... Desaque
Disposi
bons n

Para manter os cliente
Alves da Costafazvisita

A persisténecia, 0 bom-humor, a
simpatia e 0 otimismo sdo as carac-
teristicas mais marcantes da perso-
nalidade da Comerciante Auténoma
(CA) Augusta Alves da Costa, que
sai de casa de segunda-feira a sdba-
do sempre antes das 10h e ndo tem
pressa para voltar. Essa rotina, bas-
tante conhecida por todos da filia
Guarani, em S3o Paulo, éum dosfa
tores que mais contribuem para o su-
cesso nos negécios da CA. Augusta
desenvolve a atividade ha 15 anos e
visita regularmente os cerca de 300
clientes, trés vezes por semana. Faca
chuva, calor oufrio, nadaabalaadis-
posicdo dessamineirade 50 anos, que
trocou Governador Vaadarespor S&0
Paulo em busca de melhores condi-
¢Oes de vida

A CA comercidizaentre7 e 8 mil
frascos de leite fermentado por més,
mas lembra com orgulho de tempos
em gue a economia do Pais andava
mais prospera e chegou a marca de
17 mil unidades—haaproximadamente
guatro anos. “ Jacheguei acomercia-
lizar 2 mil frascos de Y akult em um
so dia. Agora, 0 que atrapalhaé o de-
semprego, porque as pessoas conhe-
cem o produto e querem comprar, mas
realmente ndo tém condicdes’, ana-
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sfiéis, a CA Augusta

s trésvezes porsemana

lisa. Apesar dasituacdo, Augustando
desanimae persiste naatividade con-
tinua de conquistar os clientes e fa-
zer todo o possivel paraatender bem.
“Invisto muito na relagcdo de amiza
de e algumas pessoas ficam até me
esperando para poder conversar um
pouco. E preciso cativar osclientes”,
aconselha. A dedicacdo de Augusta
supera inclusive os problemas pes
soaise, mesmo em momentoscompli-
cados, a comerciante ndo interrom-
pe a atividade.

A CA também desenvolveumtra-
balho exemplar com relagio ao sis-
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temade cobranca, e procurafechar as
contas sempre até o fim de cadamés.
Para isso, Augusta geralmente esti-
pula duas datas de pagamento para
osclientes—por voltadodia7e21 —
€ asim, aindasobrapraticamenteuma
semanaparafinalizar o acerto dospro-
dutos. Parando seperder nosnegdcios,
a CA depodta os vaores que recebe

durante 0 més, sem jamais misturar a
propria renda. “N&o podemos gastar
um dinheiro que n& nos pertence; é
preciso saber separar as coisas’, dfir-
ma. Para facilitar a vida dos clientes,
Augustacombinao horériomaisconve-
niente parareceber o pagamento. “Vou
a casa do cliente quantas vezes forem
necessarias, inclusive a noite”, conta

Conhecer o Japao era o0 maior sonho

“Posso dizer quesouumaCA rea
lizadd’, declaraAugustaAlvesdaCoga
O motivo dessasatisfagdo é queaco-
merciantea cangou o reconhecimento
profissional e o prémio maximo ofe-
recido pela Y akult — uma viagem ao
Japao — que aconteceu em novembro
de 2003. Para participar do sorteio
daviagem foram sel ecionadasasme-
Ihores comerciantes de todas as re-
gides de atuagdo da empresa. “Meu
sonho eravigar deavido eatéhojendo

acredito que isso aconteceu, foi muito
bom”, comenta. Augusta lembra com
saudades dos passeios que fez, das di-
vertidas colegas de viagem e da paisa-
gem encantadora de um pais téo dis-
tante. “ Naoimaginavaqueo Japdofosse
tao bonito; foram 10 dias maravilho-
s0s’, relembra, a0 garantir quenao pou-
paraesforcosparaparticipar do sorteio
dapréximaviagem ao Japao, em 2005.

Além do sonho que setransformou
em realidade, a atividade tem propor-

cionadooutrasconquistasaCA. A renda
da comercidizacdo dos produtos da
Y akult gjudaAugustaadividir as des-
pesas com o marido, jaaposentado, ea
economizar paradingir objetivosmaio-
res, como acompradaprimeiracasa
da familia, em 2003. “Também mu-
dei muito. Antes eramuito nervosa,
me preocupavademaiscom qual quer
bobeira de casa, e hoje tenho meus
horérios, meuscompromissos, soumais
relaxeda. A atividadefaz bem”, afirma.
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Piaui guarda reliquias
de historias milenares

For Rosdnegelo Rexendo

Aventuraebelaspai sagenspodem
ser encontradas no Estado do Piaui
gue, apesar de acapital Teresinando
estar as margens do Oceano Atlanti-
co, néo fica devendo em nada ao tu-
rista que procura espetaculos natu-
rais, ecoturisticosehistéricos. O Piaui
tem muito que contar por meio defor-
magdes geol bgicas Unicas e curiosas
encontradasno Parque Naciona Serra
daCapivaraeno ParqueNaciona Sete
Cidades, localizados naregido sudeste
e norte do Estado, respectivamente.
Os parques retratam o processo de
formac&o da regido por meio de ar-
cos rochosos, torres, cavernas com
lagossubterréneos, espel eotemas (for-
magdes minerais em cavernas cau-
sadaspelaacdo dadgua), olhosd agua,
reservas naturais em depressdes de
rochas e paisagensde serrae de plani-
cie. Além da beleza oferecida pela
natureza, onde predominam a fauna
e aflora tipicas da caatinga, 0 solo
piauiense € rico em achados pré-his-
toricos e inscrigdes rupestres.

Considerado o berco da civiliza-
¢do do homem americano, o Estado
revela escavagOes milenares no Par-
gue Naciona Serra da Capivara, no
municipio de Sdo Raimundo Nonato,
a530km da capital. Criado em 1979,
oparqueabrangeareade 129.140 hec-
tares e 214 quilémetros de perime-
tro, naqual jaforam descobertosmais
de 500 sitios arqueol 6gicos e pesqui-
sas atestaram a presenca do homem
h& cerca de 50 mil anos. Atualmen-
te, 0 parque é um dos maisimportan-
tes sitios arqueol 6gicos do Pais e do
Continente Americanoepreservamais
de 30 mil inscrigbes, pinturas e gra-
vuras pré-histéricas incrustadas em
pareddes de rochas, que refletem ce-
nascotidianasdosprimeiroshabitantes
das Américas. Pesguisadorestambém
descobriram aexisténciadeferramen-
tas, restos de utensilios de ceramica,
pegasde pedral ascadae sepultamentos,
gue demonstram a capacidade técnica
do homem pré-histérico para se ade-
quar asnecess dadesdo meio ambiente.
Naregido, aspinturaspaleontol égicas
confirmam que na Pré-Histériaexis-
tiram diversas espécies de animais,
como 0 mastodonte, o tatu-gigante,
apreguica-giganteeotigre-dente-de-
sabre. Gragas a esse tesouro higtorico,
em 1991 o parquefoi declarado patri-
mbnio cultura da humanidade pela
Organizagdo dasNagdes Unidaspara
a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco). A Serrada Capivara € ad-

ministrada pela Fundacdo Museu do
Homem Americano (Fundham), em
parceriacom o Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos Recursos Natu-
rais Renovéaveis (Ibama), e oferece
infra-estruturaparao visitanteconhecer
mais de 100 sitios arqueol 6gicos.

Trilhas— O parque tem mais de 140
quilémetrosdetrilhas conduzidas por
guias especializados, que podem ser
feitas apé ou com veicul os proprios.
Na Serra Vermelha, no Circuito do
Perna, exigem grafismosdefigurashu-
manas antigas praticando sexo. |deal
paraquem gostade aventurasemgran-
desaltitudes, atrilhadaChapada, que
pOSSUi percursos estreitose proximos
as beiras das serras, tem paradacerta
na Toca da Serrinha, onde ha pintu-
rasantigasdecaca, enaTocadaBar-
riguda, que abriganotaveis paisagens
naturais. Indmeras inscricoes de pe-
riodos pré-histéricos também podem
ser vistas na Toca do Boqueiréo da
Pedra Furada. Este monumento € um
achado da humanidade e causou ver-
dadeirarevolucdo naarqueologiaame-
ricana. O sitio seformouemumaarea
arenitica e apresenta uma parte cen-
tral e duaslaterais que se convergem
em um angulo de 130 graus. A be-
leza maior € a grande fenda no cen-
trodaparede, resultado daerosdo, hoje
simbolo do lugar. Outro sitio que ndo
devedeixar deser vistadoéodoMeio,
rodeado de caatinga arbustiva, onde



jaforam encontrados alguns objetos
de pedralascada e fragmentos de ce-
rémica, além de pinturas rupestres.
No Desfiladeiro da Capivara, 0 visi-
tante tem oportunidade de constatar
o caminho que erautilizado pelasan-
tigas popul agdes e apreciar inscricdes
pré-histéricaslocalizadas nosabrigos
a0 lado do vale.

A regidotambémabrigabelezarara
da caatinga brasileira. Na época de
seca, sob um céu de azul profundo, a
vegetacdo adquireumacol oracéo ver-
melha e amarela do outono e as fo-
Ihas secas das plantas caem, acumu-
lando uma cor cinza-esbranguicada
pelo chd. Em tempos de chuva, 0
céu se enche de nuvens escuras, mas
este fendmeno prenunciaumaverda
deira metamorfose na paisagem com
0 despertar de gramineas, arbustos e
arvores. O parqueabrigamuitosexem-
plaresdepa mas, mandacaruseangicos
gueformam um cenério perfeito para
amoradia de inlmeros insetos, mais
de 200 espéciesde aves, macacos, roe-
dores, onca-preta, caitetus, veados,
jacus, cotias, iguanas, lagartos e ou-
tros animais.
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Sete Cidades também é destaque

NosmunicipiosdePiripiri ePira-
curuca, no norte do Piaui, esta o Par-
gue Nacional de Sete Cidades, area
onde se encontram conjuntos ruini-
formes, picoseescarpasqueinsinuam
a existéncia de antigas civilizagOes.
A 190km de Teresina e com clima
arido e vegetagdo rasteira, 0 parque
abrange &rea de 6.221 hectares onde
estéo encravadas sete curiosasforma:
¢0es rochosas em arenito. O locdl fi-
cou conhecido como ‘As Setes Ci-
dadesdePedra esuasformagbesgeo-
|6gicas s80 monumentos com cerca
de 190 milhGes de anos. Naprimeira
cidade, em meio a caatinga, estd a
cachoeira do Riachdo, com queda
d aguade 17m. Nasdemais, que abri-
gam nascentes perenes que formam
riachose cachoeiras, dgumasforma-
¢Oes lembram o mapa do Brasil, um
elefantee o Arco do Triunfo. Masas
ruinas mais curiosas sao ‘A Biblio-
tecd , ‘A PedradaTartaruga, ' OsTrés
Reis Magos' e ‘Os Canhes'. O lo-
cal também guardainscrigdesrupestres

com desenhos em tons de vermelho,
amarelo e preto que, provavel mente,
foram deixadas por povos primitivos
h& cerca de 10 mil anos.

O parque atrai, ainda, pela vege-
tacdo local, que agrega uma mistura
de cerrado e caatinga. A flora é for-
mada por numerosas plantas que re-
presentam importantesfontesaimen-
taresparaafaunaselvagem, agumas
atéindispensaveisaexisténciaeaper-
manéncia de certos animais, como a
mangabeira, aguabiroba, o pequizeiro
e 0 bacurizeiro. A faunaabriga espé-
cies ameagadas de extingdo como a
suguarana ou onga-parda, gatos-do-
mato, cachorro-do-mato e paca. O
amanhecer acontece com uma ver-
dadeiracantoriade papagaios-verda
deiros e outros passaros.

~ Toca da Passagem i

Toca da Gameleirin

Fotlos: Fundag&o Museu do Homem Americano (Fundham)
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Cosmiatria avanca
com procedimentos
menos agressivos

Para auxiliar os pacientes na escolha das melhores
solugoes para preservar a beleza do rosto, os especialistas
devem conhecer profundamente a anatomia da face

Por Yannik D”Elboux

A preocupagdo com a aparéncia
nao é um comportamento tipico do
mundo moderno. A Ultimarainhado
Egito, Cledpatra, jautilizavaleite de
cabraparadescamar erenovar apele
da face — por causa dos efeitos do
acido latico — e o procedimento é um
dos primeiros peelings de que setém
noticia. Mas, com o aumento daexpec-
tativa de vida e, consegiientemente,

. %" Sergio Talarico
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anecessidadedeconviver comosefei-
tosdo envelhecimento por maistempo,
cresceram 0S recursos para retardar,
amenizar ou apagar ossinaisdorel6-
giobioldgico. Alémdascirurgiasplas
ticas— que colocam o Brasi| naposi-
¢ao de vice-campedo do planeta—, a
populacdo do século 21 tem opgdes
menosinvasivas paracombater o en-
vel hecimento ou corrigir imperfeicbes
estéticas, também de maneiraeficaz,
desenvolvidas e aperfeicoadas por
dermatologistas que se dedicam a
Cosmiatria.

Otermo Cosmiatriavem sendo uti-
lizado desde 1993 e a &rea j4 € reco-
nhecidapel o Consalho Federa deMe-
dicina (CFM) como um dos campos
de atuacdo da especiaidade de Der-
matologia. Os profissionais especia-
lizados nesse segmento trabalham em
prol da beleza por meio, na maioria
dasvezes, de procedimentos realiza-
dosem consultério epelo uso doscha
mados cosmecéuticos, produtos que

combinam substancias ativas a pro-
priedade cosmética, agregando tex-
tura, cheiro e aspecto agradaveis a0
medicamento. A Cosmiatriatem avan-
cado rapidamente, sobretudo na bus-
ca por substancias menos agressivas
a0 corpo e técnicas que permitam ao
paciente se afastar 0 minimo possi-
vel das atividades diarias.

Para Sergio Taarico, coordena-
dor da Unidade de Cosmiatria, Ci-
rurgia e Oncologiado Departamento
deDermatol ogiadaUniversidade Fede-
ral de S&o Paulo-Escola Paulista de
Medicina (Unifesp-EPM) — que exis-
te desde novembro de 2002 e atende
pacientes do Hospital S&o Paulo pelo
SistemaUnico de Satide (SUS) —, uma
das maiores conquistas da Cosmia
triafoi adescobertadosefeitosdatoxi-
nabotulinica—daqual o Brasil é0 e
gundo maior consumidor do mundo —
no combate as rugas e marcas de ex-
press3o. “E um procedimento pouco
invasivo endo-agressivo, quedemons-



trou ser seguro, apresenta resultados
gratificanteseagoratem evoluido com
aplicages para atuar em rugas ding
micas, formas e contornos’, ressdta.

O emprego do &cido retindico con-
trao fotoenvelhecimento e daisotre-
tinoina oral para interromper o pro-
cesso evolutivo do quadro de acne
s80 outros grandes avangos da Cos-
miatria. Os peelings e laserstambém
tém sido aprimorados para atingir a
derme — onde se localizam as rugas
mais profundas —, aflacidez dapele,
cicatrizes de acne e melasmas mis-
tos, sem autilizac&o de procedimen-
tosabrasivos. A coordenadorado De-
partamento de Cosmiatria da Socie-
dadeBrasleradeDermatologia(SBD),
DorisHexsdl, destacaentreasnovida
des da area a radiofrequiéncia, técni-
caem ascensao que foi desenvolvida
nos Estados Unidosejaexiste no Bra-

sil por meio de um aparelho chama:
do ThermaCool. A técnicadternaondas
intensasdefrio ecalor eprovocarea
¢des quimicas que estimulam a pro-
ducdo de colageno, indicado parare-
juvenescimento dapeledorostoepes-
coco. “Esse procedimento promove
aretragdo da pele sem nenhum efei-
to abrasivo”, explica a médica.
Mesmo paraasintervengdesmais
sérias, como o peeling de fenol, que
agenacamadamaisprofundadapele
e precisa ser realizado em ambiente
hospitalar, estéo sendo utilizadasnovas
substéncias, maissuaves, como ofenol
atenuado. O procedimento é indica
do para pessoas de pele clara e que
apresentam muitas rugas profundas,
adquiridas principalmente devido ao
fotoenvel hecimento, ecicatrizes cau-
sadaspdaacne. O dermatol ogistanorte-
americano Peter Rullan, especialista

natécnica e que participou em julho
deumademonstracéoduranteo| Curso
de Cosmiatriada SBD, em Sao0 Pau-
lo, afirmaque o pedling defenol ate-
nuado é mais seguro para o paciente
em relacdo aos anteriores e apresen-
taexcdentesresultados. “ Essepeding
elimina 90% das rugas do rosto, de
40% a 50% das rugas do pescoco e
80% das cicatrizes de acne’, garante.
Peter Rullan, que possui um centro
cirdrgico no proprio consultorio, ex-
plicaque, apesar daseriedade do pro-
cedimento, 0 paciente pode ir para
casalogo apls aintervencéo e voltar
nos dois dias seguintes apenas paraa
aplicacdo de medicaco intravenosa
A técnica, bastante difundidanos Es-
tados Unidos, ainda é pouco utiliza-
dano Brasil.

Conhecimento—Os especialistasda
area de Cosmiatria concordam que a
tendéncia atual é a busca da beleza
com naturalidade, por meio de pro-
cedimentosrapidose seguros, em que
0 paciente precise se afastar umatar-
de ou, no méximo, um fim de sema-
na do trabalho, e que visem mais o
aspecto preventivo do que corretivo.
“ As pessoas Ndo querem mais passar
por cirurgiasradicaisou mudar aapa-
réncia’, afirma Peter Rullan. O der-
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matologista destaca, ainda, que para
gjudar os pacientes na escolha das
melhores solucfes para preservar a
belezado rosto é fundamental que os
meédicos cosmiatras tenham um co-
nhecimento gprofundado daanatomia
daface. " O especidistaprecisaenten-
der o papel dos musculos, da gordu-
ra e dos 0ssos para andisar preen-

Peter Rullan

Biotecnologia aliada a

A preocupagdo com asalide sere-
flete na pele e na beleza do corpo e,
por isso, a Y akult desenvolve maté-
rias-primas cosmeéti cas biotecnol 6gi-
cas ha muito tempo, que sdo utiliza-
das para a producgéo da linha Y akult
Cosmetics. O primeiro ativo exclu-
svoaser criadofoi o Complexo SE.,
multifuncional obtido da fermenta-
¢ao do leite e que tem acdo altamen-
te hidratante e antioxidante, além de
equilibrar o pH dapeleimediatamente
apos aaplicacdo. A composi¢cao qui-
mica do Complexo S.E. é semelhan-
te a0 NMF (Fator de Hidratagdo Na-
tura) inerente da pele e tem fé&cil
absorcado. Outro ativo biotecnol 6gico
desenvolvido com microrganismos
pelaempresaéo &cido hiaurbnico ma:
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chimento, proporc¢oes e flacidez do
tecido. Os dermatologistas tém de
aprender a avadiar a face como um
cirurgido plastico”, argumenta, ao
acrescentar que somente depois des-
sacompreensao é possivel dimensio-
nar o que pode ser feito e quais re-
sultados serdo alcangados.

Além de oferecer conhecimento
técnico, o professor daUnifesp-EPM,
Sergio Taarico, afirmaqueosderma
tologistas devem ajudar os pacientes
na determinacdo de limites, paraque
uma pessoa de 60 anos néo utilize
todos osrecursosdisponiveisparaten-
tar parecer umindividuo de 20. “Esta
nas maos do profissional mostrar as
expectativasreaisdetratamento, com
ética e respeito ao bom senso estéti-
co”, enfatiza. Déris Hexsdl reforga
gue, atual mente, osmédi cospossuem
um maior conhecimento dos proces-
sos que envolvem o envelhecimen-

cromolecular, capaz de reter 60 li-
tros de agua por grama. O &cido
hialurénico € uma substancia natu-
ra do organismo humano encontra-
da na derme, no globo ocular e nas
articulacoes, que diminui em quanti-
dade com o passar dos anos.
Ospesquisadoresdaempresatam-
bém conseguiram obter a propor¢ao
ideal de dois afahidroxiécidos — o
acidol&ticoe oé&cidoglicolico—com-
ponentesnaturais dapele que gjudam
aequilibrar o ritmo de renovacdo ce-
|ular, aém dedesenvol ver nanosferas
multilamel ares, camadas concéntricas
hidrdfilas e lipdfilas onde é possivel
dissolver ativos, como vitaminas e
outras substancias que tém a capaci-
dade de chegar as camadas mais pro-

to, que se caracteriza por perdas 6s-
seas, de gordura e de colageno, que
promovem um afilamento dasformas
do rosto e aprofundamento das ru-
gas. E isso faz com que possam agir
mais precocemente.

“Conhecer as causas do envelhe-
cimento gjuda a retardé-lo e aplicar
mais cedo procedimentos efetivos e
minimamente invasivos’, acrescen-
ta. Apesar dos avangos nos estudos
cientificos e na utilizacdo de novas
tecnologias em Cosmiatria, 0s espe-
cialistas reforcam a necessidade de
informar o pacientesobremedidassm-
plesde prevencdo, como manter uma
alimentacéo saudével e usar protetor
solar que, além de evitar o cancer de
pele, é uma das préticas mais efica-
zes contra o fotoenvelhecimento. “E
melhor usar filtro solar do que apli-
car botox”, lembra o dermatol ogista
Peter Rullan.

beleza

fundasdapee. Gragcasabiotecnologia,
aempresaobteve, ainda, isoflavonas
aivas que gudam a pele a obter e
manter os elementos de sustentacdo
e, destaforma, evitar aflacidez e re-
cuperar o tonus. Pesguisas feitas no
Japdoindicam que assubsténciasgju-
dam aproduzir &cido hialurénico, que
preenche os espacos onde estéo o0s
coldgenosedadtinasnonive daderme,
gjudando adiminuir rugas e fazendo
um efeito de lifting.
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“Desde a invencdo da radiogra-
fia, asimagens tém se transformado
em aliadas cada vez mais constantes
da Medicina. Hoje em dia, os diag-
nosticos com esse tipo de recurso se
sofisticaram, fornecendo maisriqueza
de detal hes, como no caso dos tomo-
grafos de Ultima geracdo e nos exa
mes de ultra-sonografia, em que as
maées gravidas podem enxergar o fi-
Iho que estéo gerando e saber com
antecedéncia as condicfes de salde
e 0 sexo da crianga. Na minha vida,
0 interesse pelaimagem e a Medici-
na surgiram praticamente ab mesmo
tempo. Comecel afotografar aos 15
anos de idade, depois de ganhar uma
mégquinafotogréficado meu avd. No
inicio, usava uma pequena maquina
daKodak efaziafotosem festas, reu-
nidesdefamiliae durante asviagens.
Aliés, semprequevigjolevo meu equi-
pamento e enriquego sempre oS pas-
seios com as recordagBes que trago
armazenadas na pelicula do filme.

Desdeaprimeiramaquinaquetive,
fui tomando cadavez maisgosto pela
fotografia e cheguei afazer um cur-
so basico para conhecer um pouco
mais sobre as técnicas. Durante anos
assisti a documentérios sobre o0 as-
sunto. Com um pouco maisde conhe-
cimento, resolvi queerahoradeconse
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guir uma méaguina mais sofisticada.
Foi quando adquiri uma Laika, du-
rante uma viagem a Alemanha, em
1955. Algum tempo maistarde com-
prei umaZeis, com lentes tel eobjeti-
vas intercambiaveis. O interesse pela
Medicina também surgiu nesse pe-
riodo, quando tive de escolher qua
carreiraseguir. Naguelaépoca, asop-
¢cOeseramtrés: Engenharia, Direitoou
Medicina. Optel pdaultimaefoi uma
escolha fliz, pois gosto do que fago
a0 longo desses 50 anos de profisso.

Como médico patologista, com o
tempo juntel duas coisas que gostava,
guando surgiram equi pamentos capa:
zesdefazer fotosmicroscopicas. Sem-
pretrabalhei na Santa Casa de Mise-
ricérdia de Sdo0 Paulo, e nela tenho
exercitadomeufasciniopelafotografia
Procuro documentar anatureza, prin-
cipdmenteflores, eosjardinsdaSanta
Casa me propiciaram uma paisagem
ideal. Durante os Ultimos 15 anos re-
gistrei asfloragbesde &rvoresdo hos-
pital em épocas diferentes. Além de
ter umagrande variedade de arvores,

¥ Y

a arquitetura do prédio do hospital,
em estilo gético, ddo um ar europeu
a0 lugar, compondo paisagens belis-
simas que podem ser exploradas de
diversos angulos. Na prética da Me-
dicinaou naartedafotografiahauma
guestéo que as aproxima profunda
mente: 0 poder de observacdo. As
sim como para um bom diagndéstico,
o0 profissional necessita prestar aten-
¢80 aos minimos detal hes. Para con-
seguir uma boa foto, ndo basta co-
nhecer atécnicaeregistrar o queesta
afrentedaslentes, emumgesto mera
mente mecanico. Nas duas ativida-
des existe a necessidade de sensibi-
lidade e é preciso ter um poder de
observacdo apurado, e € onde procu-
ro exercitar meu olho clinico.”

Luiz Gonzaga Saraiva formou-se
em 1950 pela Escola Paulista

de Medicina (hoje Universidade
Federal de Sao Paulo), é especialista
em Patologia Clinica, Citologia
Geral e Hematologia e trabalha
desde 1951 na Santa Casa de
Misericordia de Sdo Paulo.
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“ Somos uma familia preocupada
em ser ‘supersaudavel’ ea
revista, de grande contetido
instrutivo e muito bem
apresentada, nos conquistou.”
Jodo Henrique Rossdlli Birali
S40 Jos2do Rio Preto— SP.

“ Todo conhecimento é bem-
vindo, mas quando se trata de
alimentacdo saudavel e umbom
condicionamento fisico, me sinto
euférica, vibrante. E foi o que
aconteceu comigo quando li esta
revista ‘ dadiva de Deus . E Gtima.
Estao todos de parabéns.”
Maria Bernadete Halpers
Curitiba—PR.

“ Sou nutricionista,estou
comegando aentrar naérea
dapesquisaearevista

estd me deixando muito
atualizada. Parabénspor
essebeotrabalho.” —Tatiana
FeljoBarraMansa—RJ.

“ Conheci a revista Super
Saudavel num consultério
medico e, como estou fazendo
curso deterapia floral, os
assuntos sobre salde so

de muito interesse para mim,

principal mente pela forma como
estdo sendo abordados por vocés.
Parabéns!.” — Edi Ziviani
D"Angelo — Santana de
Parnaiba — SP.

“ Sou farmacéutica e tive acesso
arevista por uma amiga. Achei
6tima.” —LucilaMartino
Ribeiro— Atibaia — SP.

“ Gostei muito das matérias

e gostaria de parabenizar
atodos, que por meio desta
publicag&o trazem informagdes
de grande valor aos leitores.”
Karina Alessandra da Silva
Piumhi —-MG.

“ Fiquel muito interessada pelo
conte(do da revista Super
Saudavel, uma publicagéo de
6tima qualidade e utilidade na
minha experiéncia profissional.”
Ana Paula Kummer
Nutricionista— Curitiba—PR.

“Sou brasileira, educadora/
pedagoga e vivo nos Estados
Unidos ha 5 anos. Estou
desenvolvendo um projeto sobre
salde e qualidade de vida junto
aoutros profissionais com o

objetivo de conscientizar a
populacdo latino-americana
gue vive no exterior e seria
muito grata se pudesse obter
exemplares da revista Super
Saudavel para complementar
nosso trabalho de pesquisa e
divulgagdo.” —Rosdli Lima
Salt Lake City —USA.

“ Achei superinteressante a
revista, cujas matérias instruem
e orientam. Sou consumidora de
Yakult h& muitos anos e a revista
vem reforgar o quanto o produto
se faz importante para a nossa
salde. Parabéns pela Gtima
revista e artigos, qualidade

total emartigos e gréfica.”
Valéria CristinaN. da Silva
Nuporanga — SP.

“ Sou enfermeira formada ha 7
anos e conheci a revista Super
Saudavel no consultério do meu
ginecologista. Gostei muito

dos artigos nela contidos.”
Luciana Ribeiro Martins
Nunes—Jundiai — SP.

“ Estou escrevendo porque
recentemente tive acesso a
revista Super Saudavel e achei

muito interessante o contelido

da mesma. Vocés estéo de
parabéns. Sou engenheira de
alimentos e pesquisadora na
area de produtos |acteos, onde
estudo probidticos e soja, e
gostaria de passar a receber
estarevista devido a importancia
do seu contetido, pois me ajudaria
em muito nos assuntos que
estudo.” —Raquel Guttierres
Tupa—SP.

“ Sou comer ciante do ramo de
panificag&o e meu fornecedor
me presenteou com um exempl ar
da Super Saudavel. Arevista traz
informacfes importantissimas
para a salde da minha familia

e também um contetido muito
rico para as pesquisas escolares
do meu filho de 7 anos.”
Marines Rodrigues Salatiel

de Siqueira—Tatuapé— SP.

“Emprimeiro lugar quero
parabeniza-los pela revista,

que contém sempre assuntos
atuais e interessantes. Estou
cursando o 3° ano de Engenharia
de Alimentos e gostaria de receber
arevista.” —Andréia Anschau
Nova Petropolis— RS.
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Em funcéo do espago, ndo é possivel publicar todas as cartas e e-mails
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Conselho Federal de Medicina
estabelece que as publicactes

devem entrar em contato pelo

A resolugédo n° 1.701/2003 do

editoriais ndo devem conter
os telefones e enderegos dos
profissionais entrevistados.
Os interessados em obter
esses telefones e enderecos

telefone 0800 13 12 60.




