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Vitaminas

Suplementacao € importante para a
saude de gestantes, idosos e criancas

Por Yannik D Elboux

As vitaminas e os sais minerais sao
substancias essenciais para diversas
funcdes vitais do organismo e a
caréncia desses micronutrientes causa
uma série de doengas, como raquitismo,
nictalopia (cegueira noturna), pelagra,
anemia e alteracdes na coagulacio do
sangue. Além disso, pode prejudicar
a atuacgdo do sistema imunoldgico,
provocar sensacoes de cansaco e diminuir
a capacidade cognitiva. Para suprir a
necessidade de micronutrientes e evitar
doencas na maior parte da populagio,
os especialistas concordam que basta
seguir uma dieta balanceada. Mas,
para criangas, idosos e mulheres
gravidas, € importante a suplementaco
de vitaminas, principalmente A, C,

D e E, além de acido folico e selénio.

Celso Cukier

A caréncia de vitamina A acarreta
a morte de 4 mil criangas por ano no
Brasil e 15% das criancas com menos
de seis anos t€m deficiéncia subclinica
deste micronutriente, segundo estudo
do Fundo das Nagoes Unidas para a
Infancia (Unicef) em parceria com
a Iniciativa por Micronutrientes
(www.micronutrient.org). A pesquisa
também demonstra a gravidade da
anemia ferropriva no Pafs, que acomete
45% das criangas de até cinco anos.
Problemas como estes, evidenciados
pelo estudo, &€m levado especialistas,
6rgdos puiblicos de satide, associacdes
e sociedades médicas a recomendar
suplementacgio de vitaminas e sais
minerais para criangas durante a
primeira infancia. “A vitamina A estd
relacionada ao crescimento, reparaciao
tecidual e ao sistema imunoldgico. Para
criangas com até um ano de idade, é
recomendada a suplementacdo dessa
vitamina”, afirma o nutrélogo Celso
Cukier, que integra a Sociedade Brasileira
de Nutricdo Parenteral e Enteral. Com
relacdo a deficiéncia de ferro, Silvia
Cozzolino, nutricionista da Faculdade de
Ciéncias Farmacguticas da Universidade
de Sao Paulo (FCF-USP), afirma que
a complementacio € necessdria porque
existe uma deficiéncia do mineral na
alimentacao infantil, principalmente
apds o desmame. “Na primeira infincia

¢ comum surgir anemia, principalmente
por causa da supervalorizagio do leite
de vaca, que normalmente € pobre em
ferro. Recomenda-se a suplementacdo,
com acompanhamento médico, para
criangas e, também, para gestantes,
como forma de se criar uma reserva
para o recém-nascido”, explica.
Diversos estudos também tém
demonstrado a necessidade e os
beneficios de doses adicionais de
diversos micronutrientes para gestantes,
como o uso de 4cido félico antes do
inicio da gravidez e durante a gestagdo.
O é4cido félico ajuda a prevenir as
doencas do tubo neural que, de acordo
com dados do estudo do Unicef, atingem
cerca de 5,2 mil recém-nascidos por
ano no Brasil. As recomendagdes da
Academia Nacional de Ciéncia dos
Estados Unidos, também adotadas
pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa), sugerem a ingestao
didria de 400mcg de 4cido folico para
gestantes, o dobro da quantidade
determinada para adultos. Esta
recomendacio pode ser atingida com
a ingestdo de alimentos ricos em
acido folico (folhas verde-escuras,
leguminosas, frutas citricas, figado e
leite) e com a suplementacdo de 4cido
folico na mulher que planeja engravidar.
“Pesquisas demonstraram que somente
8% das mulheres norte-americanas



consomem essa quantidade do nutriente
diariamente”, descreve Maria Marlene
de Souza Pires, nutréloga e professora
da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC).

A ingestdo didria recomendada de
vitamina D para gestantes, segundo
a Recommended Dietary Allowance
(RDA), inclui um incremento de Smcg
como complemento. De acordo com a
nutrdloga, a deficiéncia dessa vitamina
durante a gestacio pode causar
alteracdes no metabolismo do célcio
materno e do recém-nascido, como
hipocalcemia e tetania neonatal,
hipoplasia do esmalte dentério do bebé
e osteomalacia materna, que podem ser
prevenidas com a suplementago,

dieta rica em vitamina D e exposi¢cdo
solar. A gastroenterologista e
professora da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP),
Claudia Pinto Marques Souza de
Oliveira, alerta, ainda, para defici€ncias
de micronutrientes em pacientes que
passam por cirurgias do estobmago e
sdo acometidos por uma redugdo na
producio de 4cido e do fator intrinseco,
que contribuiam para a absorcao da
vitamina B12. “Além disso, toda
cirurgia que exclui o duodeno acarreta
mé-absorcdo de varias vitaminas, como
C, E, célcio, zinco, B1, B6 e acido
folico. Qualquer gastrectomia que
exclua o duodeno pode comprometer

a absor¢ao dessas vitaminas, seja em

X
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conseqiiéncia de neoplasia, cirurgia
baridtrica para reducdo de peso ou
cirurgia para ulcera”, acrescenta.

Envelhecimento — Os idosos
geralmente apresentam menor
capacidade de absor¢do de vitaminas e
sais minerais, decorrente principalmente
do envelhecimento e agravada por
problemas na ingestdo desses
micronutrientes, como as dificuldades
de mastigac@o. “Nos idosos, em especial
a partir dos 65 anos, existe uma atrofia
da absor¢io dos micronutrientes
causada pelo préprio envelhecimento
da mucosa intestinal”, afirma Claudia
Oliveira. Devido a esta condicao,
muitos especialistas defendem que
apenas uma dieta balanceada nao é
suficiente para suprir a necessidade
de vitaminas e minerais nos idosos.

Um trabalho desenvolvido desde
1997 pelo Centro de Estudos do
Envelhecimento da Universidade
Federal de Sao Paulo-Escola Paulista de
Medicina (Unifesp-EPM) demonstrou
que a quantidade de vitaminas absorvida
por idosos e jovens que mantém a
mesma dieta é diferente. “Verificamos

-
Claudia Oliveira

que a quantidade de micronutrientes
nos idosos era menor”’, relata o diretor
do Centro, Luiz Roberto Ramos. Na
segunda etapa da pesquisa, os 90 idosos
foram divididos em dois grupos para
andlise da eficdcia de uma suplementagiio
farmacoldgica com vitamina C e E,
betacaroteno e selénio — metade
submetida a placebo. “Os niveis de
vitaminas e minerais foram elevados no
grupo que recebeu a suplementacdo, o
que ndo aconteceu com quem tomou
placebo”, revela o médico. Apesar de
recomendar a complementagdo para
idosos, o especialista ressalta que €
importante que o médico analise o estilo
de vida do paciente, sua preocupacio
em manter uma dieta equilibrada e a
pratica de exercicios fisicos, antes de
prescrever suplementos. O nutrélogo
Celso Cukier é mais pragmético
quanto ao uso de doses adicionais. “A
suplementacdo s € indicada em caso de
deficiéncia ja instalada ou em caso de
identificagdo de deficiéncia nutricional
verificada em andlise da dieta”, justifica.
A nutricionista Silvia Cozzolino
também acredita na importancia da
suplementacgdo para idosos e pesquisa
alimentos que possam inibir a deficiéncia
de alguns micronutrientes. Um estudo
realizado em 2003 na institui¢do, com
objetivo de avaliar o aumento no nivel
de selénio, envolveu um grupo de
30 idosos, que durante trés meses
recebeu uma noz de castanha-do-para
por dia. O resultado demonstrou que
os parametros bioquimicos de selénio
foram melhorados com a ingestdo da
castanha. “O selénio tem poder
antioxidante e ¢ importante
para a acdo dos hormdnios da glandula
tire6ide”, ressalta a nutricionista.
Silvia Cozzolino destaca, ainda, que
uma castanha por dia € suficiente para
suprir a necessidade de selénio, mas
alerta que este mineral em excesso
pode ser t6xico para o organismo.

i o
Estudos testa

J4 que em quantidades minimas
as vitaminas e os sais minerais
desempenham fung¢des importantes
para manter o organismo saudavel
e evitar doencas, em doses maiores
poderiam promover ainda mais
beneficios e prevenir enfermidades.
Seduzidos por esta hipétese ha décadas,
pesquisadores t€ém desenvolvido
inimeros estudos que ja produziram
muitas outras hipdteses, mas ainda
com poucos resultados conclusivos a
ponto de gerar alteracdes na ingestao
didria recomendada. Por outro lado, os
cientistas estdo cada vez mais perto de
fazer novas revelacdes sobre o poder
antioxidante de algumas vitaminas,
que em doses mais altas poderiam
retardar o envelhecimento e inibir
uma série de doengas.

Uma das pesquisas mais recentes,
divulgada no fim de 2003, associa o uso
da vitamina C em forma de suplemento
a prevencdo de doengas cardiovasculares
em mulheres. O estudo foi desenvolvido
por uma equipe de pesquisadores da
Universidade de Harvard, durante 16
anos, com cerca de 85 mil enfermeiras
de 11 estados norte-americanos. As
mulheres que utilizavam suplemento
de vitamina C apresentaram, de acordo
com dados da pesquisa, 28% menos
risco de infarto e de morte por doengas
cardiovasculares. Os pesquisadores
também verificaram um maior indice
de protecdo entre as que consumiam



o
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m beneficios de doses extras de vitamina C

pelo menos 400mg por dia de vitamina
C — mais de seis vezes a dose didria
recomendada — e por periodo acima de
dois anos. O estudo sugere, ainda, que
como a vitamina C tem papel importante
na regeneragdo da vitamina E, os dois
antioxidantes poderiam agir em sinergia.

“As vitaminas safram da 6tica de
apenas evitar deficiéncias para o estudo
do efeito protetor que o excesso destas
substéncias pode promover”, afirma o
médico Luiz Roberto Ramos. A acdo
antioxidante da vitamina C também
tem sido relacionada, em diversas
pesquisas, a uma melhora do sistema
imunolégico e a prevencdo do cancer.
Um estudo realizado pela disciplina
de Gastroenterologia da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP) e publicado no The
World Journal of Gastroenterology,
coordenado pela professora Claudia
Oliveira, estudou a agdo do acido
ascorbico no desenvolvimento de
tumores gastricos em ratos. Os animais
passaram por uma gastrectomia, que
provocou o refluxo biliar, o que
geralmente implica no surgimento
de neoplasias.

“O uso de suplemento de vitamina
C na alimentac¢do de metade do grupo
reduziu a incidéncia de tumores
géstricos nos ratos operados”, relata
a médica. Dos 12 ratos utilizados na
pesquisa, os seis que receberam
suplementacgdo de vitamina C ndo

apresentaram sinais evidentes de
tumores gastricos, enquanto a outra
metade, que manteve a dieta regular,
desenvolveu o cancer. Apesar dos
resultados promissores, a especialista
acredita que ainda sdo necessarios
mais estudos clinicos randomizados e
padronizados com animais e humanos
antes de se determinar novos padrdes
de ingestdo de vitaminas.

Doses de incerteza — Sem estudos
conclusivos, € dificil precisar a
quantidade extra de vitaminas e minerais
que seria benéfica para o organismo.
Mesmo quanto aos beneficios ainda paira
a davida, ja que nao ha comprovagao
cientifica dos efeitos preventivos do
uso de doses mais altas de alguns
micronutrientes na populagio saudavel.
Além disso, o excesso de vitaminas,
sobretudo as lipossoldveis, também
pode causar problemas. Algumas
pesquisas associaram a hipervitaminose
E a sangramentos, e o excesso de
betacaroteno ao aumento de cancer de
pulmao em fumantes. Ja foi demonstrado,
também, que a hipervitaminose A em
gestantes causa teratogenia. Entre as
hidrossoltiveis, uma maior ocorréncia
de célculo renal atribuida, em alguns
estudos, ao uso de suplementos de
vitamina C, € motivo de controvérsia
entre os médicos.

“Todos esses efeitos sdo hipoteses”,
afirma o professor Luiz Roberto Ramos,

que defende o uso de doses extras
desde que haja um equilibrio entre os
micronutrientes. O médico acredita
que, para ter algum efeito antioxidante
significativo em idosos, a vitamina C,
por exemplo, € necessaria em doses
didrias de pelo menos dois gramas,
que s6 podem ser alcangadas com o
uso de suplementos. J4 a professora e
gastroenterologista Claudia Oliveira,
da FMUSP, diz que o corpo ndo € capaz
de absorver mais de 500mg por dia
de vitamina C. A nutricionista Silvia
Cozzolino também vé com cautela

o uso de megadoses, principalmente
devido as interacdes entre nutrientes
que podem ocorrer no organismo,
mas afirma que a suplementagio
farmacoldgica de micronutrientes
pode ser necessdria em alguns casos.

Luiz Roberto Ramos
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Alimentacao balanceada € ideal

Para adultos saudaveis, uma
dieta equilibrada com proteinas,
carboidratos e pelo menos cinco
porgdes de vegetais por dia €, na
opinido da maioria dos médicos e
nutricionistas, o bastante para prover
o corpo com quantidade suficiente de
vitaminas e sais minerais. O carddpio
tipico do brasileiro, composto de
arroz, feijao, carne e salada, desde
que acompanhado de alimentos como
frutas e produtos lacteos, pode ser
considerado uma boa receita de saude.
“O segredo de uma ingestao adequada
de vitaminas € uma dieta balanceada,
variada com alimentos naturais que
contenham alta densidade de
nutrientes”, afirma Maria Marlene
de Souza Pires, da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC).

Apesar da disseminacdo do
conhecimento sobre a importancia
das vitaminas e sais minerais, as
deficiéncias de micronutrientes ainda
ocorrem e precisam ser diagnosticadas
precocemente. Os médicos devem ficar
atentos a alguns sinais e sintomas que
podem identificar o problema, como
perturbacdes gastrintestinais, diarréias,
alteracdes na pele e faneros — como
cabelos e unhas quebradicos —,
envelhecimento precoce e fadiga
sem causa aparente. De acordo com
o nutrélogo Celso Cukier, existem
exames que determinam a dosagem de
micronutrientes no organismo, mas, além
de serem restritos a alguns laboratdrios
e localidades, nem sempre retratam a
real condi¢@o do individuo porque
geralmente se restringem a andlise da

quantidade dessas substancias no plasma.
“E dificil dosar de forma correta os varios
nutrientes que existem dentro da célula.
A observacdo clinica é soberana no
diagnéstico”, explica o especialista.
Como forma de prevencdo a alguns
tipos de hipovitaminose e deficiéncia
de minerais, causadas também por
maus habitos alimentares estimulados
pela cultura fast food, os especialistas
defendem a fortificacdo dos alimentos,
como leite, sal e farinhas. A nutricionista
da FCF-USP, Silvia Cozzolino,
acredita que a iniciativa seja uma
forma eficaz de reduzir as caréncias
nutricionais na populacio e prevenir
doengas. “A melhor experiéncia no
Brasil de fortificacio de alimentos foi
o0 acréscimo de iodo ao sal, que diminuiu
muito os casos de bdcio”, relata.

Suplementos garantem mais energia para a rotina diaria

A vida agitada de homens e mulheres
em idade produtiva compromete a
qualidade das refeicdes no
. dia-a-dia e, conseqiientemente,
a satide. Aliado a uma
alimentacio
nem sempre
composta de
frutas, verduras
e legumes vem
0 estresse,
que produz
desgaste
fisico, mental
e psicolégico.
Para ajudar
os adultos
saudaveis
a ter mais
disposicdo e

repor as perdas didrias de nutrientes, a
Yakult desenvolveu dois suplementos
de vitaminas e minerais destinados aos
publicos masculino e feminino.
Primeiro alimento desenvolvido
especialmente para mulheres no
Brasil, o Hiline ganhou, em 2001, o
prémio de alimento inovador da Food
Ingredients South America. O produto
contém vitaminas A, B6, C, E e acido
pantoténico, e € rico em minerais como
o ferro, necessario para reposi¢do das
perdas durante o periodo menstrual
e fundamental para o transporte de
oxigénio. Além disso, possui fibras
soluveis que ajudam na digestdo e
na eliminacio de substincias ndo-
aproveitadas pelo organismo. A
Yakult € a primeira empresa no Brasil
a usar a polidextrose como fonte de

fibras soldveis — o ingrediente mais
inovador do produto — que foi
aprovada como aditivo alimentar
em 46 paises e € reconhecida pela
FAO/WHO Expert Committee on
Food Aditivies e pelo European
Commission Scientific Committee
for Foods como substancia segura
para consumo humano.

O Taffman-E, dirigido aos homens,
€ um suplemento alimentar a base de
vitaminas cujo principal ingrediente
¢é a vitamina E, um antioxidante que
contribui para o rejuvenescimento.

O produto também € composto das
vitaminas C, B6, B2, B1, A e B12.

O nome do alimento € uma derivacao
da palavra Tough, de origem inglesa,
que significa forte, robusto ou, mais
popularmente, Duro-na-Queda.
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Dor cro

Por Martha Alves

Por volta do ano 380 antes de Cristo,
o filésofo grego Platio classificou a
dor como uma experiéncia do corpo
e da alma. Em parte, o fildsofo estava
certo. Nos dltimos anos, os cientistas
t€m comprovado que a dor cronica
ndo ¢ disparada apenas por sensores
nervosos, mas depende das emogdes,
da meméria e dos hormonios. A
descoberta evidenciou que a dor
cronica € uma doenca que nio pode
ser eliminada s6 com medicamentos,
e isso tem mudado cada vez mais a
orientacdo dos profissionais de satde.
Hoje, os médicos procuram conversar
muito com o paciente para investigar
a origem da doenga, além de fazerem
uso de um tratamento multidisciplinar
para amenizar o problema e garantir
mais qualidade de vida. Entre as dores
consideradas cronicas estio cefaléias,
dores lombares, artrites, hérnias de
disco, fibromialgia e dores neuropdticas
que, juntas, atingem 30% da populacio
mundial, segundo estimativas da
Organizag¢do Mundial de Satde (OMS).

No Brasil, no ha dados seguros que acompanhar uma enfermidade ja Tridngulo Mineiro (FMTM), muitas
revelem a quantidade de pessoas diagnosticada, ter um componente das pessoas que t€m dor cronica
atingidas pelas dores cronicas, mas emocional importante ou aparecer sofrem durante anos em siléncio — ou
a tendéncia € seguir os nimeros meses apos a cura de um problema até a vida inteira — sem saber que so
mundiais, o que equivaleria a mais inicial. Por isso, o diagndstico e o portadoras de uma doenga e que existe
de 50 milhdes de pessoas. tratamento dependem, e muito, de uma  tratamento. “O diagndstico € clinico
Diferentemente da dor aguda, que boa conversa com o médico. Segundo e s6 com uma boa comunicacdo do
¢ passageira e serve de alarme, a dor Jaime Olavo Marquez, presidente da paciente com o médico, além de
cronica € de dificil tratamento e ndo Sociedade Brasileira para Estudo exame clinico, é possivel diagnosticar
apresenta finalidade biol6gica. A doenca  da Dor (SBED) e professor doutor a doenca, embora muitas vezes nao
pode se manter por muito tempo, nao adjunto da Faculdade de Medicina do seja possivel definir a causa”, explica.

Super Saudavel9
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Apesar do diagnéstico nem sempre
facil, algumas caracteristicas pessoais
podem denunciar se o paciente é
portador da dor cronica. Sandra
Cordeiro Medina Coeli, professora do
Servigo de Dor Cronica do Grupo da
Dor da Santa Casa de Misericérdia de
Séao Paulo, afirma que os portadores
da doenca, principalmente de origem
ndo-oncoldgica, costumam ser
estressados, metddicos, perfeccionistas,
compulsivos nas suas atividades,
assumem todos os problemas da
familia, sdo ansiosos, t€ém alterac@o
do sono e falam sempre as mesmas
frases e expressdes. A doenga também
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€ comum em idosos com idade
avancada, em mulheres — devido aos
tipos de doencas ligados ao biotipo —
e em trabalhadores bragais, por causa
das atividades repetitivas. “Na dor
cronica € preciso tratar a causa, € a
melhora depende muito de mudangas
de comportamento e da rotina”,
enfatiza a especialista. Diversas
pesquisas tém associado, ainda, a dor
cronica a interpretacdes alteradas da
representacdo cerebral da dor durante
a fase evolutiva do feto e da crianca,
e um dos trabalhos mais importantes
nesta drea € o da psicéloga canadense
Patricia McGrath, que vem analisando,
desde 1990, o comportamento de
criangas prematuras e a possibilidade
de desenvolverem dor cronica quando
atingirem a idade adulta. “Diversos
estudos tém demonstrado que as
pessoas que tiveram uma infancia
conturbada, comprovadamente
estressante e desestruturada do ponto
de vista familiar, podem ter dor
cronica”, afirma Sandra Cordeiro.
Outro fator importante € o
psicolégico, responsavel por
desencadear crises e aumentar a
intensidade da dor. Rioko Kimiko
Sakata, responsavel pelo setor de Dor
da Disciplina de Anestesiologia da
Universidade Federal de Sdo Paulo-
Escola Paulista de Medicina (Unifesp-
EPM), ressalta que a viada dor e a
emocdo tém conexdes, explicando
as alteracdes psicoldgicas que os
portadores de sindromes dolorosas
costumam apresentar. “Os pacientes
com dor cronica apresentam alteracdo
de substancias denominadas
neurotransmissores € precisam
saber que ndo existem tratamentos
milagrosos e curdveis em um periodo
curto, e que a sindrome dolorosa
cronica, muitas vezes, exige
tratamento durante a vida inteira”,
enfatiza a médica.

Médicos pre

A preocupacdo da comunidade
médica com o tratamento dos portadores
de dor cronica comecou a tomar forca,
em vdrias partes do mundo, somente
ap6s a Segunda Guerra Mundial,
devido as dores persistentes relatadas
por ex-combatentes. Nesta época, 0s
especialistas perceberam que a dor
cronica precisava de um tratamento
mais demorado, que envolvesse um
conceito mais amplo e ndo s6 a
causa do problema. A partir disso,
comegaram intimeras pesquisas e
tratamentos. No Brasil, um grande
avanco nessa area foi a criagdo, ha
cerca de 20 anos, dos programas e
centros de dor, que possuem equipes
multidisciplinares — de médicos e
fisioterapeutas até psic6logos — que
tém a tarefa de indicar técnicas,
medicamentos e terapias que se
adaptem melhor a cada caso.

Na opinido de Jaime Olavo
Marquez, da SBED, o médico precisa
ter a sensibilidade para saber que o
paciente precisa de abordagem que ndo

Rioko Kimiko Sakata




cisam ter cumplicidade com pacientes

envolva apenas a drea médica. “Caso
ndo seja possivel esse atendimento,

o profissional precisa ter uma visao
multidisciplinar para saber, por exemplo,
se o paciente pode comprar certos
medicamentos”, enfatiza. Como forma
de tratamento para alguns casos de dor
cronica ha a indicacéo de opidides
naturais, sintéticos ou semi-sintéticos,
por terem eficicia comprovada, e dos
anticonvulsivantes e antidepressivos que
ndo sdo conhecidos classicamente como
analgésicos, mas t€m demonstrado
bons resultados. “E preciso acabar
com o preconceito com o uso dos
opidides, porque estas drogas, quando
bem indicadas, tém risco baixissimo
de vicio”, ressalta.

Outra alternativa que vem ganhando
forca entre a comunidade médica é o
Biofeedback, terapia que existe desde
o fim da década de 60 nos Estados
Unidos, Canad4 e Europa, e cujos
primeiros trabalhos no Brasil
comecaram na década de 90. O método
utiliza um programa de computador
que ajuda o paciente a reconhecer
algumas das reacdes do organismo,
como estimulos musculares, temperatura
e freqiiéncia cardiaca. Segundo a
psicologa Dirce Perissinotti, responsavel
pelo servico no Centro de Dor e
Neurocirurgia Funcional do Hospital
9 de Julho e que defende tese sobre
a eficdcia da terapia, as informagoes
fornecidas ajudam o paciente a aprender
a condicionar as reacdes, aliviando os
sintomas. “O cérebro se habitua a um
estimulo freqiiente quando fica muito
tempo com a dor e, mesmo quando a
pessoa ndo tem crise, comeca a responder
a determinadas situacdes com dor”,
explica. Para a médica Rioko Sakata,
o segredo para o sucesso na terapia é

Dirce Perissinotti e o Biofeedback

encontrar a que melhor se adapte ao
quadro de cada paciente, o que pode
incluir medicamentos (opidides,
antiinflamatérios, antidepressivos e
anticonvulsionantes), acupuntura e
fisioterapia. A especialista esclarece
que existem sindromes dolorosas que
podem ser curadas e outras em que
s6 € possivel reduzir os sintomas com
medicamentos, atividade fisica e
mudancas no estilo de vida.

De acordo com Sandra Cordeiro,
o grande problema enfrentado pelo
paciente com dor cronica € a falta de
um método generalista de atendimento,
no qual o médico conheca a histdria de
vida da pessoa que atende. “A dor € uma
area delicada e, em muitos casos, esta
relacionada a problemas emocionais
tdo graves que a pessoa ndo consegue
falar na primeira consulta”, explica.
A médica garante, entretanto, que é
possivel melhorar as crises em até 90%
com um tratamento multidisciplinar,
mas € um procedimento longo,

demorado e que depende da mudanga
de comportamento do paciente. “Os
portadores de dor cronica ficam cansados
de ver o médico. Por isso, € fundamental
a cumplicidade do profissional com o
paciente, para mostrar que existe uma
vida além da dor”, enfatiza.

T ST, '1..
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Rl é utilizado em pac

com internacao dom

Protocolo envolveu sete adultos e duas criangas submetid
por sonda nasoenteral, que receberam o Regulador Intestinal

Por Adenilde Bringel

Na ultima década, as internagoes
domiciliares passaram a fazer parte da
rotina de centenas de pacientes no Brasil,
gracas ao surgimento de empresas de
home care. Este tipo de atendimento
visa, principalmente, evitar infec¢des
hospitalares e baratear o custo do
tratamento, além de possibilitar
uma interna¢do mais humanizada e a
recuperacdo ou melhora mais rapida,
ja que os doentes ficam perto da
familia. Os pacientes internados em

casa geralmente sio portadores de
doencas cronicas ou foram vitimados
por problemas como Acidente Vascular
Cerebral (AVC), alguns sdo submetidos
a ventilacdo mecanica e, muitas vezes,
alimentados por sonda nasoenteral.
Apesar de estarem fora do ambiente
hospitalar, estes pacientes também
recebem antibioticoterapia e, por isso,
costumam apresentar quadros de
diarréia, um dos principais problemas
relacionados ao uso de antibiéticos,

Débora Donice, Cibele Rose e Susana de Brito Camargo fizeram parte do estudo
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que pode levar a desidratac@o pela
perda de eletrélitos e, com isso,
agravar ainda mais o quadro clinico.
Para avaliar o efeito do uso dos
probidticos sobre a diarréia causada
pela medicacao e possibilitar uma
melhora dos sintomas, uma equipe
composta por médico e nutricionistas
da Assisténcia Médica Domiciliar
Assuncao, localizada em Sao Bernardo,
no ABC paulista, desenvolveu protocolo
com a utilizagdo do Regulador
Intestinal Yakult RI. O medicamento,
desenvolvido no Japao, é composto de
alta concentracio de bactérias laticas
como o Streptococcus faecalis € o
Lactobacillus casei, encontradas na
microbiota de todos os individuos
saudaveis. As bactérias probidticas
produzem acido latico no intestino,
o que impede a multiplicacdo de
microrganismos patogénicos sensiveis
a diminui¢do de pH e, conseqiientemente,
restabelece a microbiota intestinal.
Geralmente utilizado em hospitais
com excelentes resultados, o RI também
foi considerado eficaz no combate a
diarréia dos pacientes submetidos ao
tratamento domiciliar, segundo a
nutricionista clinica Susana de Brito
Camargo, uma das responsaveis pelo
protocolo que reuniu sete adultos e
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0S a alimentagao
durante oito meses

duas criangas. “Temos varios pacientes
com necessidade de cuidados intensivos
e uso continuo de antibidticos, €
muitos apresentam diarréia constante”,
explica. Embora considere pequena

a amostragem no protocolo, Susana
Camargo afirma que os resultados
foram considerados excelentes, porque
a diminuicdo da diarréia aconteceu nas
primeiras semanas de ingestido do RI.
“Com um més houve melhora da
consisténcia das fezes e apenas dois
pacientes continuaram apresentando
fezes liquidas, mas com menos
evacuacgoes”, ressalta.

A maioria dos pacientes recebe um
envelope de RI por dia — somente dois
portadores de esclerose lateral amiotréfica
(ELA) recebem o medicamento mais
vezes porque tém diarréia de dificil
controle. Com o fim do protocolo,

a nutricionista informa que alguns
pacientes ja estdo ha dois meses sem 0
RI e ndo apresentaram novos quadros
de diarréia, mesmo com a continuagao
da antibioticoterapia. “Isso € muito
importante, porque significa que o RI
restabeleceu a satide intestinal”, reforga.
De acordo com Susana Camargo,
pacientes com dieta oral, que nao
utilizam o RI, sdo orientados a tomar o
leite fermentado Yakult 40 diariamente.

“Nos pacientes obstipados com dietas
enterais também pedimos as familias
para introduzir o leite fermentado na
sonda uma vez por dia”, revela.

Simbiose — Susana Camargo lembra
que utilizou, em alguns pacientes, fibra
soltvel — considerada prebidtico — aliada
aos probidticos e, com isso, alcancou
bons resultados. Entretanto, a
nutricionista ressalta que o Rl isolado
funcionou bem e, por isso, ndo avaliou a
fungio da fibra soltivel no protocolo.
“O RI melhorou muito a qualidade de
vida dos pacientes porque eliminamos a

diarréia”, garante. Para participar

do protocolo, foram selecionados
pacientes submetidos a dieta enteral
ou por gastrostomia, e os portadores
de doencas intestinais foram excluidos
para ndo haver comprometimento do
resultado. “Queriamos analisar a agdo
do RI em nossos pacientes que fazem
uso de antibidticos freqiientemente,

e chegamos a conclusdo esperada”,
enfatiza. Por causa dos resultados, o
Regulador Intestinal passou a fazer
parte da rotina de assisténcia para
todos os pacientes com diarréia,
desde que submetidos a dieta enteral.
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Microrganismos atua

sobre microbiota infa

Por Adenilde Bringel

Centenas de estudos relacionados a
acao dos probidticos para a manutencao
da microbiota intestinal comecam a
despertar o interesse de pediatras
brasileiros para o tema, antes dirigido
exclusivamente ao publico adulto.
Alguns destes trabalhos cientificos t&ém
demonstrado que os microrganismos
probidticos ajudam a combater alguns
tipos de diarréia, como a provocada por
rotavirus — comum em bebés de seis
meses a dois anos de idade, quando
acontece o pico de desmame. Nesta
idade, a crianca ndo estd com a
imunidade plenamente desenvolvida
e, geralmente, é quando comega a ter
contato com outras criancas em escolas
e creches. Mas, além desta funcao
importante, os pesquisadores também
t€m conseguido demonstrar que
o0s probidticos sdo eficazes para
restabelecer a microbiota intestinal
quando as criangas sdo submetidas

Alfredo Elias Gilio

a antibioticoterapia, uma vez que os
medicamentos prejudicam a microbiota
intestinal e, conseqiientemente,
comprometem a imunidade.

O pediatra Alfredo Elias Gilio, diretor
da Divisdo de Clinica Pediatrica do
Hospital Universitdrio da Universidade
de Sao Paulo (HU-USP), ressalta que
o interesse dos pediatras pelos probi6ticos
¢ antigo, mas foi renovado nos tltimos
anos porque estudos comprovaram que
hd uma série de fatores que alteram
o equilibrio da microbiota intestinal,
inclusive nas criangas. “O objetivo dos
médicos € reequilibrar a microbiota de
maneira mais sauddvel, sem interferéncia
de medicamentos, em especial nos casos
de diarréia por rotavirus”, reforca. O
médico enfatiza que, apesar de ndo estar
completamente comprovado que os
probidticos desempenham um papel de
protecdo da acdo do rotavirus, alguns
estudos, a maioria em creches brasileiras,
tém apontado para esta conclusdo. “Os
trabalhos europeus estdo mais voltados a
prevencado e abordam o tema de maneira
diferente”, explica.

Uma das grandes vantagens
apresentadas pelo diretor do HU-USP
€ que os probidticos induzem a uma
microbiota parecida, de alguma forma,
a das criangas amamentadas com leite
materno, o que significa maior protecio
contra enfermidades. “O leite materno
protege a crianga de uma série de doencas
e ajuda na formacdo do sistema imune
e da microbiota. E esse € o raciocinio

em relagdo ao probidtico”, compara.
A maior diferenca, entretanto, € que

o leite materno fornece os fatores que
estimulam a formacdo da microbiota,
enquanto os probidticos devem ser
ingeridos diariamente para manter

a flora mais sauddvel porque niao
conseguem se instalar no intestino.
“Se pudessem se instalar seria muito
melhor”, acredita. Apesar disso, os
resultados de estudos, inclusive da
USP (leia boxe), demonstram que a
alteracdo na microbiota é menor quando
as criancas medicadas com antibidticos
também recebem probidticos. Segundo
o especialista, uma das possibilidades
em estudo, nas criangas que necessitam
receber antibidtico por alguma razio —
por exemplo por uma infec¢do — seria
a utilizacdo simultanea de probidticos.
“Pode haver beneficio para a microbiota
intestinal”’, confirma.

Prescricio — De acordo com Alfredo
Elias Gilio, o leite fermentado pode ser
fornecido a crianga a partir de um ano de
idade, mas € importante que os médicos
fiquem atentos porque pode haver
intolerdncia. O produto também pode
ser uma boa opg¢ao a partir de dois ou
trés anos, quando a crianca nao utiliza
mais a mamadeira e costuma rejeitar o
leite. “E importante nunca dar o produto
para a crianga em fase de amamentac@o,
para ndo interferir, e tomar cuidado com
a higiene dos dentes, porque o leite
fermentado contém agticar”, adverte.



Um estudo inédito realizado por
pesquisadores da Faculdade de Ciéncias
Farmaceéuticas da Universidade de Sao
Paulo (FCF-USP), em parceria com
profissionais do Hospital Universitario,
comprovou que o probidtico tem
efeito protetor sobre a microbiota de
criancas submetidas a tratamentos com
antibidticos. No estudo, randomizado e
duplo-cego, os pesquisadores avaliaram
63 criancas de baixa renda, com idades
entre dois e 15 anos, submetidas a
tratamentos com antibiético no HU-USP

por motivos diversos. Os pesquisadores
analisaram amostras fecais das criangas,
colhidas com alguns critérios. “O
resultado era o que procurdvamos”,
explica o médico Alfredo Elias Gilio.
As criangas que ingeriram leite
fermentado Yakult ndo registraram
aumento de bactérias especificas
nas fezes e ndo houve aumento da
quantidade de patégenos, o que
significa que o probidtico manteve o
equilibrio da microbiota do comego ao
fim do tratamento. Jd nas criangas que

receberam placebo, os pesquisadores
1dentificaram, na microbiota, aumento
de P. aeruginosa e Clostridum, duas
bactérias que, apesar de estarem
presentes na microbiota intestinal, ndo
devem estar em grandes concentragoes
na flora. Segundo o médico Alfredo
Gilio, este ano o estudo serd publicado
em uma revista cientifica e a equipe ja
comeca a pensar na proxima etapa do
trabalho. “O probidtico deve ter um
papel importante no futuro”, prevé o
especialista.




. Pesquisa

Laboratorio da USP est

Por Rosdngela Rosendo

A habilitagdo para trabalhar em
pesquisas com material biolégico
potencialmente perigoso, como o
hantavirus, que provoca insuficiéncia
renal; o arbovirus, causador da febre
amarela; entre outros agentes
responsaveis por diversos tipos de
febre hemorrdgica que podem levar
a morte, ja deixou de ser capacidade
complexa e perigosa apenas para 0s
modernos laboratdrios internacionais.
Em novembro de 2003 foi inaugurado
o Laboratdrio Klaus Eberhard Stewien
no Instituto de Ciéncias Biomédicas da
Universidade de Sao Paulo (ICB-USP),
classificado como de biosseguranca
nivel 3 (NB3+). Considerado um dos
tnicos desta categoria no Pafs — na
Universidade Federal de Sdo Paulo-
Escola Paulista de Medicina (Unifesp-
EPM) ha um similar, porém menor —, o
laboratério concentra drea til de 50m?
a prova de fuga de microrganismos
de alta periculosidade.

=

Com apoio financeiro da Fundacao
de Amparo a Pesquisa do Estado de
Séo Paulo (Fapesp) da ordem R$ 1,5
milhdo, a unidade — que recebeu o
nome do virologista alemdo naturalizado
brasileiro que ajudou no controle da
paralisia infantil no Pais — levou um
ano e meio para ser construida. Para
iniciar as atividades, o laboratério ainda
foi avaliado pelo Central Disease Control,
organismo de controle de vigilancia
sanitaria do governo dos Estados Unidos,
e por pesquisadores do Pasteur Institute,
na Franca. Em principio, o novo
laboratdrio vai estudar o hantavirus,
arbovirus e virus do Oeste do Nilo,
com base em amostras de sangue
de roedores e aves ja coletadas na
Amazonia e na Mata Atlantica. Na
opinido de Paolo Marinho de Andrade
Zanotto, professor de Microbiologia
do ICB-USP e um dos pesquisadores
responsaveis pelo NB3+, ao lado do
professor e biomédico Edson Luiz

Durigon, também do instituto, todo
esse trabalho e investimento vai dar
autonomia ao Brasil em pesquisas
bésicas dessas e de outras doengas
infecciosas. “Além disso, vai ajudar

a aumentar a velocidade na geracio
de métodos de diagndstico de doencas
importantes e de pesquisas que
possam conduzir a geragio de vacinas
e medidas de controle”, destaca. Por
conta disso, Paolo Zanotto considera
provavel o intercimbio do laboratério
com pesquisadores de outros institutos
de sadde para futuros estudos. Mas,
para isso, haverd avaliacdo prévia dos
trabalhos.

Segundo o professor, os niveis de
biosseguranca de um laboratério sdo
determinados conforme a protecio
que se deseja dentro e fora da unidade.
Estudos em nivel de biosseguranca 1
normalmente sdo realizados com
material ndo-infeccioso; j4 em um
NB2+ ha manipulagio de agentes



udara patogenos letais

infecciosos pouco contagiosos, como
alguns virus respiratdrios leves que
podem causar desconforto ndo tao sério
ao organismo. Neste caso, o controle
de seguranca é maior e exige o uso de
barreiras primdrias e secunddrias, como
cabines de fluxo laminado, aventais,
protetor facial e 6culos. Mas, uma
unidade NB3+ requer, além de tudo isso,
o total isolamento da drea de trabalho.
“Seria como envolver um laboratdrio
de nivel 2 numa ‘casca’, onde a entrada e
a saida dos pesquisadores, do material
manipulado durante os experimentos
e do préprio equipamento sdo mais
rigorosas”, exemplifica o profissional,
que ja trabalhou em laboratdrios de
nivel 3 na Inglaterra, nos Estados
Unidos e na Alemanha, e considera
a unidade do ICB de igual exceléncia.

Paolo Zanotto destaca que a total
seguranca no interior de um NB3+
€ necessdria devido ao processo de
biomagnificacio de agentes infecciosos
perigosos, durante a qual a quantidade
de patégenos é exponencialmente
elevada e de forma rdpida. ‘“Para estudar
esses microrganismos, precisamos de
material suficiente para isolar as protefnas
e o 4cido nucléico. Por isso, geramos
bilhdes e bilhdes de particulas virais.
E a hora mais perigosa da operacio, ja
que, devido a imensa carga viral gerada,
um virus ndo essencialmente letal pode
causar a morte de alguém”, explica,
ao lembrar de situacdo parecida vivida
por pesquisadores, no ano passado,
durante a manipulagio do virus
transmissor da Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (Sars).

Para garantir a total integridade dos
pesquisadores, que trabalhardo sempre

com roupas especiais, tecnologias para
os sistemas de acoplamento das cabines
e de filtragem de ar foram desenvolvidas
exclusivamente para o NB3+ da USP.
No local ainda estdo instalados freezers,
estufas, centrifugas e outros equipamentos
sofisticados para a manipulagio de
virus e bactérias de maior risco. Com
objetivo de manter a pressao negativa
e, desta forma, evitar que algum
microrganismo escape, a entrada e a
saida do laboratério sdo feitas por eclusas
(portas duplas que se abrem uma de
cada vez). “Se, por algum motivo, ocorrer
a liberacdo de um aerossol com virus
infeccioso em grande quantidade no
laboratério, o ar naturalmente seguira
em direc@o dos filtros”, explica Paolo
Zanotto. Por esta razio, toda a parte
elétrica da unidade também foi embutida
e as centrifugas estio estrategicamente
dispostas embaixo de coifas. Além disso,
todas as fungdes de pressao, filtro de ar
e temperatura sdo monitoradas por um
computador capaz de detectar qualquer
situagdo de risco.

Com objetivo de facilitar a limpeza
do local, os cantos sdo arredondados
e ndo ha nenhum tipo de ranhura ou
descontinuidade no chao revestido
de ep6xi. Ap6s o trabalho, todos os
instrumentos de pesquisa, inclusive
objetos pessoais dos pesquisadores,
como 6culos, macacdo, mascaras,
luvas e outros, sdo autoclavados ou
esterilizados dentro da unidade. Por
meio de agentes descontaminantes, a
dgua utilizada também € tratada e, em
seguida, elevada a temperatura de 120
graus. “Temos capacidade de tratar
média de 200 litros de 4gua no
laboratério”, ressalta o professor, ao
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acrescentar que todo material — liquido
ou esterilizado — que sair do laboratério,
¢ tratado como lixo hospitalar. Até o
fim deste semestre, a unidade devera
estar em pleno funcionamento. Para
isso, quatro técnicos estudantes de
p6s-graduacdo do ICB estdo em
treinamento.

Referéncia — O laboratério servird
de referéncia para o Ministério da Saide
na constru¢io de mais 14 unidades de
biosseguranca nivel 3 no Pais — trés
no Estado de Sao Paulo. A construcio
desses espacos integra a Rede de
Diversidade Genética Viral ou VGDN
(Viral Genetic Diversity Network),
criada em 2000 com financiamento
da Fapesp. Na USP de Ribeirdo Preto
ficard a coordenacdo das pesquisas
com o hantavirus.
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. Entrevista do mes

Por Adenilde Bringel

Desde o comego da humanidade, as
plantas sdo aliadas da saiide. Embora a
Medicina Tradicional Chinesa utilize,
hd séculos, centenas de ervas e raizes
para a cura dos males do corpo e da
mente, os ocidentais ainda resistem
quando o assunto é a acdo das plantas
medicinais como aliadas do organismo
sauddvel. Para ampliar o conhecimento
sobre o tema no Brasil foi criada, em
2002, a Associacdo Médica Brasileira
de Fitomedicina (Sobrafito). O presidente
da entidade, José Roberto Lazzarini
Neves, gastroenterologista com vdrias
especializacoes e amplo conhecimento
cientifico sobre fitomedicamentos, afirma
que ¢é possivel utilizar o poder das plantas
medicinais para a prevencdo e promocao
da saiide e para a cura de doencas
neste novo século.

Como surgiu a fitomedicina?

Primeiro é importante explicar que
a fitoterapia é a forma mais antiga de
se tratar doengas através das plantas
medicinais. Mas era preciso demonstrar
cientificamente o poder das plantas e,
em 1976, o Ministério da Saiide da
Alemanha resolveu desenvolver esse
trabalho. Foi montada uma comissdo
formada por farmacéuticos, botdnicos,
médicos, biologos, farmacologistas,
bioquimicos e outros experts em
fitoterapia — chamada Comissdo E —,
que comecou a redigir monografias
sobre plantas medicinais com objetivo
de provar cientificamente seu efeito. Para
isso, eles pesquisaram toda literatura
existente sobre determinadas plantas,
com descrigcdo, indicagdo, principio
ativo, dose terapéutica, contra-indicagoes
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Plantas

e efeitos colaterais, e montaram uma
monografia completa. A partir dai,
tudo isso era validado por todos os
componentes e a monografia era
oficializada. Eles trabalharam nisso
Ppor muitos anos.

As monografias eram trabalhos
cientificos?

Sim. Na verdade eram coletdneas
de tudo que existia, o ‘estado da arte’
sobre determinadas plantas, que era
compilado em um documento so. Quando
a monografia era oficializada, a
induistria farmacéutica e os laboratorios
poderiam registrar a planta medicinal
como medicamento, em uma categoria
especial como medicamento fitoterdpico.
Os laboratorios comegaram a investir
e registrar os medicamentos e, a partir
destes medicamentos registrados,
passaram a fazer estudos clinicos.
Porque o que diferencia a fitomedicina
da fitoterapia sdo os estudos clinicos.
Existem milhoes de estudos pré-clinicos
no mundo inteiro. So no Brasil existem
mais de 6 mil estudos pré-clinicos com
plantas, com o estudo ‘in vitro’, depois
‘in vivo’'. Mas os estudos param na
Jarmacologia e toxicologia e ndo passam
para o estudo com o ser humano. Na
Alemanha, os laboratorios comecaram
a investir em pesquisa clinica para
verificar a eficdcia dos produtos, que
Jja estavam registrados. E, por outro
lado, também comecou nessa época, na
Alemanha, a padronizacdo dos extratos,
que é outro marco importantissimo. Ali
comegou o que os alemdes chamam de
“fitoterapia racional’, para diferenciar
da fitoterapia tradicional. Mas, no

que cura

Brasil e em outros lugares do mundo,
resolveu se chamar de fitomedicina,
porque tem conhecimento médico, é algo
cientifico e de conhecimento exclusivo
do médico. O médico é o tinico que
pode prescrever o medicamento.

Até este periodo nio havia
padronizacio?

Exatamente. Até entdo, as plantas
medicinais ndo tinham padronizagdo.
O Ginko Biloba, por exemplo, que nasce
no Japdo ou na Europa, ndo tinha
padronizagdo e as plantas sofrem muita
influéncia do solo, do clima etc. Portanto,
a partir desse momento eles comecaram
a padronizar, o que significa pegar o
principio ativo — quando é possivel —
ou marcadores, que sdo substancias
que estdo dentro da planta, e estipular
uma determinada quantidade para
padronizar. Hoje, toda planta medicinal,
para virar medicamento, tem de ter
um padrdo.

Por que o senhor citou o Ginko
Biloba?

Porque é o maior exemplo da
fitomedicina. E a planta medicinal mais
estudada e a mais vendida no mundo
inteiro.

Ja é comercializado como
fitomedicamento?

Em parte. Em alguns paises sim,
e isso tem a ver com a qualidade da
padronizagdo.

Como se define a padronizacao?
Por meio da fitoquimica, que é a
parte da fitoterapia que estuda os



componentes quimicos da planta.

E existem algumas categorias de
substancias das familias dos flavondides,
dos alcaloides etc, que sdo as moléculas
responsdveis pelo efeito terapéutico,
pela acdo farmacologica daquela planta.
Portanto, para ser medicamento precisa
ter essa padronizacdo. Com isso, pode-
se fazer estudo clinico e, quando se
comprova que tem eficdcia, é possivel
validar no mundo inteiro, com
homogeneidade. O mesmo padrdo de
Ginko Biloba que tem na China ou na
Alemanha existe no Brasil, nos Estados
Unidos e no Japado.

E pode fazer efeito contrario se
nao estiver padronizado?

Sim, pode. As pessoas costumam
pensar que, se ndo fizer bem, mal ndo
vai fazer. Mas isso ndo é verdade.
Existem vdrias plantas medicinais
que sdo toxicas e podem causar efeito
colateral. Além disso, hd interagées
medicamentosas. Se a pessoa estiver
tomando um medicamento sintético e
ingerir um fitomedicamento, pode
haver uma interagdo e causar problemas.
Alguns fitomedicamentos podem, por
exemplo, prejudicar a cicatrizacdo,
potencializar um anestésico... Por isso,
o médico deve acompanhar e, para isso,
precisa conhecer para prescrever.

A Europa esta muito adiantada
nesta area. Existem muitos
fitomedicamentos diferentes do Brasil?

Eles estdo 20 anos na nossa frente
e do resto do mundo neste sentido da
fitomedicina, porque em matéria de
fitoterapia os indianos e chineses

estdo centenas de anos na frente. Em
termos de variedade de medicamentos,
ndo existe muita diferenca. Nesses 20
anos, eles estudaram muito bem uma
centena de medicamentos, que na

verdade ndo tém origem na Europa.
A Alemanha tem 16 plantas nativas; a
Suica tem apenas uma planta nativa...

A Amazoénia é o grande berco de
plantas medicinais?

Sem diivida. O Brasil tem 55 mil
espécies de plantas e acreditamos que
pelo menos 30 mil tenham potencial
terapéutico. Na verdade, o Brasil tem
cinco ecossistemas: a Amazonia,

o Cerrado, a Mata Atléantica, a

Caatinga e o Pantanal. E juntando
todos é que temos essa diversidade.
Acredito que no Cerrado tenhamos

até mais variedade do que na Amazonia.

Mas é a Alemanha que tem o maior

mercado do mundo nesta drea. E para
fazer esse caminho da padronizacdo

e da pesquisa clinica— que é a
fitomedicina — fundamos em 2002

a Associacdo Médica Brasileira de
Fitomedicina.

Qual o grande objetivo da
Sobrafito?

Congregar os médicos e desenvolver
e divulgar o conhecimento cientifico
sobre as propriedades das plantas
medicinais, por meio de palestras e
cursos. Quisemos fazer uma associagdo
médica para ganhar a credibilidade
da classe médica, que é nosso objetivo.
Como parte de minha formagcdo foi
na Europa, conheco a fitoterapia hd
muitos anos. Jd realizamos, em 2003, o
1° Congresso Brasileiro de Fitomedicina,
que foi muito procurado, e teremos o
segundo em setembro deste ano.
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. Entrevista do mes

Estamos bem adiantados em matéria
de cursos de aperfeicoamento e teremos
um curso de extensdo na Unifesp
(Universidade Federal de Sdo Paulo)
com a coordenagdo do professor
Elisaldo Carlini.

Esse interesse todo significa que
os médicos comecam a estar mais
abertos as novidades?

Aos poucos. E talvez essa seja uma
das principais tarefas da Sobrdfito:
tentar mostrar para o médico qual a
diferenca da fitomedicina. Temos, hoje,
uma massa critica de estudos muito
bem conduzida no mundo inteiro, e jd
podemos fazer medicina baseada em
evidéncias com fitomedicamentos.
Inclusive existem, na Instituicdo
Cochrane, que é uma instituicdo
mundial de medicina baseada em
evidéncia, estudos de metandlise com
pelo menos nove fitomedicamentos.

Em que consiste a metanalise?
Eles retinem todos os estudos
disponiveis no mundo sobre Ginko
Biloba, por exemplo; fazem uma
selecdo de acordo com a
metodologia desse estudo,

segundo classificacdo pré-definida —
inclusive com estudo comparativo,
randomizado, duplo-cego — pegam os
melhores, selecionam, e, destes melhores,
estudam os resultados e chegam a uma
conclusdo. E o caso efetivo do Ginko
Biloba. A conclusdo da instituicdo é
que o fitomedicamento realmente, por
estudos clinicos, tem um risco-beneficio
positivo e estd indicado para problemas
vasculares periféricos, principalmente
cerebrais, pode ser usado em problemas
de vertigem e tinito de origem vascular.
Isso é comprovagdo cientifica. Essa
instituicdo coleta os estudos clinicos
realizados e faz uma selecdo. No caso
do Ginko Biloba, eles utilizaram 33
estudos clinicos do mundo todo,
aprovaram a metodologia, e o resultado
demonstra que o fitomedicamento é
eficaz e seguro. Essa é a comprovagdo
mdxima da ciéncia.

Existe legislacao no Pais sobre
fitomedicamentos?

O Brasil, felizmente, segue a
legislacdo européia e os fitomedicamentos
sdo registrados como medicamentos.
Jd nos Estados Unidos, sao considerados
suplementos alimentares. Como
suplementos, ndo sdo fiscalizados
pelo FDA (Food and Drug
Administration), e como hd
procura muito grande

destes produtos, todo
mundo comega a entrar
neste mercado, muitos
$O com interesse
comercial, e acabam
comprando os extratos
mais baratos. Depois de

um certo tempo, tanto médicos quanto
populacdo véo desacreditar os produtos,
porque ndo vao funcionar. E outro
problema é a contaminagdo.

Isso é muito comum?

Sim. Um estudo aqui no Brasil
apontou que 70% das plantas vendidas
em feiras, em bancas, estdo contaminadas
por fungos. E isso é muito sério porque
as pessoas podem ter infeccdo
gastrintestinal... E outro problema foi
a comprovagdo de que havia plantas
contaminadas com metal pesado, na
China. Portanto, a qualidade da matéria-
prima é fundamental. Por tudo isso,
os médicos devem procurar sempre
os grandes laboratorios, porque tém
cultura de fazer pesquisa e trabalham
com matéria-prima de qualidade.
Aqui no Brasil jd existem laboratérios
produzindo fitomedicamentos.

Além do Ginko Biloba, quais os
fitomedicamentos disponiveis no
Brasil?

A isoflavona de soja — como
medicamento —, a valeriana, uma planta
que tem efeito ansiolitico e pode ser
usada como calmante ou em casos
de insonia; o Saw palmetto, usado na
hiperplasia benigna da prostata; o
Hypericum perforatum, qgue é um
antidepressivo bem conhecido. Tudo
com estudo cientifico.

A arnica e o guaco ja sao
considerados fitomedicamentos?

A arnica pode ser homeopdtica ou
fitoterdpica. Na fitoterapia, é usada s6
para uso externo e produzida s6 com o
extrato das flores. E na homeopatia
se faz um extrato da planta
inteira e ai ela é dinamizada,
porque se for usar muito
concentrada, por via oral,
pode fazer efeitos toxicos.
Ela é cicatrizante, tem efeito



antiinflamatorio, principalmente

em traumas e contusoes, e isso estd
comprovado. Jd o guaco é uma planta
brasileira e existem alguns estudos,
mas ainda ndo hd nada totalmente
comprovado, embora estejam
caminhando para isso. A planta tem
efeito broncodilatador e expectorante
e é muito usada para xarope.

A Anvisa é muito rigida?

Felizmente sim. Existia uma
legislacdo chamada Portaria 6, criada
em 1995, que era rigida demais. Em 2000
veio a RDC 17, que permite registrar
os produtos como medicamento
fitoterdpico tradicional, e ai aconteceu
um boom desse mercado no Brasil,
porque os laboratorios comecaram a
registrar. E agora estd em consulta
publica uma melhoria da RDC 17, que
deverd ser publicada nos proximos
dois meses. Hd uma discussdo com a
sociedade e com a indiistria, que visa
melhorar a legislagcdo para proteger a
qualidade do produto. Esse é o grande
objetivo. A partir do embasamento
cientifico, proteger a qualidade da
matéria-prima para desenvolver a
fitomedicina.

O que difere o fitomedicamento
do sintético tradicional?

A droga sintética é uma molécula
tinica, pura, e no fitomedicamento
sempre existem dezenas de moléculas.
E o conjunto dessas substancias —
que chamamos de fitocomplexo —
que leva a um sinergismo e ao efeito
terapéutico. Hoje, no mundo inteiro,
de todos os medicamentos disponiveis
e comercializados, 39% tém origem
vegetal. Destes, 6% sdo fitomedicamentos,
9% sdo semi-sintéticos e 24% sdo
fitofdrmacos. Neste caso, o principio
ativo da planta é isolado e sintetizado;
as vezes, se pega a molécula e faz
pequenas alteracdes na estrutura,

e ele passa a ser um semi-sintético.
Outra informacdo é que 60% dos
medicamentos neopldsicos usados em
oncologia tém origem vegetal, mas
sdo modificados, sdo semi-sintéticos.
Por isso é que, hoje, todos os
laboratorios do mundo estudam a
biodiversidade, porque ali pode estar
a resposta para muitas doengas.

Existem algumas especialidades
médicas mais interessadas nos
fitomedicamentos?

Sim. Primeiro o clinico generalista,
porque tem um nimero maior de
profissionais e eles pegam as doencas
num estdgio de leve a mediano.

E é importante ressaltar que o
fitomedicamento é indicado para
doengas leves a médias. Nao serve
para doenga grave, hoje, mas pode ser
que sim no futuro. O ginecologista
também costuma usar, porque sempre
que existem doengas cronicas e em que
hd limitacdo com o medicamento
sintético, como na terapia de reposicdo
hormonal, os médicos tentam encontrar
alternativas e, ai, o que ¢ cientifico
acaba ocupando esse espaco. Ainda na
ginecologia, também sdo boas opgoes
para doencas cronicas, infeccoes de
repeticdo e tensdo pré-menstrual. Na
pediatria, quando a utilizacdo de uma
terapéutica sintética em doengas
cronicas acaba sendo muito agressiva —
principalmente as doengas infecciosas
de repeticdo — o médico comega

a procurar outras opg¢oes. E na
pediatria existe uma resposta muito
favordvel aos fitomedicamentos. Mas
é importante ressaltar que, na grande
maioria das vezes, o fitomedicamento
é complementar.

A aceitacio é grande?

Os fitomedicamentos propiciam
maior tolerabilidade e aderéncia ao
tratamento, porque provocam menos

efeitos colaterais. E os estudos na
Alemanha comprovam isso, o que
favorece bastante o desenvolvimento
da fitomedicina. Quando eles fazem
pesquisas com a populacdo, mesmo
entre quem ndo toma fitomedicamento,
60% responde que as pessoas que
fomam se preocupam mais com a
saude, se alimentam melhor e
praticam mais esporte, ou seja, tém
uma vida mais sauddvel. E isso
possibilita falar mais de promogdo
da saiide e de prevengdo de doengas.

A Medicina hoje esta mais voltada
a prevencao. Os fitomedicamentos
sa0 parceiros neste conceito?

Totalmente. Quando o médico faz um
diagnostico precoce e comega a tratar
com fitomedicamento, muitas vezes estd
prevenindo para que a doenca ndo
evolua e fique mais grave. Costumamos
dizer que os fitomedicamentos promovem
as forcas de defesa do organismo e
sdo parceiros dos probioticos para a
promocdo da satide. A gente percebe
que cada vez mais esse conceito ganha
forca no mundo inteiro, inclusive na
industria farmacéutica especializada
em sintético. Esse é um dos caminhos
da Medicina.

E o caminho do médico?

Também é abrir esse leque. Medicina
baseada em evidéncias também tem
limitagoes. Primeiro que ndo se consegue
fazer todos os estudos, para todas as
doengas; segundo que, muitas vezes, ndo
se chega a um consenso sobre qual a
melhor forma de tratar. Ndo é uma
ciéncia exata. O médico, hoje, precisa
conhecer acupuntura, fitomedicina e
outras dreas. E preciso ter uma visdo
holistica do doente, entender um
pouquinho de psicologia médica
e atender o paciente como um ser
completo. Isto, cada vez mais, estard
presente na formagdo médica.
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Ama

Por Yannik D Elboux

|,. Tecnologia

O conceito de homem bidnico, que

ganhou popularidade com o seriado
americano ‘O Homem de Seis Milhdes
de Doélares’ nos anos 70, ainda estd um
pouco distante da realidade. Apesar
disso, a simbiose entre homem e maquina
€ cada vez mais presente nos processos
de reabilitacdo de individuos que
precisam suplantar a falta de um membro
do corpo ou a perda de alguma funcio
causada por fatores externos e doengas
congénitas. A tecnologia utilizada nas
préteses e drteses evoluiu muito nos
ultimos anos, sobretudo com os recursos
da eletrdnica e informatica, e pela
descoberta de novos materiais. Além
disso, os anos que sucederam a Segunda
Guerra Mundial também foram decisivos
para o avanco da reabilitacdo, porque o
exército de mutilados decorrente dos
combates e as pessoas nascidas com
deformidades no periodo pés-bomba
atbmica motivaram o crescimento das
pesquisas nesta area.

No Brasil, uma das principais
referéncias na evolugdo de confec¢io
de proteses € o trabalho realizado ha 53
anos pela Associacdo de Assisténcia
a Crianga Deficiente (AACD), que
possui, na sede em Sao Paulo, uma
das maiores oficinas ortopédicas da
América Latina — com mais de 1,5 mil
m? e que s6 no ano passado produziu
60 mil pecas. Além da oficina, a AACD
criou, em 1996, um Laboratério de
N Bioengenharia para desenvolver,
principalmente, projetos de
pesquisa voltados a criacdo de
novos produtos que proporcionem
mais qualidade de vida aos
pacientes. O maior desafio

quina af

do laboratério € unir tecnologia e
baixo custo para atender o carater
assistencial da entidade, uma vez que
os materiais considerados de melhor
aplicacdo para a confeccdo de proteses
atualmente, como o titinio e a fibra de
carbono, que oferecem mais leveza e
resisténcia, ainda sao importados. E
apesar de ja empregar estes materiais
em alguns produtos — como nas
primeiras Orteses fabricadas no Pais
em fibra de carbono para pessoas com
paralisia — a entidade busca alternativas
para aumentar o0 acesso as proteses e
orteses.

“A AACD tem procurado utilizar
materiais que existem no Pafs, como
plastico, aluminio e espuma, para
baratear o custo, melhorar 0 manuseio
e facilitar a aquisicdo”, explica o
ortopedista e diretor clinico da
associacdo, Antonio Carlos Fernandes.
O médico informa que o Laboratério
de Bioengenharia, em parceria com o
Servico Nacional de Aprendizagem
Industrial (Senai) estd, agora, na fase
de testes clinicos de um joelho infantil
policéntrico em duraluminio. “Este é
um produto de alta qualidade e baixo
custo, que vai permitir a crian¢a andar
normalmente, correr, brincar e fazer
todos os movimentos com seguranga
e conforto”, ressalta o engenheiro
responsavel pelo laboratério, Paulo
Marcos Aguiar. O joelho, que na
maioria das vezes € uma peca importada,
serd fabricado inteiramente com
componentes nacionais na oficina
ortopédica da entidade e j4 passou por
todos os testes mecanicos em simulacoes

estaticas e dindmicas.
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A prétese mecanica possui formato
tubular e a similaridade com o joelho e
a perna humana existe apenas quanto a
fisiologia do movimento. “A prétese
do membro inferior é apenas funcional,
para fazer com que o paciente ande
melhor, conservando energia. Nao
hé necessidade de dedos artificiais e
unhas”, destaca Antonio Fernandes.

Palmilha eletronica — Cada vez
mais, a eletrdnica e a informatica
entram em cena para tornar as proteses
e Orteses mais inteligentes e eficazes.
Seguindo esta tendéncia mundial, o
Laboratério de Bioengenharia da
AACD langou, ha pouco mais de
dois anos, uma palmilha eletronica
chamada Dorsi-Flex, que funciona
através de impulsos elétricos. O
aparelho € uma Ortese capaz de
controlar a dorsiflexdo do pé por meio
da estimulacdo muscular durante a

caminhada. A palmilha é indicada para

adultos e criancas com casos de paresia
muscular, decorrentes principalmente de

acidente vascular cerebral,
traumatismo cranioencefalico,
anoxia cerebral, lesdo medular
incompleta, tumores cerebrais e paralisia
cerebral. “A palmilha € colocada de
forma imperceptivel no calgado e
sensores identificam o movimento do
inicio da caminhada. Por meio de
eletrodos, os musculos sdo estimulados
e fazem com que o pé levante para que
a pessoa ande normalmente”, explica
o engenheiro Paulo Aguiar. O Dorsi-
Flex pode substituir a goteira rigida,
mas primeiro € preciso que o paciente
seja avaliado por uma equipe médica
para verificar se o caso faz parte das
indicagdes do aparelho, que estimula
os musculos tibial anterior e fibular.

A palmilha eletronica também possui
controle de intensidade do movimento
e, segundo o engenheiro, ¢ uma das
menores ji produzidas no mundo com
estas caracterfsticas.

Paulo Marcos Aguiar,

Laboratério de Biongenharia

¢é desenvolver pesquisas para
proéteses dos membros superiores,
que por serem mais complexas e
caras ainda oferecem poucas opgdes
aos pacientes. “A prétese do membro
superior é muito complexa para ser
utilizada e muitos acabam optando
por uma prétese mais cosmética, sem
praticamente nenhuma fung@o”, afirma
o diretor clinico da AACD. As
pesquisas e produtos criados pelo
Laboratério de Engenharia da entidade
representam uma evolug¢do importante
para toda a sociedade. Dados estatisticos
de 2003 da AACD apontam que 43%
das lesdes medulares traumadticas dos
pacientes atendidos na institui¢ao sdo
provocadas por armas de fogo, 33%
por acidentes de transito e 17% por
quedas de altura e mergulhos em
dguas rasas.

Super Saudavel23



Meditacao para a conquista

de harmonia e bem-estar

Por Francoise Terzian

Basta citar a palavra meditagio para
que as pessoas imediatamente imaginem
um homem sentado, com as pernas
cruzadas e os olhos fechados. Por trds
desta imagem to serena, reina uma
prética oriental que tem ajudado milhares
de ocidentais a encontrar a paz de
espirito e o equilibrio corporal. Técnica
que retine exercicios de relaxamento,
atencdo e concentracdo, a meditacio
é capaz de transformar até o mais
impaciente e nervoso dos individuos em
uma pessoa mais centrada e trangiila.
Vivendo em um tempo em que a carga
de informagdes e as exigéncias nao
param de crescer e de sobrecarregar as
pessoas, a frustracdo ligada ao estresse
acaba se transformando em uma bomba
relégio. E neste momento que a meditaciio
pode ser usada como vélvula de escape,
ensinando as pessoas a deixarem de
ser tdo imediatistas e a trabalharem
melhor com as emogdes.
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Nascida ha cerca de 10 mil anos, a
partir da proposta de diferentes religides
e tradi¢Oes que visavam ensinar o
individuo a expandir seus horizontes
€ a encontrar uma resposta para sua
existéncia, a meditacdo se difundiu pelo
mundo e, hoje, € oferecida por varias
frentes, o que inclui Yoga, Taoista, Crista,
Sufista, Afro-brasileira, Hinduista e
Budista. Apesar de cada uma se basear
em diferentes preceitos religiosos,
especialistas no assunto ressaltam que
todas oferecem intimeros beneficios,
sem obrigar o praticante a seguir alguma
crenca em particular. E por isso que,
apesar de ter nascido com o intuito de
ajudar o individuo a viver em harmonia
consigo e com os outros, a meditacio
vem sendo recomendada por médicos e
especialistas como um ‘remédio natural’
capaz de combater desde o estresse
cronico até as doencas cardiacas, além
de fortalecer o sistema imunolégico

e melhorar a respiragio. O interesse

da ciéncia ocidental pela meditagdo
intensificou-se a partir dos anos 70,
quando pesquisadores de varias partes
do mundo comegaram a comprovar
sua eficicia no controle do estresse.

O cardiologista Dirceu Calié Rolino,
adepto e estudioso da meditacao, conta
que inimeras experiéncias comprovam
que a prética correta e constante da
técnica contribui significativamente
para a melhora no tratamento de
diversos sintomas fisicos e psicolégicos.
“A meditacdo pode diminuir a pressao
sangiiinea e a freqii€ncia dos batimentos
cardiacos irregulares, aumentar as
células de defesa do organismo contra
doengas infecciosas, inibir a secre¢do
géstrica e produzir muitos outros
beneficios”, informa. Entre alguns dos
médicos que comprovaram a eficicia
da meditacdo estd Jon Kabat-Zinn,
diretor da Clinica de Redugdo do



Estresse da Faculdade de Medicina da
Universidade de Massachussets, que
obteve significativa melhora no
tratamento de dor, hipertensdo arterial,
fobias e doenca do panico em pacientes
que seguiram a pratica em um programa
de oito semanas. Dirceu Rolino cita,
ainda, Dean Ornish, professor-assistente
de Medicina e clinico no Califérnia
Pacific Medical Center, em Sdo
Francisco, que apresentou estudos
cientificos revelando a reversao de graves
doencas cardiacas mediante uma
combinacdo de meditacdo, terapia de
grupo, caminhadas e dieta vegetariana.
“A reversdo das doengas foi demonstrada
através de cinecoronariografia, em que
se constatou a diminui¢ao do nivel de
obstrucio das artérias”, explica.

Se hoje a Medicina encara a
meditagdo como uma ferramenta
poderosa na busca pela saide, nem
sempre foi assim. “O sucesso obtido
com o uso da técnica de meditacio
era uma constatacdo, mas sabia-se
muito pouco sobre quais as alteragdes
organicas que ocorriam durante o
estado meditativo”, lembra Dirceu
Rolino. S6 recentemente, com o advento
da ressonancia magnética funcional
por imagem — um dos mais avangados

Dirceu Calio Rolino

equipamentos de andlise do cérebro —
€ que se mostrou claramente o fluxo
e o refluxo da atividade em diferentes
partes do cérebro em meditacdo.

Um desses estudos foi realizado
pelo médico Richard Davidson, da
Universidade de Wisconsin, com um
monge tibetano em diferentes tipos de
meditacdo. Em pesquisa com quase 200
pessoas, Richard Davidson identificou
o local das emogoes positivas (cortex
pré-frontal esquerdo), que gera sensagdes
como felicidade, entusiasmo e alegria.
Por outro lado, a drea pré-frontal direita
produz emogdes aflitivas. Resultado:
a maior atividade nesta tltima 4rea
¢ sindbnimo de maior propensao a
depressdo ou disttirbios de ansiedade.
Nos exames realizados com o monge,
durante uma das formas de meditacio
foi apresentada uma alta atividade na
regido pré-frontal esquerda. A descoberta
ofereceu apoio cientifico a sensacfo de
bem-estar, alegria, forca e sentimento
de compaixio vivenciado pelas pessoas
que praticam meditacdo. Esse mesmo
monge, em estado de meditag?o, fechado
para estimulos externos, conseguiu
diminuir significativamente a sensacio
de susto (quanto maior a sensagao de
susto, mais a pessoa tem predisposi¢ao
para sentir emogdes perturbadoras),
sugerindo um grande nivel de serenidade.

Embora os ocidentais vejam a
meditagdo como uma ferramenta no
combate as doencas, Lia Diskin, co-
fundadora da Associacdo Palas Athena
e coordenadora de cursos sobre préticas
meditativas, explica que a técnica nasceu
para ajudar o individuo a buscar novos
saberes. “A espécie humana existe
h4 140 mil anos e foi a busca pela
sobrevivéncia que ajudou o homem a
desenvolver a atencdo e uma série de
habilidades ligadas a concentracdo”,
afirma. Lia Diskin explica que a
decisdo de sair em busca de novos
saberes resultou na cria¢do da cultura,

arte e religido. E € af que a meditagdo
se faz imprescindivel. “A técnica abre
espaco na consciéncia, ajudando o
individuo a pensar mais longe e em
maior profundidade. As pessoas
aprendem a ndo agir de forma
imediatista ou infantil e a trabalhar com
emocdes como a raiva e a inveja”, diz.

Pratica — Lia Diskin afirma que é
preciso dominar as técnicas antes de
iniciar a meditacdo e que o ideal € que
a prética seja didria e, se possivel, até
duas vezes por dia. Com durag@o
média de 30 minutos, a meditagcdo pode
ser realizada com o individuo ndo s6
sentado, mas também caminhando,
processo que exige mais concentracao.
Quando o assunto € meditacdo em
movimento, o Tai Chi Chuan
€ uma técnica que tem
ganhado cada vez mais
adeptos no Pafs.
Diferentemente
de uma simples
sessdo de
relaxamento, o Tai
Chi coloca o aluno em
estado de concentragdo
absoluta, precedida pela
atencdo. “O Tai Chi é
uma prética que leva ao
esvaziamento da mente e
a uma série de beneficios
como, por exemplo,

a mudanga do estado
emocional”, explica a
professora Jeanne Kuk.
A especialista diz que
a técnica oferece uma
base tdo importante que,
a partir de sua préatica
constante, fica mais facil
agir diante dos conflitos.
“A pessoa passa a agir de
forma coerente, analisando
a situacdo com mais atencao
e equilibrio”, explica.
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A atividade como Comerciante

Autdnoma ja rendeu muitas conquistas

a Angela Colociuc, que mantém a
média de vendas de 8 mil frascos de
leite fermentado por més. Além de

visitar todos os clientes trés vezes por
semana, a CA fornece seu nimero de
telefone e € comum encontrar pedidos

na secretdria eletronica. “Ja ganhei
muito com os produtos da Yakult.
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Minha casa inteira € montada com
eletrodomésticos e outros prémios que
recebi da empresa”, conta. Nao € s
dentro de casa que a CA acumula
prémios. Na garagem fica o veiculo
Celta que Angela ganhou em um sorteio,
em dezembro de 2002. “Fui sorteada na
convengdo que aconteceu no Ibirapuera
e fiquei muito contente. Isso foi muito
bom para mim, porque tinha apenas

Foto: Diogo Alexandre

A atividade como ¢
Angela Regina Colo

O clima da capital do Parana nunca
atrapalhou os negécios de Angela
Regina Colociuc e nfo assusta esta
paranaense que nasceu em Arapongas,
mas mora na capital hd 17 anos. A
Comerciante Autonoma (CA) mais
antiga do Departamento do Bairro
Rebougas nunca imaginou que
deixaria de ser apenas dona-de-casa
para se transformar em uma negociante
de sucesso. H4 11 anos, ainda um
pouco insegura a respeito da opgao,
Angela decidiu somar a atividade

Pedidos sao deixados até na secretaria ele

um carro velho e agora tenho um
automével novinho”, comemora.
Além dos prémios, a renda obtida
por meio da comercializagio dos
produtos jé possibilitou a concretizagdo
de muitos sonhos, € o mais recente foi
a aquisicao de um outro apartamento,
que a CA aluga para ter um ganho
extra por més. Sempre pensando no
futuro, Angela também aplica parte da



e Curitiba nao
ta bons negocios

omerciante autdnoma transformou a vida da paranaense
ciuc, que conquistou sonhos e melhorou o padrao familiar

como CA ao papel de mde e esposa.
O conselho partiu de uma amiga,
que percebeu sua preocupagao em
aumentar a renda da familia. Hoje, o
que comegou apenas como forma de
elevar a renda familiar transformou a
vida de Angela em virios sentidos.
“Minha vida mudou completamente
e melhorou bastante. Antes, era apenas
uma dona-de-casa; hoje, ndo consigo
ficar sem minha atividade”, revela.
Angela credita 2 atividade profissional
a melhora de seu estado de satide e diz

tronica

renda e faz economia para poder viajar
todo fim de ano com a familia. Mas o
melhor € que todas as conquistas nao
se limitam ao aspecto econdmico.
“Desde que comecei como CA, a
relacdo com as minhas filhas melhorou
bastante. Elas perceberam que a mae
também & responsavel pelas despesas
da casa e me véem com mais respeito
e admirago”, reforca, orgulhosa.

que € mais disposta do que muitas
mulheres mais jovens. Por encarar o
dia-a-dia de visita aos clientes — que vé
invariavelmente trés vezes por semana —
como um divertimento, a CA assegura
que vive muito mais satisfeita. “Faco
do meu negécio uma brincadeira. Meus
clientes sdo amigos, e se por algum
problema ndo apareco, todos perguntam
por mim e querem saber se estou
doente”, ressalta.

Até mesmo durante as férias, que
costuma tirar no fim de cada ano, a CA

A CA também gosta muito das
viagens que faz com as outras colegas
para conhecer as fabricas da Yakult e
diz que os passeios s3o uma forma de
aprender mais sobre os produtos e se
divertir. Entre as viagens, Angela
destaca a visita a fabrica de Lorena,
interior de Sao Paulo. “Fiquei
admirada com a tecnologia e a
organizac¢ao na producgdo da Yakult”,

sente falta do relacionamento com o
publico. “No Japao, existem senhoras de
mais de 70 anos que ainda comercializam
0s produtos e quero seguir 0 mesmo
caminho”, avisa. Para alcancar a
mesma longevidade, Angela aposta
nas propriedades da soja e toma
Tonyu todos os dias. A CA também
repassa para os clientes e para a
familia os conhecimentos que adquire
nas palestras promovidas pela empresa,
e procura abordar com freqiiéncia os
beneficios dos produtos para a satde.

relembra. Todos os beneficios ja
alcancados com os negdcios motivam
Angela a continuar desenvolvendo

a atividade com dedicacdo. “Meu
trabalho € muito importante; nem
chuva ou frio me desanimam”, garante.
Apesar de todas as conquistas, o maior
sonho da CA € conhecer o Japdo. “Se
Deus quiser vou ser sorteada em 2005
para fazer esta viagem”, planeja.
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. TUrismo

Paraiso de areia

Nos Lengois Maranhenses, que ocupam area de 155 mil
hectares no Estado do Maranhao, aguas cristalinas se
misturam as dunas e formam um espetaculo deslumbrante

Por Martha Alves

Dunas extremamente brancas, de
até 20 metros, se movem o tempo
inteiro formando desenhos e sdo
divididas por manguezais e lagoas de
dgua doce e cristalina, tudo entrecortado
pelo rio Preguicas e cercado pelo
Oceano Atlantico. Este € o cendrio
paradisiaco que o turista vai encontrar
ao visitar o Parque Nacional dos
Leng6is Maranhenses, no Estado do
Maranhio. Do tamanho da cidade
de Sao Paulo — 155 mil hectares — o
paraiso ecoldgico foi formado ao longo
dos anos e se assemelha a um deserto,
mas com caracteristicas distintas. No
local chove 300 vezes mais que no
deserto do Saara, especialmente entre
os meses de janeiro a junho, e as dguas
formam lagoas de agua doce entre as
dunas, que servem para abastecer 0s
povoados e também sdo aqudrios
naturais com peixes, crustaceos e
tartaruguinhas verdes. A quantidade
de peixes nesta época do ano € tao
grande que € possivel pegar com as
maos, como fazem as criangas nativas
que costumam brincar nas lagoas.

Em outubro, a maioria das lagoas dos
Lencdéis Maranhenses desaparece por
causa da estiagem e somente a Lagoa
Azul permanece como 0 maior 04sis

do deserto brasileiro.

Os passeios t&ém como ponto de
partida a cidade de Barreirinhas, a trés
horas de Sao Luis, capital do Maranhéo,
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de onde partem Onibus diariamente

do terminal rodovidrio. Quem preferir
pode optar pela viagem de avido bimotor
ou monomotor, também a partir de
Sédo Luis, que demora em média 50
minutos e permite ao turista ter a nogao
exata da beleza do local e entender
porque tem esse nome: a area realmente
se assemelha a um grande lencol
estendido. Em Barreirinhas, o turista
pode aproveitar para comprar pecas de
artesanato feitas da palha da palmeira
de buriti. Outra dica € descer o rio
Preguicas — que margeia o Parque dos
Lengois até desembocar no Oceano
Atlantico — em barco de linha ou

em lanchas. O trajeto tem paradas
obrigatdrias nas dunas e lagoas, nas
belissimas paisagens e nas comunidades
de Caburé e Atins, que oferecem chalés
para quem deseja se hospedar. Em
Mandacaru, quem tiver folego pode
pedir autorizag@o para subir os 172
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degraus que levam ao topo do farol da
cidade, responsavel pela sinalizacido
dos navios. O aventureiro que chegar ao
topo serd recompensado por uma vista
panoramica que inclui a vila, o encontro
do rio com o mar, a mata e as dunas.




Para conhecer o parque € preciso
ter muito folego e paciéncia. O sol em
Lengéis atinge 40°C e, de cada cinco
passos, dois sdo para trds, tamanho é
o esforco da subida em algumas dunas.
Outra dificuldade que os turistas

encontram € o de saber lidar com a areia
trazida pelo vento, que deixa roupas,
6culos e bolsas sujas e, muitas vezes,
obriga o visitante a fechar os olhos.

Os mais ousados podem subir as dunas
caminhando e descer rolando até chegar
nas aguas limpidas de uma das lagoas,
ou imitar os nativos, que utilizam uma
espécie de tdbua para descer nos grandes
escorregadores de areia. Para evitar
transtornos, é importante contratar um
guia, porque as dunas se movem a todo
instante devido a forca do vento e a
ajuda de pessoas experientes € essencial
para identificar os pontos de areia

Foto: Cristian Knepper
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movedica, que ja engoliu jipes, e alguns
caminhos que acabam em precipicios.
Outra maneira de conhecer os Lencdis
€ fazer o trajeto com a ajuda de um

jipe alugado, mas € aconselhdvel andar

em comboio de pelo menos trés veiculos,
para cruzar a regido com segurancga.

Privilegiada — Os Lenc6is
Maranhenses sdo um raro fendmeno
geoldgico formado ao longo de
milhares de anos pela a¢do da
natureza. As dunas vistas de longe
parecem formar uma casca lisa e
uniforme, mas basta chegar perto
para perceber a textura irregular e
‘penteada’ o tempo todo pelos fortes
ventos. A paisagem das dunas é
redesenhada pelo vento que sopra
constantemente do mar e faz com
que ninguém veja a mesma imagem
duas vezes. A vegetacdo também é
influenciada pela acao dos ventos e
das correntes marinhas, e € composta
de mangues, carrapicho de roseta,
buritizeiros, jucarais, entre outros, que
dependem das vazantes dos pequenos
lagos para proliferar.

Estive la e ado

“Os Lengois
Maranhenses sdo
belissimos e o que mais
me impressionou foram
as dunas superbrancas e
a dgua azul das lagoas, que é
transparente e permite ver vdrias

espécies de peixes coloridos. O passeio
a pé pelas dunas é um pouco cansativo
porque sdo muito altas, mas é uma delicia
descer rolando pela areia. O tinico
incomodo é a grande quantidade de areia
trazida pelo vento. Apesar disso, a
paisagem supera tudo; € uma natureza
muito crua, viva e virgem”

Monica Lina Batista Cardoso é servidora
publica federal em Séo Paulo.
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Cigarro
envelh

Por Martha Alves

O habito de fumar comegou por volta
do ano 1000 a.C com os indios, que
utilizavam a planta Nicotiana tabacum
apenas em cerimonias e rituais. A
difusdo do tabaco pelo mundo comecou
somente no século 16, logo apds os
descobrimentos, com os espanhdis e
portugueses que carregavam a planta
no navio de volta para casa. Ainda no
século 16, o embaixador francés em
Lisboa, Jean Nicot, levou a Nicotiana
tabacum para a Franca, onde foi
‘apreciadissima’ pela rainha Catarina
de Medicis, espalhando o hédbito de
fumar pelo ‘velho continente’. Mas a
industrializacdo do cigarro surgiu mesmo
no século XIX e, em meados do século
XX, a publicidade comecou a utilizar
antincios cada vez mais sedutores, que
relacionavam uma imagem de sucesso
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esta associado ao
ecimento da pele

{l

Bogdana Victo:l-'-u Kadl;nc. —
aos fumantes e se valiam do charme
das estrelas de Hollywood para ilustrar
os anuncios. Na segunda metade do
século passado, pesquisadores
comegaram a comprovar os danos e
doengas causados pelo hébito de fumar,
e, ha menos de uma década, varias
pesquisas tém associado o cigarro ao
envelhecimento precoce da pele e a
problemas de cicatrizagao.

Um estudo feito pela Vanderbilt
University, de Nashville, nos Estados
Unidos, comprovou que aconteceu
descolamento da pele espessa e aumento
da elastose entre os fumantes, em
comparagio aos niao-fumantes. Outros
estudos, como o realizado pela
Universidade de Ouiu, na Finlandia,

e o publicado em 2002 no Southem
Medical Journal, indicam que o habito
de fumar afeta a sintese de coldgeno

1 e 3 e a renovacio celular, uma das
substancias responsdveis por manter
a pele jovem. A dermatologista e
membro da Sociedade Americana de
Dermatologia, Ana Liicia Recio, ressalta
que o héabito de fumar pode destruir as
fibras que sustentam a pele do rosto,
provocando flacidez e sulcos em volta
dos olhos e na regido da boca, que sdo
provocados pelo movimento repetitivo
que o fumante faz para puxar a fumagca.
“O cigarro também ativa os genes
responsdveis pela criacdo de uma
enzima que faz a quebra das moléculas
de coldgeno da pele”, enfatiza.
Bogdana Victoria Kadunc, presidente
da Sociedade Brasileira de Dermatologia-
Regional Sao Paulo, reforca que o
habito de fumar resulta em uma pele
mais fina e seca, que é facilmente
danificada e ndo cicatriza bem. Além
disso, o cigarro diminui a oxigenacao
da pele e rouba as vitaminas A e C do
organismo, ajudando na formacio dos
radicais livres, também responsiveis
pelo envelhecimento. “Este processo
resultard em alguns problemas,
principalmente de envelhecimento,
€ a um prejuizo no processo de
cicatrizacdo”, acrescenta. De acordo
com Mirian Marques de Moraes,
médica dermatologista do Instituto do
Coracdo da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (Incor-
FMUSP), a nicotina também diminui
duas substincias importantes para o
organismo — a prostaciclina e a

prostaglandina — que interferem
diretamente no processo de formacao
do coldgeno e da elastina da derme
subcutinea. “A falta dessas substincias
na pele leva a uma diminui¢éo do brilho,
uma palidez amarelada e, em alguns
fumantes, a um tom acinzentado”,
explica a médica.

Explosivo — No tltimo Congresso
Americano de Dermatologia — o
Annual Meeting of American Academy
of Dermatology — o cigarro também
foi comparado ao sol em periculosidade
para o envelhecimento, e a combinagio
dos dois fatores foi denominada de
‘explosiva’ pelos participantes. Miriam
Marques lembra que a exposicao solar
determina a elastose e, quando um
individuo fuma e toma sol, existe um
—
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. Beleza

aumento grande da elastose e 0s
dois fatores interferem para o
envelhecimento. “O cigarro age
no mesmo lugar que o sol e é ele
que determina o tom amarelado e
a pele grossa com rugas”, explica.

As especialistas afirmam que,
apesar de contribuir para o
envelhecimento precoce, um dos
efeitos mais negativos do cigarro
sobre a pele € no processo de
vasoconstri¢do, que leva a diminui¢do
da oxigenag@o do sangue e impede
que os nutrientes cheguem a superficie
da pele. Esta acdo compromete muito
as cicatrizagdes decorrentes de
machucados e de cirurgias, além
de ser responsével pela grande
quantidade de necroses entre
fumantes. “Quando um fumante
d4 uma tragada acontece uma
vasoconstricdo de 90 minutos”, alerta
Mirian Marques. Segundo Bogdana
Victoria, o periodo de cicatrizagio
no fumante € mais prolongado porque
ndo existe a revascularizagdo normal
dos tecidos, que nao respondem ao
processo de regeneracio das células.
“Nos Estados Unidos, os médicos nio
fazem cirurgia plastica em fumantes
devido a m4 circulacdo, porque a pele
descolada durante a cirurgia ndo
cicatriza, o que pode levar a uma necrose
do tecido”, enfatiza Ana Lucia Recio.

Cosmeéticos podem amenizar

As especialistas em dermatologia
afirmam que a melhor maneira de deter
ou amenizar alguns dos efeitos nocivos
do cigarro sobre a pele é deixando de
fumar, mas se o individuo insiste no
hébito € necessario adotar medidas para
reduzir os maleficios. Para a cosmiatra
Denise Steiner, membro do Comité
Cientifico do Colégio Ibero Latino-
Americano de Dermatologia, € muito
importante que o fumante utilize uma
terapia local, além de fazer reeducacio
alimentar que inclua os alimentos
antioxidantes e a reposicio das vitaminas
G, E, selénio e os precursores da
vitamina A, indispenséveis para o
crescimento, renovacio € manutengao
da epiderme. “A pele do fumante
merece uma atencao mais especial,
devido aos elementos muito agressivos
presentes no cigarro que agravam o
processo de oxidag@o”, enfatiza.

A cosmiatra afirma que, dos cremes
existentes no mercado, os mais indicados
para os fumantes sdo os que possuem
acido retindico na formulacdo, porque
a substancia promove a angiogenese.
“O 4cido retindico ndo desobstrui os
vasos que foram comprometidos com
o habito de fumar, mas ajuda a formar

uma rede de circulagfo lateral”, afirma
a médica. Outro grande aliado dos
fumantes para bloquear a acdo oxidante
dos radicais livres € o dimetilaminoetanol
(DMAE), que atua nas fibras musculares
e diminui a aparéncia enrugada e flacida
da pele. Nas pessoas que fumam muito,
também podem ser utilizados tratamentos
mais agressivos, como peelings,
associados ao uso de um creme
antienvelhecimento. “O fumante tem a
disposicao varios recursos prontos que
podem ser utilizados, mas mandar fazer
um creme especial com a orientagdo
de um médico garante um efeito melhor”,
orienta Denise Steiner.

Denise Steiner

Yakult Cosmetics tem linhas especiais contra o envelhecimento

A Yakult Cosmetics procura

desenvolver férmulas que ajudem
as pessoas a prevenir os
efeitos nocivos do tempo
e dos habitos pouco
saudaveis. As linhas de

produtos da empresa

possuem matérias-
primas exclusivas que
contribuem para o

combate a formagao de radicais livres,
como o Complexo S.E., e auxiliam na
reorganizacdo do metabolismo celular
normalizando o ritmo para 28 dias,
como o DMB, presente na linha
Revecy-N de tratamento facial.
Antioxidantes como a vitamina E e
C, que também ajudam no combate aos
radicais livres, sdo presenca constante
na linha Revecy-N e Gold S. E. Lotion,

respectivamente. A vitamina C em sua
forma estavel auxilia, ainda, na formacao
das fibras de sustentacdo da pele. Além
disso, estdo presentes nas formulagdes
dos cosméticos da empresa as substancias
com acdes antiinflamatérias. O cuidado
didrio com a pele e habitos sadios
levam a peles joviais, transparentes e
luminosas, e refletem a sadde integral
do individuo.
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Habil na pesca e

criativo na Medicina

“Herdei do meu pai a habilidade
manual e o gosto por fazer pequenas
pecas e reparos, e isso era muito claro
na minha infancia. Quando muito jovem,
resolvi ser engenheiro mecanico, mas
cedo soube que eles trabalham em
pranchetas e ndo fazem trabalhos
manuais. Como tinha um irmao médico,
percebi que os trabalhos manuais eram
feitos por cirurgides e foi assim que
encontrei 0 meu caminho — ser médico
cirurgido. Mas me encontrei, realmente,
na endoscopia, na qual a habilidade
e a criatividade podem ser exercidas
amplamente, em parte por ser uma
atividade nova no campo médico.

Ja apesca é atdvica em nos, japoneses.
Essa é uma atividade contemplativa,
em que se pode imaginar e criar muitas
coisas, a comegar pela prépria pesca.
Assim, surgem grandes variedades de
anzdis, de iscas, de giradores e outras
coisas. Quando comecei a pescar com
mais freqiiéncia € que passei a refletir
sobre os problemas médicos e as solucdes
que poderiam ser dadas por pequenas
pecas feitas com material facilmente
encontrado na atividade de pesca
artesanal, como plastico, metal e fio.
Foi af que comecaram minhas pequenas
invengdes e reparos que, provavelmente
pela minha origem, sdao comparadas
ao origami, uma criagdo japonesa que
muito me atrai, mas que nao tenho
tempo para desenvolver.

Como faco endoscopia desde 1968
e pesco mais intensivamente desde 1973,
ha muito pensava em um dispositivo
intragéstrico. J4 em 1987 usei uma bucha

vegetal como modo de dar saciedade
por redugdo do espago no estdmago.
Nunca gostei da idéia de colocar baldes,
pois sempre avaliei que causaria
distensdo, o que traria mal-estar ao
paciente. S6 em 1998 € que comecei a
trabalhar num dispositivo de pléstico,
depois de atender a dois pacientes que
tinham engolido plastico — um na forma
de saco plastico congelado e outro na de
tiras. Foi quando comecei a desenvolver
uma tira longa, que ficasse dentro do
estdmago e pudesse ser facilmente
colocada e retirada.

Surgiu entdo o Butterfly, o primeiro
estudo clinico brasileiro com seres
humanos com um dispositivo que é
uma tira plastica dupla de polietileno,
com trés centimetros de largura e 42
metros de comprimento. A principal
vantagem prevista no Butterfly em
relacdo ao baldo — que € o tinico
dispositivo com a mesma finalidade —
€ poder usar um grande volume das
tiras para ocupagdo da cavidade interna
do estdmago, ja que se amolda a forma
do 6rgdo, ndo causa distensao localizada
e ndo se desloca. Apesar dos testes com
animais de laboratdrio (porcos, que
permitem uma endoscopia semelhante
aquele realizada em pacientes), ainda
ndo temos resultados quanto a parte
de reducio de peso, devido aos
estudos focarem apenas a verificagdo
da fisibilidade. Mas houve nitida
reducio do desenvolvimento das
cobaias, o que nos leva a prever
interessantes resultados em humanos.

As idéias que tenho concebido com

os hobbies também tém sido tteis para
mim e para os pacientes. Aplicadas em
reparos caseiros e em tratamentos
médicos por endoscopia, ttm beneficiado
muitos doentes e diminuido o custo

de vidrios tratamentos. Foi assim que
desenvolvi, em 1983, para a minha tese
de docéncia livre na Universidade de
Sao Paulo, uma técnica original de fazer
gastrostomia. Hoje, as gastrostomias
s@o o segundo procedimento mais
solicitado na endoscopia digestiva
alta nos Estados Unidos.

A grande vantagem € que 0s
tratamentos endoscopicos sao0 menos
onerosos, menos invasivos, dispensam
cortes e geralmente t€m pos-operatdrio
mais simples, com menor indice de
complicacdes. Infelizmente, no Brasil
ndo h4 estruturas de apoio para quem cria,
os 6rgaos publicos sdo burocraticos
demais e os privados t&m pouco interesse
em investir em tecnologia. Por esse
motivo € que s6 nos Estados Unidos
encontrei interesse pelos projetos e 14
estou desenvolvendo dois dispositivos
para aplicacdo por endoscopia. Um deles
€ o Butterfly e o outro é uma sutura
endoscopica no estdbmago, com a qual
também se tem a expectativa de tratar
doencas, inclusive a obesidade.”

Kiyoshi Hashiba é professor livre-
docente da Faculdade de Medicina
da USP e médico endoscopista

do Hospital Sirio Libanés.

Super Saudavel33



. Cartas

“Fiquei conhecendo a revista
Super Sauddvel e adorei as
reportagens. Sou consumidora
de Yakult 40 e Sofyl e estou
escrevendo para parabenizd-los
pela revista, que traz muita
informagdo.” — Adriana Goulard
R. Jarobini — Mairipora — SP.

“Gostaria de parabenizd-los
pela excelente qualidade grdfica
deste periddico e, principalmente,
pelo conteiido de suas publicagaes,
sempre compostas por professores
de renome, que contribuem de
maneira efetiva para a promo¢do
da saiide, difundindo hdbitos
alimentares mais sauddveis,
proporcionando a nossa
populagdo a oportunidade de
uma melhor qualidade de vida.”
José Joao P. Beschizza Pini —
Pediatra - Ribeirao Preto - SP.

“Sou enfermeira da rede puiblica
de saiide no municipio de
Batatais. Gostaria de parabenizd-
los pela excelente qualidade da
revista Super Sauddvel, que traz
temas bastante informativos e de
fdcil entendimento, contribuindo
para o meu desempenho no
trabalho. Sou grata por ter sido

mas edicoes da revista Super
al, envie sua confi
yakult.com.br/supersaudavel.

iches atualizadas estio disponiveis

rmacao pelo

selecionada para receber a
revista, pois esta é para mim de
grande valor.” — Maria Silvia
Marques Silva — Batatais — SP.

“Dias atrds, ao estar na sala de
espera de um consultorio
médico, tive o prazer de, entre
muitas revistas que ali estavam,
pegar exatamente a Super Sauddvel.
Achei sensacional.” — Eliseu
Pires de Morais — Canoas — RS.

“Sou enfermeira e trabalho no
Instituto do Coragdo (InCor)
do Hospital das Clinicas da
FMUSP. Recebi um exemplar
da revista Super Sauddvel em
um Congresso em outubro de
2003 em Belo Horizonte. Achei
a revista muito boa e com
excelentes matérias. Coloquei
0 exemplar disponivel a todos
os funciondrios de minha unidade
de trabalho.” — Flavia Cristina
G. Alves - Sao Paulo.

“Sou nutricionista e conheci a
revista Super Sauddvel em um
consultorio médico. Gostei muito
da qualidade dos assuntos
apresentados.” — Roselaine
Tavares da Silva — Sao Paulo.

“Sou estudante de Medicina e
consumidora desde pequena
dos produtos da Yakult. Estou
impressionada com as matérias
abordadas, que considero muito
proveitosas, e acho a qualidade
grdfica da revista muito boa.”
Amabile Giannotti da Cunha
Mogi das Cruzes — SP.

“Quero agradecer pelos
exemplares da revista, que
foram muito importantes para o
contetido de minha monografia
com o tema Probidtico, que foi
homenageada pela Faculdade
Unifev.” — Luciana Zambron
Nutricionista — Sao Paulo.

“Recentemente, li um exemplar
da revista Super Sauddvel e
gostei muito dos artigos
inseridos nesta revista. Tenho
consultorio de fisioterapia, e no
mesmo conjunto em que trabalho
existe mais uma profissional

de fonoaudiologia e outra de
psicoterapia. Parabenizamos
pela revista Super Sauddvel.”
Marecia Silva - Sao Paulo.

“Tive contato com a
revista produzida pela Yakult

onfirme ja!!

e gostei muito do exemplar
que li. Sou estudante de
enfermagem e, para mim,

as informagoes sobre saide
sdo de grande importancia.”
Tatiana Amorim Fontes
Leme - SP.

“Gostaria de parabenizd-los
pela revista Super Sauddvel.
Sou estudante de Nutrigdo e
gostei muito das matérias!!!
Gostei tanto da revista que
pedi emprestada do consultorio
médico onde a conheci.”

Celia Negami — Sao Paulo.

"E com imenso prazer que
gostaria de parabenizar a redagdo
desta revista pela qualidade das
matérias publicadas ligadas a
saude, que tive a oportunidade
de conhecer recentemente através
de um amigo que as recebe com
regularidade.” — Carlos A. R.
Lupianhes - Itu - SP.

"Venho agradecer as revistas
que recebo. As informagdes
contidas na revista tém sido de
grande valia para a minha vida.”
Regina Paula Martinez
Campinas — SP.

Cartas para a Redacao

Rua Alvares de Azevedo, 210 - Sala 61 - Centro - Santo André - SP
CEP 09020-140 - Telefone: (11) 4432-4000 - Fax: (11) 4990-8308
e-mail: adbringel@companhiadeimprensa.com.br

Em funcéo do espaco, néo é possivel publicar todas as cartas e e-mails
recebidos. Mas a coordenagao da revista Super Saudavel agradece
a atencao de todos os leitores que escreveram para a redacao.

A resolucéo n® 1.701/2003 do
Conselho Federal de Medicina
estabelece que as publicagdes
editoriais ndo devem conter
os telefones e enderecos dos
profissionais entrevistados.
Os interessados em obter
esses telefones e enderecos
devem entrar em contato pelo
telefone 0800 13 12 60.
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