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Doencas reumaticas

Cerca de 10% da populacao tem algum problema

Por Adenilde Bringel

Milhdes de pessoas em
todo mundo sofrem de doengas
reuméticas e, de acordo com
especidigtas, 80% da populacéo
mundid terd umalombalgia
em agum momento davida.
Destes, 20% véo ter de
conviver com uma doenca
cronica que pode, até, causar
limitag&o de movimentos.
Congderada um grave problema
de salide publica, em funcéo
doscustos sociaisque gera, a
lombalgia é apenas uma das
106 doencas reuméticas
catd ogadas que podem
acometer o gpareho locomotor.
A edtimativa dos 6rgaos
internacionais de salide é de
que cercade 10%
dos habitantes do
planeta sofram de
alguma doenca
reumética e, com
0 aumento da
populacdo idosa,

0 nimero tende a
crescer aindamais.
No Brasl, 15
milhdes de pessoas
tém doencas nos 0ssos e nas
articulagdes e, segundo o
Ingtituto Naciona de
Seguridade Socia (INSS),
essas enfermidades sfo a
segundamaior causa de
afastamento do trabalho e 0
terceiro principal motivo de
gposentadoria precoce por
invalidez permanente no Pais.

Preocupada com o ato

Jamil Natour

custo socid que essas doencas
podem causar, a Organizacéo
Mundid da Salide (OMS)
elegeu o decénio 2000-2010
como a Década dos Ossos e
das Articulagbes. O principal
objetivo é promover agdes
educacionais, preventivas e
tergpéuticas para reduzir em
25% 0s custos com as doencgas
reumdticas. Apesar de serem
diferentes em muitos aspectos,
todas as enfermidades que
atingem o aparelho locomotor
acabam por prejudicar a
qualidade de vida dos
pacientes e podem setornar
um transtorno cronico e
perigoso. Embora muitas
doencas dinjam
principa mente
osidosos, 0s
especidigas
garantem que
algumas
enfermidades —
como afebre
reuméticaea
artrite reumatoide
juvenil — podem
surgir aindanainfanciae
que a atencdo do profissiona
de salide para o problemae
aprecisio no diagndstico
médico podem fazer a
diferenca entre a solucéo
ou a complicagéo da doenca
“Historicamente, se mede
asalde pelamortaidade e, por
isso, ha poucos investimentos
voltados para a prevencao

de doencas do aparelho
locomotor”, lamenta 0 médico
reumatol ogista Jamil Natour,
presidente da Sociedade
Paulista de Reumatologia e
professor da Universidade
Federd de S8o Paulo-Escola
Paulista de Medicina (Unifesp-
EPM). Segundo o especidista,
as doencas reuméticas tém
baixamortalidade, mas o indice
de morbidade é dto, jaque
comprometem (e muito) a
qualidade de vida de seus
portadores. “Por isso aOMS
quis voltar os olhos para essas
doencas e chamar a atencao,
inclusive, dos profissionais de
salde’, defende. Jamil Natour

naarticulacdo. A cartilagem é
umaestrutura viva, e quando
tem sua capacidade de
regeneracéo reduzida acaba
diminuindo de tamanho e de
espessura. Comisso, 0
pode ficar exposto, 0 que
provoca umaesclerose do
0s0 abaixo dacartilagem e

0 surgimento de ostedfitos -
popularmente conhecido como
bico-de-papagaio. “Alguns
individuos podem ndo sentir
nada e outros tém dores,
limitac&o de movimentos e
até deformidades com perdas
funcionais’, derta o médico.
A doenca afeta, normamente,
dedos, joelhos e quadris, e

explica que pode acontecer
agumas doencas— B} devidoaum
como o lipus—néo S trauma “Em
podem ser evitadas, aguns casos, €
meas o diagndstico necessario utilizar
precoce é ™ tratamento
importante cirdrgico para
para controlar corrigir a
aevolucdo, que deformidade, e
neste caso pode até uma prétese”,
levar amorte. Flavio M. de Barros Maciel IS TW g1l
“Todas as doengas reumédticas  Natour. Pesquisa do Centro
tém tratamento, amaioriacom  para Controle e Prevencéo de
grande chance de controlede  Doengas dos Estados Unidos
suaevolucdo”, garante. confirmou que a artrose comega
Uma das doengas mais aseingaar no organismo a
freqUentes é aartrose ou partir dos 20 anos. Segundo 0
osteoartrose, que ainge estudo, o processo tem inicio
pessoas a partir de 50 anos sem snais externos e, quando
e ocorre pelo desgagte da gparece ainflamacgo, por volta

cartilagem articular que
recobre a extremidade do
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de 50 anos, adoencajaestaem
estagio avancgado.



“Artrose ndo € doencade
velho, ndo é necessariamente
progressiva e tem tratamento”,
garante o reumatologista
Févio Monteiro de Barros
Macie, professor assistente
doutor de Imunologia do
Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicinada
Universdade de Séo Paulo
(HC-FMUSP). O especidigta
afirma que existem muitos
pacientes jovens com artrose
no punho e no cotovelo pelo
uso inadequado, por exemplo,
de raguetes de ténis. “Uma
paciente minhatinha o problema
porque tocavaviolino com o
punho na posi¢éo errada. 10
€ muito comum. Na Inglaterra
existe até uma escola para os
violinistas gprenderem a
maneira correta de segurar o
indrumento”, argumenta. Para
0 médico, um dos agravantes
deste tipo de doenca é que os
portadores demoram a procurar
um especidista e, muitas vezes,
n&o recebem o diagndstico
correto. “Quando adoenca é
diagnosticada precocemente, 0
médico consegue preservar a
qualidade de vida do paciente”,
assegura. Os reumatol ogistas
orientam as pessoas com dores
Ou aumento no volume da
articulagéo a desconfiar que
tém adoenca e procurar um
especidigta. “Um diagnéstico
precoce pode retardar o
processo’, garante Flavio
Maciel. Nos casos extremos,
em que aarticulagéo fica
totalmente destruida, o recurso
€ a colocacdo de proteses.
“Mas amehor prétese é
sempre pior que a articulagdo
original”, acentua o médico.

Perigo - Das enfermidades
musculo-esquel éticas, a artrite
reumatdide € umadas que
merecem especia atengéo.
Doenca inflamatoria articular,
a artrite reumatdide acomete
grandes e pequenas articulagBes

de formasmétricae crénica,
aém de atingir amembrana
sinovia (que recobre as
articulagbes). Hoje, 1% da
populacdo mundia é afetada
pelaartrite reumatdide, o que
atornaum problema de salide
publica. “E uma doenca auto-
imune e o individuo produz
anticorpos que acabam
causando ainflamacdo. Com
amembranainflamada, o
organismo acaba produzindo
substéncias que degradam a
articulacao”, explicao
reumatologista Jamil Natour.
Embora existam as artrites
Mais e Menos agressivas, 0S
especidigas afirmam que €
uma doenca grave que pode
levar o paciente acadeirade
rodes. “A artrite reumatdide
costuma atingir pessoas a
partir de 40 anos e é muito
mais agressiva nos primeiros
anos, quando faz 80% dos
estragos’, adverte o médico.
Diferentemente da artrose,
cujador acontece quando se
movimenta a articulaco, a
artrite reumatdide doi
congtantemente, atinge varias
articulagbes a0 mesmo tempo
e pode causar deformidades.
De acordo com Jamil Natour,
ainda n&o se sabe precisamente
0s motivos da doenga, mas ha
possibilidade de que sgja
desencadeada por inflamacéo
vird e fatores hormonais,
aém de predisposicéo
genética. “A Medicinabusca
respogtas o tempo todo para
essas doencgas, que tém causas
multifatoriais diferentes de
individuo para individuo. E
novas drogas surgem a cada
ano paradiminuir os sintomas
e melhorar os tratamentos’,
diz. O médico lembraque, ha
aguns anos, o tratamento era
feito depoisque aslesbesja
estavam ingtaladas e causando
problemas; hoje, acontece o
inverso. “Antes do estrago,
damos o remédio”, enfatiza.




Reumatismo de
partes moles

Uma doenca reumética
gue virou noticia recentemente
€ abursite, porque acomete o
presidente Luiz In&cio Lula
daSilva A bursite éuma
inflamacdo na bursa,
membrana que envolve todas
as articulactes, e é umadas
enfermidades que atingem
as partes moles e que
geralmente sdo causadas
por traumas e movimentos
repetidos e inadequados.
“Nestes casos, 0 nome mais
adequado seria sindrome do
impacto, ocorrendo devido a0
impacto de forte intensidade
ou repetitivo dos tenddes do
manguito dos rotadores no
acrémio, levando atendinite,
gue é o problemamais grave,
eabursite’, orienta o médico
Jamil Natour.

O reumatol ogista adianta
gue, como acontece com a
maioria dos reumatismos de
partes moles, as enfermidades
podem causar dorese
limitag&o de movimentos
para os pacientes, embora
ndo sgjam consideradas
graves. Para 0 especidista,
boa parte das doengas
rel acionadas ao trabaho € de
partes moles e, embora sgjam
enfermidades diferentes,
acabam sendo diagnogticadas
apenas como LER e DORT.
“Esta denominaco € muito
vaga. O pior é que, muitas
vezes, estas doengas sfo
tratadas da forma errada por
receberem denominacéo de
LER/DORT”, avisa. O
especiadigta informa que,
frequentemente, as doencas
sd0 mal diagnosticadas e
hé excesso de exames. “E
importante lembrar que
muitos exames de imagens
levam afalsos diagnésticos’,
acentua.

6

Mulheres s&o principais vitimas

Umadas mai's srias doencas
musculo-esquel éticas € o 1apus
eritematoso sistémico, doenca
auto-imune que atinge
principa mente as mulheres
em idade fértil - dos 20 aos
40 anos. O distarbio agride as
articulacbes e apele e pode
atingir rins, pulmdes, pleura,
coracdo e vasos. “A doenca
pode causar isquemiado loca
afetado, com necrose do tecido,
€ 90% dos portadores de |Upus
tém artrite”, adverte Jamil
Natour. O médico afirma
gue, atualmente, as mortes
diminuiram com o uso de
imunOSsuUpressores, mas estas
drogas deixam o paciente mais
exposto ainfeccdes. “E uma
doenca multifatorial que
envolve causas genéticas e
ambientais’, explica.

Outra enfermidade que
acomete mais as mulheres é
afibromiagia. Segundo

estatistica dos Estados Unidos,
5% da populagdo femininado
pais tem adoenca. No Brasil
ndo ha dados, mas os niimeros
devem ser semelhantes. A
fibromialgia é uma sindrome
dolorosa que teve os critérios
definidos pelo Colégio
Americano de Reumatologia
e consiste em dor difusapelo
corpo, durante pelo menastrés
meses, e pontos pré-definidos
dolorosos a palpacdo. Além
disso, o individuo pode ter sono
gue néo descansa, dores de
cabega, cansaco, formigamentos
ecdlicasintegtinais. “S0O agora
aMedicina comega a conhecer
melhor a doenca que, apesar
de atingir mais as mulheres
entre 40 e 50 anos, também
pode acometer criancas e
idosos’, enfatiza Jamil Natour.
Como provocador cronica, 30%
dos portadores tém depressdo.
O reumatol ogista lembra aos
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médicos que atendem casos
da doenca para investigarem a
co-morbidade. “E fundamental
verificar a presenca de outras
moléstias que impecam a
melhora da fibromialgia’, diz.
Das doengas musculo-
esquel éticas que atingem as
mul heres, a osteoporose é a
mais conhecida. O problema
acomete 0 0ss0, um tecido
Vivo que, quando tem uma
reabsor¢do de calcio menor
gue adeposican, pode diminuir
de densidade eficar fragil. A
osteoporose é assintomética
€, muitas vezes, o individuo
S0 descobre a doenga quando
acontece umafratura. Jaquando
atinge a coluna causa alta
morbidade, porque ha perda
naquaidade devida. “Seo
médico ndo colocar logo 0
doenteem pé, ee pode morrer
por complicages, gerdmente
trombose e infecgOes’, derta



Prevencao depende do diagnostico correto

Os especidistas fazem
coro ao afirmar que as doencas
0Ossess e das articulagBes
geralmente sdo cronicas, e
quanto mais precocemente
for feito o diagndstico melhor
serqaconvivénciado paciente
com o problema e menores
seréo as consequiéncias.
Segundo esses médicos, a
preocupacdo da OMS em
aertar apopulagéo e
profissionais de salide parao
problema se justifica pela
desinformacdo generdizada
sobre as doengas reuméticas,
0 que geramente piora o
guadro. De acordo com 0
reumatologista e professor de
Imunologia do HC-FMUSP,
Flédvio Monteiro de Barros
Macidl, paramelhorar o
diagndstico das doencas
osteoarticulares é necessirio
fazer um trabaho educativo
gue deve envolver médicos e
pacientes.

“O médico precisa saber
guando enviar um paciente
a0 especialista, porque € o
diagndstico preciso e precoce
que vai gudar amelhorar os
sintomas dessas doengas’,
argumenta. Segundo o
reumatologista, as pessoas
demoram a procurar um
médico quando sentem dores
articulares e, geramente, néo
sabem a que especidista
recorrer quando resolvem
buscar gjuda. “Parafazer um
diagndstico preciso o médico
deve ver o paciente como um
todo, porque muitas doencas
podem estar ligadas a0
problema articular”, orienta
Flavio Maciel enfatiza que,
no Brasil, ainda ha muitas
deficiéncias no diagndstico,
0 gue acaba por agravar 0
quadro até que ndo se tenha
mais o que fazer. “O segredo

€ 0 diagndstico precoce, 0 Reumatologia, a maioria
tratamento eficaz eaprevencd  dos pacientes desconhece 0
dalesd0. Mas é preciso que reumatismo e, quando se trata
haja um melhor de 0sso, ficana

diagnéstico por davida sobre

parte dos qua profissiona

médicos’, procurar. “E confuso

reitera MEeSMo 0 espaco de
Segundo cada profissional,

Fernando por iSso 0 paciente

Appel, co-autor precisa ser bem

do livro Coluna orientado”, acredita.

Vertebral No livro, dirigido a

médicos de véarias
especialidades, os autores
transmitem conhecimentos
bésicos sobre a coluna
vertebral, com uma

Conhecimentos
Bésicos, organizado por
reumatologistas do Comité
da Coluna Vertebra da
Sociedade Brasileira de

abordagem clinica. “O livro
é cientifico e o publico avo
s30 0s médicos clinicos, que
devem ser os orientadores
dos pacientes. Nossa maior
preocupacdo € que o clinico
possa gjudar 0 paciente a
chegar no especialista, sempre
que ndo puder solucionar 0
problema’, argumenta, a0
ressaltar que o clinico com
boa formagéo e atualizado
tem de saber quando a dor
n&o é reumética. “E preciso
individualizar o diagnostico.
A classificacdo da doenca
nos deixa mais proximos

da solugdo”, sentencia.

Formagcéo - Com a
autoridade de quem gudaa
formar médicos em uma das
mais conceituadas faculdades
brasileiras, Flavio Macie
lamenta que atendéncia da
superespeciaizacéo faca
com que o0s estudantes néo
se dediquem as matérias do
curso de graduagdo como
deveriam. Para o professor, 0
médico deve fazer resdéncia
geral e sb depois optar pela
especializagdo. “E preciso
que o médico tenha formacdo
generdista para poder se
interessar pelo paciente como
um todo”, sentencia. O
reumatol ogista afirma que
fatam informacdes aos
pacientes e reforca que s20 0s
médicos que tém condicdes
de evitar que as doencas se
agravem. “A populacéo
precisa de mais informacéo
sobre as enfermidades e
deve desconfiar quando tem
umador articular cronica
e prolongada e quando o
tratamento inicial ndo resolve.
O paciente deve exigir que 0
médico oriente sua conduta’,
enfatiza.



Habitos saudaveis evitam lombalgia

Os médicos advertem:
uma simples dor nas costas
pode esconder uma doenca
grave e, por causadisso, 0
problema deve ser investigado
por um especidista. Do tota
da populacdo que algum dia
teraumalombagia, 20% devera
desenvolver uma doenca cronica
gue poderater os sintomas
diminuidos com tratamento
correto. Segundo o médico
Fernando Appel, alombdgia
€ considerada crénica quando
ocorre hamais de trés meses
e esti, muitas vezes, associada
afatores anatdmicos ou
posturais, além da obesidade e
do sedentarismo. A lombalgia
€ chamada de aguda quando
ocorre por periodo de aé um
més. Para 0 especidista, €0
médico quem deve avaliar 0s
habitos do paciente para saber
seisto interfere na doenca. “E
preciso investigar se 0

paciente usa a cadeira correta,
como dorme, se vé tdevisio
deitado, se|é nacamae outros
hébitos que interferem na
postura, como a aturada
bancada de trabaho” etlarece.
Umavez corrigido o erro
posturd, atendéncia da
dor aguda é diminuir ou
desaparecer. NoOs casos
cronicos, embora a doenca
continue aexigtir, as dores sdo
sensivelmente diminuidas.
Jamil Natour, da Unifesp-
EPM, ressalta que em 30%
dos casos de lombalgia é
impossive ter certeza absoluta
das causas do problema, mas
adverte que, das doencas
reuméticas, ador nas costas é
aque mais tem condigdes de
ser prevenida. “Em 80% dos
casos ador regride em seis
semanas’, explica. Paraa
prevencao, a atividade fisica
€ um dos principais fatores,

aliadaaboapostura. E é
neste sentido que aEscolade
Pogtura da Diviso de Medicina
de Reabilitacdo do Hospita
das Clinicas da Faculdade
de Medicinada USP atua.
Formada por equipe composta
de médico, assistente socid,
psicologo,
nutricionista,
enfermeira,
professor de
educacdo fisica,
fisioterapeuta
e terapeuta
ocupacional,
aEscolade
Postura tem
como principal
objetivo dar umanovavisio
de tratamento a portadores de
lombalgia e, com isso, acaba
melhorando a vida de pacientes
com outras doengas, como
diabetes e hipertensio.

“As pessoas com dor
nas costas devem ser
andlisadas como um
todo”, frisao médico
fisatra Carlos
Alexandrino de Brito J.,
coordenador daEscola O
especidlista ressdta que
0 programa da equipe
multidisciplinar é
baseado na premissa
da educacdo paraa
prevencdo e paraa
reducéo de futuros
episbdios de dor. “O
paciente deve receber
do médico amesma
atencdo que dariaad
mesmo’, enfatiza. Outra
finalidade da Escola de
Postura é servir de
modelo para outras
unidades do género que
comecam a ser indaladas
no Brasil. “A dor nas
| codaséaquemais
af asta as pessoas das

Carlos Alexandrino de Brito Jr.

atividades normais. Apesar
de ndo ser letal, é grande a
morbidade e é alto o custo
social e econdmico que gera
parao Pais’, acentua.

Embora ndo existam dados
epidemiol 6gicos no Brasil, o
fisatra destaca que os nimeros

dos Estados Unidas,
onde a dor lombar
apresentou
crescimento 14
Vezes maior que o
crescimento da
populacéo em 20
anos (1979/1990)
eonde o custo com
adoencaatingea
cifrade US$ 23,5 bilhdes de
ddlares. “E comum aclasse
médica ndo avaliar quanto o
paciente melhorou com o
tratamento, e a grande maioria
destas pessoas jaestanafase
crénica da doenga’, lamenta.
A Escola de Posturada USP
atende a pacientes de 16 a 70
anos.

Prevencao - Ofidatra
Brito Jr. detacaque as
pessoas que ndo tém dores nas
costas devem ser orientadas
pel os médicos a manter uma
vida ativa, praticar atividade
fisica compativel com aidade,
fazer alongamentaos diarios,
manter alimentacéo
balanceada e viver maisfeliz.
“Otimismo é fundamental.
Uma pessoainfeliz anda
cabishaixa, curvada. Quem
tem problemas emocionais
importantes terd problemas
posturais importantes’,
garante. Além disso, 0 médico
destaca que ndo h4 ‘receitade
bolo’ para curar ou tratar as
pessoas e que o diagndstico
competente e a orientagdo
correta s30 fundamentais.



. Pgsquisa
Clgarro

potencializa

rsco de

Individuos com habito de
fumar tém cerca de cinco vezes
mais chance deter uminfarto
do miocardio do que dguém
que ndo fuma. Esta conclusio
€ resultado do Afirmar
(Avaliagdo dos Fatores de
Risco para Infarto Agudo de
Miocérdio no Brasil) projeto
concluido e coordenado pelo
Indtituto Dante Pazzanese de
Cadiologia (IDPC), de Séo
Paulo. Com investimento
de R$ 9 mil eapoio
da Fundacdo de
Amparo a Pesquisa
de Sdo Paulo
(Fapesp), o estudo
visou determinar
e classficar
comportamentos e
parémetros clinicos
gue aumentam ou
reduzem os riscos
de um brasileiro sofrer infarto
do miocardio. Por ano, o infarto
mata cercade 60 mil pessoasno
Pais e é umadas principais
causas de 6hito no mundo. O
problema ocorre devido ao
excesso de gordura e formacéo
de coagulos na artéria coronaria,
responsavel por levar sangue ao
coragé. Em gerd, ocorre dor
bitaeintensanaregido do
peito, que pode seestender
a0 Pescoco e aos bracos.

Leopoldo Soares Piegas

Infarto

Com base napesquisa,
0 coordenador do projeto
Afirmar, Leopoldo Soares
Piegas, cardiologista e diretor
clinico do IDPC e professor
livre-docente da Faculdade de
Medicina da Universdade de
S0 Paulo (FMUSP), dertaque
fumar mais de cinco cigarros
diariamente quase quintuplicaa
probabilidade de um individuo
ter infarto do miocérdio. O
estudo ressdta, ainda, que
pessoas com mais
de um habito ou
parémetro clinico
devemn multiplicar
0 risco relativo
atribuido aeste
indicador. Risco
relaivo éovaor
numérico que
indica quantas
vezes um fator
elevaachance de ocorrer
infarto em determinada
populacdn. Com relacdo ao
tabagismo, o risco relativo
entreos brasileiros é de 4,9.
Portanto, uma pessoa que
redine trés indicadores
de risco, sgjafumo, diabetes
(riscordlativo de 2,8) e
excesso de gordura abdominal
(risco relativo de 2,4), por
exemplo, tem 32,8 vezes
mais chance de ser avo do

problema. “N&o procuramos
fazer comparacdo de como se
comportaa populacéo do Norte
ou Sudeste, mas Ssim avaiamos
aforcadosfatores derisco de
infarto em cadaumd’, ressdta
Leopoldo Piegas.

Para o cardiologista, fumo,
diabetes e obesidade podem
ser evitados, controlados e
atenuados com medidas
smples, diagnéstico precoce
e informagdo. “Com certeza,
€ muito mais fécil prevenir
do quetratar”, destaca. O
médico orientaque o ideal
paraevitar o infarto do
miocardio € deixar de fumar
e ndo smplesmente reduzir
0 nUmero de cigarros, pois
fumar menos de cinco cigarros
por diajadobraorisco de
atague cardiaco. “Divulgar €
importante porque, assm, as
pessoas tém acesso aestas
informagtes. Além disso,
sa0 dados que incentivam
0s érgdos do governo a
reforcarem campanhas de

orientacdo e prevencao”,
destaca 0 pesquisador.

Super Saudavel

Protecéo - O diretor
clinico afirma que a Sociedade
Brasileira de Cardiologia néo
recomenda aingestéo de
bebida acodlica para manter
umavida saudavel, pois causa
dependéncia, aumento de
pressdo arteria e dos niveis
detriglicérides, fatores que
contribuem para a ocorréncia
deinfarto. Mas o projeto
Afirmar revelou que 0 consumo
de dcool se destaca entre os
fatores de protecdo contrao
ataque cardiaco. O estudo
constatou que pessoas que
ingerem dgum tipo de bebida
acodlica, pelo menostrés
vezes por semana, tém 40%
menos chance de ser vitimas
do problema. Piegas enfatiza
gue este efeito de protecéo
S0 évalido para o consumo
moderado de & cool, emborao
tipo de bebida e a quantidade
ingerida ainda sggam
desconhecidos. “ Por iss0, antes
deindicar dgumabebidao
médico deve ter critérios, dém
de conhecer o perfil psicoldgico
do paciente’, orienta.
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Prevencao a

a salvar vid

Por Rosangela Rosendo

Embora antigo, o ditado
‘prevenir émehor que
remediar’ continua atual. Pelo
MeNnos € iSso que Muitos
médicos afirmam ser amelhor
conduta para evitar
o surgimento de
varias doengas.
Logo apés o
nasci mento,

a prevencao
comega com a
imunizacdo das
Ccriangas por meio
devacinas. Ao
longo davida, a
adocao de hébitos saudéveis
colabora para a promogao da
salde. Mas o rastreamento de
doengas por meio de exames
clinicos, laboratorias e
complementares também
funciona como ferramenta de
prevencado. Para os epecididas,
guando bem indicadas e
baseadas em
evidéncias
epidemioldgicas,
fatores de riscos
e antecedentes
familiares, as
avaliaghes
periddicas
gjudam na
deteccéo
precoce de
enfermidades de progresséo
silenciosa, como diabetes,
doengas cardiovasculares
e cancer, entre outras.
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Mario Ferreira Janior

Raul D. Santos

Segundo o Ingtituto
Naciond do Cancer (Inca),a  «
prevencao permite reduzirem |
70% os indices de mortalidade
por cancer de colo do Utero.
Para se proteger
daneoplasia, 0s
médicos aconselham
queamulher, a
partir do inicio da
vida sexuad, consulte
0 ginecologista
anuamente efacao
exame Papanicolau.
Estudos do Inca
informam ainda que,
em 90% dos casos, qua quer
ateracdo namama pode ser
detectada através do exame
clinico. Entretanto, acima dos
40 anos a mulher também
deve fazer amamografiaem
periodos que variam de um
atrésanos. Japaraevitar o
surgimento do cancer colo-
retal € aconselhével
0 exame de deteccéo
de sangue oculto a
partir dos 50 anos.
“Pesquisas indicam
gue a prevencaéo
promove ganhos
asaldeequea
probabilidade de
morrer precocemente
devido ao tumor
diminui para as pessoas que
fazem o exame’, ressdlta
Mério Ferreira Janior,
coordenador do Centro de

Super Saudavel
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Promocdo a Salide do Hospitd de vida das pessoas. O médico  médico comenta que alguns
das Clinicas daFaculdadede  informaque, ao indicar um exames ainda causam polémica,
MedicinadaUniversidade de  exame, as sociedadesmédicas  como o teste de dosagem do
S&0 Paulo (HC-FMUSP). Em  se basdiam em protocolos antigeno progtético (PSA),
2002, as estimativas do Inca documentados na literatura usado paraidentificar cancer
gpontavam a morte “A partir destas de préstata, a segunda neoplasia
de pelo menos 9,1 informagBes, 0 mais comum entre 0s homens.
mil homense 9,8 peciente éorientado  “ O exame pode apresentar
mil mulheres pelo sobre aprevengdo, adgumaateracdo, o que néo
cancer colo-retal. osriscosdadoenca  significaa existénciade um
Maior causa eaformamais cancer. Por isso, 0 especidista
| de mortaidade no adequadadetratar”, devetranquilizar o pacientee
| mundo, as doengas explica. Colega esclarecer 0 assunto, para néo
| cardiovasculares, de equipe, 0 gerar problemas emocionas”,
} em gerd provocadas ey —— endocrinologista  adverte. O clinico do HC,
i pelas dtas taxas de Daniel Lerdrio Mério Ferreira, diz que, embora
] oolesterol nosangue, logrande  concorda que é fundamental a0 PSA sgjalargamente
I preocupacio das autoridades  base cientificaser agregadaaos  estudado no mundo, nenhuma
¥ médicas Hoje, hAumamaior  exames, visando aavdiacéo ppesquisa provou que o exame
i conscientizacdo sobre a adequada do paciente. “Hoje,  gudaareduzir a mortaidade.
B prevencdo. A Associagéo h& grande preocupagéo com “Somente dentro de alguns
=  Americanado Coracéo (AHA), 0 crescimento desordenado anos havera resultados mais
por exemplo, ja aconselha da obesidade no mundo porque  concretos sobre iss0”, adianta.
; pessoascom maisde 20 anos  pode causar,
B adosar astaxas de colesterol entre outras, 0 Conversa- Na
i totd efragBes acadacinco dicbetes, démde opinido de Flavio
= anos’, informa o cardiologista  aumentar em Dantas, toda consulta
sm Raul D. Santos, doCentrode  duasvezeso deveria ser encarada
BN Medicina Preventiva da risco de doenca COMO um primeiro
¥ Sociedade Beneficente Isradlita  coronariana’, check-up, durante o
wem Hospital Albert Einstein, de destaca. No qua o médico deve
=== S50 Paulo. Segundo o médico, entanto, o ter visdo global do
guando a pessoa apresenta médico diz que paciente e perceber
fator de risco, como tabagisno o problema pode Deille] e fatores de risco que

ou predigposicéo, aAHA
indicao exameacadadoisanos.
“E mais eficaz prevenir do
que tratar o problema. Quando
VOcé previne, tem condicoes
de bloguear o curso de um
futuro infarto”, explica
O coordenador
médico do Centro
de Medicina
Preventiva do
Albert Einstein,
José Antbnio
Mauf de Carvaho,
destaca que, por
meio do diagndgtico
precoce, é possivel
implementar
condutas clinicas mais cedo,

aumentar as chances de mudar

a historia de algumas doencas
e melhorar, assm, a qualidade

Super

Flavio Dantas

ser prevenido, muitas vezes,
gpenas com mudanca de estilo
de vida e dimentacdo saudével.

“E Gtimo que existam
estudos que determinem aguns
padrdes de normalidade do
organismo”, admite o professor
titular de

professor visitante
daDisciplinade
ClinicaMédica da Universdade
Federd de S50 Paulo-Escola
Paulista de Medicina (Unifesp-
EPM), Havio Dantas. Mas 0

Saudavel

possam condicionar auma
doenca. O professor diz que o
clinico deve considerar a
historia, 0 comportamento, os
hébitos e as atividades que 0
paciente tem. “E 0 momento
ideal para prevenir problemas
eintervir sobre o estilo de

Homeopatia do vida da pessoa, orientando a
Departamento de  praticar esportes e amanter
Clinica Médica uma alimentacdo saudavel.
da Faculdade de Tudo serve como mecanismo
Medicina da de protecéo”, explica. M&rio
Universidade Ferreradiz, anda, que é
Federal de preciso conquistar a confianga
Uberlandia e eacredibilidade junto a0

paciente. “Isto é importante
pois, seapessoafumaetem
risco deter infarto, ndo adianta

nada o médico pedir que pare
de fumar com um mago de

cigarros no balso”, exemplifica
11
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Yakult 40
mudou vida de”
consumidora

Problemas de obstipacdo
fazem parte do passado da
vida da costureira Lourdes
Miguel Roque, de 62 anos,
desde que passou a consumir
diariamente o leite fermentado
Y akult 40. Tudo comegou
guando Lourdes recebeu um
convite da Comerciante
Auténoma (CA) Marizete, do
Departamento Jabaguara, para
participar de uma paestra
sobre o produto, em abril de
2002. Durante o encontro, a
costureira recebeu orientagéo
sobre os beneficios
proporcionados pelo Y akult
40 e aproveitou para comprar
12 frascos. Na primeira semana
de consumo, Lourdes percebeu
que Seu intestino passou a
funcionar com regularidade, o
gue antes ndo acontecia. “FHcava
até quatro dias sem evacuar, 0
gue dava uma grande sensacéo
de desconforto, como se a
barriga estivesse sempre
estufada. Agora, sei ahora
gue preciso ir ao banheiro e
até evito sair de casaneste
hor&rio”, comemora. Lourdes
goresentava, ainda, problemas
de gadtrite por causadaingestéo
constante de medicamentos,
mas, depois de um mésde

12

consumo do leite fermentado,
as dores de estdbmago também
desapareceram. A mudanca
se refletiu até no humor da
costureira. “Quando alguma
coisa esta me incomodando é
praticamente impossivel ficar
bem-humorada’, reforca.

Nas aulas de hidroginéstica,
as amigas perceberam as
mudangas fisicas de Lourdes
e perguntaram o que fez, ja
que estavamais magra e com
apele mais bonita. “Fui logo
dizendo que foi por causado
Y akult 40 e divulguei todos
0s beneficios do produto na
academia’, garante. Embora
ndo goste de ir ao médico,
Lourdes passou por exames
de rotina recentemente e

it
afirma que a osteoporose esta
controlada e que ndo apresenta
nenhum outro problema de
salde. “ Acho muito importante
aYakult realizar palestras
parafdar sobre o Yakult 40,
porque € excelente”, destaca.
Em dezembro do ano passado,
a costureira aproveitou o
periodo de festas para visitar
alguns parentes em Londrina,
no Parana. Paran&o correr o
risco de ficar sem Y akult 40,
Lourdes calculou quantos dias
ficariaforaelevou osfrascos
gue precisava. “Minha cunhada
perguntou o que estava
acontecendo que a cadadiaeu

estavamais bonitaefeliz. Eu
disse que estou me amando”,
brinca. Com a correria por
causa do trabaho, nem sempre
Lourdes consegue se dimentar
bem e no horé&rio. “A Unica
coisa pogitiva € que ndo
costumo comer forade casae
nem qualquer coisa; prefiro
comida casaira e fresquinha’,
acentua. A tarde, a costureira
ndo dispensa cha ou alguma
fruta, sem contar que também
passou a consumir outros
produtos da Y akult, como o
Tonyu. “Recomendo para
todos o Y akult 40, porque tem
bons resultados’, enfatiza

Leite fermentado € indicado para adultos e idosos

O leite fermentado Y akult 40 tem cinco vezes mais Lactobacillus casei Shirota que o produto
tradiciond - 40 bilh6es - e é indicado para beneficiar adultos e idosos. O organismo adulto,
mesmo saudave, estd mais colonizado com bactérias patogénicas por causa daingestéo de
medicamentos, de dcool, da vida agitada, do estresse e do envelhecimento. Para ‘ rejuvenescer’
estaflora, € importante a ingestao de alimentos com microrganismos vivos em grande
quantidade, pois ajudam a promover 0 aumento das bactérias benéficas e inibir aacdo das
patogénicas. A quantidade de lactobacilos presente no Y akult 40 superaem 50 vezes o padréo
estabelecido pelo Koseicho, 6rgéo equivaente ao Ministério da Salide do Japdo, e aacéo
benéfica é potenciaizada quando o dimento é ingerido diariamente, ja que os lactobacilos sdo
trangitorios e permanecem de 24 a 48 horas no intestino.

Super Saudavel



. Lactonacllus cas Shirota

Pesquisa aponta
beneficios de Rl

Os primeiros resultados
conclusivos da pesquisa que
envolve o uso do Y akult Rl —
Regulador Intestinal por
pacientes com congtipacéo
cronica foram considerados
positivos pelos pesquisadores
do Centro Avancado de
Medicina Preventiva (Camp).
Dos 80 pacientes voluntarios
que fazem parte do estudo,

15 ja completaram um ano
pos-tratamento. O melhor
resultado para estes pacientes
estarelacionado a fregiiéncia
das evacuacfes que, mesmo
sem o medicamento, continua
normd. A dificuldade de
evacuar eraamaior queixados
pacientes incluidos no estudo,
desenvolvido em parceria com

amanter uma aimentacéo
mais saudével, embora ndo
tenha havido mudanca radica
no padréo dimentar dos
voluntarios’, explicaa
nutricionista Claudia Missae
Kunieda, coordenadora do
projeto. Segundo a
pesquisadora, 0 Y akult RI
gudaaregtabelecer a
microfloraintestina e, depois
detrés meses de uso, a €ficéicia
€ muito boa. “Qualquer
pessoa pode ter constipacéo,
mas a congtipaco crbnicaleva
aproblemas fisicos, como
hemorroidas e fissuras anais,
adém deinterferir no lado
psicolégico e socid”, observa,
A coordenadora lembra
gue a maioria dos pacientes

aFundacdo jé havia passado
Noguchi Medica por inUmeros
Resourch Indtitute, 4 tratamentos, com
com sedena varios especididas,
Filaddfia, nos sem resultado
Estados Unidos, e efetivo, edguns
gueteveinicio em sofriam de
outubro de 2001. condtipagdo h&
Osvolunté&rios— mais de 10 anos.
com idade entre “O tratamento
20 e 74 anos— Claudia Mlsme Kunieda melhorou a
tomaram o RI durante trés qualidade de vida dos pacientes,
meses, e10go nos primeiros gue hoje néo sofrem mais para

10 dias do tratamento foi
observada melhora expressiva
de dgumas caracteristicas
da constipacéo, como
frequiéncia das evacuacoes

e consisténcia das fezes.
“Desde o inicio do tratamento,
0s pacientes foram orientados

evacua”, acentua. Entre ositens
avdiados et conssténcia das
fezes, freqliéncia da evacuacao,
distensdo abdomina, dores ao
evacuar, uso de laxativos e
sensacdo de evacuacdo
incompleta. “A manutencdo
da freqiiéncia das evacuactes
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mesmo apds o tratamento é
um bom sind”, assegura.

Incentivo - A Yakult esta
incentivando novos estudos
com o Yakult RI, que poderiam
considerar autilizacdo do
produto por periodos de uso
menores e manutencdo do
hébito intestina com o uso
didiodo Yakult 40 - leite
fermentado com 40 bilhdes de
Lactobacillus casal Shirota.
“Este estudo preiminar mogra
claramente aeficaciado uso do
Yakult RI, e sriainteressante
gue novos estudos pudessem
gprimorar seu uso”, adiantao
médico e epidemiologista
Gerson Hamada, um dos
coordenadores do Camp.

A Yakult convida
profissionais de salide para
discutirem esse tépico e para
fazerem parte do grupo que
edainteressado em desenvolver
protocol os de pesquisa com
pacientes constipados.
“Podemos utilizar este estudo
inicid como piloto. A idéade
desenvolver um estudo maior,
abrangendo outras indtituigdes,
€ bagtante importante, poistrara
mais subsidios parauma andise
mais conddente da eficacia
do RI, numa populacdo mais
abrangente’, explica Gerson
Hamada. Os interessados
podem contatar a Divisio de
Farméciada Y akult pelo
telefone 5584-4833.

Super Saudavel

» Figue sabendo...

A partir dacepa
Lactobacillus casal Shirota,
descoberta em 1930 pelo
médico Minoru Shirota,
amatriz da Y akult no Japéo
desenvolveu o RI — Regulador
Intestinal, medicamento com
ata concentracdo de bactérias
lacticas, que sfo Lactobacillus
casai e Sreptococcus faecalis,
encontrados na flora intestina
humana. O medicamento
visamelhorar os sntomas
patol 6gicos que ocorrem na
florae auxiliar no reequilibrio
intestinal, além de ser indicado
parareversao de quadros de
diaréa Ascepastém dta
resisténciaao meio &cido, a0
suco gastrico e abile, acdo
rpida e excelente aderéncia na
mucosa intestina. Por serem
acido-resstentes, atravessam
0 Sstema digestivo e chegam
vivas a0 intestino, e como
s80 lactose-fermentetivas,
produzem &cido lactico
com efeito bactericidae
bacteriogtético. No Ingtituto
Centra de Pesquisasda Y akult,
inimeros estudos tém sdo
desenvolvidos com a cepa
Lactobacilluscasel Shirotae
tém demongtrado importante
aca0 na presarvacado da salde,
aé mesmo paraaprevencéo de
cénoer do cdlon enareincidéncia
de cancer de bexiga
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. Microrganismos

Probioticos refor

Imunidade

Por Adenilde Bringel

Todos 0s seres vivos,
independente de cor, sexo ou
padréo social, comegam a
envelhecer no momento do
nascimento. Apesar das
inimeras promessas da eterna
juventude, néo é possivel
retardar completamente a
acdo do tempo, em especial
nos Orgdos internos, que nédo
podem ser submetidos a
sessdes de ‘Botox’ ou
qualquer outra substancia que
prometa diminuir aidade
fisica. Com o passar dos anos,
também estdo envelhecendo
todas as células,
Orgaos e tecidos do
organismo humano.
Apesar de dguns
orgaos e cdlulas
envelhecerem mais
rgpido —comorinse

aimentacdo mais saudavel
paraevitar que o 6rgao tenha
de enfrentar infecgbes’,
destaca a médica especidista
em Nutrologia, membro da
Associacdo Médica Brasileira
e daAcademiade Ciénciasde
Nova lorque, Jane Corona

A médicaexplicaque, como
avango daidade, € preciso ter
ainda mais preocupacles,
porque o intestino jando se
refaz t&o rapidamente como
quando erajovem. “A partir
dos 35 anos comegaafase
mais lenta de regeneracéo
celular, ha
diminuicdo
naabsorcéo e
podem ocorrer
maiserros na
hora de refazer
o0 epitélio

células 6sseas e da intestinal”,
retina— sdo 0s . descreve, a0
6rgaos que passam pX explicar que,
jpor processos SETDEEE por causa disso,
permanentes de proliferacdo e é comum a populacdo idosa
regeneraco que maisrapido  desenvolver problemas
sentem o passar dos anos. como colites e diverticulos.
Entre estes 6rgéos estéo Jane Corona dertaque
também apele — por ser o adimentacdo saudavel

maior e 0 mais exposto do durante amaior parte da

COrpo — e 0 intestino.

“Q intestino merece cuidado
epecid porque é muito
exigido. O que se deve fazer
para evitar o envelhecimento
com problemas é manter uma

14

vida—oided équeigsto
ocorra desde ainfancia—

€ importante porque os
alimentos fazem a ‘limpeza
do intestino e, desta forma,
h& menos possibilidade de

dos ido

desenvolvimento de um
processo inflamatorio.
“A fibra é fundamenta”,
sentencia. A especidista
ressalta que as fibras — sol Gveis
e insolUveis — servem como
alimento para as bactérias
intestinai's e s80 necessrias
para o processo de limpeza
intestinal. “ As bactérias que
habitam o intestino sfo as
responsavels pela nossa
imunidade. Quanto maisrica
e bem alimentada estiver a
flora, melhor estara o epitélio
intestinal € menos propicio a
qualquer tipo de doenca’,
reforca

A médicaenfatizaquea
maioria das doencgas comeca
pelo intestino, porque no
0rgéo estéd 0 maior numero de
células responsaveis pela
imunidade. Por estar em
constante exposi¢do a uma
enorme quantidade de
substéncias estranhas, a
especiaista recomenda o uso
de probidticos — alimentos
COM Microrgani Smos Vivos —
para gjudar amanter aflora
intestind mais saudavel,
principal mente para 0s idosos.
“O pH do estbmago do idoso
€ diferente do jovem; tem
menos &cido cloridrico e, com
iS50, Ndo esteriliza bem os
aimentos’, explica. Além
disso, 0 estbmago mais velho

Super Saudavel
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produz menos enzimas e, por
iSso, 0s alimentos ndo sfo
digeridos de maneira eficaz.
“Com o dimento ma-
digerido e ndo esterilizado, o
idoso fica propenso a adquirir
bactérias ndo comuns no
intestino, que véo ter agdo
patogénica e provocar
doencas’, orienta Jane Corona.
Com aingestéo dos
alimentos probidticos,
afloraficareforcada por
bactérias benéficas e em
condigBes de competir com
as exdgenas que contaminam
os alimentos. “O probidtico
€ umaarmaamais para
combater as bactérias
patogénicas que alteram
aimunidade intestinal”,
detalha. Segundo a médica,
0 melhor microrganismo
para esta agdo protetora € 0
lactobacilo, encontrado em
alimentos probidticos como o
leite fermentado Y akult. Para
Jane Corona, estaéaforma
mais facil, smples e prética
de ingerir os microrganismos.
“Quem ndo se adaptar a
alimentos doces pode utilizar
0 Lactobacillus acidophilus
encgpsulado’, sugere. A médica
informa que, com o intestino
limpo, a agéo destas bactérias
benéficas é facilitada e, gracas
atemperatura do intestino,
aproliferacdo das bactérias
acontece rapidamente.

Alimentacgéo - A
especialista em Nutrologia
ndo é favoravel aingestéo
de muito leite pelos idosos,
porque o alimento costuma
fermentar e provocar excesso
de gases. Segundo Jane
Corona, € um erro dos
médicos afirmar que o |eite
€ bom por causado cécio,
pois, com afermentacéo, 0
célcio se perde pelas fezes.
“E preciso ter cuidado ao
prescrever laticinios antes de
ver como o leite se comporta

no organismo do paciente”’,
adverte. A médicaindica,
nestes casos, leite de soja
ou leites com baixo teor
delactose. Além disso, a
nutréloga orienta os idosos
aevitar o agUcar, porque é
atamente fermentativo e
descdcifica; as farinhas (de
trigo processada e farinaceos
brancos refinados), que tém
valor nutritivo minimo; as
gorduras e frituras; e o
excesso de proteinas. “O
ideal € optar pelo peixe, pelo
menos trés vezes por semana,
porque érico em calcio eem
acidos graxos essenciais,
aém de ser de f&cil digestéo”,
resume. De acordo com a
médica, 0 peixe promove a
salde intestina, aumenta a
fixacdo declcioea
imunidade do organismo,
porque é rico em Omega-3.
Jane Corona destaca,
ainda, que haumasériede
alimentos funcionais
benéficos paraa salide e
ideais para todas as idades,
em especia para osidosos.
Entre os dimentos, a
nutréloga cita as frutas
vermelhas, ricas em
substancias antioxidantes
e excelentes para a protegéo
dos vasos sangliineos; as
verduras verdes (brocolis,
rucula, couve-flor, acelgae
couve, entre outras), fontes
decécio efibrasericasem
enxofre, substancia que
protege o epitdio intestinal,
principalmente do cancer;
os gréos em geral (feijoes,
avela, soja elc); as sementes
(linhaga, girassol €etc), que
contém &cidos graxos
essencicisOmega3e6; e
as nozes, que ndo contém
colesterol, embora tenham
caloria. “Na&o podemos
esquecer 0 azeite de oliva,
acebolaeo dho, ricosem
compostos de enxofre”,
ressalta a especidista.
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Novidades em fisiotera

aceleram a recu

Por Martha Alves

Paraumalegido de maisde
trés milhdes de brasileiros, que
tentam driblar limitagOes fisicas
ou recuperar fungbesem
cansativas e repetitivas sessdes
de fisotergpia, oS novos
gpardhos exigentes naarea—
capazes de medir com precisio
maeméatica o déficit deforcade
um musculo lesado e recuperar
10 vezes maisrépido que as
técnicas convencionais — aorem
novas possibilidades de
qualidede devidae até de
completa recuperacéo. A
certeza dos epecididtas é
resfirmadaa cada ano diante
de casos como o do ator Havio
Silvino que, desenganado pelos
médicos depois de um acidente
automobilistico, voltou a andar
gracas adezenas de horas de
ses350es de fidgotergpia Outro
Casn hdo menos draméico
€0 do jogador de futebol
Ronddinho que, apdsum
problemano joeho, correu o
risco de nuncamaisjogar. A
recuperacéo do ‘fendmeno’ se
deve, também, a muitas horas
de exercicios defisotergpiae,
epecidmente, aum moderno
agpadho— o Biodex. Mas o
avango datecnologiando s
restringe aresbilitacé e tem
revolucionado principamente
a&eadediagndgtico, que
passou a utilizar aparelhos
gue permitem quantificar e
qudificar quaquer tipo de
16

deficiéncia e definir com maior
eficiéncia o tratamento mais
adequado. Janaéreado esporte
de dta competitividede, os
apardhos possibilitam
melhorar resultados e prevenir
lesdes por esforgos repetitivos.

Com objetivo de oferecer
ashovastecnologias paraa
recuperacdo dos pacientes, 0s
principais centros hospitdares
investem, cadavez mais, dtas
cifras paraincrementar os
setores de fisotergpia, com
aquisicao de gpardhos
ultramodernos. O caso mas
recentefoi 0 do Hospita Sirio
Libanés, queinvestiu R$ 1,25
milh&o na criacdo do Centro
de Medicinado Esporte e
Fidoterapia (CMEF), onde
0 usuaio pode desfrutar da
edruturafisica e de recursos
humanos do hospitd, em uma
&eade 700m?2. O epaco reline
uma estrutura completa com
mais de 20 eguipamentos de
Ultima geracdo, como sigema
de suspensfo pneumética para
esteira, gparelho paramedicéo
de fungéo muscular de pressto
arterid, bicicletas ergométricas,
andisador metabdlico de gases
e detrocardiografo.

Segundo Paulo Zogaib,
médico fisologistae
coordenador do CMEF, a
mMiSs30 € proporcionar, naarea
daMedicina Esportiva, o
aavdiacéo fisgcaespecidizada,

orientacéo e supervisio de
programas de tratamento e
condicionamento, aém de
melhorar 0 estado de salide
de pacientes antes de serem
submetidos aumacirurgiaou
no pds-operatorio. “A idéaé
usar adividade fiscapara
promover asalde do paciente,
sgadguém saudave ouem

Paulo Zogaib

peraca

tratamento, e 0 servigo da
suporte atodas as epecididades
do hospitd”, explica Paulo
Zogaib. O CMEF também
trabalha com reshilitacéo de
lesdes ocorridas durante a
prética de eporte ou atividade
fisica dém defazer avdiacdo
edar orientacdo nutriciond.
Para estas atividades, recebe

)
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suporte de uma equipe
multidisciplinar que dia
tecnologia aplicada a Medicina
do Esporte e Fisioterapia

O centro oferece, ainda,
suporte a outras unidades do
hospital e aos médicos do
corpo clinico nas diversas
especididades, recebendo
pacientes com hipertenséo,
diabetes, obesidade e
internados em programas
de regbilitacdo. Além disso,
dispde de estrutura e
consultoria para academia,
personal trainers, clubes,
consultérios médicos e
empresas, e presta servico
de reabilitacdo ortopédica,
neurol dgica, reumatoldgica e
respiretéria, tratamento pré e
pés-cirargico. “Os médicos
precisam saber que o Centro
funciona como uma extensdo
do consultorio. Se mandarem a
prescricéo, nos executamos, e
Se quiserem acompanhar 0
paciente, também podem vir”,
enfatiza Paulo Zogaib.

De ponta - De todos os
€equipamentos que integram o
CMEF, o que maischamaa
atencdo € o Biodex, um dos
mais sofisticados do mundo
e que oferece recursos para
reabilitacdo fisica e prevencdo
de lesbes. Com design
modular, o Biodex é um
sistema de maltiplos testes de
resbilitacdo com uma cadeira
motorizada com cinto e gjuste
dinamdmetro. O gparelho
também possui uma estacéo
de controle com CPU, monitor
colorido no padréo SVGA e
impressora para obtencdo dos
resultados imediatamente
apds o exame. “ O Biodex
faz a contracdo isocinética
controlando acargae
mantendo a forca muscular
congtante, além de permitir
um diagnostico muito mais
preciso”, explica Paulo Zogaib.

Outro equipamento
avancado que se destacano
Centro € o Pneuweight, uma
espécie de balanca eletronica

gue permite, com o auxilio de
um colete, que o paciente fique
suspenso, retirando a carga do
peso do corpo. O equipamento
€ indicado especidmente para
pacientes muito obesos ou com
lesdo medular, porque permite
que facam exercicios sem
sentir acargado corpo. A
principa vantagem do
Pneuweight é que possui
um suporte com rodas que
possibilita sua utilizacdo em
diferentes gparelhos, de acordo
com a necessidade do paciente.
“Essetipo de aparelho causa
pouco impacto articular e as
cargas ficam bem digtribuidas.
A biomecanicaéfeitade
acordo com o peso do corpo
do paciente’, judtificao
fisiologista.

No analisador de gases,
0 paciente respiracom uma
méscara enquanto faz o
EXercicio, 0 que permite aos
médicos medir diretamente
0 consumo de oxigénio. De
acordo com o fisiologista
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Paulo Zogaib, 0 equipamento
andisaafracdo de oxigénio e
gas carbbnico, permitindo
fazer acontagem de quanto
oXigénio o paciente esta
consumindo e quanto esta
expelindo de gés carbbnico.
“Este gpardho avdiaa
capacidade aerdbica e determina
ascargasindividuais e ideais
de treinamento, evitando o
desgaste desnecessario do
paciente’, explica

Também sdo destagque
no CMEF aparelhos como
0 Lactimetro, que determina
adosede&cido l&ctico
produzida pelo organismo
durante a atividade fisca. O
aparelho permite saber o grau
de condicionamento e acarga
ided de treinamento. Jauma
bicicleta alemé da marca
Monark, uma das Unicas
existentes no Brasil, tem uma
interface que torna possive
fazer testes dém dos agrdhicos,
como os de velocidade,
poténcia e explosio.
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Osono e fu

Por Adenilde Bringel

Quem pensa que dormir é
apenas deitar e descansar esta
muito enganado. O sono é
uma das maisimportantes
necessidades do organismo
e, paradormir bem, é preciso
entrar emvériasfasese sonhar.
SH assim o ser humano podera
se sentir disposto e saudavel
paraastarefasdiarias. O
médico Sérgio Tufik, diretor
do I ndtituto do Sono do
Departamento de Psicobiologia
da Universidade Federal de
SGo Paulo-Escola Paulista de
Medicina (Unifesp-EPM) e
um dos maiores especialistas
em Medicina do Sono do
Pais, garante que dormir é
fundamental para uma
existéncia com maissalde. E
adverte: quem dorme mal fica
neurasténico e tem péssma
qualidade de vida.

Por que 0 sono étéo
importante?

Existern muitos ritmos na
natureza humana e o maior
ritmo € o sono-vigilia. A gente
passa um tempo acordado
cominumeras atividades e
uma parte dormindo. E a
qualidade de vida depende
completamente do sono. Os
animais, por exemplo, se
ficarem 20 dias sem dormir,
morrem Com 10 dias comegam
amorrer algunsetodosmorrem
aos 20 dias. E se osanimais
ficarem semuma fase do sono—
aREM, por exemplo —durante
20 dias, também morrem.
Entao, veja, uma fase do sono
SO ja é muito importante.

O sonotem varias fases?

Tem. O sono é fundamental
avidaeaexigéncia, efasesdo
SONo Séo Muito importantes.
Se o individuo dormir apenas
partes do sono, €le vive muito
mal também. Dividimos o
sono em duas grandes partes.
0 sono paradoxal, que éo
dos sonhos, e o ortodoxal,
dividido emestdgiosde 1 a4,
conforme vai aprofundando o
sono. Sevocé dormir a noite
inteirasdem1 e 2, quesao
fases ortodoxais, vocé acorda
arrebentado no dia seguinte. O
alcool, por exemplo, bloqueia
especificamente o sono
paradoxal e o sujeito que
dorme muito alcoolizado ndo
sonha nada e acorda mal
porque ndo teve esta fase do
sono, que € muito importante.
Dorme mal porque o alcool
bloqueou todo sono REM, que
¢é a fase dos sonhos.

Quando néo se sonha ndo
se chegou nesta fase?

N&o da para saber sevocé
sonhou; vocé s sabe se sonhou
guando acorda sonhando. Do
contrério, vai achar que néo
sonhou, e ndo é verdade; vocé
sonhou a hoiteinteira, masnao
acordou. O seu consciente sO
sabe que sonhou seasduas
consciéncias se encontrarem
NO MESMO momento e Vocé vir
0 sonho acontecendo. Dormir
€ uma troca de consciéncias:
existe a consciéncia da vigilia,
acordado; etema consciéncia
do ‘dormindo’. Tem uma hora
gue vocé acorda sonhando e é



ndamental para a vida

guando se pega emflagrante
a sua outra consciéncia
funcionando. Emgeral, fica
39 umrestinho do sonho, masas
vezes 0 sonho étédo emocional,
tao forte, que parece realidade
e Vocé tem até de confirmar se
aconteceu tudo aquilo. Mas,
de qualquer forma, vocé sb
sabe que sonhou se acor dar
sonhando. Algumas pessoas
dizem que ‘faz muito tempo
gue ndo sonham’, masndo é
verdade. Todo mundo sonha,
todas as noites, entorno de 90
minutos, de quatro a cinco Vezes.

O queéo sonho?

Na verdade, conhecemos
pouco sobreisso. Ospdquiatras
gostam muito desta parte para
descobrir os problemas das
pessoas. Quem trabalha,
por exemplo, comateoria
freudiana, dividida em
consciente e inconsciente,
gosta muito do sonho, porque
€le acontece nesta Ultima fase.
E muito importante até para
entender a personalidade das
pessoas e seus problemas.
Existem muitos problemas
gue as pessoas desconhecem,
gue vém de conflitos que
est&o no subconsciente ou no
inconsciente e que o0 sonho
revela, muitas vezes.

Sono agitado ou pesadelo
significam algo...

Temumsignificado, sem
dlvida. Emgeral, agentesonha
como queviveu no dia anterior.
Tenho varios trabalhos
publicados que demonstram

gue o sonho faz parte da
consolidacdo da memdria. O
gue vocé vive no diaanterior,
Vocé repetedurante o sonho e
isto fixa e d& uma memodria de
longo prazo. Emgeral, vocé
sonha com acontecimentos
do dia anterior. E l6gico que
também existem sonhos
bizarros, pesadelos, eai
depende da situacdo social.
Fizemos duas pesguisas na
cidade de Sdo Paulo — uma
em 1986 eoutraem 1995. Uma
logo depois da desgraca do
plano cruzado, quando o
ndmero de pesadelos e terror
noturno era enorme. A outra
umano apGs 0 UCesso do
planoreal. Caiuparal/30
ndmero de pesadelos e de
terror noturno. Entdo, o
sonho est& muito relacionado
comasituacéo social ecom
0 psicoldgico do individuo.

Osratosmorrem se
ficarem 20 diassem dormir.
E o homem?

N&o temos nenhumrelato
sobreisso. Ndo é verdade
guando algumas pessoas
falam que nunca dormem.
Alguns individuos dormem
duas ou trés horas por noite.
Pode ndo ser aquele sono
maravilhoso, mas nunca
encontrei alguém que néo
dormisse nada todas as noites.

Como medir a qualidade
do sono?

Eu diria que qualidade ndo
passa tanto pela quantidade,
mas smpelasfasesque ele

realiza. Na divisio de fases,
as 3 e4 daortodoxal, e 0 sono
REM, o sono paradoxal, s8o
0S SONOS mai s importantes,
gue a gente chama de fase
reparadora. Sevocéficar
muito tempo em3 e4 e REM,
vocé descansa muito. Se vocé
ficar uma noite semdormir, e
dormir na noite seguinte, estas
duasfases sGo aumentadas na
outranoite, que éo que a
gente chama de rebote. Dai
vocé vai dormir pesado,
gostoso, e acordar muito bem.
Uma noite bem dormida
recupera a noite perdida. O
organismo tem boa estrutura
pararecuperar perdas de sono.

Quem tem maisproblemas
homensou mulheres?

Asmulheressdo asquemais
téminsdnia: 32%; enquanto o
outro grupo, 68%o, dorme muito.
As 32% com insbnia dormem
muito mal, se queixam demais,
acordamno meio da noite ou
dormem pouco e acordam
cansadas no dia seguinte.
Muitas mulheres apelam para
remédios para dormir, mas
isso ndoébom O remédio é
importante, tem sua utilidade,
mas ndo € bomficar se
automedi cando, porque acaba
provocando dependéncia.
O melhor a fazer é procurar
ummédico etratar direitinho.

E oshomens?

No homem, o maior
problema € respiratorio.
Comeca com o ronco, depois
parte para as paradas

Super Saudavel

respiratorias, a chamada
apnéia, que comeca leve e

vai aumentando. Existem
pessoas que tém 80 paradas
respiratorias por hora. E cada
vez que paramde respirar,
superficializam o sono ou
acordampara voltar arespirar.
Comisso, 0 sono éinterrompido
80 vezes por hora e estes
individuos b fazem fases 1 e 2.
SA0 pessoas que nunca dormem
direito e, por isso, vivemcom
s0no, vivem cochilando. Este é
o maior problema que acontece
comos homens. Elestém
quantidade menor deinsdnia,
easmulherestémmenos
problemas respiratorios. Mas,
quando as mulheresentramem
menopaLisa, o problema fica
igual ao do homem, eéguando
elastambém passama ter ronco
eapnéia, porgue sao 0s
hormbnios que protegemas
mulher es destes problemas.

A idadeinfluencia muito
na qualidade do sono?

O digtrbio de sono piora
comaidade. Vocé nasce
dormindo 16 horas por dia.
Depoisvai decaindo, decaindo,
decaindo... epassaadormir
cinco ou sAishoras O idoso
temo problemamaisgrave,
porgue nemfica bemacordado,
porque‘ pexca’ o diaintero, ea
noite néo dorme nadinha.

E a melatonina caiu muito nos
idosos, porque a melatonina da
muito eteritmo do cido-vigilia.
Quando estamos acordados,
temos blogueio na melatonina,
gue esta quase a zero, eficamos
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superdespertos. Quando cai a
luz, amelatonina sobeeinduz o
sono. Mas, hoje, como mundo
artificial, ndo cai maisaluz
Hoje, temos uma sociedade
privada de sono. Comisso,
todo mundo vive muito mal.

Que praoblemas sdo
gerados pela falta de sono?

Sono éfundamental paraa
salde. Privagdo de sono vai
danificando o organismo,
provoca estrese e aumenta a
chancedeUlceraeorisco de
imunossupressao. Muitos
problemas cardiacos e
digestivos também podem ser
provocados por falta de sono.

E oestresseeavida
agitada provocam distUrbios?

Logico. Sevocétiver
estrese durante o dia, dorme
mal anoite; e sendodormea
noite, fica mais estressado de
dia. Isoviraumcirculo vicioso
eoindividuofica‘zumbeta’.
Para fugir disso, muitas
pessoastomamremédio eficam
viciadas. Muitas mulherestém
insdnia por abuso de hipndticos.
Porque tomamtanto que da
tolerancia. Entdo, ndo funciona
meise, setirar, piora. E preciso
saber tomar remédio na medida
certa, No momento exato, Nao
se podeficar muito tempo com
amedicacdo eé preciso ter
prescricao medica. Exisem
drogas maravilhosas que néo
dao tanta dependéncia e
induzem a uma noite normal de
s0no, mas ninguémdeve abusar.

Como diagnosticar
disturbios do sono?

Coma polissonografia, que
€0 monitoramento do sono em
laboratério. A polissonografia
foi uma grande revolucéo
20

ppor que permitiu que as pesoas
conhecessam o sono. O exame,
emgeral, permite medir tudo...
Asfasesdo sono, seteve atonia
muscular, quanto teve de REM
e de ddta, comorespirou, se
aspernas pularam, seteve
apnéa... As pessoas dormem
no laboratdrio e saem comum
laudo sabendo tudo que
acontece com seu sono.

Este estudo é recente?

NGs comegamos ha década
de 80, experimentalmente. Os
outros laboratorios no Pais
surgiramna década de 90. Mas
0 estudo do Sono, No mundo,
tevea primeira organizacao em
79. E tudo muito recente. A
descoberta da apnéia é muito
recente. Ninguém sabia que
havia pessoas que paravam
derespirar duranteanoite.
Sabiamos que criancinhas
morriam durante a noite, mas
n&o sabiamos nada sobre a
parada respiratéria, a morte
Shita. Hoje, 0 estudo esta
muito adiantado, as doencas
estdo classficadas etemos
grandes possibilidades de
diagnodticar etratar os
distdrbios do sono.

Como ocorreaapnéa?

Ha um amolecimento
muscular dos tecidos ou da
lingua eo canal, quejaé
edreto, fechaendopassaoar.
E isso 8O acontece a noite.

E a pessoa pode morrer?

Nao, com adultosisso ndo
acontece. |sso pode acontecer
comcriangas, queéamorte
Shita, porquea crianca
demora a despertar. Comaos
adultos, este parar derespirar
toda horafazbaixar a oximetria,
0 quevai bombardeando o
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coracao. Porque, anoite, o
coracdo temde bater pouco e
descansar. Mas, se ndo entra
oxigénio, detemdebater muito
para esparramar um pouquinho
do oxigénio quetem. Dai, o
individuo vai ter hipertensdo,
problemasderitmo cardiaco e,
depois, infarto. Sevocé estudar
0s homens queroncam, boa
parte morreaos 60, 70 anos.
Ito jA estd muito claro. Tendo
ronco pode ter apnéia.

A apnéia pode ser curada?

Temcuratotal. Como
CPAP, que éumaparelho
colocado no nariz paraabrir
as\viasaéreas, a pesoaresira
bem e passa uma noite
maravilhosa. Outro recurso
€ umaparelho que puxa a
mandibula para frenteelibera

arespiracao.

O que provoca insdnia?

O estreseéomais
importante de todos os motivos.
Como asmulherestémociclo
menstrual e os hormonios
variammuito, iso altera muito

Super Saudavel

asendhilidade e, por is0, as
mulherestémmais problemas
deinsbnia. Mastambémexiste
ainsdnia por alcool, por
dificuldades respiratoriase
por outrosfatores.

Como saber seafaltade
sono éinsdnia?

Exigemtréstiposde
insdnia: tém aquelas pessoas
guen&o consegueminiciar o
sono e, para etas, o melhor a
fazer éevitar comer antesde
dormir, fumar, tomar café,
trabalhar no quarto etc. Quem
teminsdniatemde asociar
cama e quarto com sono;
precisa tomar alguns cuidados,
criar monotonia, baixar aluz,
para ameatonina subir e
induzr o sono. Também
exisemaqueas que nao tém
problema deiniciar 0 sono, mas
acordamno meio da noite e ndo
conseguemdormir mais; eo
terceirotipo é o quedorme
JpouCO e acorda sempre
cansado no dia seguinte. Os
tréstipos sdo distribuidos
igualmente pela populagao.



Quaissao osdisturbios
mais perigosos?

Aapnéia émuito perigosa,
porque vai bombardear o
sstema cardiaco. Na crianga,
0 maisgrave éamorte sibita.
O movimento de perna, a
mioclonia, também atrapalha
aqualidade devida.

O que é mioclonia?

Os mascul os ficam pulando.
As criancinhastém, em geral,
no comego da vida, porque o
Sistema nervoso central ainda
ndo estd bem formado. Se
continuar pelavida inteira, o
individuofazsb afase1e?2
do sono porgue os musculos
comecamase contrair edendo
consegue chegar a3 e4, ndo
aprofunda endo fazuma boa
noite de sono. Uma boa noite
de sono équando se temtodas
as fases no tempo adequado.
Quemtiver uma boa quantidade
de ddta e uma boa quantidade
de REM esta bem.

Algumas pessoas sentem
sono pela manh@, outras
acordam muito cedo e no
comego da noiteja estdo
cansadas. O que acontece?

Existem dois grandes blocos
na sociedade. Um éformado por
individuos que acordamas 5
horas da manha bem dispostos,
mas quando vai chegando o
fimda tardeja estdo com sono.
Estes sdo os matutinos. Outros
vao dormir 3 horas da manha,
acordam meio-dia, vao
acelerando, eno fimdatardee
anoite estdo coma corda toda.
Estes sd0 os vespertinos. O
inteligente socialmente seria
colocar vespertinos para
trabalhos noturnos e matutinos
para trabal hos diurnos, cada
umadeguado ao ritmo biol égico.
O quendodeveriase feito é
pegar uma pessoa matutina e
fazer trabalhar a noite e nem
pegar umindividuo vespertino
para acordar as 6 da manha.

E ascriangas, queacordam
cedo parair paraaescola?

N&o pode! Na puberdade,
esta muito claro que o ritmo
biol 6gico faz com que acordem
maistarde. Tirar a crianca da
cama as 6 da manha prejudica
o0 aprendizado. Ha trabalhos
muito claros provando isso.
E importante lembrar que
acrianca privada de sono
todo dia acaba prejudicada
endoterdoaprendizado ea
qualidade de vida que deveria.
Estamos fazendo algo errado.

Qualidadedevida
interfere no sono?

Semdivida. Tanto seu dia
define sua noite como sua
noite define seu dia. Se osdois
estiverem bem, vocé vai de
vento em popa. Se comegar a
ter problemas comum dos
dois, vira uma bola de neve.

Exercicios ajudam?

Em muitos casos, a gente
indica exercicios. As vezes,
as pessoas que ficam muito
paradas ndo conseguem um
cansaco gue estimule um sono
adequado. Muitas vezes, 0
exercicio, coma liberacédo de
endorfinas, acaba produzindo
boa qualidade de sono.

Qualquer distarbio de
sono tem tratamento?

A grande maioria, hoje,
temtratamento. O que ndo
temtratamento, ainda, éa
narcolepsia, uma doenga
genética emque o individuo
cai dormindo derepentee
entraemREM direto, ja com
0 desmonte dos mascul os.
Porque durante 0 REM ha um
bloqueio dos misculos, para
gue vocé ndo faca 0 que esta
sonhando. Seder umerroe
n&o bloquear, d&d uma doenca
comportamental do sono
REM e a pessoa comega a
fazer 0 que esta sonhando.

E também existe o contrério:

0 blogueio dos misculos quando
a pessoa esta acordada. Mais
de 10% da populacéo tem isso.
A pessoa acorda e ndo consegue
Se movimentar, ndo consegue
mexer 0s bragos e 0s pés.

E por que acontece isso?
Chama-se paralisa familiar
no sono. Emvezdedar o
bloqueio muscular durante o
sono REM, acontece quando
a pessoa edta acordada. Mas
passa, leva umou dois minutos.

A narcolepsia é muito
mais grave...

Claro! Viocé sabe que dormir
na direcdo € um dos maiores
problemas de acidentes no Pais.
Eudiriague osgrandes acidentes
foram causados por causa de
motoristas que dormiram na
diregdo. Continuo insistindo
que é fundamental fazer a
polissonografia para averiguar
se o individuo temapnéia ou
narcolgpsa. O Denatran deveria
fazer este exame, pelo menos
para motoristas profissionais.
Os acidentes de transito no
Brasil causam mais mortes
do que muitas guerras.

O gue devemos fazer ao
sentir sono ao volante?

N&o podemos espantar o
sono. Porqgue 0 sono, quando
vemaprimeiravez, avisa. Se
a pessoa ficar abrindo janela,
ouvindo misica, lavando o
rosto, vai jogando o sono para
frente g, ai, e vemcommais
pressdo e ndo avisamais. Ai, a
pessoa apaga. O melhor a fazer
guando sentir sono ao volante
éparar edormir meia hora.

Esta meia horatambém é
importante no meio do dia?

A necessidade do sono na
hora do almogo éfisiolégica.
NGs nascemos com sono
polifasico, ea criancinha
dorme picadinho, como muitos
animais. Depois, ficamos
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monofasicos, mas sempre
sobra este pedacinho da hora
do almoco. E isto fica pela
vida inteira. Algumas
sociedades contemplam o
sono da hora do almogo e
fazem sua sesta. E tém
sociedades que resolveram
gue ndo querem este sono, e
fazem todo mundo trabal har.

Este sono éimportante?

N&o é téo importante,
porque é superficial. Mas
ajuda. Para ascriancas, que
tém este problema de acordar
cedo, eu recomendo que
durmam um pouco a tarde. E
uma saida para este problema
do horario daescolaea
crianca estara recuperando
0 que perdeu de manha.

O sono ajudaamanter a
saude?

Claro! O sono é reparador
ereforca o sgemaimunoldgico.
Quem dor me bem tem uma
6tima qualidade de vida,
produz muito bem, temum
sistema cognitivo muito bom,
aprende bem e tudo funciona
muito bem. Quem dorme mal
fica neurasténico, agressivo,
irritado e tem ma qualidade
devida. E fundamental
dormir bem.

Como éotrabalho do
Ingtituto do Sono?

Temos muitos leitos para
fazer diagnostico com
polissonografia e médicos de
todas as especialidades, porque
0 sono émultidisciplinar. Hoje
estamos com 42 apartamentos,
eatéofimdo ano teremos 92
apartamentos funcionando
para atender a populacdo que
precisa saber porqué tem
problemas com seu sono. O
paciente vem aqui, passa pea
polissonografia e sai comum
laudo sobre seu sono. Quando
hé& necessdade, o paciente &
encaminhado para tratamento.
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. Medicina
Hepatite C

milhoes de

Por Rosangela Rosendo

atinge
pess0as

Além de ser capaz dese
regenerar, o figado tem vérias
fungBes vitais. Entre estas
fungdes et ade receber os
nutrientes e as substéncias
absorvidas no intestino, dterar
aedruturaquimicade farmacos,
armazenar nutrientes como
glicose eamino&cidos, e
produzir abile, que auxiliao
intestino a digerir as gordures.
Mas edatarefapodefahar seo
orgdo for infectado pelo virus
dahepatite C (VHC), que hoje
atinge 170 milhdes de pessoas
no mundo. Deste totdl, 80%
dos casos evoluem paraafase
crbnica assintomética. Médicos
afirmam que o
virus C raramente
gerasintomas na
fase aguda, periodo
queseseguea
contaminagdo. Mas
pode pergidtir no
organismo por
mais de seis meses,
produzindo os
quadros de hepatite
crénica Segundo o0 Sitemade
Informacéo sobre Mortdidade
(SIM/Datasus), média de 100
mil pessoas por ano, entre
homense mulheresde 25 a44
anos, morrem em decorréncia
de doencas hepéticas causadas
pelo VHC. Asprincipaissio a
cirrose, ma cronico do figado
22

Hoel Sette Junior

que levaadedtruicio irreversivel
das cdlulas hepticas; e 0 cancer
de figado.

“A hepatite é um dos
maiores problemas de salide
publica do mundo, pela
magnitude, pela transcedéncia
e pdavulnerabilidade. A maior
incidéncia da doenca ocorre em
regides onde ha problemas de
salide publica e de higiene
precaid’, dertao hepaologista
Hod Sette Jinior, professor
doutor dadisciplinade
Transplante e Cirurgia do
Figado da Faculdade de
Medicina da Universidede de
S0 Paulo (FMUSP). Dos casos
de infecgéo por
VHC, 20% curam
s0zinhos e 80%
avancamparaa
cronicidade. Deste
percentud, 25%
doscasosse
mantém em fase
nao-progressiva
(inflamacdo) eo
restante pode
evoluir paraumafibrose.

“Apbs 10 anos, o problema
chegaacirrose e, maistarde,
para o cancer de figado,

que sb o transplante pode
resolver”, adverte. O chefe do
Ambulatério e Laboradrio de
Hepatites e professor associado
da disciplina de Doencas

Infecciosas e Paraditarias da “Presidi&ios, meninosderuae
FMUSP, Antonio Alci Barone,  pessoas que fazem hemodidise
condderaadoencaumadas e compartilham materiais
maiores epidemias do séeulo contaminados sdo fortes

XXI einformaque, no Brasil,

candidatos a contrair o virus. E

h&dmédiade quatro milhdesde  preciso rastrear esta populagéo
pessoas com VHC. “Néo e fazer programas de
chegamacincomil assquesio  esdarecimento sobre adoencd’,

tratadas. E amaior causade

destaca Sette Junior. Embora

trangplante de figado no mundo.  a probabilidade sgja menar,
Se ndo houver controle, 0 atransmissio pode ocorrer,
Centro de Controlee Prevencio  ainda, por transfusio de sangue
de Doengas dos Estados Unidos e derivados contaminados.
prevé o aumento progressivo de  *Pessoas que receberam sangue
diagnédticos da doenca até antes dos anos 70 devem fazer
2015", ressdta o médico. 0 exame do VHC, pois naquda
A principd viade época ndo havia seringes
transmissio do VHC éo descataves’, orienta o médico.
contato do sangue e O professor
secregles infectados Alci Barone conta
com sangue sadio. queso em 1975
Ousodedroges aMedicina
indatorias ou identificou um tipo
injetavels com devirusndo A e
seringas néo B (outras
contaminadas e/ou formas de hepatite)
apréticade sexo € em 1989,
promiscuo sem desenvolveu o
prot@a) 5o fatores Antonio Alci Barone exame sorol c')gico
gue aumentam o risco de do VHC. “No Brasil, atriagem
transmissdo. Como o virus do doador de sangue passou a
sobrevive por horas forado Ser mais ficaz por voltade
corpo, os médicos dertam 1993", informa. As chancesde
sobre o cuidado com 0 uso transmissio vertical do VHC

de dicates de unha, [aminas,

(de mé&e parafilho nahorado

eooves de denteseindrumentos  parto) também sfo pequenas.
odontol6gicos, materiais “Em 50% dos casos o
facilmente contaminavels. organismo da crianga consegue
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selivrar do virus’, comenta
0 médico Sette Xinior.

Erradicagéo - O tratamento
dahepdtite C visaeradicar a
infecco, impedir aevolugdo da
doenca, reduzir ou diminar
eventuas sintomas — como
insuficiénciarend e confusdo
mental —emdhorar a
qualidade de vida do paciente.
Conforme o caso, aterapia
envolve agplicacdo de drogas
e aé, o trangplante hepético.
Segundo Fernando Lopes
Goncales Jinior, professor
associado de Infectologiae
coordenador do Grupo de
Hepatites da Faculdade de
Ciéncias Médicas da
Universidade Estadud de
Campinag(Unicamp), hoje, a
maioria das pessoas com 0
VHC é tratada clinicamente
com Interferon e Ribavirina
“O trangplante hepético pode
ser indicado em casos de cirrose
hepética descompensada, o que
ocorre em cercade 5% dos
pacientes gpds 25 anos de

convivio com doenca’, explica
Mas uma nova droga chamada
Interferon peguilado, associada
a Ribaviring, foi submetidaa
muitos protocolos, segundo a
revistaNew England Journal

of Medicine. A droga contém
molécula de poalietilenoglicol
(PEG), que permite a liberagéo
mais lenta do medicamento.

“O Interferon peguilado
proporciona concentracgo
sangliinea sustentada, podendo
ser usado com intervao de
dose semand”, explica Sette
Janior, que participou deste
estudo internacional como
pesquisador do Indituto de
Infectologia Emilio Ribas, a0
lado de Fernando Gongales, pea
Unicamp, e Hugo Cheincher,
professor da disciplina de
Gastroenterologia da
Faculdade de Medicina do
Rio Grande do Sul. “A previsio
€ gue, ainda neste semestre,

0 Ministério da Salde
disponibilize a droga para casos
mai's avangados de hepatite C”,
adianta Fernando Gongales.

Outros virus causam a doenca

A hepatite pode ser causada  vezes, vertical”, ressalta

por virus, mas também por
diferentes agentes — infecciosos
ou ndo. Além da hepatite C,
0s cinco tipos cléssicos de
virussio A, B, D eE.
Segundo os
médicos, avia
sexual éaforma
mais comum de
transmissdo do
virus B. Ma@io
Kondo, professor
adjunto de
Gadiroenterologia
da Universdade
Federd de Séo
Paulo-Escola Paulista de
Medicina (Unifesp-EPM),
diz que o virus B tem maior
prevaléncia em regides como
0 Sudeste daAsia, o Sul da
Europae a Amazonia. “No
mundo, ha 350 milhdes de
pessoas com o virus B. A
transmissdo também pode
ocorrer via parenteral e, as
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Mério Kondo

Para o tratamento da hepatite B,
novas drogas tém sido testadas,
como a Lamivudina. “Além
disso, em 2002 0 governo
publicou as normas e diretrizes
do Programa de
Controle das
Hepatites, e
padronizou o
tretamento”,
conta Fernando
Gongaes. Jao
virus A causa
infeccdo aguda,
mas que se cura
espontaneamente
com o tempo. A transmisséo se
da, principamente, via fecal-
ora, aravés daingestéo de
agua e dimentos contaminados
por fezes infectadas com o
virus. “A doenca pode ocorrer
com mais frequénciana
primerainfancia Muitas vezes,
€ confundida.com uma gripe”’,
informa Mério Kondo.
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- Vida Saudavel
Alimentos organicos
sa0 mals saudavels?

Por Francgoise Terzian

Especidistas apregoam que  ser recomendado com muita  legumes e verduras’, explica permitido pelalegidacéo. “O

abase de uma vida saudavel freqUiéncia por médicos e O problema é que, segundo pior é que foram encontrados
egta nadimentacdo equilibrada,  nutricionistas, o consumidor aegpedidiga, muitas vezes até residuos de agrotoxicos
composta por frutas, verduras  brasiléiro aindatem dificuldade  ha uso indiscriminado de ndo-autorizados’, informa.
elegumes. Os aimentos paraencontrar os produtoscom  agrotdxicos na producdo de Para Maria Cristina, 0
saidos da horta fazem bem, variedade, quantidade e precos  dlimentos. “Eles apareceram abuso causa riscos maiores
Suprem vaias capazes de suprir apds a Segunda para os bebés, que
necessdades do suas necessidades  GuerraMundid e sdo frageis e tém
organismo e diérias. Diante hoje representam peguena massa
devem gjudar, até, deste cendrio, fica  um mercado corpord. “Em
aevitar certas aquestdo: ‘sera milion&rio”, diz. relacéo aos adultos,
doengas. O gue sO devemos Rdatdrio publicado €menor o risco de
problemaé que, consumir dimentos  recentemente pela intoxicacdo aguda.
ultimamente, o organicos? Anvisa (Agéncia A preocupacéo
consumidor esta A chefe-gerd Naciona de maior € com
preocupado e \ da Embrapa Vigilancia : possives efeitos
confuso em EAE Agrobiologia, Maria  Sanitéria) mostrou A BRI em longo prazo”,
relacéo aos produtosquedeve  Cridtina Prata Neves, lembra que 81% das amostras de aerta. Por conta destes riscos,
colocar no carrinho. Alimentos  que o0 homem n&o precisa frutas e legumes andisadas a Organizacdo Mundia da
organicos invadiram feiras, consumir, necessariamente, nos estados do Parang, Sao Salide (OMS) diminui, cada
Supermercados e quitandas alimentos organicos paraobter  Paulo, Minas Geraise vez mais, os limites para

com a promessa de of erecer salde. “Paaumadimentacdo  Pernambuco continham residuos de agrotoxicos. O
muita salde e nenhum saudave é preciso balancear residuos de agrotoxicos, e objetivo é claro: baixar os
agrotdxico ao organismo. Mas,  cereais e proteinas com um quase 20% das amostras riscos de contaminacdo para

apesar de essetipo deaimento  consumo variado de frutas, apresentavam niveisacimado  apopulacdo. Maria Crigina




diz que a agricultura orgénica
promove o relacionamento
ético do homem para com o
homem, demais seres vivos
e anatureza, numa busca
incessante pela quaidade e
pela seguranca dos produtos
agricolas, por qualidade
ambiental e pelapropria
qualidade devida. “A
protecdo a0 meio ambiente é
0 compromisso maior de todo
produtor orgénico”, acredita.
Sobre os precos ‘ sdgados
dos orgénicos, Maria
Crigtina atribui a
inexisténcia de uma
oferta adequada
de produtos e as
grandes dificuldades
com distribuicéo e
pontos-de-venda.
“Mas, com a
expansdo dos
organicos, atendéncia
€ de que os precos
caiam”, sindliza Seo dimento
organico é mais caro, por outro
lado tende a oferecer mais
nutrientes ao organismo. “Como
0s produtos da agricultura
convenciond crescem
rapidamente por conta de
uma oferta muitas vezes
exagerada de nitrogénio,
fésforo e potassio (aplicados
como adubo), eles exploram
pouco aterra onde crescem”,
explicaatécnica. Os organicos
crescem normalmente
explorando amplamente aterra,
de onde retiram néo apenas

nitrogénio, fésforo e potassio,
mas também todos os demais
nutrientes. “Por isso, tendem
aser mals completos em termaos
nutricionais’, argumenta

Controvérsia - Para Erika
Suiter e Andrea Bouvier,
nutricionistas da &rea Clinica
do Hospital Sirio Libanés,
independentemente de um
organico ter ou nd mais
nutrientes que um alimento
com agrotéxico — elas
informam haver pesquisas

= divergentes sobre
oasunto—, 0
vaor nutritivo de
cada dimento
também depende
do modo de
preparo. “Uma
cenoura crua
contém mais
nutrientes que
aquefoi levada
a0 cozimento, pois estes
nutrientes se perdem na
&gua’, explica Erika. Para
quem vé as substancias
quimicas agricolas como
as grandes vil&s da histéria,
Andrearessdta que os
agrotoxicos S0 necessarios
para manter 0 suprimento
alimentar mais seguro e
abundante. “ O risco pelos
residuos de pegticidas, se
houver algum, é minasculo”,
garante, ao afirmar que ndo
se deve evitar frutas e vegetais
por medo de pesticidas. “Os
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beneficios a salide oferecidos
por esses aimentos superam
qualquer possivel risco”,
indica Erika.

O médico Ciro Yanase,
vice-presidente da Associacio
dos Produtores de Agricultura
Naturd (Apan) e produtor de
uvas e cogumelos shiiteke
orgéanicos, ndo concorda com
aafirmagdo. “A maoriadas
pessoas consome aimentos
sem aconsciénciado ma que
podem trazer a salde. Aquela

José Luiz Tomita,
coordenador de extensdo rura
da Fundacdo Mokiti Okada,
também é afavor daagricultura
natura. Para o técnico, os
agrotoxicos so usados por
comodismo dos produtores e
S0 servem para prejudicar a
salide, dém detirar avidado
solo. José L uiz assegura, ainda,
que o0 sabor do aimento naturd
€ muito melhor. “Com um
organioco, vocé sente o verdadero
sabor do dimento”, garante.

cenoura bonita pode estar Para Midori Ishii, nutricionista
impregnada de gposentada da
residuos quimicos’, Faculdade de
adverte. As Salde Publica
subgténcias téxicas da Universdade
trazem, segundo de S%o Paulo
Ciro Yanasg, (USP), adecisio
prejuizos ao figado de consumir ou
eaosSgemas néo produtos
nervoso e sangiineo. organicos supera
“Alguns produtos G a preocupacéo
utilizados sfo Jose Luiz Tomita com o tema
cancerigenos. Por causade agrotoxico. “Organico é uma
todos estes produtos quimicos,  filosofiade vida. Mais cedo ou

0 consumidor pode sentir, de
imediato, mal-estar, nausess,
dor de cabeca e enj6éo”,
garante. Em relacéo ao
consumMo de muitos anos,

0 vice-presidente da Apan
assegura que o efeito
cumulativo de produtos
quimicos no organismo pode
causar hepatite e até cancer.
Ciro Y anase recomenda que o
consumidor busgue aimentos
certificados que, geralmente,
trazem selo de qualidade.
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mais tarde, todos faréo uma
revisdo sobre 0s processos
usados e haveraum aumento
de orgénicos’, acredita.
Midori Ishii diz que o melhor
afazer é perguntar qual a
origem da plantagéo. “Tomo
cuidado com produtos
procedentes de zonas muito
guentes, onde s80 usados
mais agrotoxicos. Lugares
mais frios, como serras e
montanhas, tém menos
pragas e doengas’, ensina.
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. Destaque

Confianca e credibilia;
estimulam comerciali:

Comerciante Autonoma da Yakult ja conquistou muitos objeti
se mantém motivada e segue em busca de mais Sucesso no

Motivacdo é o principa
fator que mobiliza Maria
Aparecida de Souza Castro
para sair todas as manhas
€ cumprir amissao de
comercidizar os produtos da
Yakult. H416 anosno Setor 1
do Departamento Itaim, em
S80 Paulo, aCA comercidiza
médiade 6,5 mil frascos de
leite fermentado por més.
Acreditar nasua capacidade e,
principalmente, nos produtos
gue oferece paraos clientes, é
0 maior incentivo paraMaria
Aparecida. Além disso, aCA
estabelece objetivos navida
paragarantir andamais

disposicéo durante as entregas.
Gragas aeste grande estimul o,
Cida, como é mais conhecida,
s0 fez aumentar suameta de
negécios desde o inicio, o que
jagarantiu vérias conquistas,
gue incluem gjudar o marido
e asfilhas, reformar a casa,
comprar uma chécaraem
Suzano e um terreno em
Caraguatatuba.

Tudo comegou por causa
de um problema de salide.
Em 1973, casadae com as
filhas VeraLuciae Cleuza
ainda pequenas, Cida
trabalhava como diarista para
gjudar o marido, José, que era

meta Urgico. Depois de uma
forte pneumonia, que a deixou
internada por véios dias, Cida
foi obrigada aabandonar o
servico. SO depois de seis
meses pdde voltar adiva, agora
como codureira. “ Gostava do
que fazia, mas procurava uma
atividade que tivesse contato
com o publico”, lembra. A
inicigtiva de comercidizar os
produtos da Y akult partiu da
inssténciade outra CA. Apesar
das dificuldades no inicio, pois
nuncatinhafeito nenhum
negécio, Cida seguiu em frente.
“Tinhavergonhade faar com
as pessnas e receber um néo.

Mas fui conquistando a
confiangados clientese
consagui. Hoje, faga sal, frio
ou chuva, ndo fico um diasem
levar os produtos aos meus
clientes’, garante,

No primeiro més, aCA
comercidizou quase quatro mil
frascos de léite fermentado.
“No terceiro entreguei oito mil
unidades e, nos seguintes, esta
marcafoi aumentando”, conta.
Com o que ganhou, aCA
reformou o banheiro da casa,
guetinhatrés cdmodos e, em
seguida, comprou duas
gaderas— paradaeparaa
filhaCleuza, queiase casar.

De bem com avida e com os clientes

Atuamente, a Comerciante
Autbnoma Maria Aparecida de
Souza Castro mantém carteira
com cercade 800 clientes
ativos. Para conquistar a
clientela, a CA tem uma
edtratégia smples: muita
conversa e ingsténcia
“Lembro de uma senhoraque
sempre me respondia ‘néo’.
Mas, perto do Natal, quando
me disse que Ndo queria nada,
desgjel gpenas boas festas.

Depois disso, €la se desculpou
€ passou a comprar comigo”,
destaca. Durante as visitas,
Cidafalaaos clientes sobre a
qualidade dos produtos da

Y akult e destaca aimportancia
do leite fermentado paraa
salde dafloraintestinal.
“Digo que devermos tomar

um frasguinho de leite
fermentado por diae que os
lactobacilos da Y akult chegam
Vivos e em grande quantidade

a0 intestino. Eu mesmatinha
problemas de intestino preso e
melhorel depois que passel a
tomar o Yakult”, ressalta.

O leite fermentado ganha
disparado na preferéncia dos
clientes de Cida. Em seguida,
com amarca de 400 unidades
por més, se destaca o Tonyu,
€, com 120 unidades mensais,
esta o Taffman-E. Paraque os
clientes ndo corram o risco de
ficar sem produto ou de vencer

avdidade, aCA aconsdhaa
comprarem gpenas 0 que vao
consumir. “N&ao gosto de
empurrar produto para ninguém.
Por isso, tranqiilizo as pessoas
€ pass0 trés vezes por semana
nas casas. E umaformade
garantir o produto fresquinho
todo dia’, explica. Cida enfatiza
gue amao que faz e que nunca
leva problemas paraarua
“Problemas todos tém, mas
guando visito meus clientes
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S Negocios

Cidadiz que os negécios
mehoraram principdmente
quando os pregos ficaram
estabilizados, nos primeiros
anos do Plano Red. “Naépoca,
chegue aentregar 16 mil
frascos por mésdelete
fermentado”’, destaca. Hoje,
Suameta étrocar o carro por
um zero quilémetro e vender o
terreno de Caraguatatuba para
comprar uma casaem Bertioga
Alémdiso, aCA jase
matriculou e pretender terminar
0 segundo grau. “Minhavida
deu umaviradade 180 grause
quero aumentar ainda mais
minhametd’, acrescenta.

deixo tudo em casa.
Desmoetivado, ninguém
comercidiza nada’, ensina.
Nahoradas contas, aCA é
organizada e acerta os prazos
de pagamento conforme a
necessidade do cliente. “Tem
gente, por exemplo, que
recebe umavez por més. Neste
caso, prefiro dar prazo de 30
dias para o cliente pagar.

E melhor fazer isso do que
deixar de atender”, comenta.
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Rios, chapaddes,
corredeiras, cachoeiras,
cavernas e pogos de &gua
cristalina compfem a
exuberante paisagem da
Chapada Diamantina,
locdizada no coracéo da
Bahia e um dos destinos
mais originais do Bradil.

A natureza da Chapada se
mistura com a histéria dos
garimpos de diamantes no
século XI1X. Um retrato
deste tempo é Lengois—
principa cidade da Chapada
Diamantina—, que ainda
mantém casardes coloniais

e ruas de pedras pavimentadas
pelos escravos. Embora o
roteiro também compreenda
outros municipios, como
Andaral, Pameiras, Ibicoara
e Mucugé, é em Lencois

gue o visitante encontra
vérias opcles de hotéis

€ peguenas pousadas
confortéaveis, dém de
restaurantes e agéncias de
turismo. A chapada atrai
aventureiros de varias partes
do mundo, principalmente os
adeptos do turismo ecoldgico.
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Por Smone Pereira

Morro do Camelo

Criado em 1985 com a
preocupacdo de preservar
toda beleza natural do local, o
Parque Naciona da Chapada
Diamantina abrange uma area
de 152 mil hectares. Cercado
por pequenas cidades com
até mil metros de dtitude, o
parque oferece trilhas com
varios graus de dificuldade,
algumas marcadas pelos
€sCravos e outras por
garimpeiros nafase ricade
exploragdo dos diamantes.
Durante o percurso, o turista
pode aproveitar para admirar
avadtaflorado parque, onde
0s destaques s&0 as bromélias,
orquideas e sempre-vivas,
espécie ameacada de extingdo
gue, mesmo arrancada da
terra, continuaareagir a
umidade e a temperatura.
Outra curiosidade desta planta
€ que pode durar até 40 anas,
além de aflor fechar quando
molhadae abrir ao ser
expostaao sol.

Aos exploradores de
cavernas, a Chapada
Diamantina traz ainda mais
opcdes de aventura. Vidtar o

Poco Encantado — a 150km
de Leng6is— € um momento
maégico e parada obrigatéria
no roteiro do vigjante.
Localizado em umaimensa
gruta, 0 pogo € um lago

azul com 61 metros de
profundidade de onde é
possivel enxergar o fundo.
Este espetaculo ficaanda
mai s bonito entre os meses
de abril e agosto, por causa
do raio de sol que entra por
umafrestadagruta. Entre as
grutas mais famosas estéo,
ainda, aAzul eadaPratinha,

com refrescantes lagos internos.
Sem contar a Gruta Torrinha,
uma das cavernas maisricas
em formagbes como aeddactite
(formagbes minerais no teto)
com cristal trangparente; eado
Lapdo, Unicanaregido
condtituida por quartzo. O
turista que pretende ter uma
vigta panorémica da Chapada
Diamantina deve arriscar
agumeas horas de caminhada
até o Morro do Pai Inécio, que
possui 1.120 metros de dtitude.
Segundo alenda, um escravo
de nome Pa Inécio engravidou

ikl
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afilha de um fazendeiro e,
para fugir das autoridades,
subiu até o morro, pulou com
um guarda-chuva aberto e
nuncamaisfoi visto. Outra
aracdo, acercade 2km do Pai
Inécio, € o Morro do Camelo,
com 1.090 metros de altitude.
A naturezafoi mais que
generosa, também, com as
cachoeiras que gjudam a
formar a paisagem da Chapada.
Com aproximadamente 400
metros de dtura, a Cachoeira
da Fumaga é considerada
umadas mais altas do Brasil.
A queda-d’ agua ndo chega
atocar 0 solo e sedispersa
no ar como fumaga. Para
contemplar este espetaculo

Estive |4 e adorel!

“Vigje paraa Chapada Diamantina no Carnaval do ano passado comumgrupo de amigosecoma
minha mée, que sempre gostou defazer caminhadas. E um dos lugares maisimpressionantes ondeja
etive. Fique hospedada em uma pousada muito confortavel em Lencgdis, nabeira deumrio. Apesar da
dificuldade da caminhada, gostei muito da Cachoeira do Sossego. Outro lugar que achei maravilhoso foi
0 Pogo Encantado, poisa agua é bemazul, muito bonita. Também me chamou atencéo a Cachoeira da
Fumaga, de cuja queda a &gua néo consegue chegar até o chdo detéo alta. Semcontar que a cidade é
histérica, por causa do periodo da extracdo de diamantes. Gostel muito de um prato tipico daregido,
comrefogado de banana verde. A Chapada Diamantina € umlugar maravilhoso”

Clarice Reichstul mora em S&o Paulo.

do ato é preciso percorrer uma
trilhade 7km, o que corresponde
ameédia de duas horas de
caminhada. Para observar por
baixo, adicaéfazer umtrekking
detrésdias. Outro destaque €
a Cachoeira do Sossego que,
como o0 nomeindica, é um
lugar muito trangiilo em
meio as trilhas deixadas pelos
garimpeiros no trgjeto do rio
Ribeirdo do Meio. O visitante
também ficard encantado com
a paisagem da Cachoeira do
Ferro Doido. As quedas

d’ &gua compdem uma espécie
de escada, com 118 metros de
atura, e depois formam um
imenso canyon que segue até
encontrar 0 Rio Jacuipe.

Poco Encantado - Fotos: Jotafreitas - Arquivo SCT-Bahiatursa

n Mucugé - O principal passeio na cidade, que fica a 150km
de Lengdis, € o cemitério Santa | zabel, em estilo bizantino.
Unico na América do Sul, o cemitério foi construido no século
XIX com mausoléus que lembramigrejas, ja que as pessoas
deixaram de serem enterradas emuma igreja da cidade, na
época, devido a uma epidemia de variola.

n Iguatu - Asruinas deigrgas e casas condtruidas de pedras,
onde viviam os antigos garimpeiros, tambématraem os visitantes.
Localizada a 140kmde Lencdis, a cidade ja chegou a ter nove mil
habitantes no periodo de extracdo de minérios, mas atualmentetem
cerca de 400 moradores.

= Marimbus - Localizado em Andarai e conhecido como
pantanal da Chapada Diamantina, o local érico pelaflora efauna.
Area alagada samelhante ao pantanal mato-grossense, Marimbus
oferece passios de barco e pontos para banho e pesca. A
diversdade da vegetacdo é formada por vitérias-régias,
samarbaias-d' agua (também chamadas de salvinia) elirio aguético.
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. Terapias Alternativas

As cores na busca de

Por Martha Alves

O uso da cromoterapia
como forma de tratamento de
doencas fisicas e mentaistem
origem naindia, maséno
Egito que hamais referéncias
sobre sua utilizacdo. Bandagens
feitas de linho : =
tingido com :
corantes eram
utilizadas pelos
sacerdotes e
médicos egipcios
no tratamento de
feridas e diversas
doencas. Os gregos
antigos ‘coloriam’
asbebidascom a
gjuda dos crigtais, porque
acreditavam que o liquido
absorvia suas qualidades e
incorporava os efeitos
correspondentes. A ametista,
cujo nome significa‘ndo te
embriagues’, era colocada no
copo devinho paraevitar a
embriaguez. Atuamente,
meédicos, cientistas e outros
pesquisadores
tentam confirmar
0s beneficios das
cores por meio de
metodos cientificos, M 1;:
mas ainda néo
existem estudos
conclusivos sobre a j§
eficaciadaterapia

Apesar dea
comunidade
cientificaaindano ter
comprovado os beneficios da
cromoterapia, muitos médicos
jafazem uso das cores para
auxiliar namelhorafisica,
emocional e mentd de
pacientes com as mais diversas
enfermidades. Asformas mais
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Luiz Razzante Jr.

comuns de aplicacéo da
técnica sfo aexposico direta
do paciente afocos ou feixes
luminosos coloridos e a
mentalizacdo das cores, de
acordo com adoenca. Masa
utilizacdo das
cores ndo se
restringe &
utilizacdo das
luzes. Existem
inimeras outras
formas de
aplicacdo, como a
ingestdo de sucos
eliquidoscoma
coloragéo desgjada,
0 U0 de vestimentas e, até, o
consumo de determinados
grupas de aimentos, que
possuem classificagdo propria
No livro Alimentos—O
melhor remédio para a boa
salide, Jean Carper, consultora
de salide darede de televisio
CNN, defende que, nahorade
escolher frutas e vegetais, as
pessoas devem dar
preferéncia aos
mais coloridos,
porque quanto
maisintensaa
cor maior éa
quantidade de
antioxidantes.
4§ Entretanto, para
- Rebeca Carlotade

Crigtina Balzano Guimaraes Angelis, profra

associada do Ingtituto de
Ciéncias Biomédicas da
Universidade de So Paulo
(USP), acor ndo é o mais
importante. “ As pessoas
devem escolher os aimentos
pelos vaores nutricionais e
preventivos. A tergpiadas
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cores ndo tem bases
cientificas’, derta.

O médico clinico geral,
homeopata e acupunturista
Luiz Razzante J. concordacue
acromotergpiandotem
comprovacgo cient y
admite que, por isso, ainda
sgjamuito combatidapea |
Medicina. Entretanto, 0
homeopata utiliza a terapia

durante atendimentos de
aguns pacientes de
acupuntura e, em alguns casos,

recomenda a utilizacdo de
|&mpadas col oridas no quarto.
Parajudtificar a eficiénciada
terapia das cores, 0 médico
cita 0 caso de um paciente
que teve Acider ascul
Cerebra (AVC) g,
umasemanade de
acupuntura associadas a
cromoterapia, comegou a
ter de volta os movimentos.
“A cromoterapia ndo tem
restricao, basta néo exagerar
na exposi¢o as luzes’,
garante.

Para afisioterapeutae
doula (a palavravem do {
grego e significa‘mulher qui
serve'. Nos dias de hoje,
aplica-se as mulheres que déo
suporte fisico e emociona a
outras mulheres, durante o
trabalho de parto e o parto)
Cristina Balzano Guimaraes,
que utilizaatécnica hamais
de 10 anos, especialmente
com gravidas em trabalho de
parto e problemas de nervo

cidtico, as cores possuem ’/
fungBes terapéulti:

especificas qu lem ser

utilizadas essoas de




e

diagnéstico de um médico
ou fisioterapeuta e

ou pdquiatra. “A cromotergpia
associada a outros tratamentos
~ pode trazer grandes resultados,
inclusive a cura’, assegura.
A psicdloga clinica Elaine
Marini, autorado livro
ymoterapia—dicas e
i de como as cores
sua vida (Editora
;ambem defende
adeva ser utilizada
critério, porque existem
algumas cores fortes — como
olaranjae o vermelho — que,
se gplicadas em pessoas com
agumainfeccdo, podem
contribuir para o agravamento
do quadro clinico. Tirando as
restricles, a psicologa garante
gue a cromoterapia é indicada
paraamaioria dos casos, desde
depressio até problemas de
fertilidade. Elaine também
utiliza a cromoterapia como
auxiliar na psicoterapia, e
orienta 0s pacientes no uso de
roupas coloridas, adegquando
ao estado emociona do
momento. Ja a cardiologista
Mariado Carmo Bezerra
Bonadio afirma que as cores
entraram na sua vida como
um complemento, e quando
passou aver amelhoraem s
. mesma é que Comegou a usar

acompanhamento de psicdlogo

com os pacientes. “ As cores
podem ser utilizadas em uma
parede, nas roupas ou por
meio da vibracdo em cada
0rgéo através das |ampadas.

Depende de cada caso; é como

um remédio, que
deve ser utilizado
de acordo com os
problemas do
paciente’, diz.

A médica
assegura ter
gudado uma
paciente hipertensa
de 35 anos, com
obesidade, a
redlizar 0 sonho de ser mée.
Segundo Mariado Carmo, o
ginecologista afirmou que a
mulher ndo poderia engravidar
por causa do risco de morte
provocado pela hipertensdo.
Com técnicas de medicina
dterndiva, especidmente a
cromoterapia, a cardiologista
afirmater conseguido fazer
com que a paciente
néo apresentasse
problemas de
pressto dta
durante os nove
meses de gestagéo
equetivessea
crianca de parto
normal. Segundo
amédica, o
ginecologista
passou a encaminhar as
pacientes mais complicadas
para seu consultorio. “A
Medicina tradiciona € muito
importante e estd muito
avancada tecnol ogicamente,
mas ndo podemos dar
somente o diagndstico do
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Maria do Carmo Bezerra

Elaine Marini

exame. Temosdever o
paciente como um todo. As
pessoas precisam também se
amar, mudar de dieta e de
edtilo devidaparaque a
cromoterapl ae outras tergpias
e dterndivas possam
se somar atudo
isso”, enfatiza
Maria do Carmo.

Criticas
Mesmo com
orelato de
experiéncias bem
sucedidas com
atécnica, boa
parcela da classe médica
critica a cromoterapia sob
ajudtificativa de que ndo
existem estudos que
comprovem a eficacia. Renato
Sabbatini, neurofisiologista
e professor da Faculdade
de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadud de
Campinas (FCM-Unicamp),
diz que as cores
influenciam o
comportamento
€ que, por isso,
as paredes de
hospitais e
uniformes
de médicos
costumam ser
azuis, verdesou
brancos, mas os
efeitos se resumem aisso.
“A cromoterapia ndo tem
comprovacdo cientifica e nem
as 200 ou 300 demais terapias
aternativas existentes. Nem
mesmo a homeopatiae a
acupuntura funcionam para
tudo”, dispara Sabbatini.
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Cosmetica ¢
abusa das cores

Independentemente de
comprovagdes cientificas, as
cores estéo presentes no dia-
a-dia de todos os habitantes
do planeta e acompanham
tendéncias e padrdes voltados
avalorizacdo dabeleza. A
cada nova estacdo, roupas,
cd cados, maquiagens e tinturas

s80 apresentados com novas
nuances para que os homens
e, especiamente, as mulheres,
figuem ainda mais atraentes.
Comprovadamente, as cores
dao vivacidade e transmitem
diversas emocoes, jaque
costumam exprimir o estado

individuos. Na cosmética,
as cores sf0 igualmente
importantes e auxiliam as
mulheres avalorizar o rosto
e deixar a auto-estima sempre
em dta

A Yakult Cosmetics
mantém uma grande
jpreocupacdo com as Cores,
inclusive nas embalagens
dos produtos voltados a
tratamentos corporais e
faciais, onde a predominéncia
€ 0 branco. O objetivo é
transmitir ao consumidor o
conceito da biotecnologia
naformulagdo, aém dos
cuidados especiaise da
eficécia de cada produto.
Na linha Revecy-N de
tratamentos faciais estdo
presentes o rosaclaro e o
amarelo, que visam exprimir
aconchego e sugerir ‘ carinho
paraorosto’. JAo azul dalinha
P-Zone reflete os cuidados
com as pelesddlicadas e
sensivel's, e as cores
especialmente elaboradas
das linhas complementares
de tratamento indicam a
riqueza de ativos presentes
em sua composicao. Cremes e
logdes tém tonalidade branca
alevemente amarelada, ja que
s80 produtos elaborados com
ingredientes minuciosamente
selecionados e com alto grau
de pureza e qualidade.

Na maquiagem, os estojos
e cartuchos das linhas da
Y akult Cosmetics sd0 em

Foto ilustrativa

cinza-chumbo para realgar
0 contelido, e as corestém a
funcéo de atender do gosto
classico ao moderno, tanto
em batons como em sombras,
além de acompanhar as
tendéncias damoda. Mais
do que deixar as mulheres
bonitas e sensuais, as
maguiagens sfo fortes
aliadas da sallde e, neste
caso, as cores giudam a
reslcar a expressividade

do rosto. Ao usar uma base,
além de evidenciar abeleza,
amulher protege apele
contra os efeitos nocivos
dos raios solares. E
recomendavel que a cor
escolhida estgja proxima
do tom de pele para manter
0 aspecto saudavel. Jao
batom, que também tem
componentes de protecéo,
parao dia-a-dia deve ser de
tonalidades ‘ cor-de-boca

e mate, que deixam o rosto
com aparénciamais sadia.
As cores mais fortes— como
laranja e vermelho — devem
ser usadas a noite, pois
remetem a sensualidade.
As sombras também sio
importantes aliadas das
mulheres e devem seguir

0S mesmos critérios. As
cores da linha Cincilla

s80 maisricas e classicas,
enquanto o cintilante e as
tonalidades de péssego da
linha Luzes seguem de perto
as tendéncias da moda.



“Minha mae sempre
gostou de plantas e, por isso,
certavez um amigo dafamilia
apresenteou com uma
orquidea da espécie Catileya
walkiriana em flor. Eu tinha
12 anos e moravaem
Jardindpolis, perto de
Ribeiréo Preto. Me encantel
com o perfume e abelezada
flor. Na época, estudava no
grupo escolar e, quando
podia, saia para pescar.
Durante a pesca, ouviao
canto dos inhambus, fogo-
pago e de outras aves, dém
do coaxar dos sapos. Adorava
aguela sinfonia. Mas néo
esquecia a orquidea. Fui,
entdo, contaminado pelo
orquidiococo e metornei um
orquidiota ou orquilouco,
como os orquiddfilos as vezes
se tratam. Comecei minha
colegéo pegando mudas no
mato, o que jafaz 58 anos.

Ao0s poucos, meu
conhecimento sobre a planta
aumentou. Descobri, na
época, que ao tocar aflor do
Catasetum em determinado
lugar, aplantajogauma
polinia (bolsa de gréos de

polen) na ponta do dedo ou
no inseto polinizador. Na
primeiravez, tomei um baita
susto, mas depois fiquel
malandréo! Chamava as
meninas paraver a
descoberta. Quando elas se
assustavam, j& estava logo
atrés para segurélas. Ganhel
muitas namoradinhas assm,
outras presenteando com
flores de vérias espécies. Mais
tarde, fui estudar em Ribeirdo
Preto, onde consegui
orquideas de muitas espécies,
que plantava em troncos ou
xaxins. Em Jardindpalis,
tinhamos uma chécara onde
eu enxertava e cultivava
plantas. L4, plantel umas

200 mudas de orquidea. Na
verdade, queria ser agrénomo,
mas me diziam que era
besteira e néo compensava
como profissdo. Como diz 0
ditado: araposa perde o péo
mas ndo perde o vicio. Jaem
S&o Paulo, terminei o0 curso
secundério e entrei paraa
Escola Paulista de Medicina
(EPM). Depois de formado,
me dediquel por quase 15
anos acirurgia cardiaca, sem

A A G

nunca deixar as orquideas, até
mesmo quando fui trabalhar
com hemodindmica. Mas
sempre cuido dos pacientes
como trato as orquideas, com
carinho e dedicacéo.

Colecionar orquideas € um
hobby espetacular! Na minha
area, ha procedimentos que
duram minutos ou horas.
Quando estou com a cabega
fervendo, esqueco 0s
problemas cuidando das
minhas orquideas. Passo
horas replantando, adubando
ou tirando as cochonilhas das
folhas que sugam a planta.
Uma das espécies mais
bonitas € a Vanda sanderiana,
das Filipinas, cuja floracéo
duramais de dois meses, bem
a0 contrério das Sobrdlias,
que duram s6 um dia. Tenho
orquideas do mundo todo,
catal ogadas com o nome
cientifico. Consigo muitas
espécies durante viagens a
coNngressos, com Viveiristas
conhecidos ou idoneos,
outras ganho ou troco com
amigos orquiloucos.

No Havai, conheci o mais
premiado cultivador de Vandas
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do mundo: Roy Fukumura,
que morreu com quase 100
anos, fazendo hibridagtes.

S comprel aplantacom
autorizacado do governo locd,
com todos os certificados
exigidos. Ao chegar ao Brasil,
aorquideafoi confiscada.
Retirei a planta apds um més.
Sorte que ndo morreu.
Infelizmente, as vezes, agente
tem de ser desonesto neste
pais. Depois disso, jatrouxe
varias mudas escondidas no
bolso da caca. Hoje, estou
terminando a construcéo de
umacasaem ltu. Emtodaa
areajaplantel umainfinidade
de orquideas. Minha mulher
até diz que, seeu cuidasse
dela.como cuido das orquidess,
NOSSO casamento Sseria muito
mais interessante. Masisso é
SO conversa, poiselajaesta
contaminada pelo orquidiococo
e vive comprando orquideas
para me presentear”.

Laio Gomes D’Oliveira
€ hemodinamicista no
Hospital e Maternidade
Sdo0 Camilo Santana,
em Sao Paulo.
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“ Tive a oportunidade de
ler arevista Super Saudavel
durante uma sessdo de
acupuntura com o professor
Odo eteria imenso prazer em
poder receber os excelentes
exemplares publicados por
Vsa.” - JulioL. Paez - Vargem
Grande Paulista - SP.

“ Conhed arevista Super
Saudéve e gostel muito da
qualidade da mesma. Trabalho
na area de Salde, tanto em
prevencédo como clinica, no
Programa Estadual de DST/
AIDSda Secretaria de Sadde”
AndliaS. Amorim
S&o Paulo - SP.

“Venho acompanhando o
trabalho de vocés e cada vez
mais aprecio as matérias
publicadas nessa revista.
Sou estudante de Medicina
e algumas das matérias tém
sido de grande valia para
elaboracéo de trabalhos
universitérios designados a
mim. Utilizo exemplares que
chegam ao consultério de meu
tio, que também é médico”
Marco Antonio Cinquetti
Junior - S&o Paulo - SP.

“Trabalho como
Nutricionista em um Centro de
Especialidades e, sempre que
posso, cedo os exemplares da
revista Super Saudavel para meus

Saudavel'fenvielsua confirmacao pelo
sitelwww.yakult.com. br/supersaudavel.

,ff_

colegas de trabalho. Gostaria
de parabenizar pela riqueza de
contelido e o cuidado na selecao
de assuntos sempre muito
interessantes e atualizados. Com
esta divulgag&o no meu trabalho,
gostaria deindicar uma colega
assgtente social queficou
encantada comarevistae
adoraria recebé-la tambén’

L Gicia Helena Pacheco Ramos
Eduardo- Marilia- SP.

“ Agradeco asrevistas que
tenho recebido e estou muito feliz
pois sdo ricas eminformagdes’
Elisabeth Zanini - Curitiba- PR.

“ Emvisita a um consultério
médico, li a revista Super
Saudave e, como estudante
de Nutricdo, achel muito
interessantes as reportagens
e informacdes constantes
destarevista” Angela Cardoso
Atibaia- SP.

“ Aproveito a oportunidade
para parabeniza-los pela revista
SQuper Saudavel, que é realmente
excelente” - Edmar A. Campos
Porto Ferreira- SP.

“ Estava emum consultorio
médico e conheci arevista Super
Saudavel. Mesmo sem conhecer
profundamente o leite fermentado
Yakult, sempre procuravarter o
produto. Depoisdeter lidoa
revista, meinteressa maisainda

Confirme ja!!

em saber como é fabricado e
como é bom para a satide.
Agora que conhego, quero saber
ainda mais, pois admiro muito
a capacidade das pessoas que
buscam trazer algo bom para
asaude’ - Lucineide Danta
Birigui -

* Gostel muito de receber a
revista Super Saudavel e saber
sobre os cuidados que devemos
ter com a salde, porque isso
faz parte do nosso dia-a-dia.
Parabéns pela publicacéo”
Mayéli Pereira Domingos
Bradna - SP.

“ Tive a oportunidade de ler
arevista Super Saudavel e
adorei (minha mée trouxe de
SAo Paulo)” - LuciaMaria
CodhoAratlljo- Sao Luis- MA.

“ Gostaria de elogiar o belo
trabalho da publicacao da
revista Super Saudavel. Tive
acesso ao n°11 e confesso que i
todos os artigos, que foram
muito bem estruturados. Sou
bibliotecaria do Senac e aqui
temos varios cursos na érea de
salide, por isso, gostaria de
pedir, se possivel, que vocés nos
enviassem um nimer o desta
revista sempre que for
publicado, pois nossos alunos a
usam para apoio nos trabalhos’
Daniela Assisde Oliveira
Senac Florianopolis - SC.

Cartas paraa Redacfo - RuaAlvares de Azevedo, 210 - Sala61 - Centro - Santo André - SP - CEP 09020-140
Telefone: (11) 4432-4000 - Fax: (11) 4990-8308 - e-mail: adbringel @companhiadeimprensa.com.br
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Profissionais entrevistados
nesta edicdo

Doengasreumatlcas
Fernando A§
Fone: (51) 3222-5366

Flavio Monteiro de Barros Maciel
Fone: (11) 3842-2723

Jamil Natour
Fone: (11) 5082-3834

Carlos Alexandrino de Brito Jr.
Fone: (11) 5549-0111

Pesquisa :
Leopoldo Soares Piegas
Fone: (11) 5573-944

Saude

Danid Lerério

José Anténio Maluf de Carvalho
Raul D. Santos

Fone: (11) 3086-0134

Flavio Dantas
Fone: (11) 5573-1433

Mério Ferreira Janior
Fone: (11) 3088-8937

L actobacillus casei Shirota
Claudia Missae
Fone: (11) 5081-6985

Pr oblotlcos
Jane Cor
Fone: (21) 2496 3768

Tecnolog|a
Paulo aib
Fone: (11 3155-1233

Entrevlsta
Sérgi
Fone (11) 5539 0155

Medicina
Antonio Alci Barone
Fone: (11) 3085-1601

Fernando Lopes Gon
Fone: (19) 3289-451.

Hoel Sette Janior
Fone: (11) 3255-2944

Mério Kondo
Fone: (11) 5576-4050

Vida Saudavel
Maria Cristina Prata Neves
Fone: (21) 2682-1166

Erica Suiter e Andréa Bouvier
Fone: (11) 3155-0376

CiroY
Fone: (11) 9772-8462

José Luiz Tomita
Fone: (11) 5087-5060

Midori |
Fone: (11) 3032 9173

Terapias Alternativas
Rebeca Carlota de Angelis
Fone: (11) 3064-1445

Luiz Razzante Jr.
Fone: (11) 4229-3366

Cristina Balzano Guimaraes
Fone: (51) 3233-1643

Elaine Marini
Fone: (11) 6957-9754

Maria do Carmo Bezerra Bonadio
Fone: (11) 6236-0244

Renato Sabbatini
savida@nib.unicamp.br

Beleza
Yakult Cosmetics
Fone: (11) 3285-1205

Artigo
Laio Gomes D’ Oliveira
Fone: (11) 6976-8566



