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. Capa

Intoxicacao?®
alimentar

pode

Por Adenilde Bringel

Segundo a Organizacao
Mundial de Saide (OMS) a
diarréia aguda mata uma
pessoa a cada 10 segundos e é
um sério problema de satide
publica, inclusive nos paises
mais desenvolvidos do
planeta. A afirmacio pode
parecer alarmista caso nao
fique claro, especialmente
para a populacdo, o motivo
que leva uma intoxicacao
alimentar a ter um poder tao
fatal. O que mata, na verdade,
¢ a desidratagdo, que causa
perda de liquidos e sais
minerais essenciais para o
perfeito funcionamento do
organismo humano, e € a
principal conseqii€ncia da
intoxicacgao causada pela
ingestdo de alimentos ou
dgua contaminados. O que
para muitos adultos sadios
pode significar apenas um
desconforto sem maiores
conseqiiéncias, em criangas
e idosos, cuja imunidade é
substancialmente menor,
pode levar a morte.

“Na verdade, intoxicagdo
alimentar significa a entrada,
via sistema digestorio, de
microrganismos que possam

4

ser fatal

-

R
i K.

-

causar danos, através de -
alimentos ou dgua
contaminados”, explica
Sender Jankiel Miszputen,
gastroenterologista
chefe da disciplina de

| Gastroenterologia da Escola

| Paulista de Medicina da

| Universidade Federal de k

| Sdo Paulo (Unifesp-EPM).

| O médico alerta que o dano

| é, na maioria das vezes,

| tempordario (dura de

| algumas horas a 5-7 dias),

| mas pode se tornar muito

| perigoso se a bactéria

| encontrar um organismo

| debilitado ou um sistema

| de defesa comprometido.

| Segundo o especialista,

| aagressdo pode

| |

intoxicacdo pode se tornar
extremamente grave se
houver um quadro de
desidratagdo rapida, com a
queda dréstica de volume de
dgua do corpo - mais de 50%
do organismo

| ser eliminada humano é
|_espontaneamente, composto por dgua -
sem a necessidade caracterizada pela

de medicamentos, diminui¢do

apesar de causar
desconforto como
nauseas, vomitos,
diarréia e dores
abdominais.

“E importante ressaltar que,
no adulto sadio, de forma geral
0 problema ndo tem grandes
conseqii€ncias”, destaca. Mas a

repentina da
pressdo arterial,
taquicardia e
possibilidade para
faléncia renal,
cerebral e coronariana. “A
toxemia, outra complicagdo
que, eventualmente, acompanha
qualquer processo infeccioso,
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¢ a disseminacdo da intoxicagio
pelo organismo, quando a
bactéria atinge a circulagdo
sangiiinea, causando a
septicemia, motivo que cria
condigdes para a faléncia de
multiplos 6rgdos, um risco a
mais e que pode contribuir
para a morte do doente”,
explica o especialista.

O professor-adjunto de
Gastroenterologia na Unifesp-
EPM, Luiz Chehter, acrescenta
que mais da metade do sangue
é dgua e, sem o liquido, o
sangue fica concentrado e ndo
circula direito, deixando de
irrigar os varios 6rgdos que
precisam receber nutrientes
e passar pela limpeza que a



circulagio proporciona. “O
sangue leva nutrientes e retira
as impurezas”, reitera. Por
isso, quando ha perda
exagerada de liquidos e sais
minerais com a diarréia, deixa
de haver a nutricio necesséria
de 6rgdos e tecidos, e comeca
a faléncia do organismo. O
médico afirma que rins e
sistema cardiovascular tentam
se adaptar a falta de nutrientes,

0 que acaba por provocar
taquicardia, pelo esforco de
manter 0 mesmo volume de
sangue.

“O organismo contrai 0s
Vasos para manter rins, coracao
e cérebro funcionando”,
explica, ao destacar que, com

isso, o sangue deixa de irrigar
adequadamente musculos,
trato digestivo e figado, o que
leva o organismo a uma
situacdio de choque. “E como
se fosse o
ladrdo da caixa
d’agua; o
intestino
comprometido
deixa a agua
escapar. Se nao
parar de perder
liquidos, o
organismo
entra em colapso”, alerta. O
professor Sender acrescenta
que, quando a bactéria se
espalha pelo organismo
através da circulacio

sangliinea, evento conhecido
como bacteremia, pode
provocar abscessos no
cérebro, pulmao, figado ou
qualquer outra viscera. “Isto
é possivel com as
bactérias mais
invasivas e
toxigénicas”, diz.

O professor
Chehter ressalta,
ainda, que as
bactérias sem
capacidade de
penetracio no trato
digestério podem virar
verdadeiras bombas quando,
via alimentos e dgua, enviam
seus produtos. “A maionese
€ um exemplo tipico. O
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Staphilococcos encontra,
no alimento exposto ao
calor, o ambiente ideal
para proliferacio e
producdo de toxinas”,
explica. Uma vez
ingerido o alimento
contendo bactérias e
toxinas, apesar de a
bactéria ndo causar
lesdo, o intestino passa
a secretar € nao
absorver nutrientes e
liquidos. “O estrago é
via toxina”’, complementa
o médico.Jda
Shiguella, segundo
Chehter, € uma bactéria
invasiva e, ao entrar

na parede do intestino,
provoca inflamag@o

e suas conseqiiéncias.
“O quadro provoca os
mesmos sintomas, mas
pode se complicar ainda
mais se for infeccioso”,
enfatiza.

“A Salmonella typhi
adentra o intestino através
de dgua contaminada e
de alimentos regados
com 4gua contaminada,
e apesar de ndo ser
grave no inicio, pode
invadir a parede intestinal
e perfurar o intestino,
provocando a peritonite, que
¢ a infecc@o do peritdnio”,
complementa o professor
Sender. Com o quadro, pode
haver a formacdo de pus na
cavidade abdominal com
alto indice de mortalidade.
“Se a vitima for uma crianga,
um idoso ou um adulto
pouco sadio, o problema
¢ muito sério”, indica. O
médico complementa
que, ao ser invadido pelas
bactérias, o intestino delgado
perde temporariamente a
capacidade de digerir a
lactose e, por isso, a ingestao
de leite, especialmente por
criangas, piora o quadro
da diarréia.



Tratamento pode ser feito sem antibidtico

A maioria dos médicos
ndo-especialistas receita
antibidticos para infeccdes
gastrintestinais que terdo
curso limitado e benigno, o
que é errado. A afirmacg@o é
do gastroenterologista Sender
Jankiel Miszputen, que
enfatiza o perigo da ingestdo
de medicamentos sem
necessidade, ja que, quando
for necessario combater uma
bactéria mais toxica, o
antibidtico pode nio ter a

mesma eficicia. “O tratamento
com antibidticos deve ser para
doengas de maior gravidade.
Uma simples desidratacio
pode ser curada com soro
caseiro ou solugdes prontas”,
assegura. O médico ressalta
que a dgua, sozinha, ndo é
suficiente para repor as perdas
de sais minerais do organismo.
“A reposi¢io deve ser com
dgua, sais e acticar”’, ensina.
Sender diz, ainda, que nio
se deve receitar antidiarréicos,

como carbonato de calcio,
porque, apesar de reduzirem o
ndmero de evacuagdes, nao
contribuem para recompor a
hidrataco, pois a 4gua e os
sais minerais continuardo

no intestino sem serem
aproveitados. “Existem
drogas que diminuem a
secre¢do daqueles elementos”,
afirma. Para o professor
Chehter, o melhor remédio

é a prevencdo. “A higiene

¢ a maior arma contra as
intoxicagdes. Se a populagdo
mantivesse habitos simples
como lavar as maos e os
alimentos corretamente,
ndo andar descalga na terra,
evacuar em lugares
adequados, cozinhar e
acondicionar corretamente
os alimentos, o problema
ndo teria a dimensao que
tem”, acredita. O professor
diz, ainda, que a Medicina
tem a fungdo de tirar o
sofrimento e curar, mas os
médicos ndo podem deixar
de orientar os pacientes para
a prevencdo. “Muitas vezes,
s6 assim € possivel resolver

Polémica - Luiz Chehter
lembra que a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS)
criou uma polémica, em
meados dos anos 90, porque
suspendeu a producdo da
vacina que prevenia o ataque
por Rotavirus - que provoca
o tipo mais importante de
diarréia em criangas - sob
a alegacdo de que a vacina
foi associada a obstrucao
intestinal. “Se comparada
aos casos de desidratacao,

a obstrucio perde de longe.
Com isso, se mantém a doenca
em detrimento do efeito
colateral”, refor¢a o médico.

udavel

sérios problemas”, sentencia.

Vilo
110es

Os responsaveis pela
intoxicacdo alimentar sdo
indimeras bactérias, com
destaque para a Salmonella
typhi, o Staphilococcos
aureus, o Vibrium cholera,
outros tipos de Salmonellas,
Shiguellas, Pseudomonas e a
E. coli, com varios subgrupos.
Além disto, virus como
Rotavirus e Norfalk, e
parasitas como a giardia,
amebas e vermes também
podem causar o problema.
As bactérias encontram em
alguns alimentos o ambiente
propicio para a proliferacao.
O Staphilococcos aureus,
altamente toxig€nico, tem
na maionese o ambiente
perfeito para se multiplicar.
“Basta deixar por poucas
horas exposta ao calor”,
explica Sender Jankiel.

Algumas bactérias
adentram o intestino através
de 4gua contaminada,
como a Salmonella typhi,
causadora da febre tif6ide,
que também pode estar
em alimentos regados com
dgua infectada. As carnes
também sdo focos de
bactérias, quando nao
manipuladas corretamente.
“Qualquer carne € um
meio de cultura”, informa o
professor. Outros vildes sao
0 OVO € 0 arroz que, ao ficar
por algumas horas fora da
geladeira, vira um ambiente
perfeito para o virus Norfalk.
Além disso, as bactérias
podem ser transmitidas
através de equipamentos que
entrem em contato com a
boca sem estarem
devidamente esterilizados.



Criangas sao maiores vitimas de
intoxicacao por medicamentos

Embalagens coloridas e
atraentes, xaropes com gosto
de morango, comprimidos
transparentes e com bolinhas
multicores, antibidticos com
cheirinho de chiclete e gavetas
e armdrios ao alcance das
maos de pequenos seres. A
receita € ideal para um sério
problema enfrentado pelos
pediatras no Brasil e no
mundo: a intoxicagao por
medicamentos. A intoxicacdo
acidental € uma das causas de
morte de criancas de 4 a 7 anos
de idade no Brasil, geralmente
por erro de adultos que deixam
remédios a mostra ou em
locais de fécil acesso. Embora
a mortalidade ndo seja
assustadora, o indice de
morbidade € preocupante,
porque, em geral, as criancas
devem ser encaminhadas aos
hospitais e t&m de passar pela
traumatizante lavagem géstrica.

“Além disso, tem 0s custos
envolvidos com o tratamento”,
enfatiza o pediatra chefe do
Pronto-Socorro do Instituto
da Crianca do Hospital das
Clinicas de Sado
Paulo e membro
do Departamento
de Seguranca da
Sociedade
Brasileira de
Pediatria,
Claudio
Schvartsman.
Para o médico, a
populacdo deveria ter mais
medo dos acidentes que
das doencas, e ndo ver o
problema como uma
fatalidade. “Quando um
acidente acontece, alguma
regra nao foi obedecida”,
sentencia. O pediatra lembra

que, historicamente no

Brasil, ndo ha cuidados com
medicamentos, e afirma

que a licenciosidade com

os remédios, comprados

a vontade, é o que leva a
automedicacdo e,
consequentemente,
a intoxicacdo, em
especial de criangas.
“Se ndo houvesse
tantos remédios em
casa, provavelmente
as criancas nao
tivessem acesso tao
facil”, sugere. Outro
problema € que as criangas
acabam sendo educadas com a
cultura da automedicago, ja
que, desde pequenas, tomam
estimulantes de apetite e
vitaminas. “Controle de
medicamento ndo pode ser
democratico. Em paises

desenvolvidos ndo se compra
remédio sem receita, a ndo ser
os de venda livre”, diz. O
pediatra acredita que s6
medidas passivas podem ser
efetivas, como a obrigatoriedade
de tampas de seguranga,
comuns em paises do Primeiro
Mundo. “Esta foi uma evolucéo
por causa dos acidentes com
medicamentos e criangas, que
era um grave problema nos
Estados Unidos na década de
707, explica. No Brasil, desde
1994, tramita no Congresso
um projeto de lei, sugerido
pela Sociedade Brasileira de
Pediatria, que exige a tampa de
seguranga nos medicamentos.

Gravidade - Analgésicos
e antiinflamatdrios sdo os
principais causadores de
intoxicacOes graves na
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infincia, e podem causar
problemas relativos ao sistema
nervoso central, enquanto
analgésicos com acetaminofeno
ou paracetamol podem provocar
lesdes no figado. J4 os
neurolépticos, anticonvulsivos
e antidepressivos podem levar
a morte. “Xaropes e colirios sao
muito concentrados; o primeiro
¢ perigoso e o segundo pode
ser potencialmente letal se
ingerido, dependendo do
tipo”, alerta o especialista.
Schvartsman também orienta
0s pais sobre doses erradas

de remédios. “E um perigo
quando nio € o pediatra quem
receita o medicamento, porque
a crianga deve tomar a dose

de acordo com o peso”,
informa. Outro risco s3o as
caligrafias de dificil leitura
das receitas, que podem
confundir responsaveis pela
medicagdo nas criangas.

O pediatra também destaca
que plantas como a comigo-
ninguém-pode e a saia branca
sdo altamente toxicas, além
de todos os produtos quimicos,
de limpeza e inseticidas, e
ressalta que os profissionais
de satde devem ficar atentos
ao atendimento. “Quando uma
crian¢a chega em estado grave,
¢ importante que o médico
lembre que pode ser uma
intoxicacdo por medicamento
ou envenenamento por
planta ou produtos tdxicos, e
questione a familia”, enfatiza.
Schvartsman reforca que nao
¢ fécil identificar um caso de
toxicologia, ja que o paciente
pode chegar com pressdo baixa
ou alta, coracio disparado ou
desacelerado, diarréia intensa
e desidrataciio gravissima.
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L. casei Shirota do Rl podem ajudar

Para atuar na melhora dos
diversos sintomas patolégicos
que ocorrem na flora e ajudar
no reequilibrio intestinal,
com a reversao do quadro de
diarréia, a Yakult do Japao
desenvolveu, nos seus
centros de pesquisa, o RI -
Regulador Intestinal, um
medicamento com alta
concentra¢do de bactérias
lacticas, que sdo os
Lactobacillus casei e os
Streptococcus faecalis,
normalmente encontrados na
flora intestinal. No Brasil, o
produto ja € comercializado
desde abril com excelente
aceitacdo. Para a producio do
medicamento foram utilizadas
cepas do Lactobacillus casei
que apresentaram alta

8

resisténcia ao meio acido,
a0 suco gastrico e a bile,
enquanto o Streptococcus
faecalis foi usado porque
tem acdo rapida e excelente
aderéncia nas mucosas
intestinais.

funcdes intestinais da flora.
Por serem &cido-resistentes,
0S microrganismos
atravessam o sistema
digestivo e chegam vivos
ao intestino e, por serem
fermentativos, produzem

e, |

Hd';._[”!ﬂl_‘ir "
intestingal

Yakult 3§

Lactabacillus qasv
Strofdoroeries feerodio

As bactérias lacticas
presentes na férmula do
Yakult RI possibilitam o
restabelecimento, em
pacientes com diarréia, das

cido lactico que acidifica

o ambiente intestinal e
exerce efeito bactericida e
bacteriostitico. Com a a¢io
do medicamento, as bactérias
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patogénicas presentes
no intestino, sensiveis a
diminui¢@o do pH intestinal,
serdo eliminadas.

A maior vantagem do
RI em relagio aos demais
produtos existentes no mercado
estd relacionada a a¢o dos
lactobacilos do produto, que
sd0 0s mesmos presentes na
flora intestinal, ja que a maioria
dos outros produtos tem como
base leveduras como o
Saccharomyces. Os
Lactobacillus casei Shirota
sdo muito mais resistentes
aos 4cidos presentes no trato
digestivo e chegam vivos
e em maior quantidade ao
intestino. Além disso,
produzem mais 4cido lactico
que outros tipos de bactérias.



Lactobacilos casei Shiro

O qua & a capacidada imunologica

;}
E
1

O ser humano, em todo
o planeta, convive com
milhGes de bactérias, virus
e parasitas causadores de
intoxicacOes alimentares,
gripes e resfriados, infeccoes
de intimeros géneros e o
temido e perigoso cancer.
Mas ndo € s6 isso. Dentro
do organismo também
existem células normais
que podem ““ficar malucas”
a qualquer momento e
desencadear um processo
cancerigeno. Para estar
prevenido contra este perigo
iminente, 0 organismo
precisa ter um sistema
imunoldgico eficiente,
capaz de lutar e vencer
todos 0s microrganismos
que vivem a espreita,
prontos para uma invasao
descontrolada que pode ter
conseqiiéncias fatais.

O sistema imunolégico
€ composto de varios tipos
de células, cada uma
responsavel por situacoes
de defesa especificas, como
numa verdadeira guerra.
Os Macréfagos atuam
como vigias e, a0 menor
desequilibrio, entram em
acdo; as células T helper sao
responsaveis por receber as
mensagens de alerta dos
Macréfagos e elaborar as
primeiras estratégias de
contra-ataque; as NK sdo
as células de ataque e se
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que fazem b

constituem em uma
verdadeira tropa de choque;
as células T killer sdo mais
especializadas em defesa,
como uma tropa especial;
e as células B sdo as
responséveis pela producdo
de anticorpos, que servem
como armas poderosas,
semelhantes aos misseis.
Logo ap6s a penetracdo
de um invasor ou do
desencadear de células
cancerosas, acontece o
processo de formacao
de células anormais,
movimento imediatamente
percebido pelas células
Macréfagos, que avisam
a T helper, que passa a
elaborar um plano de defesa
de emergéncia. Ao mesmo
tempo que elabora o plano
de defesa, a célula T helper
aciona as NK e as T killer,
que entram em acdo. Com o
plano de defesa elaborado,
o sistema de defesa escolhe
o tipo de estratégia que vai
eliminar de vez o virus ou a
célula cancerosa, através
de ataques sucessivos para
neutralizar o invasor. Na
batalha contra bactérias
nocivas, a estratégia de
defesa é diferente. Quando
ocorre a invasao do
organismo, os Macréfagos
também entram em agio e,
a0 mesmo tempo que
combatem a bactéria,

0S

Intestino

enviam mensagens ao alto
comando, que sdo as células
T helper. Estas, por sua vez,
acionam imediatamente as
células B, que entram no
combate e disparam os
anticorpos (misseis) que
vao eliminar as bactérias.
Para que este sistema de
defesa seja forte o suficiente
para vencer a guerra, &
preciso que o organismo
esteja sadio e, para isso, 0
sistema digestorio deve
funcionar perfeitamente.
E € neste sentido que os L.
casei Shirota podem ajudar.
J4 é sabido que o intestino
humano € composto de 100
trilhdes de bactérias que
formam a flora intestinal.
Embora geralmente fique
estavel, a flora pode ser
afetada por inimeros fatores
que desencadeiam doencas.
As bactérias probidticas
como os L. casei Shirota,
como potencializadores do
sistema imunoldgico,
contribuem para aumentar a
capacidade de defesa do
organismo. Os L. casei
Shirota, através de suas
paredes celulares, t€m o
poder de estimular os
Macréfagos e, com isso,
deixam as células mais
alertas a qualquer
anormalidade, tornando
mais rdpidas e eficientes
as respostas as invasoes.



. Novidade
Yakult 40 tem cinco vezes

mais L. casei Shirota

Produto garante mais saude aos adultos

Quando nasce, o bebé esta
totalmente protegido pela
imunidade biolégica da mae
e, depois de 24 horas do
nascimento, ja esti colonizado
por cerca de 100 tipos de
microrganismos, entre
coliformes, enterococos,
bifidobactérias e lactobacilos,
que formam um verdadeiro
exército e sdo fundamentais
para a saide do ser humano.
Com a amamentagao, a
crianga continua protegida
e é possivel afirmar que a
flora intestinal estd 100%

el A%

sef Shiroté
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colonizada por bactérias
benéficas. No entanto, quando
comeca a conviver com o
meio externo de forma mais
acentuada, a crianca passa a
ter alimentacdo irregular,
estresse e outros fatores

que contribuem para a
proliferacdo de microrganismos
nocivos a flora intestinal,
numa propor¢do de 65%

de bactérias boas x 35%

de maléficas.

Na adolescéncia, maior
época de alimentagdo irregular,
vida agitada e mais estresse,

a relacdo de microrganismos
na flora passa a ser de 50%. E,
na vida adulta, principalmente
em fun¢ao da ingestao de

medicamentos - em especial
0s antibioticos - € alcool, além
da vida agitada, o nimero de
bactérias benéficas na flora cai
para 30% em relagdo as que
prejudicam a
satde. Na terceira
idade, esta
propor¢io € ainda
maior € mais
perigosa, porque a
perda natural de
resisténcia,
provocada pela
debilitacdo do
organismo, faz com que

as bactérias nocivas
praticamente dominem o
ambiente intestinal, que
fica com apenas 5% de
microrganismos benéficos.
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A ingestdo didria de
milhdes de Lactobacillus
casei Shirota ajuda a
manter a saide porque o0s
microrganismos promovem o
aumento de
bactérias
benéficas, inibem
a proliferacdo de
bactérias nocivas,

a digestdo e para
o melhor
aproveitamento
dos alimentos,
controlam a formacao de
substancias toxicas e
regularizam as fungdes
intestinais. Quando se trata
de um organismo adulto,

cuja flora intestinal estd mais
colonizada por bactérias
patogénicas, a quantidade de
lactobacilos necesséria para
“rejuvenescer” a flora é muito
maior. Para atender este
publico, o Instituto Central de
Pesquisas da Yakult do Japao
utilizou a biotecnologia para
a produgdo de um leite
fermentado com 40 bilhdes de
Lactobacillus casei Shirota.
O Yakult 40, recentemente
lancado no Brasil, tem
quantidade de lactobacilos
vivos 50 vezes maior que a
recomendada pela Koseisho,
6rgao japonés equivalente ao
Ministério da Satude no Brasil,



€ cinco vezes superior a
quantidade de lactobacilos
presentes no leite fermentado
Yakult, que € indicado para o
publico infantil e jovem.
“O produto se baseia no
mesmo principio do leite
fermentado atual, que €
diminuir as bactérias nocivas
e aumentar a quantidade de
microrganismos benéficos
no organismo”, explica

I_Hiroyuki Minaguchi,
diretor-superintendente

da Yakult do Brasil.

A acdo do Yakult 40,
potencializada pela maior
quantidade de Lactobacillus
casei Shirota vivos, sera
efetiva desde que o leite
fermentado seja ingerido
diariamente, porque os
lactobacilos sdo transitérios
€ permanecem no intestino
de 24 a 48 horas. Inimeros
estudos clinicos comprovam

] os efeitos benéficos da
| ingestdo didria de lactobacilos
vivos e, recentemente,
pesquisa desenvolvida no
Japdo com pacientes que
sofreram cirurgia de cancer
de bexiga constatou que a
ingestdo de maior quantidade
de lactobacilos favorece a
cura e evita a reincidéncia da
doenca. “Se a ingestdo de 30
bilhdes de lactobacilos por dia
€ suficiente para beneficiar
estes pacientes, imagine o que
podem fazer num organismo
saudavel”,
compara Yasumi
Ozawa Kimura,
farmacéutica-
bioquimica do
Laboratério de
Pesquisa e
Desenvolvimento
da Yakult do
Brasil, ao reforcar
que, em individuos adultos
sauddveis, a ingestio do
Yakult 40 vai possibilitar
um “rejuvenescimento”
ainda maior.

Intestino saudavel conduz a longevidade

O pesquisador Minoru
Shirota, fundador da Yakult
do Japdo, comecou a
pesquisar em 1930, na
Universidade de Kioto, a
importancia dos
lactobacilos para
a manuten¢do do
equilibrio da flora
intestinal, e
descobriu que
o intestino é o
centro difusor
de satide no ser
humano. O
cientista expressou sua
importante descoberta na
frase Kentyou tyouju, que
significa intestino saudédvel
conduz a longevidade. Com

isso, o doutor Shirota passou
a pesquisar de que forma seria
possivel ingerir lactobacilos
vivos e fazer com que
sobrevivessem a passagem
pelo sistema digestério, em
especial ao suco gastrico do
estdmago e a bile, até que
conseguiu cultivar a cepa que
denominou Lactobacillus
casei Shirota, que satisfaziam
plenamente as condigdes
necessarias para o beneficio
da flora e, conseqiientemente,
da saide do homem.

Depois de indimeras
pesquisas, o cientista Minoru
Shirota conseguiu provar que,
com a ingestao didria de
milhdes de Lactobacillus

Super Saudavel

casei Shirota vivos, as
bactérias nocivas presentes
no intestino ficavam em
menor nimero e a flora se
mantinha rigida, o que
ajudava a prevenir e evitar
as doengas provocadas por
bactérias, virus e parasitas.
Apesar de muitas empresas
terem investido na busca de
cepas que tenham a mesma
eficiéncia, os Lactobacillus
casei Shirota continuam
sendo 0s microrganismos
que chegam vivos em maior
quantidade ao intestino,
principalmente em
comparacgdo com cepas de
L. acidophilus, L. yogurtis,
L. bulgaris e S. thermophilus.
11



. Probioticos
Simposio discute
a flora intestinal

Pesquisadores estiveram
reunidos em Téquio, no Japao,
em outubro, para discutir
os caminhos das pesquisas
sobre a flora intestinal no
século 21, reconhecido em
todo planeta como a era dos
probidticos. O encontro, que
aconteceu na Yakult Hall,
com apoio do Ministério da
Educacio, Cultura, Esportes,
Ciéncia e Tecnologia do
Japao, foi um importante
passo para a discussio sobre
probidticos, essenciais para
os mecanismos de defesa
do organismo em que se
inclui o leite fermentado
Yakult. Todos enfatizaram
a necessidade de manter
a microflora saudavel para
evitar o surgimento de
doencas, inclusive o cancer.

Glenn R. Gibson, professor
de Microbiologia de Alimentos
da Universidade de Reading,
no Reino Unido, destacou que
o intestino € intensamente
colonizado, e se acredita que os
microrganismos representam
a maioria de todas as células
do corpo. Algumas bactérias
presentes na microflora sdo
benéficas para a satide, como
lactobacilos e bifidobactérias, e
podem ajudar na resisténcia a
infecgdes intestinais por meio
da inibi¢do no crescimento de
bactérias malignas, na reducio
do nivel de lipidios no sangue,

12

na melhoria na resposta
imunoldgica e na prote¢do
contra o cancer intestinal.
“Ainda que ndo tenhamos
resultados definitivos, ha,
atualmente, muito interesse
em aumentar o niimero e as
atividades destas bactérias
no intestino”, enfatizou.

O pesquisador lembrou
que as bactérias no cdlon
reagem ao substrato
fermentado disponivel,
fornecido principalmente
por restos alimentares nao-
absorvidos ou digeridos
pelas enzimas mamiferas.
“Atualmente, ha muito
interesse no uso da dieta com
0 objetivo de aumentar grupos
vistos como promotores da
sadide, como os probidticos
e os prebidticos”, explicou.
Gibson destacou, ainda,
que os probidticos sao
Microrganismos vivos
incorporados na dieta,
que consistem de bactérias
produtoras de 4cido lactico
como Lactobacillus,
Streptococcus e Bifidobacterium,
mas também leveduras e
fungos como Saccharomyces
spp. e Aspergillus spp.

J4 os prebidticos sdo
ingredientes alimentares nao-
digeriveis que, beneficamente,
afetam o hospedeiro com o
estimulo seletivo do crescimento
e/ou da atividade de um limitado

ndmero de bactérias no célon,
o que pode ajudar a melhorar
a satide do hospedeiro.
Prebidticos populares em uso
incluem oligossacarideos de
frutose e galactose, lactulose,
lactosucrose, oligossacarideos
de soja, palatinose, isomalto-
oligossacarideos, gluco-
oligossacarideos e xylo-
oligossacarideos.

O professor de Imunologia
Alimentar da Escola Superior
de Agricultura e Ciéncias da
Vida da Universidade de
Toéquio, Shuichi Kaminogawa,
também abordou a importancia
de microrganismos probidticos
e prebidticos no estimulo do
sistema imunoldgico e afirmou
que recentes progressos em
estudos sobre o sistema
imunoldgico gastrintestinal t€m
contribuido para o entendimento
de detalhes envolvidos nos
mecanismos desta interacéo.

O professor destacou que

o sistema imunoldgico
gastrintestinal é composto de
tecidos linféides denominados
de placas de Peyer, do
epitélio, da 1amina prdpria

e linfonodos mesentéricos.

A placa de Peyer contém
linfécitos T e B, microfagios

e células dendriticas. A lamina
prépria também contém
células dendriticas e linf6citos
espalhados por toda parte,
incluindo células T e células

Super Saudavel

plasmaticas. O epitélio
contém células epiteliais

e linfécitos T. “O sistema
imunoldgico gastrintestinal
tem dupla funcdo de
tolerancia e imunidade
(tolerancia oral

e producdo de IgA,
respectivamente). A
tolerancia oral é uma reacio
imunoldgica de prevencao
a alergia alimentar e o IgA



_|
desempenha um importante
papel na defesa contra a
invasdo de patogenias no
intestino”, explicou.
Kaminogawa afirmou

que dados recentes tém
demonstrado que a flora
bacteriana intestinal
representa um papel crucial
na indugdo a tolerancia oral
e contribui na supressao de
reagdes alérgicas a alimentos.

Alérgicos
possuem
microflora
especial

O professor do Centro
Pediatrico para Pesquisa
em Alergias do Instituto
Karolinska de Estocolmo,
na Suécia, Bengt Bjorksten,
afirmou que ha pelo menos
trés recentes estudos nos
quais foram observadas as
diferengas na composicao da
flora intestinal entre criangas
alérgicas e ndo-alérgicas. O
nimero de Streptococcus
aureus foi maior e a prevaléncia
de bacterdides e bifidobactérias
foi menor em criangas alérgicas
de 2 anos de idade. Num
estudo prospectivo, baixos
indices de bacter6ides foram
observados por 12 meses e a
prevaléncia de bifidobactéria
foi baixa durante o primeiro
ano de vida. Além disso,
criangas alérgicas tém maior
indice de Clostridium até os
3 meses. “A colonizacido com
bifidobactéria e baixos indices
de bacterdides e Clostridium
difficile parece estar associada
com a protecao contra alergia”,
enfatizou, ao ressaltar que
certas variedades de
lactobacilos, como o casei,
podem inibir a produgdo de
alergenos indutores de IgE.
“Ha também estudos sugerindo
que o eczema infantil pode ser
melhorado com administra¢do
de lactobacilos e, recentemente,
foi alegado que o emprego de
lactobacilos em gravidas e seus
filhos apds o nascimento pode
prevenir que os bebés
desenvolvam eczema”, disse.

Instituto Central
apresenta analise

Cientistas do Instituto
Central de Pesquisas da
Yakult apresentaram aos
participantes do simpdsio
o desenvolvimento de
um sistema totalmente
automatico para andlise da
flora intestinal, sem cultivo,
usando PCR quantitativo.
Os cientistas desenvolveram
um sistema para andlise
automatica da flora intestinal
que ndo necessita de cultivo
e usa DNA extraido de
componentes fecais, um
equipamento PCR com
espécies especificas
baseadas na seqiiéncia do
gene rRNA 168S. O sistema
consiste primordialmente
de tr€s unidades: extracio
automadtica de uma unidade
de DNA para pré-tratamento
de amostras fecais e extragdo
de DNA; um robd para
preparar e distribuir solugdes
de amostra de teste para
PCR em microplacas com
96 ou 384 lacunas, € uma
unidade quantitativa de PCR.
“Este sistema € o primeiro
no mundo a automatizar
integralmente a andlise
da flora intestinal, baseado
em PCR quantitativos”,
destacaram. Segundo
os pesquisadores, se
comparado com sistemas
de cultura convencionais,

0 novo método € rapido,
preciso e elimina a
possibilidade de erro
humano, sem precisar das
habilidades profissionais
de laboratério; possibilita
a deteccdo de bactéria
ndo-cultivada; permite

Super Saudavel

preservacao mais longa

das amostras de DNA; tem
vasta aplicabilidade para
uso em ferramentas que
detectem bactéria ambiental,
inclusive vdrias patogenias
recorrentes em hospitais,
centros de satde e institutos
de pesquisa.

“N6s desenvolvemos
espécies primdrias em
nossos institutos, as quais
visavam a seqiiéncia de
genes TRNA 16s de 19957,
contaram os pesquisadores,
ao destacar que mais de
80 espécies primarias,
incluindo 11 Bifidobacterium,
seis Bacteroides e 11
Lactobacillus, foram obtidas
até agora com a colaboragao
de um grupo especial de
pesquisa da Fundacao
Yakult de Biociéncia.
“Comegamos confirmando
a eficicia do PCR usando
LightCycler (Roche Co.,
Ltd. Germany), combinando
DNA fecal como DNA
modelo e a espécie primaria
acima referida. As contagens
de bactéria foram calculadas
por meio da comparacio na
intensidade de fluorescéncia
do SYBR Green 1 de cada
produto PCR das amostras
de testes e curvas padrao
preparadas para contagem
de bactéria pré-estimada”,
explicaram. Em estudo
preliminar, as quantidades
recuperadas de
Bifidiobacterium ou
Bacteroides de amostras
fecais foram confirmadas
usando géneros ou espécies
primdrias.

13



. Saide

Por Rosdngela Rosendo

Dados da Organizagdo
Mundial de Saide (OMS)
demontram que 160 milhdes
de pessoas no mundo t€m
diabetes, doenca causada por
alteracdo no metabolismo e
que causa o aparecimento de
quantidade elevada de actcar

ajgetes

Ce esperanca

no sangue e na urina. Deste
total, 10% se refere ao
diabetes tipo 1, que acomete
geralmente adolescentes e
criangas, € 90% ao tipo 2, que
atinge em grande parte dos
casos, pessoas acima de 40
anos. A OMS estima que, em

2025, 300 milhdes de pessoas
devam sofrer com a doenga.
As duas formas podem ter
conseqiiéncias fatais. No Brasil,
um estudo multicéntrico feito
em 1987, em nove capitais,
envolvendo cerca de 6 milhdes
de pessoas e com o apoio do
Ministério da
Saude, revelou que
nos dltimos 15 anos
cerca de 7,5% da
populacgdo entre 30
e 69 anos adquiriu a
doenca. Para tentar
mudar este quadro,
o governo federal
realizou campanhas
de controle, prevengdo e
conscientiza¢io sobre o
diabetes, com acdes de
detec¢do da doenca.

Das duas formas do
diabetes, o tipo 2 € o mais
comum e estd intimamente
associado a obesidade, ao
sedentarismo e aos habitos
alimentares. O
chefe da disciplina
de Endocrinologia
da Universidade
Federal de Séo
Paulo (Unifesp),
presidente da
Associacdo Latino-
Americana de
Diabetes e vice-
presidente da Federagdo

¢ Antonio Roberto Chacra,_

Super iaudével

conta que pesquisa realizada
pelo Instituto de Medicina
Preventiva da Unifesp
apontou que, devido a
mudancas de habitos
alimentares, a incidéncia
da doenca em japoneses
migrantes cresceu quatro vezes
mais na terceira
geracdo. Porém,
o médico lembra
hereditarios
também tém
papel importante
neste processo.
“Os pacientes
de risco, com
excesso de peso e antecedentes
familiares, t&€m quatro vezes
mais chance de desenvolver a
doenga”, informa Chacra, ao
complementar que estas pessoas
devem fazer teste de glicose
pelo menos uma vez ao ano.
No diabetes tipo 2, durante
grande parte do tempo de
evolucdo da
doenca, as células
do pancreas
sdo capazes de
produzir alguma
insulina e manter,
parcialmente,
sua fungdo, o
aproveitamento e
a metabolizacdo

| da glicose pelas células do
- Internacional de Diabetes, | organismo, para gerar energia.

Mas as células musculares e



[ Domingos Augusto Malerbi,

-

adiposas ndo conseguem
reagir a insulina secretada
pelo pancreas. Assim, a
glicose € pouco aproveitada
pelas células e permanece
€m excesso No sangue.

endocrinologista do Hospital |
Israelita Albert Einstein e
diretor da Sociedade
Brasileira de Diabetes,
enfatiza que este processo
se caracteriza por defeitos
tanto na producdo quanto
na a¢do da insulina. “A
pessoa que tem tendéncia
genética para o diabetes e
engorda tem sua agdo
insulinica prejudicada,
devido ao aumento da massa
gordurosa, e desencadeia a
doenca, mesmo que produza
insulina. Mas um individuo
magro, desde que tenha
tendéncia genética, pode
apresentar um defeito na
producdo de insulina e
desencadear o tipo 2”, explica
Malerbi, ao acrescentar que o
estresse também pode
contribuir para este quadro.

A doenga ¢ detectada por
meio de testes simples, que
pesquisam a presenca de
acudcar na urina ou avaliam a
quantidade de acticar no sangue,
como exames laboratoriais
para medir o nivel de glicemia.
Os sintomas mais comuns s3o
emagrecimento, sede, alta
produc@o de urina e cansaco.
“Em mulheres, pode provocar
prurido genital”, afirma
Malerbi. O tipo 2 também pode
causar problemas na retina -
podendo levar a cegueira -, nos
rins, no coragdo - como infarto -,
e, até, amputacdo de membros.
“Na maioria dos casos, a doenca
responde ao tratamento com
dieta e medicacdo. Além disso,
exercicios aerdbicos tém papel
importante no consumo da
glicose pelo corpo, auxiliando
o tratamento, e no controle do
estresse”’, conclui Malerbi.
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Tipo 1 da doenca atinge criancas

Segundo a professora-
adjunta do Departamento de
Pediatria e chefe do setor de
Endocrinologia Infantil e do
Adolescente da Unifesp,
Angela Spinola e Castro, este
tipo de diabetes ja foi descrito
como diabetes juvenil, auto-
imune e insulino-dependente.
Mas, em 1997, passou a ser
chamado de diabetes tipo 1,
que além de criancas e
adolescentes, pode atingir
adultos jovens. Estudos
indicam que a incidéncia da
doenga € maior na faixa etaria
de4 a6anoseentre 10e 14
anos, que coincide com a
puberdade. “Mas no esta tdo
simples delimitar estes periodos
e, hoje, o diabetes se torna
freqiiente, inclusive atingindo
faixas etarias menores”, diz

O diabetes tipo 1 € causado
por agressdo imunoldgica de
anticorpos contra o pancreas,
anulando sua producdo de
insulina, o que eleva o nivel de
agucar no sangue. Domingos
Augusto Malerbi explica que o
exame para detec¢@o dos

anticorpos pode indentificar o
diabetes tipo 1. “Substancias
quimicas, virus e alimentagio,
como aleitamento artificial,
sdo alguns dos possiveis

agressdo imunoldgica”, diz.
Os sintomas, como sede,
emagrecimento, aumento da
diurese, entre outros, surgem
de forma abrupta
no tipo 1, ao
contrério do que
ocorre no tipo 2,
que no comego
sdo intermitentes
e, depois, se
manifestam de
forma continua.
“O diagndstico
precoce evita os riscos da
evolucdo da doenca para
suas formas agudas, como
insuficiéncia renal, coma,
choque e desidratacdo”, afirma
Angela. As criangas também
podem apresentar cansaco,
dor abdominal, reducéo de
rendimento escolar, micoses
orais e genitais, irritabilidade e
incontinéncia urinaria.
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De acordo com os médicos,
injetar insulina subcutinea
¢ a tinica forma de tratamento
do tipo 1. “O tratamento
permite as criangas ter uma

| desenvolvimento, evitar

| complica¢des agudas e

| prevenir ou retardar as

| cronicas”, enfatiza Angela.
Os pais também
devem contar a
crianga sobre as
novas condi¢des
de vida, desde

a aplicacdo da
insulina até as
restricdes do
acucar, e aprender
a lidar com o
controle da insulina,
eventuais hipoglicemias

e mudancas na rotina didria.
“A necessidade de insulina
e de alimentac@o apropriada
podem ser semelhantes a dos
adultos, mas a fisiologia da
crianga e suas caracteristicas
sociais e psicoldgicas sdo
distintas e precisam ser
respeitadas”, conclui Angela.
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Homens também
precisam de

reposicao
hormonal

A testosterona, produzida
nos testiculos pelas células
Leyding, é o hormdnio sexual
andrégeno mais importante
do homem. Sua producio
didria gira em torno de 7mg,
sendo maior pela manha. Ap6s
a puberdade, a testosterona
promove e facilita o crescimento
e a virilizacdo do homem, e
neste periodo tem papel
importante no desenvolvimento
de caracteristicas masculinas,
como o crescimento de pélos
no corpo e hipertrofia da mucosa
da laringe. A testosterona torna
a pele espessa e os tecidos
subcutineos mais robustos,
eleva as taxas de secrecdio das
glandulas sebdceas e intervém
com o aumento da massa
muscular e do tecido 6sseo.

A importancia do hormonio é
inquestiondvel, mas, a partir
dos 40 anos de idade, as taxas
caem de 1% a 2% a cada ano,
o que se traduz numa queda
fisiol6gica acentuada, com
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reflexos organicos, quando o
homem atinge 60 ou 70 anos.
A velocidade e a intensidade
com que esta queda ocorre s30
bastante varidveis e podem
apresentar taxas diferentes
para cada individuo.

enfraquecimento muscular,
entre outros sintomas que,
teoricamente, surgem na
terceira idade, nomeada
andropausa. Estes especialistas
afirmam, ainda, que a reposi¢do
pode reverter estas ocorréncias.

Por isso, ganha visibilidade [~ Segundo Jorge Hallak,

entre oS
especialistas

o0 tratamento
com reposicao
hormonal
masculina
para resolver
a queda dos
niveis da
testosterona,
que fica em média 40% inferior
aos valores encontrados na
juventude, em grande parte
dos homens com mais de 50
anos. Muitos médicos afirmam
que a perda de hormdnio

pode ser a causa de diversas
manifestagdes organicas, como
reducdo de desempenho
sexual, perda de vitalidade,

urologista da Faculdade
de Medicina da
Universidade de Séo
Paulo (USP) e do
Instituto de Andrologia
e Medicina Reprodutiva,
a reposicao hormonal,
que pode ser realizada
por meio da aplicacdo
de gel, injecoes,
adesivos e ingestdo de
comprimidos, pode prevenir

e retardar os sintomas da
andropausa e proporcionar
bem-estar significativo ao
paciente que se submete ao
tratamento. “Com a reposi¢éo,
0 homem pode voltar a ter
energia, forca fisica, maior
atividade mental e sexual,
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além de prevenir outros
sintomas decorrentes da queda
da testosterona”, diz Hallak.
O médico Miguel Srougi,
professor titular da disciplina
de Urologia da Escola Paulista
de Medicina (EPM), informa
que estudos demonstraram
que pacientes tratados com
doses altas de testosterona
apresentam um aumento da
massa muscular e menor
descalcificac@o dssea. “Outras
pesquisas, de conclusdes mais
incertas, sugerem melhora

do humor, de quadros de
depressao, da memoria e da
ere¢do peniana, quando se
fornece testosterona a homens
maduros. Alids, isto justifica
porque o consumo de
testosterona e seus derivados,
ditos anabolizantes, junto com
os chamados ‘suplementos
dietéticos’, movimentou

cerca de US$ 6 bilhdes nos
Estados Unidos em 19977,
complementa Srougi.
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Hallak comenta que, em
seu consultério, € comum
receber dois grupos de
pacientes distintos, em faixas
etdrias opostas. O primeiro
se constitui de pacientes com
infertilidade masculina,
portadores de hipogonadismo
hipogonadotrépico, com
volume testicular
reduzido e portando
niveis baixos de
testosterona, que

__ _hecessitamde
reposicdo hormonal
para ter atividade
sexual satisfatoria e
caracteres sexuais
secundérios dentro da
normalidade. “Mas tenho
paciente com mais de 70 anos
que, por meio da reposic¢ao,
associada a medicamento para
disfuncdo erétil, tem mantido
uma 6tima qualidade de vida”,
diz. O especialista informa
que, acima dos 60 anos de
vida, 40% dos homens

|

apresenta algum grau de
disfuncdo erétil. Para indicar o
tratamento, o médico deve ter
uma atuagfo séria, bom senso
€ muito critério, pois outros
fatores podem levar o paciente
a ter sintomas semelhantes aos
da andropausa. O profissional
deve, ainda, diferenciar entre
o inicio da
andropausa

e outros
diagnésticos
por rigorosa
histéria e exame
fisico. “Durante
a avaliacdo

€ possivel
descobrir se a
falta de libido decorreu de briga
com esposa, estresse, perda de
emprego ou tabagismo”,
exemplifica Hallak. Por conta
disso, o médico esclarece que,
de cada 10 pacientes,
recomenda a reposi¢io a 30%,
e os demais encaminha para
tratamentos adequados.

Tratamento causa polémica

Muito ainda se discute
sobre a relacdo da queda da
testosterona com os sintomas
da andropausa. Miguel Srougi
diz que é inquestionavel a
existéncia de um periodo
de decadéncia fisica, mas
a reducdo das taxas do
horménio representa apenas
um dos componentes
deste processo de perdas,
deficiéncias e fragilizagdo
fisica do homem maduro.
Segundo o professor da
EPM, fatores como
envelhecimento e perda
da funcdo de diferentes
células do organismo;
variacdes dos hormonios,
como a melatonina,
responsavel pelo crescimento,
e hormonios das glandulas
adrenais, da tiredide e do
pancreas; estilo de vida,
habitos alimentares, estresse,
nivel de atividade fisica,
presenca e acdo deletéria
sobre o organismo de
doencas cronicas, como
aterosclerose, hipertensao
arterial, obesidade, diabetes
e doencas pulmonares,
também exercem grande
influéncia neste processo.
Diante destes fatores, a
aplicacdo da reposicdo
também levanta diividas.

O urologista alerta que
a testosterona utilizada em
altas doses e por longo tempo
pode provocar inchaco dos
mamilos, acimulo de dgua
e sal, disttirbios do sono,
elevacio da fracdo ruim
do colesterol, problemas
de figado e aumento
inconveniente da taxa de
glébulos vermelhos no
sangue. O urologista Jorge
Hallak acrescenta que sdo
comuns 0s casos de jovens
procurarem a reposicao
hormonal para resolver o
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problema de pénis pequeno.
“A questdo é que, muitas
vezes, tal caracteristica

estd associada a ingestao

de anabolizantes para
aumento de massa muscular
e a reposi¢ao hormonal pode
acabar prejudicando a satide
do testiculo”, explica. De
acordo com o médico, o
tratamento realizado muito
cedo, inadequadamente,
aumenta as chances de o
homem desenvolver cancer
de prostata. “De 8% a 10%
da populag@o, principalmente
na sétima ou oitava décadas
da vida, pode desenvolver
um cancer de prostata,
porém, com a reposicao
isso pode ocorrer mais
precocemente e com maior
agressividade”, destaca.

Por causa destes dados é
que, até hoje, ndo se definiu se
os beneficios obtidos com o
uso da testosterona sdo maiores
que seus inconvenientes. O
professor Srougi orienta que,
quando um paciente expressar
o desejo de fazer o tratamento,
€ necessario dar orientacdo
quanto aos efeitos positivos
e negativos. Se optar pela
reposi¢do, que seja submetido
a um estudo preventivo, para
descartar a presenca de cancer
na prostata. “Enquanto os
médicos ndo chegam a um
consenso sobre a andropausa
ou as vantagens definitivas do
uso de testosterona, recomendo
a todos os homens maduros
que caminhem bastante,
bebam muito vinho e parem
de fumar. Néo garanto que
vao evitar as rugas, a perda
de memoria ou os incdmodos
da senescéncia. Mas, com
certeza, atravessardo os anos
da incerteza mais 4geis, mais
alegres e provavelmente
tossindo menos”, conclui.
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harmonia:

Por Adenilde Bringel

O médico Tsutomu Toma, cardiologista formado
pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (USP) e especialista em Homotoxicologia,
afirma que a satide do ser humano depende do
ambiente em que vive e da harmonia entre o
psiquico, endocrino e imunologico, e que as toxinas
presentes em iniimeros alimentos, em especial no
excesso de gorduras e proteinas, podem ser a
etiologia de vdrias doengas, até mesmo o cincer.

O médico falou com exclusividade para a revista

Super Saudavel.
Oqueéa Hipdcrates, o pai da
Homotoxicologia? Medicina, ou toxinas
A Homotoxicologia que sobrecarregam o
nasceu na Alemanha em organismo. As toxinas que
1952 através do dr. Hans-  excedem a capacidade de
Heinrich-Keckeweg e é drenagem se acumulam
uma Medicina que estuda no organismo, que tenta f lr
as toxinas (em senso lato) elimind-las através da
em relagdo a saiide. O inflamagdo. Quando a "-. ¥
contato com as toxinas inflamagdo é bloqueada
se inicia na vida intra- por remédios, as toxinas
uterina, dai a importancia  sdo depositadas no
da orientagdo pré-natal, ambiente extracelular
evitando fumo e dlcool, e, com o tempo, vao
por exemplo. O actimulo impregnar as células, - w
de toxinas no organismo levando ao aparecimento ' - ‘\-‘\
propicia o aparecimento de doengas que, quando
de doengas, e os diagnosticadas, jd
medicamentos quimicos passaram por fases que,
multiplicam estas toxinas. na Medicina tradicional,
O alimento didrio pode ndo sdo detectadas ou,
ser um remédio para nos, quando detectadas (mal-
como recomendou estar, insonia, falta de -
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apetite etc), muitas vezes ndo
sdo levadas em conta.

O senhor pode dar um
exemplo de alimento?

O leite de vaca. O leite
pode ser toxico por causa da
lactose, um aminodcido que,
muitas vezes, o homem ndo
consegue digerir. Isto
também depende muito
da raga. Os orientais, por
exemplo, e as criangas,
ndo tém muita tolerdncia a
lactose, que é o aciicar do
leite. A lactose ndo-digerida
passa ao intestino sofrendo
e vai sobrar no organismo.
E, se sobrar, vai haver
fermentacdo e, até, putrefacdo
de proteinas, como a
betalactoglobulina, que
vai formando um ambiente
intestinal desfavordvel a
satide.

E o que isto acarreta?

Por meio da putrefacdo e
da fermentagdo se formam
muitos dcidos e inimeros
radicais livres. Outro
exemplo: se vocé comer
carne vermelha que ndo seja
digerida direitinho, pela
putrefacdo formam-se fenol,
escatol, formol, e assim por
diante, substdncias toxicas
que podem causar lesdes na
parede intestinal, deixando
a mucosa intestinal doentia,
que é a disbiose intestinal.

Isso em qualquer idade?

Sim, qualquer idade.
Nossa mucosa intestinal tem
caracteristica de acdo semi-
impermeabilidade, deixando
entrar coisas boas e iiteis
para o organismo. Tendo
| putrefacdo, a tendéncia é
ferir a parede e abrir um
“buraco”, digamos, por onde
entram macromoléculas
destes derivados que sdo
desencadeantes de alergia,
por exemplo.

Por que de alergia?

A proteina é fonte de
alergia. As criangas orientais,
por exemplo, depois que o
Japdo perdeu a Segunda
Guerra Mundial, passaram a
assimilar alimentos ocidentais
e comegaram a ter alergia.
Com o fim da guerra, muitas
criangas passaram a tomar
mais leite e, hoje, 30% delas
tém alguma forma de alergia.

Qualquer tipo de alergia
ou somente a alimentar?

A base da alergia quem
provoca é o alimento. Com uma
boa alimentacdo, entre outras
coisas, se previne a alergia.

Mas a alimentacao no
Japao € muito saudavel.

Era adequada a raga;
porque existe esta questdo
daraga. O dlcool, por
exemplo. No mdximo 50%
da populagdo oriental tolera,
por predisposicdo genética.
Cingiienta por cento tem
desidrogenase para digerir e
metabolizar o dlcool, e 50%
ndo tem. Quer dizer, metade
da populagdo passa mal
quando ingere dlcool, tem
rubor generalizado por
vasodilatagdo e hipotensdo
quando ingere dlcool. Nos
anglo-saxoes, ao contrdrio,
100% da populagéo tem
tolerdncia ao dlcool, desde
crianga. Isto estd ligado a
raga.

Que outros alimentos
podem desencadear
alergias e problemas?

Além do leite, carne de
vaca, carne suina, amendoim,
feijdo, cereais integrais, ovo...
tudo que tem proteina é
potencialmente alérgeno
e pode entrar pela mucosa
intestinal, em forma de
macromoléculas maldigeridas,
fazendo com que aparecam
alergias. Mas, é logico que

existem criangas que tém esta
propensdo porque o pai e a
mde também tém, porque tém
a defesa IgA (Imoglobulina A)
baixa e isto é imunologicamente
ineficiente. A crianca jd nasce
com esta tendéncia.

O que é uma
alimentacio saudavel?

Depende da raca. Para o
Jjaponés, que é de origem de
lavoura e pesca, o ideal seria
continuar com a alimentagdo
a base de vegetais e peixes,
como acontecia antes da
guerra. Jd os europeus sdo
cagadores e podem comer
carnes e laticinios. A cultura
estd fortemente ligada a
alimentagao.

E como saber isto diante
de tanta mistura de racas?

Aqui no consultorio,
temos um aparelho de
biorressondncia que
mede a intolerdncia
alimentar. Um computador
através do qual dd para se
medir o grau de intolerdncia
alimentar, que se chama EAV
(Eletroacupuntura de Voll),
que foi inventado por um
alemdo. A mdquina permite
ver a compatibilidade
alimentar dos pacientes e
atender com mais precisao.

Que outros alimentos
causam intolerancia?

O grupo de alimentos
que tem terebintina, como
a manga, pode provocar a
urticdria, que é uma reacdo
dermatologica aguda.

E estas alergias
alimentares podem surgir
repentinamente?

Podem, dependendo do
nivel de disbiose intestinal,
que é a alteracdo da saiide
intestinal e condicdo do grau
de sujeira (toxina) em matriz
(ambiente extracelular). Uma
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pessoa pode ingerir o
alimento por muitos anos e,
num determinado periodo da
vida, desencadear a alergia.

Que outras causas
podem provocar a alergia?

Substancias semelhantes a
histamina, contidas no inhame,
espinafre, card, broto de
bambu etc. A histamina é que
faz avasodilatagdo e comega a
transportar a dgua do sangue
para o meio intestinal e incha,
o0 que causa edema, rubor e
prurido.

Onde mais estao as
toxinas?

A gente vé em grande
escala, hoje em dia, muitos
produtos derivados de
petroleo: medicamentos,
agrotoxicos, tintas, combustao
dos veiculos.... O lavrador
passa agrotoxicos nos
alimentos e, apesar de ser
em pequena quantidade, o
actimulo no decorrer dos
anos é que vai prejudicar a
satide. O organismo tenta
Jjogar fora, através do sistema
de drenagem, composto pela
urina, suor, fezes, catarro,
respiracdo, cera do ouvido
e ldgrimas. Se ndo consegue
Jjogar fora, o organismo
comeca a acumular as toxinas
em algum lugar menos nobre,
como o sistema adiposo, por
exemplo. Benzeno, BHC, este
grupo, gruda com a gordura e
ndo sai mais. E também pode
entrar na medula, que estd
cheia de gordura, e ndo deixa
produzir sangue, o que pode
causar uma anemia cronica,
e no sistema nervoso central
provoca o aparecimento de
desordens neurologicas.

Estes agrotoxicos sao
ingeridos basicamente
através dos alimentos?

Sim, apesar de poder
ser inalado, a maioria do
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problema estd na ingestdo
dos alimentos. No caso dos
peixes, por exemplo, os rios
sdo poluidos com merctirio,
um metal pesado dificil de se
degradar; o homem come e vai
acumulando merctirio, que
também vai fazer com que
aparegam alteragdes no
sistema de defesa e intoxicar
o cérebro e a medula. Outros
metais pesados que podem
causar danos ao homem é o
niquel, chumbo, cddmio e seus
derivados, e o aluminio,
encontrado nas panelas, nos
papéis usados na cozinha...
Quem usa panela de aluminio,
tem de retirar o alimento logo
depois de cozinhar. Na hora
do cozimento ndo sai muito
aluminio, mas depois é preciso
tirar o alimento da panela. O
ideal é usar a panela de
barro, jd que até o aco inox
desprende substdncia toxica,
em pequena quantidade. O
papel de aluminio deve ser
usado do lado que estd
brilhando, porque o outro
lado desprende muito mais

o0 elemento toxico.

Como retirar o
agrotoxico do alimento?

Ndo tem como retirar tudo.
Tem de lavar bem direitinho,
com dgua corrente. Deixar
de molho com vinagre ou
esterilizante por 30 minutos
ajuda muito. Mas o ideal é
descascar tudo e, se puder,
adquirir alimentos cultivados
sem agrotoxicos.

Esta contaminacio é
gradativa e na velhice é que
podem aparecer doencas?

Depende da quantidade
de toxicos ingeridos em
determinado tempo e da
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suscetibilidade de cada
individuo. As toxinas
podem provocar doengas
neurologicas, atrofias, doencas
degenerativas do cérebro...
Outro problema é a radiagdo
de raio X, que também é uma
toxina para o homem. Existe
um limite estabelecido para
receber a radiagdo, que 0s
radiologistas conhecem para
fazer o controle.

O que o excesso de
radiacao pode provocar ?

Céncer de sangue e
de tireoide. Radiacoes
ultravioletas também sdo
toxicas em condicoes
especiais. Muitas pessoas tém
cdancer de pele e a radiacdo
solar é apontada como a
causa, mas para quem nao
come carne, principalmente
gordura animal, o risco é
bem menor. No Japdo, os
lavradores sempre tomaram
sol e ndo comiam carne, e
o niimero de cancer de pele
é imensamente menor em
comparagdo, por exemplo,
aos americanos. Marinheiros
norte-americanos que
comiam muita carne, bacon
etc tinham alta incidéncia
de cancer de pele.

O que provoca esta
tendéncia é a proteina?

Ndo, sdo os dcidos graxos,
a gordura. Acidos graxos
acidificados, alterados, se
transformam em substdncia
cancerigena no homem.

Quer dizer que quem nio
come gordura tem pouca
propensio a ter cancer de
pele mesmo exposto ao sol?

E isso mesmo. E ndo é sé
isso. o cdncer de intestino

grosso descendente, sigmoide
e reto aparece muito mais em
quem come carne (gordura).
O peito de frango ndo entra
nesta lista, mas o resto do
frango, sim. O cancer de
colon é comum porque o
intestino grosso é local de
putrefacdo, é onde o alimento
apodrece quando se ingere
demasiado.

Para viver com satide é
melhor nao comer carne
vermelha?

Esta é uma questdo muito
delicada, porque, em periodo
de crescimento, é preciso
ingerir muita proteina. E a
carne é a fonte mais fdcil para
o brasileiro. Por esta razdo,
até o crescimento se pode
comer mais livremente, mas,
depois que cresceu, é preciso
Se conscientizar para comer
menos carne e optar pela
proteina da soja e do peixe.
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E esta carne deve ser
preparada de forma especial
para minimizar os efeitos
maléficos ao organismo?

O ideal seria comer carne
$0 cozida, porque assada a
carne fica parcialmente
carbonizada, por causa da alta
temperatura do forno, o que é
altamente toxico. Se a ingestdo
é didria, o organismo ndo
consegue jogar fora as toxinas
formadas ao longo do tempo, e
vai transformar o organismo
num local de geracdo de
alguma doencga, até o cancer.

Quer dizer que 0 homem é
0 maior responsavel pelas
doencas que desenvolve?

E, por desconhecer o que
€ o alimento. Se vocé comer
erradamente, terd uma savide
com problema. Por isso,
vegetarianos e adeptos de
alimentos naturais tém mais
satide. Vocé come margarina?



Eu adoro manteiga....

Entdo tudo bem, porque a
manteiga é melhor que a
margarina. A margarina tem
gordura hidrogenada, que ndo
é forma natural e, por isso, a
manteiga é mais sauddvel,
desde que em quantidade
adequada. Ai é que estd o
segredo: todo alimento tem de
ser ingerido na quantidade
ideal. De acordo com o biotipo,
maneira de trabalhar, maneira
de fazer atividade fisica etc, o
carddpio muda. A necessidade
de cada um é diferente. O
lavrador precisa de arroz e
feijdo, para ter energia e forca;
quem fica atrds de uma mesa
de escritorio precisa de outras
coisas. Buda jd dizia que a
quantidade de alimentos que
uma pessoa consome ao longo
davida é mais ou menos igual.
Se um individuo comer além
da necessidade, pode estar
acabando a cota e engordando

rdpido e pode desenvolver
diabetes, pressdo alta, doengas
coronarianas e ortopédicas....

O alimento é fundamental
para uma vida saudavel?

Essencial, mas para ter
satide é preciso ter o eixo
composto da parte psiquica,
neuro, endocrino e imunologica
integrado. Se a parte psiquica
estiver alterada, vai interferir
com a parte neural, vai ter
efeito endocrino (hormonios) e
vai interferir com o sistema de
defesa. Hoje em dia, todos
vivem muito estressados e isto
estd fazendo surgir muitas
doengas auto-imunes.

Que doencas podem
surgir por causa do estresse?
Todo tipo que se possa

imaginar. A grande maioria
das doengas, inclusive o
cancer, por alteracdo do seu
eixo. E a imunidade incorreta
que provoca o cdncer. A
imunidade é a defesa do
organismo e quando esta
defesa cai, em um organismo
intoxicado e com as células
em sofrimento, comegcam a
nascer e se multiplicar células
cancerigenas, porque quando
se estd muito estressado,

os leucdcitos, que sdo
responsdveis pela defesa

do organismo, tornam-se
ineficientes. Quando a parte
psiquica estd em harmonia,
eles trabalham ativos e
eficientes.

E qual é a receita para
viver saudavel?

Tem de entender a
pirdmide: psico, neuro,
endocrino e imunoldgico. Esta
é a ordem de domindncia para
a saide total. Uma pessoa que
ndo consegue ter harmonia
com a vida, ndo dd para ser
sauddvel nem fisicamente. E
preciso saber isto na Medicina.
E fungdo do médico no dia-a-

dia orientar o paciente para
viver melhor. E preciso saber
0 porqué de ele ter alergia,
estar com gripe ou ter rinite
alérgica....

A bronquite numa
crianca, por exemplo, esta
ligada a alimentacao?

Estd totalmente ligada. Ndo
§O a alimentacdo, mas também
a parte genética, porque a
crianca pode ter IgA muito
baixa. IgA tem papel
importante na defesa da
alergia. Nos temos quantidade
de IgA suficiente na parede do
intestino que bloqueia a
entrada de macromoléculas.
Mas isto também tem um grau
de classificagdo. Se uma
crianga nasce de uma mde
muito alérgica, ela tem toda
defesa baixa em relagdo a
alergia. Entdo, qualquer
disbiose intestinal pode facilitar
a entrada de alérgenos e
propicia o desenvolvimento
de rinite, coriza, coceiras,
caspinhas... Isto é uma forma
de drenar as toxinas. E ndo se
pode impedir a drenagem, tem
de deixar sair. E importante
impedir a entrada, através da
alimentagdo correta.

Os médicos alopatas
sabem disso?

Muitos sabem. Antes
de fazer esta Medicina, eu
também era alopata e dizia:
isto € besteira. Nos somos
da USP e sabemos fazer as
coisas. Depois de estudar a
Homotoxicologia, vocé
descobre que estava errado e
que a alimentagdo é essencial.
Se vocé bloquear a drenagem,
as toxinas vdo se acumulando
em niveis cada vez mais
profundos, levando as células
a um sofrimento progressivo
até provocar uma doenga
cronico-degenerativa. Vocé
ndo pode bloquear, tem de
drenar e bloquear ou
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minimizar a entrada das
toxinas.

Uma pele saudavel é
reflexo de uma alimentacao
saudavel?

Sem diivida. E ndo so da
alimentacdo, mas também da
parte psiquica. Se vocé tiver
um estresse muito forte faz a
simpaticotonia, que bloqueia
a irrigagcdo da pele e, por isso,
comega a ter pele mais seca e
até queda de cabelos. Estd
tudo ligado.

E os probiéticos, onde
entram neste processo?

A dieta moderna, com
alimentos desnaturados por
refinamento e industrializacdo,
mantém uma disbiose
intestinal cronica e nociva na
maioria das pessoas. Por
isso, é necessdrio o uso de
lactobacilos probidticos para
restabelecer a “ecologia
intestinal”’ e imprimir o ritmo
para recuperar a “memoria”
do hdbito intestinal didrio e
sauddvel.

O senhor orienta seus
pacientes a tomar leite
fermentado?

Claro. O meu irmdo
cagula que tomava Yakult é
quase 10 centimetros mais
alto que eu (risos). O leite
fermentado e o iogurte geram
menos alergia que o leite
natural, porque o
microrganismo jd modificou
o alimento. Como alimento,
€ muito mais digerivel.

O estilo de vida também
¢ importante?

O estilo de vida, para
nossa Medicina, é muito
importante. As pessoas devem
saber a maneira correta de
comer, de trabalhar, e tém de
saber descansar. Na definicdo
de saiide, tem de haver
harmonia social e paz.
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Bebes

A gestacdo é um periodo
de grande expectativa para
muitos pais, pois € nesta fase
que a curiosidade sobre o sexo
e a saude da crianca que cresce
na barriga da mae fica mais
agucada. Para reduzir esta
ansiedade, o exame de ultra-
som, que teve a primeira
aplicacio na Medicina em 1942,
€ um grande aliado. Naquela
época, ondas sonoras de alta
freqiiéncia, emitidas por
um aparelho, permitiam a
visualizac@o de 6rgdos internos
do corpo em um monitor. Mas,
com a evolucdo do exame, os
especialistas comecaram a obter
imagens em duas dimensdes
de forma mais rpida, o que
possibilitou também a avaliacdo
do crescimento e a morfologia
do feto. Com a evolugdo da
tecnologia, o aparelho se
modernizou novamente e,
atualmente, grandes hospitais
estdo utilizando o ultra-som
tridimensional, que garante
imagens do bebg, com maior
profundidade, volume e
defini¢do. Além disso, oferece,
em cores, detalhes sobre ma-
formagc?o e certas patologias.
Cada exame pode custar entre
R$ 200 a R$ 500 e o Hospital e
Maternidade Sao Luiz, de
Séao Paulo, estd entre os que
utilizam o ultra-som 3D no
Brasil, avaliado em cerca
de US$ 100 mil.
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O exame 3D ndo substitui
o método tradicional, mas
auxilia o acompanhamento do
processo gestacional. Segundo
a ginecologista-obstetra do
setor de Medicina Fetal e Ultra-
sonografia do Sao Luiz,

tipos de transdutores, que
possibilitam a varredura de
imagem com o movimento da
mao (free hand) e também por
transdutor fixo mecéanico,
onde a sonda permanece fixa
sobre a barriga da mie e o

Karla Jeanne Apezzato, para | equipamento faz, sozinho,

realizar um exame de ultra-
som s30 necessarios espaco
(boa quantidade de liquido
amnidtico), iluminacdo
(aparelho) e uma boa posi¢ao
da crianga. Neste caso, a
captura de imagens
tridimensionais depende do
processo em 2D (ultra-som
tradicional),
ainda bastante
utilizado pelos
médicos. Com
o aparelho, as
imagens
bidimensionais
sdo captadas
em diferentes
planos,
armazenadas e reconstruidas
instantaneamente pelo
computador em trés dimensoes.
Para isso, o médico utiliza um
transdutor ligado ao aparelho
que emite ondas sonoras, que
em contato com os tecidos de
impedancias diferentes faz
com que as ondas retornem
ao transdutor e sejam
interpretadas por um software.
No caso do ultra-som 3D,
podem ser utilizados dois

| aleitura do espago em 360°.

| Esta capacidade resulta na

| liberdade de o médico fazer

| andlise dentro do volume

| escaneado. “Hoje, temos

| aparelhos de 3D que realizam
| 4, 16 ou até mesmo 32 capturas
| de imagens por minuto, sendo
| este dltimo em tempo real.
Podemos formar a
imagem em escala
de cinza, rosa, laranja,
verde e azul”, diz
Karla.

O equipamento
ainda tem recursos
que aumentam ou
reduzem brilho,
tamanho e
profundidade para melhorar
a visibilidade da imagem
durante o exame. “Assim, é
possivel ver o contorno e a
dimensao do corpo, dos
membros, 0 sexo, a face e,
até, a parte 6ssea”, destaca
a médica. Além de garantir
maior percep¢do aos pais,

o exame ajuda o médico

a ter melhor visdo sobre
uma eventual patologia.
“O equipamento auxilia a

Super Saudavel

em terceira
dimensao

compreensio de um
diagnéstico e oferece melhor
visualiza¢@o de problemas como
labios leporinos, deformidade
nas extremidades e problemas
de espinha bifida”, complementa.
Segundo Karla, muitas
maes se submetem ao exame
para ver o rosto do bebé. Mas,
para obter imagens mais
nitidas, o ideal € que a gestante
faca o ultra-som 3D a partir
da 28" até 32° - 34* semanas
de gravidez. “O excesso de
movimento, a posi¢ao do feto
e a quantidade de liquido
podem dificultar a varredura
e prejudicar a qualidade da
imagem, o que frustra as maes
que chegam no hospital com
muita expectativa”, comenta,
ao acrescentar que o médico
deve orientar a paciente sobre
tais riscos. Devido a
vantagem de fornecer
melhores angulos,
o ultra-som também esta
sendo utilizado por outras
especialidades, como
Ortopedia, Oftalmologia e
Cardiologia, para diagnéstico
de patologias. “Embora ainda,
na obstetricia, seja considerado
um exame estético, 0 método
tem se tornado uma tendéncia
na Medicina. A previsdo € que
o futuro do ultra-som seja o
exame em tempo real e, para
isso, hd empresas fabricando
o ultra-som 4D”, antecipa.






. Vida Saudavel

O simples fato de ligar o
aparelho de som, seja para
ouvir um pouco de MPB ou
um classico de Mozart, pode
trazer beneficios incontestaveis
a saude fisica e mental. A
musica atinge algumas
regides cerebrais e
funciona como um
instrumento relaxante
ou estimulante,
capaz de despertar
a emocdo e levar
animo a vida do
ouvinte. Para
pessoas saudaveis
ou pacientes
portadores de algum tipo de
fobia, deficiéncia ou doenca,

mentais e sensoriais de
criancgas, adultos e idosos.
Cada vez mais recomendada
por médicos, psicélogos

e fonoaudidlogos, a
Musicoterapia tem sido usada
como forte aliada no combate
aos males como
0 estresse, a
ansiedade, a falta
de concentrag@o,
a epilepsia,

o mal de
Alzheimer, a
dependéncia
quimica e

até o cancer.

O principal objetivo da

| terapia feita através da musica,

a musica pode ser considerada | segundo a musicoterapeuta

um santo remédio, desde
que aplicada de maneira
correta e por um profissional
especializado. E isso o que
prega a Musicoterapia,
tratamento que usa a musica
e seus elementos (harmonia,
melodia, ritmo e som) para
cuidar de disturbios fisicos,
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Ana Cristina Simdes Parente,
da clinica Sampaio Parente
Nicleo de Musicoterapia, é
oferecer melhor qualidade de
vida ao paciente. “A musica
ndo tem o poder da cura, mas
ajuda a aumentar ou retardar
os batimentos cardfacos e a
estabilizar a pressdo sangiiinea,

Musica ajuda

entre outros beneficios”,
garante Ana, que também
é coordenadora-adjunta da
graduacio de Musicoterapia
da Faculdade Paulista de Arte
e tem trabalhos realizados
no setor de pediatria do
Instituto do
Coracdo (Incor)
e no Instituto de
Oncologia
Pediatrico
(I0P). “Quando
a enfermeira
precisa fazer um
procedimento e
a crianga esta
nervosa, ao invés de dar um
calmante, acompanho e
aproveito para trabalhar com
a musica, que sonoriza a dor
e relaxa o paciente”, explica.
Gragas a Musicoterapia,
Ana conta ter obtido sucesso
com uma adolescente autista.
“Ela ndo se comunicava e se
mantinha isolada do mundo,
até que, um dia, um caminhao
de gés passou durante o
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a mantera

m—

tratamento e emitiu um som.
Ela cantou a musiquinha e eu,
imediatamente, imitei na
flauta. A partir dai, passamos
a estabelecer um contato
visual”, recorda a terapeuta.
Com o tempo, a menina
comecou a
completar as frases
melddicas, a cantar
e a tocar musicas
no violdo. “Com
isso, consegui
estabelecer contatos
visual, corporal e
verbal. Hoje, depois
de um tratamento
que também teve a ajuda

de uma fonoaudidloga e

de uma fisioterapeuta, ela
pede dgua, diz o que deseja

e tem apresentado um
melhor rendimento escolar”,
comemora a especialista. A
musica, analisa Ana, abriu
um canal de comunicagao
antes inexistente no mundo
da paciente. “Tanto a musica
quanto qualquer objeto



sonoro (cadeira, 6nibus,
liqiiidificador) podem ajudar
a pessoa a descobrir suas
potencialidades”, assegura.

Por estes motivos, a
Musicoterapia é usada em
hospitais convencionais,
hospitais psiquidtricos, clinicas
especializadas em autistas,
centros de tratamento do
cancer e da Aids e em
corporacdes interessadas
em melhorar a qualidade de
vida dos funcionarios. Sem
qualquer contra-indicacdo
ou efeitos colaterais, a
Musicoterapia pode ser
aplicada de forma isolada
ou em auxilio a outros
tratamentos. Estudiosos
acreditam que um dos
primeiros homens da Histdria
a descobrir e aplicar os
beneficios da musica no
tratamento de pacientes foi o
fil6sofo Pitdgoras. No século
V a.C., ele jd usava a musica
para tratar dementes. Mais
tarde, apds as primeira e
segunda guerras mundiais,
musicos comecaram a levar
seu trabalho aos hospitais da
Europa e dos Estados Unidos,
0 que chamou a atencao dos
médicos, que perceberam
mudangas significativas nos
quadros clinicos de muitos
sobreviventes catatonicos
ou em coma.

Para a musicoterapeuta

~ ~ Cléo Monteiro Franca Correia,

profissional com mestrado e
doutorado (este ainda em
andamento) em Neurociéncia
pela Universidade Federal de
Sao Paulo (Unifesp-EPM),
isto tudo € possivel gragas a
Musicoterapia, que estuda

as reacdes humanas aos
estimulos sonoros € musicais.
“Precisamos saber a histéria
sonora do individuo para
trabalhar aspectos especificos.
As vezes, utilizamos sons ruins
para colocar o paciente sob
tensdo e descobrir como age”,

explica. Um bom exemplo é

o trabalho desenvolvido por
Cléo com pacientes do Centro
Integrado de Assisténcia ao
Idoso, onde € coordenadora
da 4rea de Musicoterapia. No
Centro, a musica ajuda no
tratamento contra a depressao,
0 coma e a afasia (distirbio de
linguagem decorrente
de derrame).

A musicoterapeuta
explica que hé dois
tipos de técnicas a
serem usadas, de
acordo com o
problema: receptiva/
passiva ou ativa/
expressiva. Na
primeira, o paciente
simplesmente escuta a masica |
ou simbolos sonoros, |
recebendo o estimulo quieto. |
“A técnica é usada para fins
especificos, como a evocagdo
de fantasias, a facilitagio da
memoaria ou da atividade
automotora e a regressao”,
orienta. J4 a ativa faz com que
0 paciente participe da terapia,
manipulando e tocando
instrumentos e, até, cantando.
“Esta ja ¢ mais usada para o

desenvolvimento da auto-
expressao, a formacdo de
identidade, o desenvolvimento
sensorial e as habilidades
perceptivas”, explica. O tempo
de tratamento vai depender do
caso, mas, geralmente, varia de
6 meses a 2 anos. Vale lembrar
que, para tratar de pacientes
com a ajuda

da musica, o
profissional
precisa ter
graduacdo em
Musicoterapia.
Ocurso é
oferecido no
Brasil desde
1975 e ha

| 12 opgbes de faculdades

espalhadas pelo Pais.

Parto - Mesmo nio

|_sendo musicoterapeuta, o

ginecologista e obstetra José
Bento Souza, do Hospital
Israelita Albert Einstein, € um
adepto da utilizacao da muisica
cldssica na hora do parto. Nos
ultimos 10 anos, o médico
trouxe ao mundo cerca de mil
bebés ao som de Mozart e
Vivaldi, entre outros classicos.

“Estas muisicas acalmam e
relaxam o bebé, diferente de
Beethoven, que o bebé ja ndo
gosta”, explica o médico, ao
afirmar que, com Beethoven,
os bebés ficam mais agitados
dentro do ttero. Souza
recomenda as pacientes
gestantes que passem a escutar
musica classica a partir do
quarto més de gravidez. “Ha
casos de mées que escutaram
Mozart ou uma musica que as
deixava relaxadas na época
da gestacdo e que, mais tarde,
ajudou a acalmar os recém-
nascidos. Todos t€m uma
memoria musical e a musica
acaba criando um vinculo
grande entre a mée e o bebg,
uma linguagem prépria “, diz.
Quando a grvida estd
relaxada, Souza explica que
acaba irrigando mais sangue
para o bebé, aumenta sua
oxigenacio e o alimenta
melhor. “Nao € s6 de musica
que o bebé gosta. Ele também
aprecia o barulho de chuveiro,
que ajuda a acalmar”, garante
o especialista. A explicacdo
para esta postura da crianca é
simples: na época em que a
mae estava gravida e cansada,

. costumava ir para o chuveiro

relaxar. “Mais tarde, o bebé
associa o barulho com a
sensacdo de bem-estar”,
acrescenta Bento. As
explicacdes do médico

sdo confirmadas por Don
Campbell, autor do livro O
Efeito Mozart (R$ 34,50),
publicado no Brasil pela
editora Rocco. Antigo
estudante do Conservatério
de Miisica Fontainebleau
(Franga), Campbell descreve
uma série de experiéncias e
situacOes, nas quais a musica
mostra seu poder para curar o
corpo, fortalecer a mente e
liberar a criatividade. Como diz
0 autor, ha praticamente uma
soluc@o musical para cada
pessoa e para cada doenca.
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- Pesquisa

Marca-passo auxilia

tratamento da obesidade

Fazer dietas, freqiientar
spas e tomar remédios para
reduzir o apetite sao algumas
das formas conhecidas de
quem sofre com a obesidade
mérbida, retratada pelo Indice
de Massa Corpédrea (IMC)
igual ou superior a 40 kg por
metro quadrado do corpo.
Segundo a Sociedade Brasileira
de Cirurgia Baridtrica,
a obesidade atinge
0,5% da populacio
brasileira. Entre os
riscos, o excesso de
peso pode causar
diabetes, hipertensao,
artrites, aterosclerose,
infarto, derrames,
varizes, flebite e
problemas de ordem social,
fatores que podem dificultar
ou encurtar a vida de obesos
mérbidos.

Na busca por solugdes
que auxiliem o tratamento
da obesidade, a Medicina,
hé quase meio século, utiliza
técnicas invasivas, como a
cirurgia restritiva, que limita
o volume de alimentos que o
paciente ingere, a disabsortiva,
que dificulta a absor¢do de
nutrientes pelo organismo, e a
mista, que associa a restricdo
e a disabsorcio. Mas um
pequeno aparelho tem sido
motivo para os pesquisadores
vislumbrarem uma nova arma
contra o problema. Em

26

novembro, os
cirurgides do
aparelho
digestivo
Marcelo Roque
de Oliveira e

HA -
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de 5x4x1cm e parecido com
um marca-passo cardiaco, o
estimulador foi criado pelo
cientista italiano Valerio
Cigaina que, em 1990,

Thomas Szegd, | implantou o aparelho em um

membros do Instituto Professor | animal e, em 1995, em uma

Garrido de Cirurgia para
Obesidade, apresentaram no
IV Congresso Brasileiro de
Cirurgia de Obesidade, em Sao
Paulo, o estimulador géstrico
implantavel, com a funcédo de
causar sensacao de saciedade
ao organismo. A novidade € a
base da pesquisa que os médicos
devem iniciar ainda este ano
no Brasil, apds o aval do
Ministério da Sadde. Por meio
deste trabalho, o Pais terd o
primeiro grupo de pesquisa
clinica com o aparelho da
América Latina e o terceiro do
mundo, ao lado dos Estados
Unidos e Europa que, desde
2000, realizam a pesquisa.

| pessoa. Hoje, é produzido na
| Alemanha pela empresa

americana ______
Transneuronix

Inc.. Por via
laparoscépica, o
marca-passo é
implantado na
regido subcutanea
do abdome do
obeso, sob anestesia
geral. A cirurgia é
simples, dura em média 30
minutos e, quase sempre, a
pessoa tem alta no mesmo
dia. Durante o implante,

um eletrodo € preso a parede
do estdbmago e, apds a
cicatrizagdo, o sistema é
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Do tamanho de uma caixa

acionado por um transdutor
ligado a um software, por meio
de ondas eletromagnéticas.
Uma vez ligado, funciona
24 horas e provoca estimulos
no estdmago por 2 segundos,
ficando parado por 3. “O
marca-passo ajuda a reduzir
a complacéncia do estdmago.
O estimulo de inervagio
produz neurotransmissores
que chegam ao cérebro e
causam a saciedade”, explica
Oliveira. Szeg6 diz que a
técnica oferece resultados em
longo prazo, gradualmente.
“O que se espera é que 0 obeso
consiga perder cerca de 20%
do peso”, informa. Para os
especialistas, a técnica é segura
€ pouco invasiva, pois nao ha
grandes incisdes. Os médicos
vao atuar com um grupo de
cinco pessoas,
entre 18 a 60 anos,
com IMC de 40 a
50. “O trabalho
redne todos
os padrdes da
Comissao
Nacional de Etica
em Pesquisa e,
por isso, é feito
com o maior rigor”, afirma
Szego. Oliveira informa, ainda,
que esta é uma grande chance
para as pessoas perderem
peso e que o aparelho ndo
resolve o problema, mas
auxilia o tratamento.



profissionais da
Yakult no Japao

Os 22 paises, de todos os
continentes onde a Yakult
estd presente, estavam
representados através dos
3,5 mil profissionais que
participaram da Convengao
Internacional promovida pela
empresa em Yokohama, no
Japao, em novembro. A
cidade, considerada a pedra
angular do Japao moderno, foi
escolhida por ser considerada o
local ideal para simbolizar a
partida do novo século para

a Yakult. O encontro, que
acontece a cada dois anos,
tem o objetivo de premiar
os melhores colaboradores
da empresa, que, juntos,
comercializam mais de 25
milhdes de frascos de leite

fermentado por dia,

além dos demais produtos
da marca. No encerramento,
o presidente da Yakult
Honsha, Sumiya Hori,
reforcou a importancia do
comprometimento de todos
que atuam na Yakult para
que a empresa continue
sendo o grupo que contribui
para a formacdo de uma vida
mais sauddvel neste novo
século, reconhecido como

a era dos probidticos.

A delegacio brasileira
foi representada pelo vice-
presidente da Yakult do Brasil,
Shigeki Wakabayashi, e por
outros 32 profissionais da
empresa, inclusive as
12 Comerciantes Autdnomas

(CAs) que obtiveram
melhores resultados com

a comercializa¢@o dos
produtos da Yakult no Brasil
este ano. O Brasil € o terceiro
melhor mercado mundial

em vendas da empresa.
Durante a Convencao,

todas as delegacdes foram
homenageadas e 43 CAs

de maior destaque, além

de nove consultoras de
beleza, foram presenteadas
com colar de pérolas e

de diamantes e com placas
comemorativas. As delegacdes
ficaram no Japao por seis dias
e puderam conhecer as cidades
de Kyoto, Nara, Hakoni e
Téquio, além de visitarem

a Disney instalada no pafs.
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Mercado
internacional

A Yakult comecou a
comercializar os produtos
fora do Japdo em 1964,
em Taiwan, e o Brasil foi o
segundo pais onde se instalou,
em 1966. A partir dai, a
empresa expandiu o mercado
para a Asia, Américas,
Europa e Oceania e, hoje,
estd presente na Alemanha,
Holanda, Bélgica, Reino
Unido, Luxemburgo, Franca,
Espanha, Estados Unidos,
México, Argentina, Uruguai,
Australia, Indonésia, Bruneli,
Cingapura, Filipinas, China
(Hong Kong), Tailandia e
Coréia do Sul. A primeira
fabrica da Yakult no Brasil foi
instalada em S@o Bernardo do
Campo, no ABC paulista, com
a comercializagdo do leite
fermentado. Hoje, a Yakult do
Brasil tem planta em Lorena e
produz, também, Taff-Man E,
suco de macd, Tonyu, Yodel,
Hi Line eYakult 40.
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. Destaque

Garra e forca de
vontade ajudam £ ™"
comerciante T

Desde que se tornou
uma Comerciante
Autonoma (CA), Mercedez
Bogaz Aguiar nunca
desviou de seu objetivo,
que era ter uma boa casa
e formar seus filhos.
Impulsionada por isso
e com muito esforgo,
conseguiu conquistar seu
sonho. “Até um dia antes
de dar a luz o Marcio, sai
para oferecer os produtos
da Yakult. Alias, foi um
cliente quem realizou
o parto do meu filho”,
lembra. Por causa de
sua atuacdo de sucesso,
Mercedez tem ajudado o
marido, comprou a sonhada
casa propria e um carro, e
ainda mantém trés casas
de aluguel. Além disso,
formou a filha Maristela,
hoje com 23 anos, em
Psicologia, estd ajudando
o filho Marcelo, com 19
anos, a se especializar em
computagdo, e incentiva
0 mais novo, Marcio,
de 11 anos, a continuar
estudando. “Sou grata a
Yakult e meu marido
também, que me d4 todo
apoio”, afirma a CA.
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A histéria de Mercedez
com a empresa comegou
em 1983, quando resolveu
se tornar uma Comerciante
Autdnoma da Yakult, ja
que estava insatisfeita com
0 retorno que o servico de
costureira, prestado no
bairro da Casa Verde, em
Sao Paulo, proporcionava.
Naquela época, o marido,
Armando, era mecanico
de uma malharia e o que
ganhavam juntos ndo era
suficiente para arcar com
as despesas da casa e dos
filhos Maristela, entdo com
4 anos, e Marcelo, com
2 anos. Mercedez ji era
consumidora dos produtos
Yakult e cultivava uma
grande admiragdo pelas
mulheres, inclusive sua
irma Floréncia, que
comercializavam o leite
fermentado. Sem que
alguém a indicasse,
Mercedez, com a cara
e a coragem, foi ao
departamento da empresa
na regido e expressou a
vontade de ser uma CA.

“Para mim, ndo
importava se fizesse sol,
chuva ou tempestade, o
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importante era poder
comercializar os produtos
e, se isso fosse possivel,

j& me dava por satisfeita”,
relata. Mercedez comecgou,
entdo, a fazer os primeiros
negdcios com os produtos
da Yakult nos condominios
fechados Porto Seguro e
Dom Pedro, localizados na
Casa Verde. A CA admite
que o contato com 0s
clientes foi um pouco
dificil, ja que ndo conhecia
ninguém. “Lucrei pouco
naquele primeiro més, mas
nem por isso quis desistir”,
destaca. Mercedez lembra
que, naquela época, ndo era
comum atuar pelo sistema
de cotas e, por isso, nao foi
facil comercializar os
produtos. “Fui batendo

de porta em porta e, aos
poucos, conquistei a
confianga dos clientes”,
comemora. Atualmente,

a CA atua na regido com
servico a cotistas, de
segunda, quarta e sexta-
feiras, das 8h as 18h, tem
uma carteira com mais de
900 clientes e comercializa
cerca de 12,8 mil frascos de
leite fermentado por més.
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Fidelidade e dedicacao ja
renderam prémios e viagem

“Desde que comecei,
meus clientes foram se
tornando fiéis, e tanto é
verdade que j4 atendo a
terceira geracdo. A mae
consumia Yakult, passou
para a filha e, agora, para
os netos”, destaca. A
fidelidade entre Mercedez
e os clientes € reciproca,
e nem a dificuldade
financeira atrapalha
esta velha relacdo de
confianca. “Nao é
porque o cliente esta
desempregado e sem
dinheiro que vou deixar
de levar o Yakult. Por
certas vezes, ja cobri a
conta de algumas pessoas”,
comenta a CA, ao
acrescentar que, devido
a sua compreensao, ja
recebeu homenagem
dos clientes, que até
dizem que € a psicéloga
do condominio.

Segundo Mercedez,
gracas a grande
visibilidade e qualidade,
a comercializacdo dos
produtos da Yakult se
torna mais fécil. Os mais
consumidos sio o leite
fermentado, o suco de
maca e o Tonyu sabor
morango. “Todos os
produtos sdo muito
conhecidos, e quando falo
com o cliente reforgo,
com a ajuda de folhetos
explicativos, a qualidade
e a importancia dos
alimentos para a saude”,
destaca. A CA afirma
que, embora seja novo, o
Yakult 40 tem sido bem
recebido pelos clientes e
estd tendo uma boa saida.
“Em um més, consegui
comercializar 1,6 mil

frascos de Yakult 40.
Sei que a situacdo estd
dificil, mas em 2002
pretendo aumentar a
aceitacdo do novo
produto em 80%”,
informa.

Para se manter
atualizada e receber
novas instrugdes sobre
comercializacao,
Mercedez participa
sempre das reunides
periddicas na Casa Verde.
“Na verdade, o pessoal
do departamento é uma
familia e a Yakult ndo é
uma empresa, mas uma
mae que acolhe os filhos
que vém a sua porta”,
declara. Mercedez
conta, ainda, que por
participar de campanhas
de incentivo da Yakult,
de comercializac¢do de
produtos, ja ganhou
televisdo, bicicleta e
acumulou 20 cupons
de ouro. “Quem sabe
consigo ganhar um carro
no sorteio que sera
realizado pela Yakult no
Ibirapuera”, torce. Além
de ganhar todos estes
prémios, Mercedez
também foi uma das
escolhidas para ir ao
Japao em 1998, com
mais seis CAs, conhecer
a fabrica da Yakult.

“Foi uma experiéncia
inesquecivel conhecer
a empresa, a unidade de
cosméticos, passear no
trem-bala, visitar uma
emissorade TVea
Disney do Japao, sem
falar da deliciosa comida
japonesa. Se tivesse
outra oportunidade, iria
hoje mesmo”, ressalta.
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raios ultravioleta

Com a proximidade
da estacéio mais quente e
ensolarada do ano, muitos
brasileiros se expdem ao sol
com exagero ou recorrem as
camaras de bronzeamento
artificial para se adequar aos
padroes de beleza impostos
pela sociedade, principalmente
de um Pais tropical como o
Brasil. Devido a falta de
conscientizacdo, a maioria da
populagdo acredita que os
efeitos prejudiciais dos raios
UVA e UVB estao ligados
apenas as incidéncias de
cancer de pele. Em busca da
cor dourada, esquecem que
os raios ultravioleta podem
manchar a pele, causar
envelhecimento precoce e
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aumentar a probabilidade de
desenvolvimento da catarata,
principalmente em pessoas
que ja possuem predisposicdo
a doenca.

Segundo o meteorologista

Universidade de Sao Paulo
(USP), nos Estados Unidos,
20% da populacao apresenta
algum tipo de doenca de pele
ligada a superexposicio

ao sol, e aproximadamente

Marcelo de Paula Corréa, que | 5% dos problemas sdo muito

comegou a
desenvolver tese
de doutorado
sobre 0s riscos
dos raios
ultravioleta na
Universidade do
Litoral, em Lili,
na Franga, e

esta em fase de
finalizagdo no laboratdrio
Master do Instituto
Astrondmico, Geofisico e de
Ciéncias Atmosféricas da

— W graves, como O

melanoma. “No
Brasil, este niimero
deve ser ainda
maior porque as
pessoas nao se
preocupam com a
protecdo ou estdo
mal informadas”,
afirma.

Do ponto de vista
meteoroldgico, Corréa explica
que o fato de ter nuvens no
céu nio significa riscos
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menores de queimaduras.
“Se forem pouco espessas, a
radiacdo espalhada ¢ intensa
o bastante para causar danos”,
assegura. Outra recomendacgio
reiterada pelo especialista é

o intervalo de exposicao
entre 10h e 16h, quando a
elevacdo do sol é mais alta

e, conseqiientemente, a
intensidade de energia é
maior. Esta regra é ainda
mais importante nos locais
préximos a linha do Equador,
de 25° a 0° de latitude, ou
seja, desde Sao Paulo até o
Nordeste do Brasil. Nas
praias, a reflexdo da radiacio
€ igual a energia vinda
diretamente do sol e quem
costuma ficar horas tostando



na areia deve considerar
que, quanto menor a sombra
produzida pelo corpo, mais
perigosa serd a queimadura.
“O lindo dia no campo ndo
¢ menos maléfico, porque
quanto maior a altitude,
menor € a atenuacio dos
raios pela atmosfera”,
explica o meteorologista.
Preocupado com o
problema, Corréa criou um
sistema de informacdo sobre
os perigos dos raios UVA
e UVB, que sdo medidos
diariamente nas capitais do
Brasil e em virias cidades da
América Latina. “Mais do que
uma previsao, nosso ideal
era criar um trabalho de
prevencdo parecido com o de
alguns paises desenvolvidos”,
explica. H4 dois meses, o
projeto, que tem a parceria de
médicos, faz parte do site do
Departamento de Ciéncias
Atmosféricas da Universidade
de Sdo Paulo e o endereco é
www.master.iag.usp.br/
indiceuv.

Prevencao - Para
minimizar a a¢do negativa do
sol, é fundamental a aplicacio
de protetores e bloqueadores
solares. A dermatologista

queimaduras”, explica a
médica, que é membro da
Sociedade Brasileira de
Dermatologia e Associagdo
Meédica Brasileira e da
Academia Americana de
Dermatologia. Para garantir a
protecdo, os produtos devem
ser reaplicados a cada duas
horas sempre que houver
exposi¢do a luz, mesmo no
frio ou em dias chuvosos,
porque a pele transpira e
absorve o protetor. “Na praia
ou na piscina, o protetor deve
ser reaplicado apds cada
mergulho, pois mesmo 0s
produtos a prova d’dgua
oferecem apenas cerca de 40
minutos de prote¢do”, orienta.
Segundo a médica, pessoas
negras ou ji bronzeadas
também precisam aplicar os
protetores solares, porque a
cor dourada nao significa
que a pele esteja livre do
envelhecimento precoce e de
outros males causados pela
luz solar, como perda de brilho
e de elasticidade, e aparecimento
de sardas e acne. “Na verdade,
ndo existe pele preparada para
o sol que resista aos efeitos
do envelhecimento e do
cancer; o que existe sao tipos
de pele mais ou menos

Cristina Marta Maria Laczynski 1 resistentes as queimaduras”,

recomenda o uso de filtros
solares com fator de
protecdo solar (FPS) 30 ou

| acrescenta. A médica ressalta
| que os raios das cAmaras
| bronzeadoras sdo ainda mais

bloqueadores com FPS maior | perigosos. “Eles sdo muito

para as peles
muito claras

e claras. Para

as criancas, a
médica indica
protecdo 60. Para
clitis moreno
clara, o ideal €
usar protetores
com FPS 20, e
nos morenos e negros o FPS
deve ser o 15. “O protetor
solar ajuda a prevenir o
envelhecimento precoce

e o cancer, € ndo so as

mais potentes, ja
que estes aparelhos
foram criados como
op¢ao terapéutica
para casos Severos
de atopia, psoriase e
vitiligo”, assegura.
A dermatologista
alerta que as
camaras de
bronzeamento artificial
aumentam em 10 vezes a
chance de desenvolvimento
de céncer de pele a partir

dos 50 anos de idade.

Tecnologia a
servico da beleza

Cada vez mais
comprometida com a
saude, a Yakult mantém
uma 4rea especifica para
o desenvolvimento de
cosméticos que possam
ajudar as mulheres a manter
a beleza aliada a uma pele
saudavel e protegida. Na
década de 50, a Yakult
Cosmetics desenvolveu o
Complexo SE, um composto
de lactobacilos que possui
propriedades hidratantes,
por ter natureza muito
préxima a composicao da
pele; € antioxidante, porque
alguns componentes
impedem a oxidag@o dos
elementos lipidicos da pele

e, conseqiientemente, a
formacao de radicais livres;
além de funcionar como
controlador de pH. Resultado
da biotecnologia da Yakult
Cosmetics, o0 Complexo

SE é uma matéria-prima
multifuncional, rica

em componentes com
elevada capacidade de
hidratagdo, que equilibra

a acidez cutanea. Os
cosméticos da Yakult sdo
baseados no Complexo SE,
em associa¢do com a
vitamina E, para a

obtencdo de um efeito
sinérgico anti-radical livre,
nas linhas facial - Revecy N -,
e corporal - Corpus.
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O Parque Estadual
Turistico do Alto Ribeira,
o Petar, € ponto de parada
obrigatdria para quem gosta
de turismo ecoldgico. A
demarcacao de quase 36 mil
hectares de Mata Atlantica
possui mais de 250 cavernas,
localizadas em um trecho da
Serra do Mar conhecido como
Serra de Paranapiacaba, nos
municipios de Apiai e
Iporanga, a sudoeste do
Estado de Sao Paulo. Por ser
uma grande barreira natural,
que faz frente aos ventos do
Atlantico Sul, a regido é
timida e funciona como um
reservatério. A chuva, que
nao atrapalha os passeios, &
a responsavel por esculpir
o calcdrio e construir um
mundo escuro habitado por
espécies que se adaptaram a
viver neste tipo de ambiente,
como o bagre-cego. O clima
¢ bastante parecido com o
da cidade de Sao Paulo, com
calor durante o dia e queda
de temperatura a noite.

Com sitios paleontoldgicos
e arqueoldgicos e tantos
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encantos naturais, 0 parque
foi dividido em quatro nuicleos
de visitacdo, onde o principal
meio de locomocio é a
caminhada. Apesar de ter de
andar muito, ndo € preciso ter
folego de atleta. As trilhas
sdo classificadas entre os
niveis leve, médio e dificil.
Para os mais aventureiros,
h4 trilhas que duram vérios
dias. Em meio as figueiras,
bromélias e orquideas, os
turistas sdo brindados por
riachos, cachoeiras e piscinas
naturais de dguas cristalinas
onde, quem sabe, poderdo
encontrar ongas-pintadas,
lontras e o gavido-real. Os que
buscam ainda mais emog¢ao
podem praticar o caving,
uma exploragdo de cavernas
mais emocionante, quando
€ preciso descer abismos,
explorar fendas estreitas,
rastejar por condutos apertados
e nadar em rios subterraneos.
No nicleo Casa de Pedra,
a 10 km de Iporanga, estd a
base de fiscalizagdo e controle
turistico do parque. O centro
Santana € o mais visitado. No

local, hda um acampamento
com lavanderia e banheiros.
Proximo a entrada hd um
quiosque, onde comecam as
trilhas que levam as cavernas
distantes como a da Agua
Suja, com um riacho logo na
entrada, e Santana - a segunda
maior caverna do Estado.
Outra atracdo € a caverna
Morro Preto, onde, segundo
os guias, foram encontrados
vestigios de habitacdo pré-
histérica. Em Caboclos
também € possivel acampar.
No niticleo estd a curiosa
Pedra do Chapéu, apoiada em
apenas dois pontos e coberta
por bromélias, mas o
aventureiro encontra, ainda,
varias trilhas e cachoeiras.
A principal atracdo do Ouro
Grosso € a entrada da caverna,
que leva o nome do niicleo,
onde hd uma gigantesca
figueira com raizes tao
grandes que é possivel
passar por elas em pé.
Entretanto, o Petar tem
outras alternativas de lazer
além das cavernas e trilhas.
Os praticantes de boia cross
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descem o rio Bethary em cima
de uma cdmara de caminhao,
mas para sentir a adrenalina

¢ preciso contratar um guia
credenciado pelo parque. O
trecho Santana-Serra é um
dos mais perigosos e exige
experiéncia e destreza e os
guias recomendam que O
passeio seja iniciado até,

no maximo, 14h, para que
ninguém fique na escuridao.
Também € possivel praticar
rapel, mountain bike, trakking
e até fazer uma corrida de
aventura, num verdadeiro
enduro humano que engloba
Varios esportes.

O turista que for ao Petar
nao pode deixar de conhecer
a famosa Caverna do Diabo,
a maior do Brasil em
comprimento, localizada
no Parque Estadual de
Jacupiranga, em Eldorado
Paulista. A parte turistica esta
repleta de formacdes: saldes
de até 60 metros de altura e
colunas de 5 metros de
didmetro, além de um rio
que desce pela “garganta” da
caverna. O passeio € facil, o



local € iluminado e hé pontes
para a caminhada. O ideal €
conhecer a atragio na volta do
Petar para Sdo Paulo, jd que a
Caverna do Diabo estd a Skm da
estrada e o passeio dura apenas
duas horas. O Parque Estadual
de Intervales estd ao lado do
Petar e também deve ser
visitado. Apesar de pequenas,
também merecem ser conhecidas
as cidades de Iporanga e Apiai,
marcos histéricos da colonizacao
européia. A regido foi
considerada Reserva da Biosfera
pela Unesco, que confirmou a
drea como patrimonio da
humanidade. Como lembranga,
€ possivel comprar cerAmicas,
cestarias e artesanato em
madeira.

B O hordrio de visitacdo é das 8h as 17h.

B Para acesso as dreas restritas é necessdria
solicitacdo prévia junto a Administracdo do
Petar, contratagcdo de guia credenciado e
pagamento de uma taxa que varia de acordo
com o passeio.

B Antes de conhecer o local, é preciso
preencher uma ficha no posto de guias e ser
orientado sobre os roteiros turisticos pré-
determinados.

B Dentro da drea do parque ndo é permitido
cagar ou pescar; ndo é permitido usar sabonete
ou xampu nos rios nem coletar sementes, plantas
ou pedregulhos nas cavernas.

B As reservas de acampamento devem ser
feitas com antecedéncia.

Estive la e adorei

“O que mais gostei foi estar em contato com a natureza totalmente preservada,
num lugar onde poucas pessoas estiveram. Entrar na terra literalmente e ver as
formacdes esculpidas durante milhares de anos, entrar nas cachoeiras e em rios
subterraneos, foi maravilhoso. Em uma das cavernas o guia pediu para o grupo
desligar as lanternas e ficamos no escuro para ouvir os sons. Foi emocionante.
Também gostei do boia cross, que é muito divertido e relaxante. Estamos
planejando voltar o mais breve possivel, porque ndo conhecemos o niicleo da
Casa da Pedra e porque retornar ao Petar vale a pena”.
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Como Chegar

Pegar a rodovia Regis Bittencourt
(BR116) a partir de Sao Paulo ou
Curitiba; seguir até a cidade de
Jacupiranga, depois para Eldorado e
para Iporanga. O trajeto € asfaltado e
tem 320 quildmetros a partir da cidade
de S&o Paulo. Para ir aos nucleos
Santana e Ouro Grosso € preciso
seguir mais 14 quildmetros por estrada
de terra, rumo ao Bairro da Serra. Pela
rodovia Castelo Branco, a partir de
S80 Paulo ou Sorocaba e regiéo, é
preciso ir até Tatui, seguir para
ltapetininga, passar por Capao Bonito
e Guapiara, até¢ chegar em Apiai. De
Apiai até Iporanga sdo cerca de 50
quildmetros e a estrada é de terra.

Rogéio  Ramos
dos Santos
Bresser é
administrador

i




“No 1inicio da década de 90,
folheando uma revista, li um
artigo sobre um novo engenho
para voar que teria a
capacidade de materializar o
sonho de fcaro para qualquer
mortal. A reportagem mostrava
muitas fotos de um para-quedas
voando e decolando em colinas
gramadas na Franca. Em marco
de 1993, Frank, um amigo,
disse ter aprendido a voar nas
dunas da praia da Joaquina, em
Floriandpolis, com o Alemdo.
Segundo ele, o aprendizado
era muito facil, seguro e com
a primeira aula grétis. Seria
decidido se o aluno teria
condi¢des de continuar apds
a tal primeira aula. Anotei o
ndmero e liguei para a Escola
de Vdo Parapente Sul.

Minhas férias estavam
marcadas para abril e decidi
utiliz4-las para aprender a voar.
No primeiro dia de abril
daquele ano fui para as dunas
da praia da Joaquina aprender
a voar e tirei o pé do chdo na
primeira aula. Fazia aulas
todos os dias em que o vento e
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a chuva permitiam. Apos trés
semanas fiz meu primeiro voo
na praia Mole. Nao durou
mais que cinco minutos e foi
inesquecivel. Acabei o curso
e ndo podia mais voar com 0
parapente da escola, devia
comprar minha prépria vela.
Nesta época, o sonho de minha
esposa, Maria Salete, era a
construc@o de nossa casa e nao
havia lugar no or¢amento para
gastar quase US$ 3 mil na
compra de uma vela. Roger,
grande amigo, sempre dividia
sua vela comigo, que acabei
comprando em suaves
prestacdes. Coisa de amigo
mesmo! A vela era verde e
amarela, um Focus fabricado
na Austria. Voava todos os
fins de semana e feriados,
quando ndo estava no plantao
na UTL. Em marco de 1995,

a casa estava pronta.

Comecei a voar em locais
com atividade termal. Em 5
de agosto, no morro de Santo
Amaro, apds ter feito meu
melhor vdo com corrente
ascendente (térmica), pousei

a favor do vento e
fraturei a perna direita, com
direito a 12 parafusos e
uma haste metalica de 20
centimetros, trés meses sem
colocar o pé no chao e uso de
bengala por mais trés meses.
Apesar das pressoes, ndo
desisti e, no inicio de 1996,
ainda com tala na perna,
decolei na praia Mole no
mesmo local onde havia
iniciado. O medo de novo
acidente me atrapalhava (e
ainda atrapalha) bastante e as
coisas ficavam (e ainda ficam)
muito complicadas no pouso.
Embora seja um esporte
radical e que libera grande
quantidade de adrenalina, o
v0o com parapente recarrega
as baterias e d4 motivacao para
suportar a rotina de trabalho da
semana. Apesar da dificuldade
de readaptacdo pds-trauma,
cada pouso é uma vitdria.
Vdos sdo tentativas de auto-
superacdo, que, quando
conseguida, gera um novo
desafio: a necessidade de se
superar novamente, um
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De volta ao
ho de Icaro

estimulo permanente para
continuar praticando. Vocé faz
parte de uma tribo diferente.
Nao h4 conversas sobre casos
clinicos, doentes ou doencas.
Voce se prepara durante toda
semana para subir a rampa e
decolar para um v6o alucinante.
As vezes, a sensagio é de que a
natureza conspira contra voce.
Quando se estd de plantdo,
todo mundo voa (até tijolo e
paralelepipedo) e, quando estd
livre para voar, (€ dia de
temporal e tufdao) as condicdes
atmosféricas ndo sdo
favoraveis. Devido ao pouco
tempo disponivel, dificilmente
voce serd o mais experiente.

O vdo livre € um aprendizado
constante de paciéncia e
humildade e torna-se um
compromisso para todos os
fins de semana livres e férias,
mas com muito prazer’”.

Guilherme Genovez é médico
intensivista e hematologista
do Laboratorio Médico
Santa Luzia e Hemocentro
de Santa Catarina.



