..expediente

Caries podem ser
prevenidas desde

a gestacao

Especialistas explicam
como € possivel evitar que as

criangas tenham o problema
P&ginas 8 a 10

Pesquisadores
continuam avaliando
L. casei Shirota

Intimeros estudos, inclusive
no Brasil, verificam a acio
da cepa no organismo
humano

Péaginas 11 a 13

Bactérias lacticas
sao discutidas em
seminario na USP

Cientistas apresentam

resultados de pesquisas com

microorganismos benéficos
Paginas 14 e 15

Pesquisa usa leite
fermentado contra
efeito de antibidticos

A ingestdo de Yakult por

criangas em tratamento

pode ajudar a acelerar a cura
Péginas 22 e 23

Corpo e rosto
precisam de mais
atencdo no inverno

Banho quente e sabonete
podem ser inimigos da
pele na estacao fria

Péginas 30 e 31

:-r"'"-

-

Matéria de capa
A satde estd intimamente
ligada ao estilo de vida

Especial

Paginas 4 a 6

Médico do Hospital das
Clinicas estuda agao de
L. casei Shirota em
pacientes de UTI

Paginas 18 a 21

Conhega 0 suI do Brasn

As cidades que compdem a Serra Gadcha sao um
convite a um descanso em meio a natureza, com boa
comida e muita diversdo para todas as idades

Ser Saudavel

Paginas 32 e 33




> fundamental para manuter

Segundo a Organizac¢do
Mundial de Sadde (OMS) um
ser saudavel € o que possui
completo bem-estar fisico,
mental e social. O conceito
de saude, portanto, ndo estd
diretamente ligado a auséncia
de doengas, mas ao fato de as
pessoas manterem uma vida
sauddvel mesmo quando t€m
de conviver com problemas
cronicos como o diabetes e a
hipertensao. Por isso, uma
das preocupagdes dos
médicos atualmente € de
fazer com que o conceito de
satide seja ampliado, para
que o paciente possa ser visto
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de forma integral. Mas no
mundo moderno, em que

a tecnologia médica estd
pronta para solucionar, ou
ao menos controlar, a grande
maioria das doengas, ha

um outro fator que vem
causando preocupagdo nos
profissionais de satde: os
problemas emocionais.
Estudos recentes apontaram
que 15% da populacio
mundial tem algum tipo

de quadro depressivo que,
quando ndo diagnosticado
precocemente, pode se
transformar em doenca
cronica, inclusive organica.

O grande segredo, portanto, que ndo temos limite”,
para manter a satde, € a sentencia Clineu de Mello
mudanca no estilo de vida. rAlmada Filho, geriatra e
Pode parecer simples, mas | professor doutor da Escola
alterar habitos Paulista de
adquiridos Medicina.
durante anos ndo O médico
€ uma tarefa ressalta que ndo
muito fécil e, é possivel viver
muitas vezes, é s6 de maneira
necessdria ajuda restritiva, mas
médica para isso. é preciso se dar
“A saude corre uma chance de
sério risco quando mudar a rotina
comecamos a desrespeitar o em favor da sadde, criando
conceito basico de ser formas para encontrar tempo
sauddvel, quando achamos de manter outras atividades
que somos uma maquina e além do trabalho. “Isso vai
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1¢30 da saude

fazer com que as chances de
ter um problema emocional
fique menor”, garante o
geriatra. A nutricionista

e professora
orientadora de
pos-graduagdo
da Faculdade de
Sadde Publica da
Universidade de
Sao Paulo (USP),
Midori Ishii,
concorda com a
afirmacdo e diz
Ser preciso que as pessoas

encontrem, em cada etapa da
vida, uma férmula para viver

com saude. “Parece que

envelhecer € um castigo, mas
€ preciso ser velho mantendo
a saide e vivendo de bem
com a vida”, argumenta.
Para a professora,
d € comum aliar

mas o significado
de ser saudavel
ndo pode ser
comparado,
porque esta
fundamentado
em caracteristicas
individuais. “Encontrar esse
)Eangrilé € o grande segredo.

E um heréi quem consegue

viver bastante”, define.

satude a juventude,

E quem vive muito
geralmente tem de passar a
conviver, apds os 60 anos,
com algum tipo de doenga
cronica. Pelo menos é este
o resultado de pesquisa
realizada pela Universidade
Federal de Sao Paulo
(Unifesp). Os estudos
apontaram que 40% das
doengas que atingem a
populacido com mais de 60
anos no Brasil estio ligadas
a desordens de ordem afetiva
do tipo depressao, 50% dos
idosos tém
hipertensao e
pelo menos 20%
desenvolve o
diabetes. “Para
viver com satide é
preciso controlar
estes fatores
estabelecidos e
reconhecer o
problema, para encontrar
ajuda na medicina”, destaca
Clineu Almada. O professor
doutor chefe titular da
disciplina de Clinica Médica
da Unifesp e presidente da
Sociedade Brasileira de

estes males ndo aparecem nos
exames, s6 na relacao
médico-paciente”, define.
Segundo o professor, além
de ouvir o doente, o médico
tem a fungdo de ajudar a
eliminar hébitos ruins,
interferindo diretamente no
estilo de vida dos pacientes.
Entre os problemas mais
comuns estdo hdbitos como
dormir com luz acesa e com o
televisor ligado, ndo fazer
exercicios e manter uma
alimentacdo inadequada,
além de consumir
dlcool em excesso
e cigarro, dois
fatores que
interferem
diretamente para
a manifestacao
de vérias doengas.
“No caso de
um desajuste
emocional, o médico pode
ajudar s6 com orientagdo”,
assegura Lopes.

Outra preocupacdo dos

I profissionais de saiide esta
lligada & qualidade de vida
I das milhares de pessoas que

Clinica Médica, Antonio __ _Jt€m de conviver com doengas

Carlos Lopes, vai mais longe
e diz que a promogao da
saide tem de acontecer em
niveis primdrio, secundario
e terciario e que € necessario
que os médicos estejam
envolvidos com os pacientes
de forma holistica. “E preciso
tratar o doente de maneira
integrada com a familia, a
sociedade, o trabalho, a
situacdo social e a alimentagio,
porque tudo isso interfere na
saude”, exemplifica.

Para o professor Lopes,
o médico clinico tem de
comegar a tratar o doente
e ndo a doenga, porque
ndo sdo poucas as vezes em
que problemas emocionais
interferem mais do que os
clinicos no desenvolvimento
de indmeras patologias. “E
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cronicas. “E possivel viver
muito bem com um problema
cronico e ser considerado
saudavel”, afirma Clineu
Almada. “Promocgio da satide
¢ tratar as doencas de
maneira que as seqiielas ou
0s comprometimentos sejam
0s menores possiveis”,
emenda Antonio Carlos
Lopes. O professor ressalta,
ainda, que a saide, quando
um individuo tem uma
doencga cronica, também
estd ligada a ingestao do
melhor medicamento, a

um tratamento adequado e

a orientacgdo correta sobre a
doencga. “Médico e paciente
precisam ter uma relagdo

de confianca. Isso é
fundamental”, enfatiza o
professor Lopes.



Allmentagao oontrlbm para vida saudavel

Combustivel natural de
qualquer espécie viva, a
alimentacdo é, sem duvida,
um dos principais fatores para
uma vida saudavel. Embora
muito se fale sobre o que faz
bem e mal a saide, muitos
especialistas garantem que é
a combinagdo do alimento
que exerce a “magia” de fazer
com que os individuos sejam
saudaveis. A qualidade de
vida estd intimamente ligada a
uma alimentacdo balanceada,
mas as constantes descobertas
sobre substancias contidas
em alimentos, como tomate
e soja, consideradas benéficas
a saude e a prevencdo de

doengas, vém revolucionando
o mundo moderno. Apesar
disso, muitos profissionais
ligados a nutricdo acreditam
que o velho arroz e feijdo,
acompanhado de bife e
salada, sdo suficientes para
manter a saide em ordem.

A professora Midori Ishii,
da Faculdade de Satide
Publica da USP, afirma que
a tecnologia de alimentos
avangou demais nos tltimos
anos e fez com que as pessoas
deixassem de viver s6 com o
que a natureza oferece, mas
ressalta que € necessario saber
separar as ofertas boas das
ruins. Alimentos funcionais,

Pesquisa desenvolvida
na Pontificia Universidade
Catélica de Campinas revelou
que a gema do ovo ndo € a
responsavel pelo aumento
de colesterol no sangue. De
acordo com a coordenadora
do estudo, Erly Catarina de
Moura, tudo leva a crer que
o colesterol do ovo seja
metabolizado de forma
benigna pelo organismo.
Foram analisados habitos
alimentares de 1,6 mil
estudantes, de 7 a 14 anos,

probidticos e prebidticos sdo
citados pela especialista como
um acréscimo a alimentago.
“Afinal, € preciso certos tipos
de substancia para manter a
‘carcaga’ mais favoravel, e
estas bactérias patogénicas
e ndo-patogénicas propiciam
a simbiose com a saude”, diz.
A professora argumenta que o
organismo precisa
destas substéncias
extras, diferentes
de vitaminas,
nutrientes e
minerais, porque o
ser humano ndo é
auto-suficiente. “A
tendéncia é de esta
drea de alimentos
avancgar cada vez mais”,
acredita. Segundo Midori,
o trato digestivo ndo
mudou, mas a alterag@o na
disponibilidade dos alimentos
ndo € mais a mesma dos
tempos de nossos avos e, por
isso, € importante a ingestao
de alimentos que colaborem
no sentido funcional. “Desta
forma € possivel manter o
trato digestivo perto do ideal”
frisa.

Para a professora doutora
em Nutricdo do Departamento
de Medicina Preventiva da

de escolas da rede publica de
Campinas. A comparagao
entre as amostras de sangue e
as dietas didrias mostrou que
os alunos que comiam mais
0VO0S ndo eram os que tinham
maior taxa de colesterol.
Segundo Erly, o colesterol
ndo esta relacionado com a
ingestdo de ovos, mas com a
obesidade e com o baixo
consumo de fibras como
feijao, verduras e frutas. “O
ovo € proteina, mas também
precisamos de lipidios,
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Universidade Federal de Sao
Pa_ulo J.Ugfe_sp)ﬁAnlta Sachs,
a qualidade de vida estd
I ligada a alimentagdo saudével
| e balanceada, que pode ser
] obtida com uma receita
I simples: a ingestdo didria
de carboidratos, proteinas e
gordura, na propor¢ao
correta. “Estes macronutrientes
sdo suficientes
para manter
a vida de um
individuo sadio”,
assegura. Anita
também destaca
que, com 0 uso
dos alimentos
que a natureza
fornece, é
possivel estar muito bem
alimentado, e discorda dos
que afirmam que a carne
vermelha, por exemplo, faz
mal. “Carne vermelha sem
exagero € importante”,
garante. A doutora ressalta,
porém, que as pessoas que
ndo conseguem manter uma
alimentacdo saudével ou
levam vida muito estressada
necessitam de probidticos
para equilibrar o organismo.
“Infelizmente, neste grupo
se enquadra a grande maioria
da populagio”, lamenta.

carboidratos, minerais e
vitaminas”, define. A
nutricionista afirma, ainda,
que no ovo ha mais acido
graxo insaturado do que no
colesterol, e que o colesterol
do ovo sé vai cair na corrente
sanglifnea e formar placas de
gordura nos vasos se houver
condigdes propicias. “Com
dieta balanceada e exercicios,
o colesterol do ovo pode até
ajudar na producio de
hormonios, vitaminas D e
acidos biliares”, resume.



que hoje € um cons 1
profissionais de satide no
mundo todo, nasceu a Yakult,
no Japdo, em 1935. A filosofia
do fundador da empresa, o
pesquisador Minoru Shirota,
era a de prevenir doengas
através da ingestao de
alimentos probidticos e, para
isso, o Dr. Shirota investiu
muitos anos de sua vida em
pesquisas, até conseguir isolar
o Lactobacillus casa Shirota,
em 1930. Esta linhagem & a
base do leite fermentado
Yakult, consumido por mais
de 25 milhdes de pessoas,
diariamente, em intimeros
paises. Hoje, o mundo todo
corre atrds de féormulas para
conseguir transformar leite,
iogurtes, barras de cereais e
muitos outros alimentos em
produtos com substancias
benéficas a saide, seguindo

a filosofia iniciada pelo
pesquisador japonés.

Os probidticos sdo
alimentos contendo bactérias
especificas que conseguem
sobreviver ao suco gastrico
do estdbmago e a bile e chegar
vivas, e em grande quantidade,
ao intestino, com beneficio a
sadde. Desenvolvidos com
bactérias que produzem efeitos
terapéuticos benéficos, em
especial os lactobacilos, os
probidticos podem ajudar na
diminui¢go do colesterol, na
prevencdo de alguns tipos de
cancer, na absorc¢ao de célcio,
no melhoramento da tolerancia

gestao da lactose e,
ainda, para o perfeito
funcionamento do intestino,
ja que agem diretamente na
microbiota intestinal.

O que comecou com 0
L. casei Shirota hoje é tema
de discussdo entre cientistas,
especialmente na Europa e
nos Estados Unidos, onde a
preocupacdo com a saude
publica estd num nivel
superior ao dos paises em
desenvelvimento como 0
Brasil. “Os probidticos estao
na pauta por causa da onda
dos funcionais e porque ha
uma maior preocupacao
com a prevengao da doenga”,
acredita a professora doutora
Alda Lerayer, especialista em
microbiologia do Instituto
Tecnoldgico de Alimentos
(Ital). O Brasil ainda estéd
engatinhando em relagio aos
probidticos - sdo pouco mais
de cinco, além do Yakult, no
mercado - e as informagdes
sobre os beneficios comegam
a ser, agora, mais € melhor
disseminadas. “A Yakult €
uma das mais agressivas
em termos de marketing, €
desperta no consumidor o
interesse pelo tema”,
argumenta a professora.

Apesar das acdes em nivel
mundial, a pesquisadora
ressalta que hd muito a ser
comprovado clinicamente em
relacdo aos beneficios que os
probidticos podem trazer aos
seres humanos. “Os trabalhos
desenvolvidos no mundo sdo,
na maioria, com voluntarios, €

A

desta cultura de prevencao

/

ainda sdo insuficientes para
sustentar todas as afirmacdes”,
argumenta. No entanto, a
pesquisadora enfatiza que as
bactérias lacticas modulam

o sistema imunolégico,
promovendo aumento
significativo dos niveis das
imunoglobulinas IgG e IgA,
aumentando a capacidade do
corpo de lutar contra doengas.
“Isso € fato”, acentua.

M édicos - Embora os
pesquisadores
estejam
discutindo e
comprovando
os beneficios
que as bactérias
lacticas
oferecem ao
organismo, a
maioria dos médicos
desconhece o tema. “E sao
eles que precisam orientar a
populagio”, reforca a doutora,
ao lembrar que € preciso que
0s profissionais da satde
participem de seminarios que,
com freqii€ncia, discutem o
assunto. A professora orienta
os adeptos dos probiéticos a
ndo se descuidarem da
dosagem, porque sao alimentos
que devem ser ingeridos
diariamente para que ocorram
os beneficios a sadde. “O
numero de lactobacilos que
chegam vivos tem de ser
muito elevado”, explica. A
legislacéo brasileira exige,
mclusive, que os leites
fermentados contenham pelo
menos 107 lactobacilos vivos.
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IMT - Estudantes de
graduac@o em Engenharia de
Alimentos do Instituto Maud
de Tecnologia (IMT), em Sao
Caetano, na Grande Sao Paulo,
desenvolveram trabalho com
leite fermentado para verificar
a quantidade de lactobacilos
vivos que resistem ao prazo de
validade dos produtos.
“Querfamos saber quantos
lactobacilos iriam sobreviver”,
explica a professora de
Microbiologia de Alimentos
da instituicao,
Cynthia Jurkiewicz
Kunigh. O resultado
foi positivo. “Durante
a vida de prateleira,
todos ficaram com
nivel recomendado.
Depois do prazo de
validade, alguns
tiveram a quantidade
diminuida”, explica, ao
completar que o Yakult
foi um dos produtos cujos
lactobacilos sobreviveram
em grande quantidade depois
de um més na geladeira.

A professora também
desenvolveu, durante seu
doutorado, um queijo minas
frescal com lactobacilos vivos.
“Os resultados foram muito
positivos, sem alteragdo na
cor e no sabor”, explica.
Cynthia destaca, entretanto,
que a inddstria ainda ndo
estd muito interessada no
desenvolvimento de alimentos
probidticos no Brasil. “Quem
compraria um queijo mais caro
sem saber o diferencial que
oferece”, questiona.



sick

Higiene € a melhor forma de prevenir a carie

A grande maioria das
criangas dificilmente resiste
a balas, sobremesas e,
principalmente, ao tentador
chocolate. A comilanga
pode suprir a gula, o
desejo de saborear
doces e, até, diminuir
a ansiedade mas, em
contrapartida, ajuda
no surgimento da
carie dentdria. Abusar
de alimentos ricos
em agucar pode levar
as criangas, logo que
nascem os primeiros
dentinhos, a conviver com
o risco da progressiva
desmineralizacdo do esmalte
e da dentina, provocada pela

Sreptococcus mutans. Pode
parecer uma situagao bastante
assustadora, mas iSso nao
significa que as criangas
estejam condenadas a ter
cdrie para o
resto da vida
ou devam

se privar de
saborear
guloseimas.
Segundo
especialistas,
o melhor para
evitar a cdrie
| precoce e diminuir o risco de
| danos ao esmalte protetor dos
| dentes € fazer a prevengdo

] através de uma limpeza

] cuidadosa apés as refei¢des.

presenca de alimentos na L Seiundo Walter Denari,
cavidade bucal, que pro?essor responsavel pela

favorecem o aumento da
acidez formada pelas
bactérias da boca,
especificamente o

Odontopediatria da
Universidade Metodista de
Séo Paulo (Umesp) e diretor
da Faculdade de Odontologia

da Universidade Santa
Cecilia de Santos, a higiene
bucal precisa comecar
durante a gestacio. “Nesse
periodo, a mae deve cuidar
da sua sadde bucal para

crianga brincar com a escova
também € uma estratégia para
que se habitue a higienizacdo
bucal desde cedo.

Segundo Antdnio Carlos

IFGuedes-Pinto, professor

evitar que, apés 0 nascimento | titular da Faculdade de

do bebé, transmita bactérias
a crianga”, explica Denari.
Além disso, ap6s as mamadas
noturnas ¢ recomendavel que
se faca a limpeza
da boca da crianca
com gaze
embebida em
solucdo de dgua
filtrada e dgua
oxigenada, na
propor¢ado 3 por 1,
até que se possa
iniciar a escovacao.
“Isso facilita a remogao da
placa bacteriana formada
pelos restos alimentares
alojados na boca”, acrescenta
o especialista. Deixar a
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Odontologia da Universidade
de Sao Paulo (USP), estudos
feitos pela USP em 97, no
Brasil, demonstraram que
29% das criangas
entre 24 e 36
meses de idade
apresentavam
lesdo de cérie e
42% estavam com
inicio de formagéo
do processo. “A
margem de risco é
bem menor a
partir dos 15 anos, quando os
dentes ja estdo menos
suscetiveis a atividade
cariogénica”, comenta o
professor. Por esse motivo,



pelo menos até os sete anos
de idade, os responsaveis
devem acompanhar
diariamente a limpeza dos
dentes, colocando pouca
quantidade de pasta

na escova e monitorando os
movimentos da escovagao.

Paulo Capel Narvai, == =7 leite, adogado com mel ou
odontologista do Departamento | engrossado com fariniceos, e
| at€ o materno, também fazem
] parte do grupo de alimentos

de Prética de Satde Publica
da Faculdade de Satde
Publica da USP,
acrescenta que,
além de prevenir a
cdrie, a escovacgio
associada ao
fldor protege as
gengivas evitando
inflamacgdes,
muito comuns em
todas as idades. O fluor,
usado para proteger o dente
contra o ataque 4cido, esta
presente na dgua mineral e de
abastecimento e nos cremes
dentais. Um levantamento
epidemioldgico em satde
bucal realizado pela Faculdade
de Saude Publica da USP, em
parceria com a Secretaria de
Estado da Sadde - com a
participacdo de pesquisadores
de 14 faculdades de
Odontologia de Sdo Paulo,
e de cerca de 350 cirurgides-
dentistas e auxiliares, registrou
que o problema de satide bucal
teve um declinio da ordem de
48% entre as criangas de 12
anos em S@o Paulo, no periodo
de 82-98, devido a presenca de
fldor nas pastas dentais e na
dgua. Mas os especialistas
alertam que é preciso saber
utilizar o produto, pois a
ingestdo didria de fltior pode
levar a crianga a ter fluorose,
que tem caracteristica clinica
de manchas brancas em forma
de estrias nos dentes.

Também ¢é tarefa dos
pais orientar e controlar as
criangas sobre 0 consumo
indiscriminado de produtos
acucarados, com excesso de

carboidratos refinados,

como chocolate, balas e
biscoitos recheados,

pois sdo alimentos que
favorecem a atividade
cariogénica. “O refrigerante,
por exemplo, pode provocar
carie devido a sua acidez. O

cariogénicos
devido ao seu
alto poder de
adesdo”, informa
Guedes. As
frutas também
possuem acucar
que, por ser
mais natural,
produz bem menos
atividade cariogénica que
os produtos refinados.

Pediatras - Além da
orientagdo dos pais, os
especialistas comentam
que agentes educacionais e
profissionais da satide t€m
papel fundamental na vida das
criangas como orientadores
sobre a saude bucal.
“Médicos, principalmente
pediatras, que gozam de
credibilidade junto aos pais,
precisam incluir a boca das
criancas em seus exames
clinicos e aprender mais, em
cursos de graduacdo e nas
especializacdes, sobre
o assunto”, destaca Paulo
Capel. Para Walter Denari,

o profissional de saide que
trabalha com a crianca deve
ver o dentista como um
parceiro. “Isso ajuda muito”,
acrescenta. O odontopediatra
Antdnio Carlos Guedes-Pinto
é ainda mais enfético. “E
responsabilidade dos médicos
que tenham contato com as
criangas antes do dentista, dar
as primeiras orientaces em
relagdo a saide dos dentes”,
sentencia.

——

Como surge o problema

Para prevenir a carie é
preciso entender como o
problema surge. Segundo

0 odontopediatra Guedes-
Pinto, quando uma crianca
chupa uma bala, o pH da
saliva, em média de 6,8,
pode cair para 5,5 emdois
minutos, voltando a se
equilibrar so depois de 20
minutos. Se outra bala for
ingerida logo em seguida, 0
pH atinge niveis abaixo do
critico mais rapidamente e
0 tempo para se estabilizar
€éainda maior. “ Sea
higiene bucal néo for feita,
o alimento que permaneceu
no dente mantém esse pH
baixo, favorecendo a
atuacdo das bactérias que
formam a cari€’ , explica.
Portanto, ndo é a
quantidade de doce

que leva a alteracdo do
pH, mas sim a frequéncia
com que é ingerido. Denari
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acrescenta que, fazendo
cinco ingestdes de agucar
por dia, o pH da saliva
pode ser controlado, sendo
aconselhavel a higienizacdo
apoés cada ingestdo. Guedes
enfatiza que a escovagao
adeguada, principalmente
a noite, quando o fluxo
salivar é reduzido, é
fundamental para que a
quantidade de sais minerais
do esmalte se normalize,
evitando o processo
cariogénico. Os alimentos
mais cons stentes, como
maca e cenoura, e oleosas
como améndoa e noz,
aumentam o processo de
salivagdo, diminuindo o
risco de carie. “ Esse tipo
de alimento pode ser
incorporado a merenda das
criangas, ja que promove

a normalidade do pH mais
rapidamente”’, orienta
Denari.



A Odontopediatria esté se
tornando uma especialidade
dentro da Odontologia. Por
isso, muitas faculdades estdo
incorporando o programa
Bebé-Clinica, que trata da
satde bucal de criangas ainda
bem pequenas. De acordo
com o professor Antdnio
Carlos Guedes-Pinto,
responsavel pela Clinica de

Bebés-clinicas dao
primeiros cuidados

criangas apresentam indice
baixissimo de atividade
cariogénica. A Bebé-Clinica
da Universidade Metodista
de Sao Paulo também presta
servigos a comunidade,
cuidando da satde bucal
das criangas. “Enquanto

os bebés sdo atendidos de
forma individual, os pais
recebem orientacdo sobre

Bebé da Faculdade de como fazer a higienizacio
Odontologia da USP, gracas  bucal dos filhos,” explica o
aos cuidados prestados as coordenador, Walter Denari.

O leite fermentado Yakult, preparado com da Yakult no Japdo, de que o Lactobacillus
Lactobacillus casal Shirota, possui atividades casai Shirota inibe a agdo do Sreptococcus
especiais em relacdo a bactéria Streptococcus mutans e, portanto, nao permite a

= mutans, causadora da carie  transformac@o do agticar em placas que

m dentéria. Existem inimeras ~ grudam nos dentes. Apesar de os dentes

evidéncias, em pesquisas  possuirem superficie lisa que néo permite
' realizadas pelos cientistas  a aderéncia de alimentos, a bactéria
‘tagsej Shir —
f

Streptococcus mutans consegue quebrar as
moléculas de glicidios contidos nos alimentos,
que se transformam em uma substancia
pegajosa e indissoltivel, denominada dextrana,
que gruda nos dentes e provoca a cérie. Os
Lactobacillus casal Shirota, probidticos
presentes no leite fermentado Yakult, ndo
possuem a propriedade de permanecer na

|
‘tagej Shir
boca, ndo aderem a superficie dos dentes

m L1 H ﬂ " e ndo produzem dextrana. Por isso, ndo
y 8 s e " s n ’ r possuem relagdo com o aparecimento

propriedade de lavar e purificar a boca, é
importante ndo manter alimentos por muito
tempo no seu interior, porque isso vai
facilitar a ac8o da bactéria causadora da
carie. Portanto, mesmo apds a ingestao do
leite fermentado Yakult, é importante que
seja feita a higienizac?o bucal, por adultos e

das céries. Como as salivas possuem a
""“usina Brasilel

| Pesp liquido H-I]i criangas, como orientam os especialistas da
“dustna Brasilelr area. Desta forma, a flora microbiana estard
protegida, e os dentes, também.
10
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Pesquisas investigais
flora intestinal

Aprofundar o conhecimento
sobre o funcionamento da
flora intestinal e a atuagdo
dos microorganismos
presentes na microflora,
dando énfase a fungdo do
Lactobacillus casei Shirota,
foram os temas abordados
na apresentacdo realizada
por Masami Morotomi,
pesquisador sénior do
Instituto Central de Pesquisas
Microbiolégicas da Yakult,
em Téquio, para profissionais
da Yakult do Brasil. Durante
0 encontro, o pesquisador
destacou a importancia da
atividade metabdlica da flora
intestinal, que vem sendo
constatada através de estudos
das bactérias existentes nas
amostras fecais. Além desse
tema, que pesquisa hd 29
anos, o doutor Morotomi
ressaltou as propriedades do
Lactobacillus casei Shirota e
os efeitos da cepa sobre o
sistema imunoldgico e as
fungdes gastrointestinais.

O pesquisador lembrou
que 0 organismo possui
trilhdes de bactérias que
atuam no processo de
digestdo, absorcdo e sintese
de vitaminas. Além disso,
estes microorganismos
contribuem para o aumento
e resisténcia da imunidade
e podem eliminar os efeitos
das bactérias maléficas ao
organismo. Entre as bactérias
benéficas estio os lactobacilos

e as bifidobactérias, e
entre as maléficas estdo o
Clostridium, o Estafilococo,
a E. coli e muitos outros,
que podem causar putrefacio
intestinal, produzir toxinas
e substancias carcinogénicas
e mutagénicas. “Com as
bactérias benéficas, aumenta
a imunidade e a resisténcia
do organismo”, enfatizou.
O pesquisador ressaltou que
alguns fatores podem afetar
diretamente o balanco da
flora intestinal, com destaque
para a dieta ndo-balanceada,
o estresse, a medicacdo com
antibioticos, a idade e as
doencas de forma geral.
Pesquisa realizada no Japdo,
com objetivo de identificar
a presenga de colonias de
bactérias e verificar a
atividade metabdlica na il
flora intestinal, constatou
que 50% das fezes humanas
sd0 compostas por bactérias.
“Foram pesadas amostras
de bactérias anaerdbias, com
uso de injecdo de diéxido
de carbono (CO,), ja que ao
contato com 0 0xigénio puro
elas morreriam. A partir daf,
inoculamos um meio de
cultura especifico para cada
bactéria que seria isolada”,
explicou. Segundo o doutor
Morotomi, o estudo foi a
prova bioquimica de que as
bactérias estdao presentes nas
fezes. “As fezes nio sdo
apenas restos de comida;

e diarréia, o resultado
surpreendeu ainda mais.

De 246 pacientes com
problema de constipacio,
houve uma melhora de 80%
dos casos. Ja das 428 pessoas
com problema de diarréia,
o éxito foi de 82,2%.

Para o doutor Morotomi,

o Lactobacillus casei
Shirota tem se tornado

uma importante arma na
prevencdo de algumas
doengas. “Temos convicgdo
de que um intestino sadio
condiz com uma vida mais
longa”, assegura.

50% sdo microorganismos”,
acrescenta. O pesquisador
também realizou anélise
quantitativa dos lactobacilos
recuperados em amostras
fecais. “Administramos o
leite fermentado Yakult em
30 voluntérios contendo

9 x 10° lactobacilos/ml.

Em todos os casos foram
recuperadas, no minimo,
108 colOnias para cada 1
grama de fezes”, explica.
Em avaliag@o sobre o efeito
do Lactobacillus casel
Shirota em pessoas que
sofriam de prisdo de ventre

Ser Saudavel Ll
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Criancas passam por estudos clinicos

O pesquisador Masami
Morotomi vem realizando
estudos clinicos com a cepa
Lactobacillus casal Shirota,
com as bifidobactérias e,
também, com oligosacarideos,
em criangas que passaram por
cirurgias do trato intestinal,
para investigar a acao das
bactérias lacticas no
organismo no pds-operatorio.
O trabalho € realizado com o
Departamento de Cirurgia
Pediétrica da Universidade de
Téquio, e a experi€ncia deverd
ser divulgada em literatura
médica. Dois casos com
resultados positivos foram
destacados pelo pesquisador.
O primeiro foi o de uma
menina de nove meses com
problema congénito na laringe,
traquéia e esofago e que sofria
12

de constipagdo cronica. Por
causa dos problemas, a crianca
pesava pouco mais de trés
quilos, no evacuava sem
estimulo de medicamento

e sO se alimentava através

de sonda. “Depois de dois
meses da administracdo do
Lactobacilluscasal Shirota, a
menina comegou a ganhar
peso e passou a evacuar
naturalmente, além de também
receber alimentacdo sem a
sonda”, conta o pesquisador.
Outro caso relatado foi de uma
crianca de quatro anos que
sofreu uma cirurgia e teve
parte do intestino retirada. A
menina sofria de enterocolite
repetitiva e estava recebendo
antibiéticos muito fortes, por
1sso, tinha crises de acidose e
febre alta. Um més depois do

inicio da administragdo do
Lactobacillus casel Shirota,
a menina ja comegou a
ganhar peso e os problemas
foram diminuindo. ““Seis
meses depois do comeco do
tratamento, as fezes ja estavam
normais”, reforca Morotomi.
O pesquisador destacou,
também, os efeitos do
Lactobacillus casel Shirota
sobre o sistema imunolégico,
na protecdo contra a agdo de
bactérias nocivas, virus e
cancer. “Temos uma alianga
defensiva no organismo com
cinco batalhdes de células que
trabalham em conjunto”,
explicou. O primeiro batalhdo
¢ formado por macréfagos,
que seriam a patrulha que
identifica os inimigos; o
segundo sdo as células
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auxiliadoras T, que elaboram
a estratégia de ataque; o
terceiro sdo as células de
combate Natural Killer,
preparadas para um ataque
imediato; o quarto batalhdo

¢ formado por células T Killer,
que pertencem a unidade
especial de combate;

e 0 ultimo sdo as células B,
que atacam com misseis,

que sio os anticorpos. “E um
exército constituido de células
imunolodgicas”, definiu, ao
ressaltar que o Lactobacillus
casg Shirota entra na batalha
ao lado das células deste
exército ajudando a vencer a
guerra. “Estamos trabalhando
arduamente para tornar a cepa
uma arma preventiva contra

o0 aparecimento de doencas”,
garante o pesquisador.



Pesquisas avaliam acao de
L. casel Shirota sobre tumores

Em recente estudo sobre_
cancer no célon, Masami
Morotomi utilizou a substancia
DMH para indugio de tumor
cancerigeno em trés grupos de
animais, técnica que permite
avaliar de forma mais rapida a
evolucdo dos tumores que se
formam no organismo. Os
ratos foram divididos em tré€s
grupos: o primeiro era
composto de Germfree (GF -
ratos desprovidos de qualquer
espécie de microorganismo);
o segundo de gnotobidticos
(GB - ratos colonizados s6
com as bactérias do interesse
dos pesquisadores, como
Bacteroides, Clostridium,
Escherichia coli); e o terceiro
tinha ratos convencionais
(Cvd) com flora normal. Nos
trés grupos foram injetadas
células cancerigenas e, depois
de 35 semanas, os animais
foram sacrificados e
observados. Os resultados
obtidos demonstraram que
os ratos colonizados com as
bactérias maléficas (GB)
apresentaram 4,4 vezes mais
tumores do que os GF. Os
animais de flora normal
tinham uma quantidade de
tumor proporcionalmente
muito inferior aos demais.
“Com isso, constatamos que
a microflora intestinal bem
balanceada pode proteger
0 organismo de tumores”,
explica Morotomi.

As pesquisas que avaliam a
resisténcia da flora em relacdo
ao cancer comegaram nos anos
70, no Instituto Central Yakult.
Depois de indmeros estudos
para avaliar o efeito antitumor
de virias espécies de
lactobacilos, foi constatado
que o L. casal Shirota possuia

poderosa atividade antitumor,
o que levou a descoberta de
que a cepa tinha forte influéncia
sobre o sistema imune. Varias
espécies de lactobacilos foram
administradas em ratos
inoculados subcutaneamente
com células cancerosas do

: Sarcoma 180, para estudar o

efeito antitumor baseado na
porcentagem de inibi¢do de
crescimento, calculada pelo
peso do tumor sélido no tecido
subcutineo. A cepa L. casei
Shirota atingiu 82,7% de
inibicdo de crescimento do
tumor, a mais alta entre as 26
espécies de lactobacilos
estudadas, o que demonstrou
que a cepa L. casel Shirota
teve poderoso efeito inibitério
contra o crescimento de tumor.
Num experimento com
Metilcolantreno, carcindgeno
que causa cancer de pele, foi
administrada uma dieta
contendo 0,6% da cepa L. casei
Shirota a camundongos
expostos ao Metilcolantreno.
O resultado demonstrou
significativa queda na
incidéncia de cancer através
do tratamento com a cepa.
Em outro estudo foi dado
BBN aos camundongos, uma
nitrosamina que induz com

alta incidéncia ao carcicoma
de bexiga, depois da
administracdo oral. Com a
administracdo concomitante
da cepa L. casal Shirota
houve reducio de incidéncia
de cancer de bexiga e o
crescimento do tumor,

e o peso da bexiga foi
significativamente menor
que no grupo controle. Um
outro estudo comprovou,
ainda, que a cepa inibe o
desenvolvimento espontaneo
de tumores.

Baseados nos resultados
dos estudos de laboratorios,
0s cientistas comecaram o
estudo da cepa L. casal Shirota
como um agente antitumor.
Em pesquisas clinicas, o alvo
era a prevencgao da recorréncia
pos-operatdria de cincer de
bexiga. Num estudo duplo-
cego controlado, cepas vivas
de L. casal Shirota foram
administradas em 138
pacientes que se submeteram
a cirurgia de cancer da bexiga
em 29 instituicdes do Japdo. O
objetivo era verificar o efeito
inibitdrio da cepa. Foi feito
acompanhamento pds-
operatdrio durante 700 dias, e
0s cientistas notaram inibic@o
recidiva do cancer da bexiga
em pacientes que estavam
recebendo os L. casai Shirota.
A taxa de recorréncia apds um
ano foi de 45,1% para o grupo
que recebeu o placebo e de
20,8% para o grupo que
recebeu lactobacilos. As
pesquisas continuam, mas a
resposta obtida em indimeros
outros estudos sugere que a
bactéria reverte as desordens
da resposta imune ¢ mantém a
propriedade auto-reguladora
do organismo.

Ser Saudavel

== Fique sabendo

A bacteriologia moderna
teve inicio com Louis
Pasteur e Robert Koch,
no final do século XVIII.
Pasteur tinha grande
influéncia no campo

da tecnologia da
fermentacdo, engquanto
Koch trabalhava com a
microbiologia médica.
Pasteur desenvolveu,

no século XIX, um
experimento simples
relacionado a origem
dos microorganismos,
gue eiminou o conceito
de geracdo espontanea
davida, no qual se
acreditava desde a idade
média. Ele introduziu ar
termo-esterilizado dentro
de um frasco estéril
contendo meio estéril,
fechou e demonstrou que
nao ocorreu putrefacio
no meio. Quando outro
frasco e et
estéril e 3
outro
meio
esteéril
foram @
usados, ¥ea "
ocorria

putrefacéo %.
Se 0 ar nao fosse
esterilizado. Com isso,
Pasteur provou que a
putrefacdo é causada
por microorgani Smos
aerotransportados e
eliminou a teoria da
geracdo espontanea.
Pasteur também foi quem
descreveu, pela primeira
vez, os lactobacilos, em
1857, em um relatério
sobre a fermentacéo do
acido lactico, que os
pesguisadores acreditam
ter sido o Lactobacillus
lactis, espécie nao-
patogénica encontrada
no leite e no queijo.
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As bactérias lacticas sdo
importantes aliadas da saide
do homem. A afirmagao foi
feita durante o Semindrio
Internacional Bactérias
Lécticas em Alimentos X
Satide, que reuniu médicos,
cientistas, pesquisadores,
nutricionistas e doutores
no Auditério do Centro
de Cultura Japonesa da
Universidade de Sdo Paulo
(USP), em abril. Os
pesquisadores vém estudando
exaustivamente a acio destas
bactérias - onde se incluem
os lactobacilos, inclusive a
cepa L. casel Shirota - para
entender melhor como
conseguir evitar doengas
do trato gastrointestinal.
Durante o encontro, os
cientistas apontaram a
importancia das bactérias
l4cticas para a manutengdo
do organismo e o beneficio
geral que alimentos
probidticos, prebidticos e
funcionais representam para
a saide da humanidade.
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O professor doutor
Wilhelm Holzapfel, Ph.D.
do Instituto de Higiene e
Toxicologia e do Centro
Federal de Pesquisa para
Nutri¢do de Karlsruhe, na
Alemanha, um dos grandes
especialistas mundiais,
destacou a importancia das
bactérias lacticas para a
fermentacdo de alimentos
e as diferentes espécies de
lactobacilos existentes,
que constituem um grande
potencial para a microbiologia
de alimentos. Segundo o
especialista, a tecnologia
permite chegar a dados, hoje,
que nao foram possiveis no
passado para comprovar que
os produtos fermentados sdo
seguros e fazem bem a satide.
“Com a acidificacdo, as
bactérias nocivas ndo se
multiplicam e, portanto,
consumir o produto é
seguro”, acrescentou, ao citar
estudos realizados na Africa
do Sul e no Himalaia. “A
longevidade esta relacionada

com a ingestdo de alimentos
fermentados”, assegurou.
Holzapfel, que também &
presidente do Comité
Internacional de Microbiologia
e Higiene em Alimentos,
ressaltou que os alimentos
prebidticos e probidticos
colaboram para a satdde da
microflora intestinal - no
homem e no animal - porque
promovem o balanco
benéfico da populacdo de
microorganismos existentes
no trato gastrointestinal.
“Na Europa, existem
investimentos da ordem de
USS$ 20 bilhdes para estudos
sobre alimentos funcionais”,
explicou. O pesquisador
também afirmou que os
alimentos simbidticos -
probidticos e prebidticos -
possibilitam efeito benéfico
diretamente no trato
gastrointestinal, inclusive
anticancerigeno. “Estudos
em ratos comprovaram isso”,
garantiu. Além disso,
ratificou que os alimentos
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prebidticos previnem
infecgdes intestinais,
reduzem o colesterol leve
e tém apresentado respostas
imunes na prevencio de
cancer de colon. “Intimeros
efeitos benéficos foram
confirmados em estudos
controlados”, contou.
“Somos metade
de cultura ambulante”,
afirmou a professora
Ph.D. Elsa Masae
Mamizuka, do
Departamento de
Analises Clinicas
e Toxicoldgicas
da Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas
da USP. A professora
destacou a importancia
de o ser humano ter
essa proporgdo de
microorganismos
benéficos, porque siao
eles que protegem o
organismo do ataque
de bactérias nocivas a
saude. “Depois de 24
horas do nascimento, o

f
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organismo do bebé ja estd
colonizado por coliformes,
enterococos, bifidobactérias
e lactobacilos”, explicou,
ao reforcar que este exército
de microorganismos é
fundamental para a sadde.
A professora disse, também,
que cada individuo tem a
propria microflora, e que o
equilibrio € fundamental.

Masami Morotomi,
Yakult do Japao

“E como uma impressio
digital”, reforcou. Além
disso, Elsa Masae destacou
a diferenca de tratar uma
diarréia com antibidticos

e com probidticos. “O
antibidtico desequilibra

a microflora e deixa outros
microorganismos nocivos
entrarem. Com probidticos,
como o leite fermentado
Yakult, por
exemplo, as
bactérias nocivas
sdo eliminadas
e a flora se
mantém rigida”,
definiu.

Os probidticos
também foram
citados por
Franco Lajolo,
professor doutor
Ph.D. do
Departamento
de Alimentos
e Nutrigdo
Experimental
da Faculdade
de Ciéncias

Farmacéuticas da USP.

O especialista informou

que normas vém sendo
desenvolvidas em vérios
paises para regulamentar
estes alimentos. As normas
s@o voltadas, principalmente,
a aspectos ligados a atividade
metabdlica no intestino, a
informacgdes associadas as
bactérias lécticas, a interagdo
com bactérias intestinais e

as funcdes imunoldgicas.
“Da descoberta cientifica ao
consumo destes alimentos,
h4 muitos passos a dar”,
enfatizou. Lajolo destacou,
também, a importancia dos
alimentos funcionais para a
saide (reiterando entrevista
dada a Revista Ser Saudavel
de abril) e a existéncia de
legislacdo brasileira, que estd
ligada a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria do
Ministério da Sadde, da qual
o professor é coordenador,
que regulariza a aprovagao
de alimentos com alegacdes
funcionais. “O consumidor
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precisa ter informacdes
precisas sobre estes
alimentos para reduzir
as confusodes”, enfatizou.
Segundo Lajolo, para que
isso aconteca é necessario
que haja homogeneizacao
das alegagdes e eliminagao
de alegacdes oportunistas.
“Tudo que diz que previne
ou cura é impedido pela
legislagdo”, alertou.
Também estiveram no
encontro o pesquisador
sénior do Instituto Central
de Pesquisas Microbioldgicas
da Yakult do Japao, Masami
Morotomi, que relatou
experiéncias com as
bactérias 4cido-lacticas
em relacdo a prevencgao
de cancer de célon; e o
professor doutor Ph.D.
do Departament of Food
Science da Rutgers, The
States University of
New Jersey, nos Estados
Unidos, Thomaz Montville,
especialista em bacteriocinas
de bactérias l4cticas.
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Tomografo do Hospital do Coracao é tnico
equipamento do género na América Latina

Faz parte do papel dos
médicos, independente da
especialidade, indicar o
tratamento mais adequado ao
quadro clinico do paciente.
Para isso, os especialistas
devem ter em maos um
diagndstico preciso sobre as
condicdes de saide do doente,
o tipo e a localizagdo exatos
da patologia existente no
organismo e os possiveis
riscos. Essa sistemdtica é
fundamental para evitar
procedimentos incorretos
e desnecessarios, como
cirurgias invasivas e que,
em alguns casos, podem ter
influéncia direta na qualidade
de vida das pessoas. A partir
dai, a medicina tem estudado
técnicas médico-hospitalares
alternativas que determinem
um diagndstico mais preciso
e, para auxiliar no trabalho,
tem como freqiiente aliada
a tecnologia.

Diante dessa realidade,

o Hospital do Coragéo de
Sao Paulo incorporou a

uma gama de recursos para
diagndstico um moderno
tomégrafo por emissao de
poésitrons que, através de

um sistema hibrido, realiza
simultaneamente exames
funcionais da medicina
nuclear e anatdmicos, como a
tomografia computadorizada.
Com isso, 0 equipamento,
tnico existente na América
Latina, consegue detectar
com precisdo e rapidez a
localizacdo exata de tumores
cancerigenos, diferenciando
as lesdes benignas das
malignas, doengas cardiacas
e problemas neuroldgicos,
como focos de epilepsia,
entre outros. “Com o

equipamento, o especialista
terd maior seguranca no
diagndstico, evitando, em
alguns casos, cirurgias
traumadticas pelo estado
avangado da doenga ou
porque outras técnicas
terapéuticas estariam mais
indicadas, e procedimentos
de alto risco que ndo tragam
beneficio algum para o
paciente”, enfatiza Carlos
Alberto Buchpiguel, chefe
do servigo de Medicina
Nuclear do

Hospital do

fisiolégicos de diferentes
naturezas”, explica o médico.
Com isso, o tomdgrafo
registra a emissao dos
pdsitrons no organismo
e constrdi uma imagem,
refletindo a atividade
metabdlica de determinado
tecido, por meio de um
mapa de densidade orgénica.
A grande vantagem do
equipamento, avaliado em
torno de US$ 700 mil, é a
fusdo da imagem funcional
com a
anatomica, o

Coragdo e que aumenta a
professor confiabilidade
associado livre- T da localizacdo
docente do 4 da doenga em
Departamento l'-. - determinado
de Radiologia 6rgdo. “Quando
da Faculdade v um paciente
de Medicina da 1 realiza um
Universidade raio X e fica
de Sdo Paulo [ evidente
(USP). j’ . aexisténcia de
O novo s um nédulo,

tomdgrafo trabalha baseado
na emissdo de pdsitrons,
particulas positivas que t€m
vida radioativa curta e s@o
obtidas por um ciclotron
(acelerador de campo
varidvel, em que as particulas
descrevem Orbitas quase
circulares num campo
magnético e sdo aceleradas
mediante um pequeno
potencial aplicado duas vezes
em cada volta). “O Fluor 18,
dentre outros emissores de
positrons detectados pelo
equipamento, possibilita
determinar aminoécidos e
marcadores metabdlicos,
como € o caso da glicose.
Administrando esse elemento
no organismo, ¢ possivel
estudar fen6menos

o exame pode determinar
a necessidade de uma bidpsia
ou ndo. Caso o equipamento
acuse intensa atividade
metabdlica naquela regido,
a bidpsia serd extremamente
fundamental, facilitando
a indica¢@o do método
terapéutico mais adequado,
seja cirurgia, quando a
doenca se mostra focal e
localizada, ou mesmo
uma quimioterapia ou
radioterapia, quando outros
focos da doenca além do
nédulo sdo identificados”™,
exemplifica Buchpiguel.
Outro grupo de pacientes
favorecidos sdo os portadores
de insuficiéncia cardiaca.
O tomdgrafo possibilita
detectar se ainda hd um
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nimero suficiente de células
vivas no musculo cardiaco,
de modo que o paciente,
conforme o caso, nio entre
em uma fila de transplante
sem necessidade, mas seja
apenas encaminhado para
cirurgia de revasculariza¢do
das artérias corondrias. J4
na 4rea da neurologia, o
instrumento permite localizar
com exatiddo o foco de
origem de crises convulsivas
de um paciente com epilepsia
focal. Além disso, certos
estados demenciais também
podem ser diagnosticados
pelo equipamento de forma
precoce, propiciando a
indicacdo de medicamentos
que podem retardar a
evolugdo do quadro de
deterioracdo mental.

O tomografo foi instalado
no Hospital do Coragéo
em fevereiro e, até hoje,
pelo menos 20 pacientes,
selecionados e que passaram
por uma dieta pobre em
carboidratos, supervisionada
pelo servico de Nutricdo do
hospital, j4 se submeteram
ao exame. Buchpiguel
acrescenta que somente em
diabéticos esta tecnologia
pode apresentar algumas
limitag¢des, porque o nivel
de glicemia habitualmente
elevado nestes pacientes
promove um processo de
competi¢do com a glicose
marcada e administrada
para a realizac¢do do estudo.
“Além disso, por ndo
oferecer complicacdes,
0 exame com O Novo
tomégrafo dispensa o uso
de sedativos e € realizado
em apenas 45 minutos”,
esclarece.
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Pesquisa do HC

envolve L. casel Shirota

Por Adenilde Bringel

O médico Bruno
Zilberstein, professor livre
docente e professor associado
da disciplina de Cirurgia do
Aparelho Digestivo da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo
(USP), supervisor do Servico
de Cirurgia do Estomago e
chefe da UTI de Cirurgia do
Aparelho Digestivo do
Hospital das Clinicas de Sdo
Paulo, coordenou, ha cerca
de 10 anos, uma pesquisa para
descobrir se os lactobacilos
podem interferir nos
tratamentos de doencas do
aparelho digestivo. Hoje, o
médico estd iniciando uma
nova pesquisa, especifica com
o Lactobacillus casai Shirota,
para saber se pode agir contra
diarréias hospitalares em
pacientes de UTI. O principal
objetivo do trabalho € estudar
a alteracdo da flora microbiana,
e verificar porque o individuo
desenvolve essas bactérias e
onde existe a presenca de
germes oportunistas. A seguir,
a integra da entrevista que o
professor concedeu & Revista

Ser Saudavel.

Comofoi aprimera
pesquisa?

O que nés desenvolvemos
foi um estudo da aplicacdo do
lactobacilo associado a
orientacdo dietética nos
problemas fermentativos do

fermentativas e emtodas as
manifestagdes envolvendo o
intestino grosso. Doengas
como aretrocolite e doenca
deCrhon, que afetao
intestino. NGs pesquisamos
e usamos o lactobacilo como
tratamento isolado e como
coadjuvante, e verificamos
gue como coadjuvante pode
s eficazno alivio dos
sintomas dessas doencas. E
importante destacar que ndo
analisamos uma flatuléncia
ou uma dor debarrigado
dia-a-dia, mas problemas
crénicos, delonga duracéo,
persistentes, emque 0s
tratamentos habituais ou
classicos ndo funcionaram.
Nesses pacientes, fazendo
uma mudanca dietética e
administrando medicamentos
adequados, observou-se que
aqueles que faziamuso do
lactobacilo tinham maior
conforto do que os que ndo
faziam uso do lactobacilo.

A pesquisa chegou a
uma conclusio?

Aprimeira pesquisa foi
até um certo ponto, mas nds
N&Oo Prosseguimos por uma

questao de equipe de trabalho.

Porgue sdo pesquisas
complexas, enque ha
necessidade de uma equipe
detrabalho, e 0 Nosso pos-
graduando n&o continuou a
pesquisa. A segunda pesquisa
também é uma dissertacdo

aparelho digestivo; nascolites  de mestrado.
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E consiseem qué?

E uma pesquisa coma
utilizag&o do lactobacilo
da Yakult nasdiarréias
hospitalares, emanbiente de
UTI. Existemdiarréias como
conseqliéncias colaterais da
utilizag&o de medicamentos,
principalmente antibioticos,
€ nos queremos estudar a
participacéo do lactobacilo...
Primeiro, qual éa alteracdo
da flora microbiana nessas
diarréas, por que o individuo
desenvolve essas bactérias e
ondeexisea presenca de
germes oportunistas. Em
seguida, entender um eventual
papd do lactobacilo no
tratamento dessas diarréias,
até porque a intencdo € evitar
0 uso de medicamentos.
Queremos controlar esse
tratamento e resolver o
problema do paciente atraves
de métodos alter nativos, ndo
medicamentosos. E o
lactobacilo entra como
proposta terapéutica.

Como esté a pesquisa?

O trabalho comegou ha
alguns meses e ainda néo
temos nenhum dado objetivo.
Nosvamoster ai unsdois
anos deluta. Tem muita coisa
paraanalisar, sendo fica
informagdo sensacionalista,
sem nada de concreto. Nao
podemos ter impressies, temos
deter fatos. N6s pretendemos
analisar cerca de 100
pacientes.

Ser Saudavel

l

O trabalho esta sendo
desenvolvido s6 aqui?

9m, é desenvolvido com
pacientesquetémdiarréiana
UTI que coordeno no HC.

A expectativa é positiva?

E muito cedo para dizer.
Espera-se que sm, pelos
resultados da literatura. A
literatura éfavorave a
utilizacdo desse produto, no
sentido de melhorar aflora
microbiana e, comisso, ter um
autocontrole da diarréia em
pacientes graves. Mas ndo
posso dizer nada de positivo ou
negativo.

O senhor acompanha
outras pesguisas com o
Lactobacillus casai Shirota?

Exigeofato dese
comprovar a presenca de
umlactobacilo vivo apésa
ingestdo do leite fermentado;
agora, ndo tenho nenhum
estudo de segmentos de
populagdes que tomamou
nao Yakult no desenvolvimento,
alongo prazo, de doencas.



Enté&o, que é bom, ébom, mas
néo tenho duas popul agbes
para saber certamente. Do
ponto de vista de anélise
critica, teria de ser feitoum
estudo estatistico, a longo
prazo, entre grandes
populacdes. Teria de pegar
10 mil individuos que tomam
Yakult e 10 mil que ndo
tomam, segui-los por um
periodo de 10 anos e saber
qual foi o grupo queteve mais
ou menos doenca intestinal.

E sobre isso néo conhego
nenhum trabalho. Setivermos
umtrabalho dessg, fica
comprovada, definitivamente,
a participacdo profilatica do
lactobacilo. O que seinduz
éoseguinte: “ Sefazbempara
gquemtem problemas, imagine
para quemnao tem, para
prevenir” . Cientificamente - e
eu tenho responsabilidade
cientifica - ndo sei responder.

E sobreaimportancia dos
probidticos, deformageral...

Exisem varias pesquisas
emandamento. Tudoisso é

muito recente e, como setrata
de uma atuacao profilética,
osestudostémdeser alongo
prazo. Nao acredito que antes
de5 a 10 anostenhamos
qualquer respogta objetiva. Nao
tem nada de convencimento,
por que se tivesse haveria uma
explosdo do fendmeno; se
observassem resultados
concretos, reais, haveria uma
explosdo, todo mundo faria, as
televisbes so falariamnisso e
osjornaistambém. E ndo
existe isso, porque ndo houve
nenhum estudo prospectivo de
longo prazo. Nao sal setirar
umfio de cabelo, analisar os
microelementos a partir dai e
adminigtrar zinco, selénio e
manganésvai ser melhor do
gue ndo fazer nada disso. Em
algunscasossefazissoeo
paciente melhora. Issoinduza
uma conclusdo, mas é muito
perigosa, porgue ndo existe
grupo comparativo, e néo sei
setratando o paciente de outra
maneira eu néo chegariana
mesma conclusdo. Entéo, sdo
achismos, edisso o0 mundo esta

chelo. Nao existe, ainda,
comprovagao de nada
sobre nada.

Quantas pesquisas
estudam os problemas
do apareho digestivo?

Exigemmilharesde
pesquisas, porque existemn
\ milhares de doencas,

milhares de problemas....
Por isso é quetemde
, especificar. Temdese
" ater apenasaumtipo,
porgue existem dezenas
de molégtias que
acometemn o aparelho
digedtivo. Centenas, eu
diria... Parauma andlise
objetiva, ndo pode variar
muito, tem de escol her
uma. E temde escolher um
grupo etério semelhante, com
condigBes socioecondmicas
e nutricionais semelhantes.

E ai dificulta muito?

E muito lento. Por isso é
gue, hoje, atendénciaédese
fazer estudos multicéntricos,
internacionais. A mesma
pesquisa que fago na minha
UTI, seria interessante fazer
na UTI de Belo Horizonte, na
UTI deBrasilia, de Porto
Alegre, de Nova lorgue.

| ss0 esté sendo feito?

Nao. Em determinadas
areas Sm, mas nessa area nao
tenho conhecimento. Entao, é
mais demorado chegar a uma
conclusdo.

Qual éareal importancia
do sstema digestivo?

Aimportancia do sstema
digestivo € alguma coisa que
serelaciona atéaimportancia
do sistema cardiocirculatorio.
O apardho digestivo, ao lado

Ser Saudavel

dos demais 6rgéos da
economia, tem como tarefa
mais importante suprir
energeticamente, ou fornecer
a energia necessaria para que
todo o restante do organismo
funcione adequadamente.
Toda a energia que captamos,
no sentido de fazer funcionar o
coragdo, 0 cérebro, 0rim, 0
pulméo e o Sstema muscular,
vem da entrada de alimentos
gue sdo metabolizados pelo
aparelho digestivo, que tem
como fungéo bésica suprir as
necessi dades energéticas dos
demais 6rgaos para funcionar.
Semenergiando setemvidae
avidaentra no organismo pela
ingesto de alimentos, através
do apareho digestivo.

O que € economia?

Chamamos de economia
0 organismo como umtodo,
Seria umsistema econdmico
integrado. A funcéo exata do
apareho digestivo é permitir
ingerir alimentos que sAo
metabolizados e transformados
emfonte energética.

Como manter o aparelho
digestivo em ordem?

O aparelho digestivo,
assmcomo todo o restante
do organismo, tem problemas
advindos de uma nutricdo
inadegquada e da prépria
degeneracao dos érgéos que o
compdem. Existemn as doencas
degenerativas do aparelho
digestivo, que podem ser
divididas em congénitase
adquiridas. Essas doencas
podem ou ndo depender da
ingesto de alimentos. Vamos
dizer assm: osalimentos
agressivos ao aparelho
digestivo desencadeariam
doencas.
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Quais alimentos?

O acool éumexemplo
tipico. Asfrutas, emnivel
inadequado, sdo ruins. Nao
existe nada que, em excesso,
néo sgaruim. Por exemplo:
existemn estudos atualizados
mostrando que o excesso de
ingestéo de frutas pode levar a
elevacdo de &cido Urico. Além
do &lcool, existe a gordura.
Mas antes, semelhante ao
alcool, tho agressivo quanto e
responsavel pelo surgimento
de doencas degenerativas sGo
os alimentos conservados,
porque em sua composicao
exisem sais queinduzemao
aparecimento do cancer. Eo
exemplo tipico éa presenca de
nitrozamina. Os enlatados, os
embutidos e os conservados
consumidos em excesso, a
longo prazo, levamao
aparecimento de doencas
degenerativas.

O cancer éapior delas?
Sm... Mas também podem
ser asgadtrites, ascalites...

E allcera?

Aorigemda Ulcera émuito
menos alimentar do que outros
fatores, como medicamentos,
edresse e uma predisposicdo
genética, e até hereditaria. O
que serelacionava o alimento
aUlcera é que, antigamente,
nao tinhamos medicamentos
eficazesparatraté-la, eo
individuo ndo suportava,
estando coma Ulcera, receber
alimentos mais dificeisde
digerir. Por isso, adigtaera
maisa basedeleteec...

Voltando aos alimentos....

Bem, além dos citados,
por exemplo, individuos que
ingerem muitos alimentos a
20

base deleite véo ter mais
predisposicio a problemas de
pedrasnorimepedrasna
vesicula. E podemter diarréas.
I ndividuos que comem muita
carne tém uma predisposicao
maior ao cancer do colon.

Carne vermeha?

| ss0. Individuos que comem
alimentos conservados e
molhos que tém esses saistém
maior predisposicao ao cancer
de estdmago. Outro alimento
agressivo é o café, tambémem
excessn. O caféinduza uma
hiperacidez e a umairritacdo
dointestino grosso, einduza
gadtrites. Outros alimentos
agressivos 8o asfrutas
acidas, oscitricos, sempre
lembrando, em excesso. O
ideal étudo balanceado.

E como éque se sabe que
est4 tudo balanceado?

Primeiro, tendo um peso
compativel coma altura. Essa
éaidéiamacro dequeum
individuo esta higido. NUmero
dois. fazer uma composicao
delegumes, verduras, grdose
frutas, ondeo ovo, o leiteea
carne, principalmente a carne
vermeha, entram como um
complemento. Os aglicares
também sdo nocivos, sempre
em excess0. Deve-se buscar
sempre 0 agucar natural ou
adogantes naturais. Essa seria
a composicao de uma
alimentacéo adequada.

O queseriaideal em
matéria de carne?

Cada organismo éum
organismo. E como a histdria
do fumante: “ Ah! Eu fumei a
vidatoda endo mefezmal” ...
Masesseéum, ndo éaregra.
Sempre acontecem as coisas

guando o habito alimentar &
persigtido por mais de 20 anos.
Nada acontece de imediato.
Nosso organismo é muito
condescendente, aceita nossos
erros, mas seisso persistir por
maisde 20 anos, ai da
problema. Uma pessoa que
come carne no almogo e no
jantar, todo dia, durante

20 anos, com certeza, ao cabo
dessetempo, vai ter acido
Urico, triglicérides, colesterol,
obesidade. Enfim, uma s&riede
problemas. Mas tudo isso pode
ser anulado seoindividuo
pratica exercicio. Se e gastar
energia, vai metabolizar com
grande intensidade e todos os
produtos da metabolizacio
desses alimentos vao ser
aproveitados, gastos, destruidos,
comexcegdo dedlcool, cafée
conservantes. Quanto mais
vocéfazexercicioemais
consome alcool, conservantes
e café, mais doente vocéfica,
porque témuma agdo direta
sobre a mucosa do aparelho
digegtivo.

O melhor éevitar carnes?

Atendéncia que vejo
coma evolucéo cultural,
tanto na medicina quanto na
incorporacao da necessidade
do organismo saudave, vai
fazer com que nés busguemos
outrostipos de carnes. Carnes
menos ricas em produtos que
nao necessitamos, em especial
asgorduras. Asgorduras dos
animais sdo agressivas ao
organismo, por i1sso devermn ser
comidas com moderagéo. O
pior detudo éa degeneracdo
da gordura pelo calor, porque
néo comemos carne crua. O
calor esteriliza as bactérias,
mas degenera aproteinaea
gordura, emodificaa
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composicdo protéicae
gordurosa. E isso também
interfere no que incorporamos.

O sal também prejudica?
Poisé... Porque contém
derivados cancerigenos. O sal

temde ser comido com
moderacao, porque altera
outros Sstemas da economia,
como o Sstemarenal eo
Sistema cardiocirculatorio.

| sso em qualquer idade?

Quanto mais avancamos
naidade, menostolerante é
NOSSO Organismo com oS
desvios. Existe um desgaste
natural das células, e quanto
mais avancamos na idade,
Menos excesso toleramos.
Iss0 vale para um produto
chamado leite. O |eitefoi feito
paraavacacriar o bezerro
enao para o adulto crescer.
Ele é natural, essencial e
fundamental no primeiro ano
devida, principalmente o leite
materno. A partir dai, néo é
necessario nem fundamental.
E 40% da populacdo tem
alergia, emmaior ou menor
grau, ao leite, principalmente
alactose, que éa proteina do
leite. Alémdo que, o leiteda
colesterol etriglicérides.....

E 0 Omega 3?

O Omega 3 éum produto
gue entra na metabolizacdo
dasgordurasediminui a
guantidade de colesterol e
triglicérides. SO quea
quantidade de Omega 3 nos
leites vendidos € insuficiente
para produzr qualquer efeito.
N&o tem nada que comprove
que tomer leitecomOmega 3 é
melhor do que ndo tomar. Se
vocé toma leite s porque acha
que faz bem, ndo tome.



A partir dequeidade ndo
€ preciso maistomar leite?

A partir do momento que se
atingiu o crescimento. Porque
oqueo leitefaz étrazer um
pouquinho devitaminaD e
calcio. S5 que vocétemcalcio
evitamina D emoutros
alimentos. Vitamina D
tomando 10 minutos de sol por
dia, etem*n” alimentos
cheiosdecalcio.

O leite ndo éimportante
para evitar a osteopor 0se?

N&o. A osteoporose é um
problema hormonal na
mulher. E umproblema de
exercicio fisco. O queha
necessdade é de chegarmos
a uma conclusao quanto a
reposi¢éo hormonal. H&
necess dade de termos exames
mais refinados, mais precisos,

para podermos oferecer a
mulher uma reposicdo
hormonal mais adequada.
Ai acabou o problemada
osteoporose. Associado a 10
minutos de sol e 20 minutos
de caminhada por dia, vocé
nao vai ter osteoporose.

E comum os médicos
dizerem paratomar remédio
com leite. | sso é bobagem?

Grande. O que se entende
COmMisso é que se busca uma
protecéo gadtrica para a agéo
colateral do medicamento
sobre a mucosa gastrica.
Determinados medicamentos,
principalmente antibidticos e
antiinflamatorios, tém uma
acdo lesiva sobre a mucosa
gastrica. Se nésforrarmos
mucosa gastrica,
acarpetarmos a mucosa,

aacao direta ea hiperacidez
produzida serdo neutralizadas.
Entéo, qual éaidéiaempirica:
“ Leiteforra o etbmago” . Mas
oleitendo forra o estbmago e,
asvezes, aumenta a acidez. O
leite € umalimento que néo
agride, mas tambémnéo
protege. E errada a nogio de
queo leite protege. Eleda
gasss... E shtirar olditede
40% dos pacientes que vao a
um gastroenterologista que

0 problema esta resolvido,
acabamtodos os sntomas.

A medicina esta pronta
paratrabalhar aprevengio?
Hojeemdia, prevenir e
fazer diagndsticos precoces é

o quesalvavidas. Senésndo
Menosprezarmos 0s Sntomas
digedtivos, seficarmos alertas
e investigarmos os problemas

digestivos, vamos conseguir
chegar a umdiagndstico muito
mais rapido e prevenir que
uma doenca setransforme ou
progrida para umestagio de
dificil tratamento. O quea
gentetemdeter sempreem
mente € que 0s Sintomas Nao
devem ser menosprezados.

Atémesmoumadiarréa
gue pareceinofensva?

Seéocasonal, eventual... é
natural. Se é repetitiva, ndo se
pode dizer smplesmente” Meu
organismo é assmmesmo” .
Pode esconder alguma coisa, e
o0 aparelho digestivo funciona
lentamente, porque sua
reserva funcional égrande. O
figado, para reclamar, leva
muitos anos, porque tem uma
reserva funcional muito
grande. Assm € o pancress,
assimé o intestino grosso...
menos o estbmago. Entéo,
fazer exames profiléticose se
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cuidar éimportante, porque
previne males maiores.

Seria o caso defazer
exames preventivos?

Seoindividuo ndo tem
sintoma nenhum, é interessante
fazer exame apés 0s 50 anos
regularmente. Uma endoscopia
pelo menos a cada 5 anos,
ultrassonografia e exames de
sangue referentes ao aparelho
digedtivo.

Um céncer, quando se
manifesta, ja esta adiantado?

N&o necessariamente. Na
maioriadasvezes, sm. O
cancer do aparelho digestivo,
hoje emdia, dependendo da
fase, pode ser tratado até
mesmo semcirurgia, através
da endoscopia. Os avangos
gue noés temos no tratamento
de tumores precoces S8o muito
grandes. Por isso, o check-up é
fundamental.

O cancer do aparelho
digestivo mata muito no
Brasl eno mundo?

9m. No Bradl, temos
acidentes, as doencas
cardiovasculares e 0 cancer
de estdbmago, que éa quarta
causa de morte. O cancer
mai s freqliente do aparelho
digestivo écolonereto, e
estbmago. Elesvariamde
posicao, conforme 0 sexo,
mas oscilamentre a quarta
eadécima primeira posicao
em causas de morte. E muito
importante fazer a prevencéo.
Também éimportante a dieta
balanceada, porque o cancer
do aparelho digegtivo,
fundamentalmente, é uma
guestdo de vicio alimentar.
Predisposicio evicio
alimentar.

21



.. Pesqu
Projeto estuda beneficlos ¢

A importancia da flora resistentes, alterando a missdo  Paulo (USP), em parceria na microbiota intestinal
microbiana intestinal do ser dos microscopicos soldados. com a Yakult, o projeto de criancas submetidas a
humano tem sido reconhecida Para reduzir os efeitos Efeito da Ingestdo antibidtico-
progressivamente pela ciéncia  colaterais dos antimicrobianos, de Lactobacillus terapia por via
mundial, principalmente no os lactobacilos ja foram casei Shirotana oral ou parenteral.  __
que diz respeito a saude, ao muito utilizados. Por isso, Flora Microbiana Com isso, a
papel que desempenha na como um plano estratégico Gastrointestinal Yakult pretende
melhoria da resposta do para identificar e entender durante a fazer uma
sistema imunolégico do mais profundamente qual Antibioticoterapia. compara¢ido com
hospedeiro e a conseqiiente a influéncia que o leite O projeto, iniciado outros estudos
influéncia sobre algumas fermentado exerce sobre a em outubro de semelhantes
doencas bacterianas. Esse microbiota intestinal, esta 2000, é um estudo realizados no
exército de defesa formado sendo desenvolvido pela prospectivo, controlado, Japdo e reunir o maior
por batalhdes de Faculdade de Ciéncias duplo-cego randomizado e nimero possivel de dados,
microorganismos, como Farmacéuticas da objetiva avaliar os efeitos da ~ formando uma literatura de
as bactérias aerébias e Universidade de Sao ingestdo de leite fermentado  base com informacdes

anaerobias, produz efeitos L
benéficos ao organismo,
como estimulo a imunidade
do trato gastrointestinal,
aumento da capacidade

de digestao de lactose,
prevencdo da constipacio,
sintese de vitaminas e
auxilio na absor¢do de
nutrientes. Seria uma tarefa
bastante natural para as
bilhdes de bactérias, caso
ndo fosse alterada e
influenciada por alguns
fatores extrinsecos, tais
como dieta, estresse,
temperatura, infeccdes
microbianas e uso de
drogas, principalmente os
agentes antimicrobianos.
Mas o uso de antibidticos
beta-lactimicos, prescritos
em grande parte por
pediatras, pode levar ao
desequilibrio da microbiota
intestinal devido aos efeitos
colaterais, bem como
provocar diarréia ou
infeccdes com bactérias
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Jo leite fermentado Yakult

qualitativas e quantitativas
sobre o Lactobacillus casel
Shirota e os efeitos clinicos e
laboratoriais que provoca.
— A doutora Elsa Masae
Mamizuka, professora do
Departamento de Anélises
Clinicas e Toxicoldgicas

da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da USP,
afirma que o projeto envolve
médicos, nutricionistas e
enfermeiros do Setor de
Pediatria do Hospital
Universitdrio, além de
técnicos e estudantes de

pds-graduacdo da Faculdade
de Ciéncias Farmace€uticas.

do Hospital Universitdrio.
No estudo, € realizada a

Todo material colhido contagem

¢ encaminhado ao bacteriana
laboratdrio para ser aerdbia
analisado. “Durante e anaerobia,
o procedimento, ndo ha para avaliar
qualquer modificacdo a funcéo

nas indicacdes de
antimicrobianos ou no
tempo de permanéncia
das criangas incluidas pois ndo é
no estudo no hospital”, | uma bactéria colonizante
acrescenta 0 médico Alfredo wll permanente, e também
Elias Giglio, diretor da analisar como a flora
Divisao de Clinica Pedidtrica  microbiana se apresenta

probidtica do
Lactobacillus
casel Shirota,

ao final do processo. A maior
dificuldade do estudo ¢ fazer
com que as criancas sigam
corretamente as orientagdes,
cumpram todos os critérios

e cheguem ao final do
projeto. “Por conta disso,
ainda é cedo para falar em
resultado, pois ndo temos
um ndmero razodvel que
cause impacto clinico. Nossa
meta, até o final do ano, €
conseguir reunir em torno

de 60 pacientes para dar
continuidade ao projeto”,
complementa o médico.

De acordo com a
professora Elsa, o projeto
com o Lactobacillus
casel Shirota tem sido
uma iniciativa muito
interessante, ja que vem
auxiliando a faculdade
a atuar na formacao de
pesquisadores de
diversos niveis, além
de poder contar com o
suporte técnico e
cientifico da Yakult. O
estudo também possibilita
um intercimbio de
informagdes com os
pesquisadores da
empresa no Japao,
através de sugestdes
de métodos, novos
protocolos e literaturas
cientificas. “Isso é
importante, uma vez
que o Japao € um dos
poucos paises que possui
experiéncia cientifica
com Lactobacillus casei
Shirota, hd mais de 20
anos”, conclui.
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J4 estd provado, através de
pesquisas internacionais, que
quem doa uma parte de seu
tempo em favor do préximo
tem menos doencas e vive
muito mais tempo, e melhor.
No Ano Internacional do
Voluntariado, instituido pela
Organizacio das Nacdes
Unidas (ONU) com apoio de
123 paises, inclusive o Brasil,
o mundo tem assistido a
multiplicagdo da procura pelo
trabalho voluntario. Mas
estes amigos andnimos
existem ha muito mais
tempo e vém dando
exemplos de como é
possivel ajudar doando um
pouco, s6 um pouquinho, de
tempo, carinho e paciéncia,
para fazer mais feliz a vida
de criangas, adolescentes,
idosos e doentes.

“O brasileiro € soliddrio
e se mobiliza com facilidade
quando se trata de defender
causas nobres”, justificou a
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superintendente do Centro do
Voluntariado de Sao Paulo,
Maria Amalia Del Bel
Muneratti. O que faltava
para isso acontecer com mais
intensidade era uma maior
divulgacdo sobre o que é o
trabalho voluntario, como
pode ser feito e onde os
interessados podem encontrar
entidades que necessitam de
ajuda. De acordo com Maria
Amdlia, o nimero de pessoas

que procuram o Centro, que
abriga 360 organizagdes
sociais cadastradas, triplicou
desde o inicio deste ano. “A
divulgacdo por parte da midia
ajudou a dar esse impulso

para o voluntariado”, justifica.

Mas a superintende ressalta
que o tempo destinado ao
trabalho voluntario ndo deve
prejudicar outras atividades.
“Os voluntarios ndo devem
abrir mao do lazer nem do

tempo de convivéncia com a
familia”, adverte.

Dados apontam que as
pessoas que querem ajudar
procuram mais as criangas e,
por isso, saide e educagio sao
as dreas com mais voluntarios
no Brasil. O grupo Doutores
da Alegria, hoje uma empresa
privada, incentivou diversos
grupos em todo Pais a unir o
trabalho com satde e criancas,
levando divertimento aos
internos em hospitais
publicos e privados. Um
deles € o Time da Alegria,
formado por estudantes da
Faculdade de Educacio
Fisica de Santo André
(Fefisa), no Grande ABC,
regido metropolitana de Sdo
Paulo. Um grupo formado
por 31 alunos da instituicdo
visita tr€s vezes por semana
dois hospitais do municipio -
publico e privado -, levando
um pouco de alegria as

=] criangas internadas. A
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coordenadora geral da Fefisa,
Margareth Andredos, uma
das idealizadoras do programa,
afirma que o trabalho tem
dado tanto resultado que o
Time da Alegria ja teve de
recusar convites de outros
hospitais. “Ainda ndo temos
infra-estrutura para atender a
uma demanda maior, mas a
vontade dos estudantes € tdo
grande que seria possivel
montar varios grupos para
levar alegria a mais criangas”,
assegura.

O voluntariado também
deixou de ser uma iniciativa
pessoal para fazer parte da
rotina de vérias empresas.

Um exemplo é a Soho Hair
International, uma rede de
saldes de beleza que opera
com aproximadamente 800
cabeleireiros. Trés vezes por
ano, os profissionais vao para
praga publica cortar o cabelo
de pessoas carentes, cobrando
uma taxa simbdlica de R$ 5,
cuja renda € destinada a um
projeto assistencial. O dinheiro
j4 ajudou a construir o
Hospital Dia da Cruz Verde,
que atende criancas que
nascem com paralisia cerebral,
e a Casa Vida, um abrigo para
criangas portadoras do virus
HIV. A ag¢lo voluntdria do
Soho comecou ha oito anos,
como marketing, mas o diretor
da area na rede, Orlando
Cardoso, afirma que, hoje, os
profissionais sentem muito
prazer ao participar. “Tenho
certeza de que a maioria nao
conseguiria viver sem isso.
Faz bem para o espirito e para
a saude”, diz.

O médico patologista
Marco Tdllio de Assis
Figueiredo, professor da
disciplina de Cuidados
Paleativos da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp)
e chefe do ambulatério de
Cuidados Paleativos do
Hospital Sao Paulo, concorda

com a afirmacdo de que ser
voluntério faz bem para a
sadde. “O voluntério se sente
melhor como ser humano e
isso o ajuda a esquecer 0s
pequenos problemas”, reforca.
Ha sete anos, o médico lidera
um grupo de voluntdrios no
Hospital Sao Paulo, formado
por profissionais de diversas
dreas da sadde. “O trabalho é
estressante, pois trabalhamos
com pacientes com cancer
que, de forma errada, sdo
chamados de terminais.
Levamos conforto para os
doentes e familiares”, conta.
O grupo de voluntariado
mais tradicional do Brasil, e
provavelmente o mais antigo,
¢ a Rede Feminina do
Hospital do Cancer, em Sao
Paulo. Fundada em 1946 por
Carmen Prudente, a rede foi,
e ainda €, um modelo para
institui¢des de todo o Pais.
Vestidas de cor-de-rosa e
sempre demonstrando muito
bom humor, as voluntarias
comegaram servindo
cafezinhos, bolachas e bolos
pelos corredores do hospital.
Hoje, ddo assisténcia a quase
todos os departamentos,
desempenhando fungoes
como costura e reciclagem de
doagdes recebidas, além de
darem apoio a pacientes e
familiares no deslocamento
interno e no enfrentamento
dos momentos dificeis que
passam durante o tratamento.
“Vale a pena este trabalho
sO para ver o sorriso dos
doentes, de uma pessoa que
precisa de carinho”, afirma
uma das coordenadoras da
rede, Isabel Cristina Pinto.
Apesar da divulgacao,
muitos interessados em ajudar
continuam sem saber o que
fazer e a quem procurar,
segundo o professor e
consultor Stephen Kanitz,
titular da Faculdade de
Economia, Administragdo
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e Contabilidade da
Universidade de Sao Paulo
(USP) e organizador do
Prémio Bem Eficiente,
que reconhece publicamente
as entidades beneficentes.
Para Kanitz, isso acontece
principalmente por falta
de comunicacdo entre as
entidades que precisam de
voluntérios e as pessoas
que querem ajudar. “Uma
pesquisa feita no Brasil
mostrou que 54% dos jovens
querem ser voluntarios, mas
apenas 7% fazem algum tipo
de trabalho social”, explica.
Para a atriz Regina
Duarte, madrinha do Ano
Internacional do Voluntariado,
o trabalho € a saida para a
constru¢do de uma sociedade
mais solidéria. “Fiquei muito
honrada com o convite, e
se puder contribuir para
sensibilizar as pessoas para a
causa, ficarei muito feliz. Se
cada um fizer a sua parte, as
coisas acontecem’, acredita.

Quer ajudar?

=1 ¢
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Como ser
voluntario

Qualquer um pode
ser voluntdrio, desde que
tenha vontade e um grande
coragdo. Primeiro, é preciso
definir quanto tempo o
voluntdrio vai disponibilizar
para o trabalho. Em seguida,
identificar a drea de interesse
(educagio, saide, meio
ambiente, lazer e outros) e
também o publico (criancas,
idosos, portadores de
deficiéncias etc). “O futuro
voluntario deve fazer um
exame de consciéncia
para saber o que mais o
incomoda, qual a causa
que gostaria realmente de
defender”, ressalta Maria
Amdlia. Depois dessa
analise, basta escolher a
institui¢do onde ird prestar
0 servico voluntério.

Centro do Voluntariado de Sé&o
Paulo - (11) 284-7171 ou 0800-
111814 - www.voluntarios.com.br.
Associacao Brasileira

de Esclerose Mdltipla

(11) 5531-1928 - www.abem.org.br
Associacdo dos Amigos do

A

_ Wi )
Autista - 11 - 3272-8822 -

y S M dww.ama.org.br

Centro de Valorizagdo da Vida -
£(11)1-18061-5523 - www.cvv.com.br
Unicef - (61) - 348-1900 -
www.unicef.org.br
Amigos da Escola
www.amigosdaescola.com.br



Destaque
Conhecendo 0 mundo das

Comercializacao de produtos Yakult melho
Maria Izildete e garante boa rentabilidade p

Quando Maria Izildete de
Lima Raimundo resolveu se
tornar uma Comerciante
Autdnoma (CA) da Yakult,
h4 cerca de cinco anos, ndo
imaginava que aprenderia
tanta coisa e que o trabalho
geraria uma boa rentabilidade
para sua familia. Gracas a
comercializa¢do dos produtos
da marca, Maria conseguiu
manter uma renda fixa, que
tem ajudado nas despesas
domésticas, na educacdo das
filhas Fldvia, Natasha e
Thais, e na troca de alguns
moveis da casa. Além disso,
conquistou uma clientela fiel,
com a qual firmou uma

relagdo forte de amizade. Ao
lado de mais 24 CAs da area
de Itapecerica da Serra, em
Sao Paulo - Distrito 5 -,
Maria Izildete estabeleceu a
meta de comercializar, no
minimo, 600 frascos de leite
fermentado por dia, embora
jé tenha conseguido chegar
a 1,5 mil unidades didrias.
Além de oferecer os
produtos, Maria esclarece
todas as duvidas que os
clientes possam ter sobre
os beneficios para a satde.
A decisdo de ser uma CA
foi tomada por causa de um
motivo muito maior do que
somente melhorar a renda

Percepcao ajuda nas vendas

familiar. Na época em que
iniciou a atividade, seu filho
Marcelo, entdo com seis
anos, estava muito doente

e necessitava de cuidados
especiais. Para enfrentar as
dificuldades, Maria Izildete,
que ja havia trabalhado em
diversas empresas, passou a
buscar uma forma de gerar
recursos que ajudassem no
tratamento do filho. A partir
do conselho de uma CA da
regido, da qual jd comprava
o leite fermentado, Maria
Izildete procurou a empresa
e passou a comercializar 0s
produtos Yakult. “Por causa
da saude de meu filho,

cheguei a trabalhar dias
inteiros, até a noite, em
Itapecerica e em Embu das
Artes”, lembra a CA. Com
muito empenho e dedicacdo,
Maria chegou a comercializar
cerca de 15 mil frascos por
meés, em 97, periodo em que
conquistou grande parte de
seus clientes. “Criei uma
relagdo muito forte de
amizade com as pessoas.
Houve ocasido em que
alguns clientes convidavam
até para almocar ou jantar
nas suas casas’, comenta.
Por causa dessa
aproximacao, alguns clientes
chegaram, inclusive, a ajudar

Segundo Maria Izildete,
o trabalho que realiza como
CA da Yakult fez com que
se tornasse uma pessoa mais
perceptiva em relagdo aos
clientes. “Uma vez, um
cliente, muito nervoso, me
maltratou. Mas isso ndo fez
com que agisse da mesma
forma que ele. Embora
tivesse saido bastante
chateada da situagc@o, com
paciéncia relevei aquele
momento, voltei no outro
dia e mantive a relagdo de
amizade”, conta a CA, ao
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afirmar que também tenta
ser bastante maledvel quanto
aos prazos de pagamento.
Segundo Maria, é preciso
compreender a dificuldade

financeira das outras pessoas,

embora por esse motivo ja
tenha tido de cobrir despesas
de alguns clientes. Mesmo
assim, independente do
poder aquisitivo, Maria nido
muda a abordagem. “Para
mim, somos todos iguais e
por isso ndo faco distingdo
entre as pessoas”, enfatiza.
Atualmente, Maria

Izildete trabalha com o
auxilio de dois carrinhos
préprios. Um permanece na
casa de uma cliente para
facilitar o acesso a dreas mais
distantes de sua casa. “O leite
fermentado Yakult e o Taff
Man-E sio os produtos mais
consumidos pelos clientes.
Alids, muitos comentam que
depois que passaram a
consumir Yakult notaram
uma sensivel melhora no
funcionamento do intestino
e que estdo se sentindo muito
bem”, comemora. Para dar
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uma boa orientacio e tirar
todas as davidas dos clientes,
além de enriquecer seu
conhecimento, Maria Izildete
ndo perde nenhum dos
eventos promovidos pela
Yakult. “Os funcionarios da
empresa com quem tenho
contato s30 muito atenciosos e
estdo sempre prontos a nos
ajudar”, afirma. Para a CA, o
trabalho desenvolvido com a
Yakult ndo é encarado como
um servigo temporario.
“Como CA estou tendo
condigdes de ajudar meu



rou a vida de
ara a familia

no tratamento do filho. “Os
gastos com remédios, exames
e alimentag@o eram muito
altos. Como prova de
amizade, cheguei a receber
ajuda para a compra de
injecdes e para a compra

de uma cama hospitalar”,
lembra. Apesar de todos

os esfor¢os nao terem sido
suficientes para salvar a
vida de Marcelo, a amizade
com os clientes dura até
hoje. “H4 muitos que
passaram a contar seus
proprios problemas para
mim. Para esses, sempre
digo que tudo tem
solucdo”, assegura.

marido e minhas filhas”,
assegura, ao emendar
que, como todo mundo,
ela quer melhorar as
condi¢des de vida da
familia e, portanto,
até o fim do ano
pretende trabalhar
muito ainda. “Quero
ajudar meu marido a
comprar um torno
para fazer pecas e
um carro para
visitar os clientes
mais distantes”,
finaliza.




. Vida Saudave

Corpo
mente

narmo

Muitos séculos antes
de Cristo, o grande filésofo
grego Sécrates insistia em
defender o conceito de que
0 homem nio devia valorizar
tanto o corpo, pois somente
arazdo e a verdade sobre
todas as coisas existentes no
Universo importavam para
sua sobrevivéncia. Muito
tempo depois, outro fil6sofo,
o francés René Descartes,
disse a célebre frase Penso,
logo existo, destacando a
importancia apenas do
pensamento, do mundo
racional. Porém, muitos
fil6sofos contemporaneos
a0s socraticos e que surgiram
depois de Descartes defendem
a tese de que o ser humano
é, em sua totalidade, um
conjunto de mente e corpo, e
como tal precisa ser levado
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em consideracgio para estar
realmente bem. A partir dai,
a Psicologia também passou
a observar as influéncias que
a mente exerce sobre a satide
do homem e como poderia
interferir na qualidade de
vida. Com isso, foi
descoberto que manter a
cabeca bem ¢é fundamental
para o corpo permanecer
saudavel, evitando o
surgimento de doengas
somadticas e de ordem
psiquica. Mas a inquietacio
que rodeia a realidade
humana langa indmeros
desafios diariamente as
pessoas, de qualquer faixa
etdria, proporcionando um
desgaste fisico e mental que
pode estar dificultando o
alcance desse bem-estar
completo.

Segundo o psicdlogo José
Roberto Leite, professor e
pesquisador do Departamento
de Psicologia da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp)
e responsével pelo Setor de
Medicina Comportamental,
situacdes vivenciadas de
forma negativa podem levar
uma pessoa ao estresse
crénico, produzindo reagdes
organicas que reduzem a
resposta do sistema
imunolégico do individuo,
tornando o estado fisico
bastante vulnerdvel. Entre as
manifestacdes mais comuns
se destacam as doencas
psiquicas, como a depressio
e a sindrome do panico,
principalmente se o
individuo tiver predisposicao
ou caso na familia, e doencas
somdticas, como a fibromialgia
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e fendmenos musculares,
reumaticos e cutaneos,
como alergias. Por causa
dessas manifestagoes, é
preciso colocar em prética
algumas estratégias que
podem ajudar as pessoas a
evitar e enfrentar esses
problemas. “Nesse caso, a
prevencio ocorre a medida
em que for possivel lidar
de maneira adequada com
determinadas situacdes.
Com isso, a resposta do
sistema imunoldgico vai
Ser mais resistente a essas
ocorréncias”, explica Leite.
Entre as diversas formas
de driblar esses contratempos,
com o objetivo de manter o
bem-estar do corpo, técnicas
de relaxamento, de meditacio e
de respiracdo, principalmente
a diafragmadtica, que



proporciona uma oxigenagao
e um estado de relaxamento
muscular de maneira mais
rdpida, sdo recomenddveis.
Além disso, desenvolver um
estado psicolégico antagbnico
a tensdo psicoldgica, como
uma situacio especifica
de medo ou panico, por
exemplo, muitas vezes fruto
de criacdes distorcidas do
pensamento, também ¢é
fundamental para melhorar
a qualidade de vida.

“Por meio de uma
reestruturaco cognitiva
¢ possivel eliminar o
sofrimento. Conforme
modifico meu modo de
pensar, o sentimento ruim
também vai ser alterado.
E necessdrio controlar o
pensamento para ter um
raciocinio 16gico”, descreve

Leite. O professor da Unifesp
acrescenta, ainda, que essa
técnica tem promovido
resultados bastante positivos
para diversas pessoas que
passam por essa dificultade

e que, na grande maioria

das vezes, o uso de
medicamentos se torna
dispensavel. O especialista
ainda complementa que,

de um modo geral, em
qualquer fase da vida,

€ fundamental manter o
equilibrio tanto da atuagao
fisica como psiquica.
“Conforme essa postura é
valorizada, por meio do
estabelecimento de objetivos,
auxilio de exercicios fisicos
e alimentacio adequada,

se inicia um processo de
automonitoramento da vida”,
sintetiza.

“Em qualquer idade,
exercitar o corpo por meio de
atividades fisicas promove,
além de bem-estar, a reducéo
da idade cronolégica e
biol6gica em quase 20 anos,
do ponto de vista fisico e
motor”, afirma a doutora em
Psicologia, coordenadora do
Grupo de Estudo e Pesquisa
de Educacdo Fisica para
Idosos e do Programa
Autonomia para Atividade
Fisica para Idosos da
Universidade de Sao Paulo
(USP), Silene Okuma. Ela
acrescenta que a manutengio
da qualidade de vida depende
das funcdes do corpo, daif a
importancia do movimento
na ativacdo dos sistemas de
todos os 6rgdos. “A
crianca ativa o potencial
genético por meio da f k.
alimentagdo '.* .
adequada e do
movimento. O F
préprio Homo '
Sapiens, para |
evoluir, .,
dependeu dosf'Jr #
movimentos |
do seu corpo”, {
exemplifica.

Porém, os
movimentos
foram sendo
ignorados devido
as facilidades
proporcionadas pela
tecnologia. “Nesse
caso, a educacdo fisica
procura dar ao homem
condicdes superiores de
se exercitar, que o |
cotidiano retirou, seja
através das escadas
rolantes, do controle
remoto da televisao e do
ferro de passar roupa
mais leve”, comenta

Silene. Na busca por ' .-'“

-
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| Atividade fisica é vital

movimento, o individuo evita
o sedentarismo e os problemas
que isso pode acarretar, como
a alta taxa de colesterol e de
diabetes, e a osteoporose.
“Por esse motivo, manter um
estilo de vida ativo desde
cedo, com atividades que
proporcionem prazer,
certamente vai garantir uma
vida melhor”, complementa.
Para os idosos, a prética
de exercicios proporciona
o desenvolvimento de forca
e flexibilidade corporal, o
aumento do tempo de
reacdo, equilibrio e capacidade
funcional e cardiorrespiratéria.
“Com isso, além de
melhorarem a qualidade de
vida, eles estdo conseguindo
manter a independéncia de
suas agdes”, afirma

Rosana Aparecida
Andreotti, mestre em
Educacdo Fisica e
b professora do curso
"‘\‘ comunitario
de Educacio
Fisica para
X " Idosos da USP,
b _ % quetem o
| objetivo de
"4 orientar o
idoso sobre a pratica
e a importancia de
atividades fisicas.
“Por meio de uma
vida mais ativa,
os idosos estao
recuperando a auto-
eficdcia e percebendo
que ainda sdo capazes”,
conta. Além disso, o
nivel de depressao, de
estresse e de ansiedade
estd menor. “A capacidade
cognitiva melhorou e eles
se sentem parte da sociedade
novamente ja que, ao
entrarem nessa fase da vida,
muitos sao considerados

meios que possibilitem o 4" incapazes”, acrescenta.
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O frio cheg

A pele € um 0rgdo externo e, portanto, sofre mais com
as agressoes ambientais. Como no inverno o ar fica mais
seco, os cuidados precisam ser redobrados para manter
a pele sempre hidratada. O ideal € usar produtos de
qualidade, indicados por profissionais, € evitar banhos
muito quentes e demorados.

Como a umidade do ar
diminui nos dias frios, a pele
tende a ficar com aparéncia
ressecada, descamativa e até
mesmo com coceiras durante
o inverno, ja que o 6rgao é
o que fica mais exposto as
agressdes ambientais, comuns
neste periodo do ano. Por
1850, os cuidados com a
hidratacdo devem ser
redobrados. Ao contrério
do que a maioria das pessoas
faz, é justamente no inverno
que os banhos devem ser
menos quentes € mais
curtos, € o uso de esponjas
e sabonetes devem ser
evitados. A soma de dgua
muito quente e sabonete
contribui para a retirada da
camada de gordura natural
da pele, denominada
hidrolipidico (formada
por dgua e gordura), que
funciona como manto
protetor responsdvel por
manter a lubrificacdo e
proteger contra agressdes
de agentes externos. Uma
das principais recomendagoes
dos especialistas para o
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inverno € o uso de sabonetes
neutros, somente nas partes
intimas, axilas, pescoco e
pés, evitando principalmente
pernas e bragos.

Para a dermatologista
Shirlei Borelli, Eofessora de

I -_—

atravessam facilmente a
camada de nuvens. “O Brasil
¢ um pais ensolarado quase o
ano inteiro, por isso, o uso de
filtros solares deve ser didrio
e constante”, aconselha.
Para evitar o surgimento

. . . —-— - .
Cosmiatria (drea que estuda 1 de doengas no inverno e
doencas dermatoldgicas ndo | manter a pele saudédvel o ano

infecciosas ou tumorais) da
Faculdade de Medicina do
ABC, o sabonete
neutro ndo deveria
conter esséncia e
nem fazer espuma.
“Como nio existe
este tipo de produto
no mercado, o ideal
€ procurar um que
tenha o minimo
destas caracteristicas”,
orienta. A médica ressalta
que em qualquer estagdo do
ano é importante manter a
hidratacdo diria do corpo,
principalmente depois do
banho, porque a pele imida
absorve melhor os cremes e
lo¢des. Além disso, € preciso
usar filtros solares inclusive
nos dias frios e nublados,
porque os raios UVA e UVB

| todo, o uso de hidratantes e

emolientes deve ser constante.
Os hidratantes
sdo responsaveis
por trazer dgua
para dentro da
pele, e devem
conter substincias
como uréia,
ceramida e lactato
de amonia, entre
outras. Ja os emolientes
formam uma pelicula
protetora sobre a pele,
imitando a protecdo natural
que o manto hidrolipidico
oferece, e é necessario que
contenham substancias como
glicerina, silicone, lanolina e
vaselina. “O ideal é usar um
produto que tenha substancias
hidratantes e emolientes, mas
tudo vai depender da idade e
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necessidade do paciente”,
esclarece Suzana Cutin
Schainberg, do setor de
Laser e Dermatologia do
Hospital Albert Einstein.
Estes principios ativos
sdo responsdveis pela
manutencio da umidade
da pele, sem perder a
hidratagao, e estdo contidos
em locdes, géis, emulsdes,
cremes e pomadas.

O ressecamento também
costuma ser maior entre as
pessoas mais velhas,
principalmente as mulheres
depois da menopausa, ja
que a produgdo de hormdnios
diminui e os hormdnios




sexuais estimulam a
producdo de glandulas
sebaceas. Neste caso, a
recomendacdo € utilizar

um hidratante mais potente.
Outra orientagdo diz respeito
as pessoas que praticam
esportes aquaticos com
freqiiéncia, porque a pele
fica ainda mais ressecada

por causa do cloro e da

4gua aquecida. “E interessante
passar hidratante antes e
depois da piscina”, aconselha
a doutora Suzana. O uso de ar
condicionado e de aquecedores
também agrava o problema de
ressecamento da pele, porque
deixam o ar ainda mais seco.

Doencas sao tipicas da estagao fria

A médica Shirlei Borelli
alerta para as doengas comuns
no inverno ou que costumam
se agravar por causa da falta
de umidade do
ar, como a
psoriase, que sio
descamacdes
mais acentuadas
por causa do
ressecamento da
pele, além dos
cuidados extras
com cravos e
espinhas. “A acne pede mais
atencdo nesta época, porque
sem os raios solares, que
ajudam a melhorar a
caracteristica inflamatoria,
o problema se torna mais
acentuado”, explica. Outra

doenca que se acentua neste
periodo pela auséncia do sol
€ o vitiligo, patologia decorrente
da falta de pigmentacdo na
pele e que, por
isso, precisa do
estimulo da luz.

Ja a dermatologista
Suzana Cutin
Schainberg afirma
que no inverno
surgem mais

casos de eczema
asteatdsico
(asteatose = ressecamento),
caracterizado pela vermelhidao
e descamacdo da pele, muitas
vezes aliado a coceira e mais
comum nas pernas, além da
pitirfase rdsea, caracterizada
por manchas arredondadas e

descamacdes, que
normalmente aparecem

no tronco, bragos, virilha

e coxas. O eritema pérnio
¢ outra doenca tipica da
estacdo fria e causa lesdes
avermelhadas ou arroxeadas
elevadas e doloridas, que
atingem maos e pés. Neste
caso, os especialistas
aconselham a utilizagdo

de luvas e orientam os
portadores a lavar as maos
somente com 4dgua quente.
“Dependendo da gravidade
do problema, o paciente
poderd ser tratado com
vasodilatadores, que atuam
nas artérias para irrigar
melhor a regido”, orienta
Suzana.

Cosmeticos da Yakult tém diferenciais

Homens e mulheres no
mundo inteiro procuram
férmulas para manter a
juventude, através de
cosméticos e tratamentos
cada vez mais evoluidos.

A Yakult, que tem uma
preocupagio constante com
a saude total do ser humano,
faz inimeras pesquisas,
desde que introduziu a
linha de cosméticos em
1971, para encontrar a
combinacdo perfeita de
beleza interna e externa.
Uma pele sauddvel passa,
necessariamente, pela saide
do organismo. Para isso, a
receita € a ingestao didria
do leite fermentado que,
aliado ao uso freqiiente de
cosméticos biotecnoldgicos,
vai garantir a saide do
corpo inteiro.

A Yakult Cosméticos
mantém uma linha
diversificada de produtos,
num total de 57 itens

divididos em 10 séries.

O maior diferencial da
marca € o Complexo SE,
uma cultura de lactobacilos
desenvolvido pela empresa
como uma substancia para
cuidar da pele. Hoje, o
Complexo SE € usado nos
produtos para cuidados
bdsicos com a pele e nos
cosméticos para maquiagem,
para os cabelos e na linha
masculina. O Complexo SE
tem a propriedade de manter
a umidade da pele, evitar

a oxidacdo e manter o pH,
porque contém substancias
derivadas de vérios
componentes compativeis
com a pele. Estudos recentes
vém provando que os efeitos
do Complexo SE restauram
a umidade natural e mantém
a pele saudavel.

A Linha Corpus, da
Yakult Cosméticos, tem
componentes biotecnoldgicos
que atuam no tratamento
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da pele do corpo, evitam

0 ressecamento comum

no inverno e permitem

o equilibrio natural da
pele, auxiliando também
para a prevengao do
envelhecimento. A linha

¢ composta por sabonete
liquido para maos, shower-
gel hidratante e 6leo para
banho, lo¢@o cremosa,
hidratante intensivo anti-
radicais livres, e creme
para maos e unhas. Os
produtos estdo a disposicao
dos consumidores através
da rede de consultoras de
beleza credenciadas pela
Yakult ou pelo Servigo
Yakult de Atendimento

ao Consumidor, através

do telefone 0800-131260.
Os interessados em conhecer
a linha podem visitar o
Centro de Beleza Yakult
Cosmetics, que fica na
avenida Paulista, 807, térreo,
loja 56, em Sao Paulo.
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~tem pa1sagens

Nao héd melhor roteiro de
turismo nacional para quem
gosta de apreciar a natureza
do que as cidades que
compdem a Serra Gaucha, na
regido serrana do Rio Grande
do Sul. O clima frio, as
paisagens e o ar da montanha
sdo o cendrio perfeito para
quem pretende passar bons
momentos, principalmente a
dois. Gramado, Canela, Nova
Petrépolis, Garibaldi, Caxias
do Sul, Farroupilha e Bento
Gongalves, entre outras
cidades, possuem atracdes
imperdiveis e fazem daquele
pedaco do Brasil um cantinho
especial. Os meses de inverno
sdo a melhor época para curtir
0 passeio na Serra, onde é
possivel ver, com um pouco
de sorte, inclusive a neve.

Quem escolher a Serra
Gatcha para visitar tem
muitas paradas obrigatdrias.
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Entre os destaques estdo as
tradicionais malharias de
Farroupilha e a regido dos
Vinhedos, entre Bento
Gongalves, Garibaldi e
Monte Belo do Sul, onde se
provam os melhores vinhos
produzidos no Brasil, gracas
ao solo propicio e a técnica
dos imigrantes italianos que
se instalaram na regido. Os
canions do Parque Nacional
dos Aparados da Serra, em
Cambara do Sul, também
precisam ser vistos, ja que 0s
despenhadeiros compdem um
belo cartdo postal e sdo um
dos orgulhos do povo gaticho.
Em Gramado, a principal
atracdo € o Festival de
Inverno, com exposicoes
artisticas e a consagrada
mostra de cinema, que atrai
turistas do Brasil inteiro todos
0s anos, além de artistas,
diretores e produtores

deslumbrantes

cinematograficos. Canela,
cidade vizinha, se notabiliza
pelos parques e rios das
reservas florestais, 6timos
para caminhadas ou, no caso
de adeptos dos esportes
radicais, para a prética de
rafting. Esportistas também
podem esquiar numa pista
com 350 metros de extensio,
na estacdo D. Santini, em
Garibaldi, onde ha um
restaurante panoramico muito
freqiientado, além de um
toboga de 280 metros.

Todas as atra¢des sao
convidativas, mas o turista
precisa ir com o bolso
preparado. Comer bem néo é
muito barato na Serra Gaudcha.
Os turistas costumam reclamar
dos precos salgados, mas
aprovam a qualidade dos
pratos. Entre as especialidades
estdo as massas, com destaque
para as sopas de capelletti,
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servidas como entrada na
maioria dos restaurantes, € 0
churrasco gadcho, famoso
pelo corte especial e tempero
inigualdvel. Os moradores
da Serra Gaiicha sao, em boa
parte, imigrantes europeus,
sobretudo italianos, e tém

um espirito extrovertido e
brincalhdo, embora o0s
gatchos tenham fama de
carrancudos. Os turistas vao
encontrar muita hospitalidade
na Serra, e um povo que adora
festas e confraternizagdes.
Quem ja decidiu passar uma
temporada na regido dos
pampas e estd com a mala
pronta precisa levar roupa de
frio e deixar um espago vago
na bagagem, porque nao vai
resistir a tentacdo de trazer os
deliciosos vinhos de Bento
Gongalves e as malhas de
Caxias do Sul, Farroupilha e
Nova Petrépolis.



.« Algumas atracoes da Serra

Canela

Parqueda Ferradura
Permite visao panoramica
de um canion de 400 metros
de profundidade.

Mundo a Vapor [ Faﬁue- = " So12kmde

delazer ecultura, com
arquitetura tipica de varios
paises e réplicas de maquinas
avapor elocomives.

Cambarado Sul
ltaimbezinho - E umimenso
canion de 5,8 mil metros

de extensio, com paredes
amareladas e avermeg hadas,
cobertas por vegetacdo baixa,
caracteristicadaregido, eé
cercado de pinheiros nativos.

Fortaleza- Olocal lembra
as muralhas de umforte, com
pontes etorres. Suas escarpas
atingem, emalguns lugares,
900mde altura.

Caxiasdo Sul

Parque Cinguentenario
Possui vegetacio nativa,
inclusive araucérias, numa
areade 2,5 hectares.

Parque Getulio Vargas
Cercado por arvores nativas
dediversostipos, ocupa area
de4,5ha. Nolocal ficam
canchasao ar livre e concha
acustica para espetacul os.

Estive |a e adorei

“ Em setembro, fui para a Serra Galicha passar a lua de mdl. Fiquel

oito dias e estive nas cidades de Bento Gongalves, Garibaldi, Canela,
Gramado, Nova Petropalis e Caxias do Qul. A Serra Galicha parece outro
mundo, as cidades sdo muito bem cuidadas e o friozinho é uma ddlicia.
Mesmo sob 0 sol, a temperatura ndo passa de 10° ou 15°. Os lugares que

Bento Gongalves

Rafting - No encontro dos
municipios de Nova Roma
do Sul e Nova Padua ha o
cachoeiréo do rio das Antas.
Elaqueco aaventura.

T deaen —
corredeiras, embotesinflavels,
com equipamento de
seguranca e guiastreinados.

Passeio de Maria Fumaca
S50 23 km de emogdes num
passeio repleto de misica,
vinhos, champanhe, tarantela
ecoral italiano.

Garibaldi

Parque Fenachamp
Area de camping comlago,
restaurante tipico, bosque,
pavilh&o de exposiciese
Pargue de Rodeios.

Estacdo de Esqui D. Santini
Possui pista artificial de 350m,
tobogéa de 280m, teleférico
com cadeirinhas, restaurante
panoramico e chalés.

Gramado

ParqueKnorr - Cercado
de bosques, tem gramados
repletosdeflores, com
destaque para as horténsias.
As arvores gigantescas, 0s
pinheiroseavistado Vale
do Quilombo completama
beleza do parque.

== Dicas Uteis

Minimundo - Construido
por Otto Heino Hoponer,
¢é formado por réplicas
miniaturizadas de
construcdes bavaras,
formando peguenas
copias de prédios reais.

Sy =

Transporte

B O acesso a alguns
parques das cidades

da Serra Gaucha é
complicado. Trechos sem
asfalto e sinalizag&o ruim
atrapalham os turistas,

Farroupilha principalmente em dias
Cascata Salto Ventoso chuvosos, o que pode
Cascata deaguasclarase até mesmo interditar
limpidas, com queda de 52m as passagens.

sobre uma caverna de 200mde
comprimento por 25mde

altura. Algumas cenasdo filme
O Quatrilho foram filmadas no

Alimentacéo
B O tempero e o corte
das carnes e linguicas

local. fazem com que o
churrasco gaucho
Par que Monumento ao sgja inigualavel. O

Centenério da Imigracao
Italiana - Parque ajardinado,
com monumento inspirado
nastrés primeirasfamilias
deimigrantesitalianos.

café colonial de Nova

Petropolis também é um

SUCESsD entre os turistas,

além das massas e

mol hos, tipicos pratos

italianos trazidos pelos
imigrantes.

Bagagem

B N3o pode faltar
muita roupa de frio

na mala de quem segue
para a Serra Gaulcha,

mais gostei de ter conhecido foram o Minimundo, uma cidade em
miniatura com réplicas de congtrugdes alemés, em Gramado, e 0s
parques de Garibaldi, onde é muito bom ver o pdr ou 0 nascer do sal,
principal mente ao lado da pessoa amada. As casas de ché da regido também
sdo imperdiveis”

Mesmo em épocas mais
quentes. Também é bom
levar repelente contra
insetos, principalmente
para os passeios nas
reservas ecologicas.

Valéria Barradas é farmacéutica-bioquimica em S&o Paulo.
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Do consultorio

para o autodromg

“Sempre fui muito ligado
a imagens e, com 14 anos de
idade, bem antes de me tornar
oftalmologista, j4 fazia
fotografia, paixdo incentivada
pela minha irma. Mas desde
crianca uma outra atividade
me despertava interesse - 0
automobilismo. Lembro bem
quando, aos 8 anos, meu pai
me levou ao Autédromo de
Interlagos, em S@o Paulo, para
assistir a primeira corrida de
Férmula 1. Naquela época,
dois grandes nomes brilhavam
nas pistas de Interlagos:
Emerson Fittipaldi e o ja
falecido piloto, José Carlos
Pace. Depois disso, meu
envolvimento com a
velocidade ja era de se
esperar. Até hoje acompanho
o mundo do automobilismo e
a trajetdria de vérios pilotos.
Além disso, jamais vou
esquecer Ayrton Senna, um
dos maiores idolos de todas
as geracoes e que dificilmente
serd substituido. A paixd@o
pelas corridas ficou ainda
mais evidente porque minha
familia mantinha uma forte
relacdo com as corridas. Meu
irmdo e meu cunhado
participavam de uma equipe
de kart, chamada de Férmula
200, uma prova disputada
por carros maiores que 0s
conhecidos hoje, realizada na
pista grande do autédromo.

Porém, sé fui realmente
correr profissionalmente
depois de passar por uma
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longa trajetdria na Medicina.
Por causa da fotografia, acabei
me identificando com a

Oftalmologia, até porque mais

de 90% do diagnéstico da
especialidade € baseado em
imagem e também possibilita
a realizacdo de trabalhos
manuais, como a cirurgia
oftalmica, de longe a mais
delicada da Medicina. De

fato, foi uma op¢ao apaixonada.

Tanto é que entrei na
Faculdade de Medicina da
USP de Ribeirdo Preto aos
16 anos. Depois de formado,
fiz pés-graduacdo na Escola
Paulista de Medicina e, mais
tarde, fui a Johns Hopkins
University, em Baltimore,
nos Estados Unidos,
desenvolver minha tese de
doutorado. Passei dois anos
14 estudando, entretanto,
nunca deixei a paixao pelo
automobilismo.

Ao voltar para o Brasil,
aos 25 anos, ingressei de fato
na Férmula 200, para correr
na equipe do meu irmao e do
meu cunhado. Nessa época,
estava em plena atividade,
trabalhando com outros
médicos. Mais tarde, em
1995, defendi minha tese
de doutorado com o tema
Ceratectomia Fototerapéutica
comExcimer Laser de Fluoreto
de Argbnio, para os mais
leigos O Laser no Tratamento
de Alteracbes da Cornea.
Justamente no dia em que isso
aconteceu, abri meu proprio

consultério. Em funcédo da
Livre-Docéncia defendida
no final do ano passado e dos
congressos de Oftalmologia,
ndo consigo participar
efetivamente de todos os
campeonatos da Férmula
Corsa, minha atual categoria.
Os treinos, para definir as
posicdes na largada,
geralmente acontecem aos
sabados €, as corridas, aos
domingos. Por isso, quase
sempre ndo completo 70%
de um campeonato e, quando
participo, muitas vezes tenho
de largar em ultimo lugar
por causa da impossibilidade
de participar dos treinos
classificatérios. Apesar disso,
jé ganhei alguns troféus, e na
ultima competicao fiquei em
quarto lugar.

Mas nio importa a
posicdo. Para mim, participar
das corridas é um grande
prazer. A sensacdo é tao boa
como se tivesse largado em
primeiro lugar. Embora seja
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um esporte bastante rude

e agressivo, motiva uma
competitividade sauddvel.
Alids, essa agressividade
estd presente também na
Medicina. Muitas profissdes
cirdrgicas acabam estimulando
esse sentimento nos
especialistas. Acho até que
todo cirurgido €, em esséncia,
um sadico, porque sempre
estd passando por situacdes
de risco, em que qualquer
erro pode ser fatal. No meu
caso, poderia fazer uma
associacdo antagdnica entre
a Oftalmologia e a corrida,
na qual as duas atividades
exigem agressividade,
porém, durante as cirurgias
esse impulso ¢ direcionado
a uma tarefa mais delicada”.

Wallace Chamon é professor
livre-docente da Universidade
Federal de Sio Paulo e
presidente da Sociedade
Brasileirade Laser e Cirurgia
Oftalmoldgica
(www.visus.com.br).



