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Brincadeiras devem fazer

g7

“Vocé vera que é mesmo
assim, a histéria nao tem
fim. Continua sempre que
vocé responde sim, a sua
imaginacao...” .

A frasedamusicaBrincar
deViver, do compositor
GuilhermeArantes, reflete
muitobemedemaneira
poéticaoresultadoea

importanciado ato debrincar.

Quando umacriancadaasas
aimaginagdo, acriatividade
naotem limitese permiteo
desenvolvimento denovas
histériaseacriacdo denovos
personagens, aventurase
sonhos. Por essemotivo,

4

profissionaisdeeducacdo e
salideconsideramoato de
brincar umfator fundamental
no processo de aprendizagem
deumacrianca. Duranteas
atividades|ldicas, ospequenos
passam aseguir commais
intensidade seusingtintos, e
aprendemvaloreseregras
morais, como &icaerespeito.
Alémdiss, ascriangaspassama
conhecer conceitosimportantes
paraavidaadulta, com

de Sdo Paulo (USP) e
diretor cientificodo
Instituto Paulistade
Estresse, Psicossomética
ePsiconeuroimunologia,
EsdrasVasconcellos,
afirmaqueumsimples
jogoestdmuitoaémdo
divertimento. “Emuma
brincadeira, acrianca
percebe o contexto socia
emqueseencontra
eidentificaoqueéeo

destaque paraaobjetividade, quendo épermitidofazer, g
adisciplina ocontroleea além depassar por b
competitividade. stuagBesdevitdriase
O professor de pds- derrotas. Porém, acrianga
graduacdo do Ingtituto de s vai aprender certos
PsicologiadaUniversidade conceitosnamedidaem
Ser Saudavel



quegostar dabrincadeira’,
dizoprofessor. Nesse
caso, oidedl équeas
criancassedivirtamcom
atividadestipicasda
| idade, ebrinquem com
outrascriangasdamesma
faixaetaria, promovendo,
assim, ainteracdo humana.
EddaBomtempo,
doutoraemPsicologia
Escolar do Departamento
dePsicologiaedo
Aprendizado daUSP,
concordacomocolegae
costumadizer quebrincar
ésina desalde, equando
umacriangando mostra
interessepelaatividadeé

porque pode estar doente. “ E
interessante observar como
salde e educacdo estéo ligadas.
A brincadeira, démde
proporcionar prazer edeixar
ospequenosfelizes, desenvolve
todaapartecognitiva, socia e
afetiva, principa mentequando
acriangaestaserelacionando
comoutrascriangas. Elasd
deixade ser saudavel amedida
emqueéperigosa’, reforca

A psicdlogadestaca, ainda,
aimportanciadosbrinquedos
nainfanciaeainfluénciagque
exercemsobreascriangas.
“Osbrinquedospassam varias
mensagenseprovocama
criatividade eaimaginagéo.

Ser Saudavel

Um carrinho, paraos meninos,
transmiteidéiasdesome
velocidade, enquantouma
bonecatende adespertar o
lado maisafetivoematerna
nasmeninas’, comentaa
professoraEdda. Masséo
muito comuns, easvezes
motivo defrustracéo para
algunspais, situacdes
emqueascriancaspreferem
seentreter com o papel de
embrulho do pacotease
divertir com o presenteque
acabaramdeganhar. “Oided
éque o brinquedo acompanhe
onivel dedesenvolvimento
dacrianca, quevariadeforma
individual”, indicaapsicologa.
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Todacriancatemanseiose
necessitadaatencdo dospais.
Porém, arotinademuitospais
emaesexecutivosndotem
proporcionado ashorasde
lazer necessariascom osfilhos.
“Quando sobraumtempo, 0s
paisndo podemexigir queo
filho menor de5
anosaprendatodas
asregrasdoténis,
como setivesse
10anos. Olazer
deveacontecer
deacordocomo
desenvolvimento
psicossocia ecom
aidadedacrianca’,
exemplificaopsicélogo
EsdrasV/asoonedllos Por 1550, ha
horadebrincar ospaisdevem
descer ao plano dacriancae
compreender suareglidade.
Segundo o professor de
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Pais tém de participar do lazer

d ebarreiras, adquirindoum

e

M edicinaPsicossomética faseciclica, dedefiniciodesua  menosmeiahorabrincando

daUniversidade Santo personalidadee, portanto,deve  comosfilhoseadotando sua
AmaroepresidentedoCentro  ser criadacomamor eser linguagem, vai contribuir para
deEstudosePesguisasdo repreendidaou gratificada odesenvolvimentodacrianca’,

Estresse de S0 Paulo, Artur
Zular, muitospais projetam
nosfilhoso quegostariam
deser endo percebem que
oconceitode
SUCESSD, para
acrianca, ébem
diferente.

“A crianca,
levadapelos
responsavels,
buscavencer
congantemente
novosdesafios

conclui Zular.

quando necessario. “ Passar pelo

graudeexigénciamuitoatoe
distorcendo suaauto-estima’,
comenta. Dequal quer forma,
brincar exigelimites. Dezeroa
6anos, acriancaestaemuma

Ser Saudavel




Estresse € o principal problema da falta de brincar

Seasbrincadeirasauxiliam
no processo de aprendizagem e
desenvolvimento dascriangas,
ndo brincar, portanto, pode
ter efeito contrario, causando
vériosproblemas que podem
prejudicar o rendimento
escolar ecomprometer a
formagao dapersonalidade.
Hoje, acapacitacdo dos
pequenos comegamuito cedo.
Criangasde 3 anosjaestéo
cumprindo variastarefas
com responsabilidadede
gentegrande, sgjaestudando,
praticando esportes, baée
muitasoutrasatividadesque
lotam aagendano decorrer
dodia. Como sendo bastasse,
aofinal deumaintensarotina
aindaé preciso cumprir o
dever decasa. Paraospais,
quetrabalham odiainteiro, é
um alivio saber queosfilhos
estdpasavoelongeda
violénciaurbana
Oquemuitospais
esgquecem équeas
criangasndotéma
mesmacapacidade
detrabahar deum
adulto eque, por
iSso, astarefas
precisam ser
equilibradas com periodosde
muitabrincadeira

O professor Artur Zular”
afirmaque o desenvolvimento
neuropsicomotor deuma
criancacomecgaapartir dos
4 anos, faseemqueascéulas
do sistemanervoso processam
asinformagBeseasorganizam
namemaria. Parao professor,
ospequenosadultosdos
grandescentrosestéo cadavez
maisaprisionados, brincando
apenasentrequatro paredes.
“Emboratenhafuncéo
pedagdgicaeterapéutica, o
conceito debrincar atualmente
estddeturpado, aindamais
devido ao uso excessivoda

televisio, do computador,
dovideogameedebrinquedos
eetronicos A etimulacéo
Jprecoce por Meio dessesrecursos
tornao brincar passivoe
relaxante; em contrapartida,
sendo houver limites, pode
Ser estressante”, reforca

Por causadisso, hojeo
estresse éum dos problemas
comunsqueascriancastémde
enfrentar. O psicologo Esdras
Vasconcellosrevelaque,
atua mente, 80% dascriangas
no Pais, principa menteasque
moram nosgrandes centros
urbanos, vivem estressadas por
contado excesso detividades
eacabam desenvolvendo
patologiasdeordemfisicae
psiquica. Osprimeirossinas
deumacriangaestressada
devido aumarotinaatribulada
sdoairritabilidade, ainquietaco
eaexaustdo. “Oedresse
infantil pode
ser reconhecido,
também, pelafata
deconcentracdo na
escola, por meiode
distUrbiosdo sono,
comoinsdniae
pesadelose, em
algunscasos, por
taquicardia’, comentao

.| psicologo. ParaVasconcdlos,

oedressepodelevar uma
criangaadesenvolver, ainda,
doencasps cossométicascomo
agastriteeadlcerae, até, a
obesidade.

Paraadliviar tantatenséo
eevitar essesproblemas, os
profissionaissdo unanimes
em afirmar que é preciso fazer
um plangjamento detempo
para ascriancasndoficarem
sobrecarregadas. Paraameni zar
ossintomasdo estresse, omais
indicado émarcar apenasum
COMpromisso importante por
periodo paraacrianca. Nesse
caso, ospaiseaescolatém

papel fundamental no
remanejamento dasatividades.
“ E necessario queosdoislados
facam um balanco detantas
exigéncias, paradescobrir se
estéo condizentescomo
desenvolvimentodacrianca.
Oimportante équeacrianca
tenhatempo parabrincar ese
desenvolver, sematropelos’,
destacaZular.

Escola- O contexto
escolar atual criou um estilo
devidadindmico paraas
criangas, que também pode
estar levando ao estresse.

Porém, aescolaéuma
extensdo dafamiliae,

por isso, éimportantena
informago e essencial na
formag&o dacrianca. Por
iss0, aescolatambém deve
Se preocupar com aqualidade
devidadosestudantes. “ Para
evitar o estresseinfantil, as
escolaspoderiam realizar
reuniGes e palestras
periédicascomospais, afim
de debater sobre o programa
pedagdgico e sobrecomo as
atividadesvéminterferindo
navidadascriancas’,
recomendaV asconcellos.

Refeicdo saudavel também ajuda

O excesso deatividades
estaprejudicando aqualidade
devidademuitascriangas,
principa mente no quediz
respeito aaimentagdo. Com
0 EeXCesso de compromissos
eresponsabilidadesdiérias,
criancaseadolescentes
acabam fazendo refei ¢oes
rapidas, normamentefora
decasaesemnenhum
controledospais. Outra
situagdo ruim ecomum éque
0Spequencs, semospaisem
casa, acabam fazendoas
refel chesassitindote evisdo.
Atentasapsprogramasda
TV, ascriangas ndo
mastigam corretamente 0s
alimentos, o queprejudicao
processodedigestdo. “Assim
como qualquer ser humano
necessitadeenergiapara
realizar umatarefa, acrianca
precisadetempo edecama
parafazer asrefeigdesde
formaadequada, poisbem
alimentadateracondicdesde
brincar maise sedesenvolver

Ser Saudavel

melhor”, orientao professor
dePsicologiadaUSP, Esdras
Vasconcellos.
Alémdeoferecer aos
filhosalimentosdetodos
0Sgrupos, ospaispodem
introduzir, no lanchedas
criangasou no caféda
manha, oleitefermentado
Y akult, quevai auxiliar
no processo digestivoe
complementar arefeicao.
Alémdisso, oleite
fermentado vai possibilitar
gueointestino dos pequenos
funcionebem ediariamente,
evitando problemasque
poder&o prejudicar asalide
easdtividadesdiériasdas
criangas. A orientagdo dos
especialistaséaingestdo de
um frasco de 'Y akult por dia,
mas éimportantelembrar
gueoleitefermentado néo
pode ser substituto dos
alimentos, que contém todos
osnutrientesnecessariosao
perfeito desenvolvimento
dascriangas.
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Embuscadeumavida
maissaudavel, cadavez mais
pessoas Se preocupam com
um item fundamental para
0 bem-estar docorpoeo
perfeito funcionamento do
organismo: aalimentagao.
Todososseresvivosprecisam
sealimentar paraviver mas
nospaisesdesenvolvidos,
hapel o menosumadécada,
osdimentospassaram aser
estudadoscientificamente,
com objetivo de descobrir
componentes, alémdos
nutrientesjaconhecidos,
guepudessem auxiliar a

| reduzir osriscosdedoencas

futuras. Além demanter a
vida, aaimentacdo passou
aser encarada comofator
fundamental eessencia paraa
manutencdo dasalde. A partir
dadescobertadequeseéoque
Secome, cientistascomecaram
aestudar aestreitarelacéo
entreadietaeasdoencas, e

8 Ser Saudavel
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atravésde pesquisascom
determinadas popul agdes,
COMOo 0sesquimos, chegaram
aconclusdesimportantes
sobre osbeneficiosdeuma
aimentacdo saudavel.

O Japdo saiu nafrentee,
nosanos 80, passou autilizar
oconceitodealimentos
funcionaisdeformamais
organizadaparaasalde
publica. “ A populacdo
japonesaestavaenvel hecendo
€, como conseqiiéncia, havia
umalto custo social. Porisso,
0Japéo desenvolveuum
programaparaexplorar a
potenciaidadedosalimentos
parabeneficio dasalide, edai
nasceu o conceito dealimentos

funcionais’, diz FrancoLgjolo,

professor do Departamento
deAlimentoseNutricdo
Experimental daFaculdade
deFarméciaeBioguimica
daUniversidadede Séo Paulo
(USP) e coordenador da



Comissdo TécnicadeNovos

Alimentose Alimentos
FuncionaisdaAgéncia
Nacional deVigilancia
Sanitéariado Ministérioda
Salde. A comissao, composta
por especialistasetécnicosde
variasuniversdadesbrasleras,
nasareasde Toxicologia,
Nutricdo eEpidemiologia,
entreoutras, équemavadia
ospedidosdeliberacéo de
alimentosno Pais, inclusive
osfuncionais, erecebecerca
de20 novos pedidos por més,
consideradosmaiscomplexos.
“OssetoresdeVigilancia
Sanitérianosestadostambém
fazem liberagOes, masde
adimentosquendo necessitem
deandisemaisprofunda’,
explicao coordenador.
OBrasil foi o primeiro
paisdaAmérical atinaater
legidagéo especificapara
novosalimentosquetenham
alegacGesfuncionaise,
segundo o professor Lgjolo,
ChileeVenezudlaestéo
utilizando alegidacéo
brasileiraparaformar leis

especificasnosdoispaises. “A |

‘dicienciaeeficaciade
produtoscom alegacBesno
rétulo”, explica. Paraser
aprovado, o alimento precisa
estar enquadrado nositens
segurancadeuso, baseadaem
informagdescientificas, deve

1 [
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ter documentacdo detoda
evolucdo cientificado que
diz quefaz, comexplicagdo
baseadaem dadoscientificos;
€, ainda, apresentar pesquisas,
avaiadascientificamente.

“A avaliacdo deumnovo
adimentolevacercadetrés
mesesparaser concluida’,
afirmao coordenador.

r

O professor Lgjolo orienta
Iegﬁ@o tratade seguranca, | osfabricantesdeaimentosque

queiram aprovacao aprocurar
auxilionasuniversidades
brasileirasou emliteratura
cientificaqualificada. “ A partir
daliteraturaelespodem montar
odosséqueaComissaovai
avaiar”, ressata. O professor

destaca, ainda, queos
alimentosfuncionaisvieram
paraficar. “N&o sdo apenas
moda’, acredita. Masdestaca
queavelocidade daevolucéo
dosalimentosdisponiveis

val depender depesquisas
guedemonstrem osbeneficios
quepoderdotrazer asalde.
“Hatotal consciénciadas
universidadesde
guehamuito que
sedescobrirem
matériadesalide
publicanoBrasil”,
enfatiza. Vae
lembrar que
osaimentos
funcionaisndo
curam doengas.

% QuandoaComissio
coordenadapelo
professor Lgjolo
assumiu suas
funcdes, encontrou
maisdel1,5mil
produtosparaserem
avaliados, entre
novosalimentos
efuncionais.“A
maioriafoi paraa
areademedicamentos’,
lembra.

Parao professor, aarea
€umaboaaoportunidade
paragerar parceriasentreas
universidadeseasindUstrias,
atividadescomunsem paises
desenvolvidoscomo os
EstadosUnidos, ondegrandes

Ser Saudavel

universidadesest&o associadas
adrgdosdogovernoea
indUstriasem projetosque
visam estudar oscomponentes
dosalimentosque conseguem
equilibrar ometabolismoe
contribuir parao efeito
positivo nasalide. OsEstados
Unidos, seguidospelospaises
europeus, sdoosquemais
investem no desenvolvimento
depesguisassobreos
aimentosfuncionais. “Masla
aindah&certaconfusdo comos
suplementosaimentares, que
elesconsomemmuito, eque
s80 maismedicamentosdo que
alimentos’, explicao professor
Lajolo. Oseuropeustambém
estéo bastanteavancadosnas
pesquisas, masotitular da
USPlembraquenaEuropa
também acontecem confusbes
entreosfuncionais. “ S no
Japdo hAumacategoria
especificadeaimentoscom
regrasrigidas’, destaca.

Pioneirismo- No Japéo,
alegidacdo existedesdea
décadade80 eo paisjatem,
enguadrados, maisde 200
tiposdiferentesdealimentos
funcionais. A importancia
dadaaosalimentosétanta
guefoi criadoumselode
qualidade paraaimentos
funcionaispelo governo
japonés. “ E umaformade
reconhecimento oficial dos



. Salde

beneficiosquecausama

salde’, destacaY asumi Kimura, rﬁ'

farmacéuti ca-biogquimica
responsavel pelo Laboratério
dePesuisase Desenvolvimento
daYakultnoBrasil. A Y akult
também foi apioneirano
desenvolvimento deum
produto alimenticiocoma
funcéo depromover asalde,
baseado nosconceitosda
medicinapreventiva, queé
oleitefermentado com
Lactobaciloscasal Shirota,
desenvolvido pelomédico
Minoru Shirota, no Japao, em
1935. “Desde 95, aY akult
produz cinco produtos
reconhecidospelalegidacéo
como probiéticosno Japao”,
ressdtaY asumi.

Paraabioquimica, os
alimentosfuncionaisvém
sesomar atodos 0soutros
alimentos, parabeneficioda
sallde, masépreciso quea
populagéo tenhainformactes
€, sepreciso, mude o habito

Yakult € um dos funcionais no

Osconsumidoresmais
exigentesjaencontram,
no Brasil, agunsaimentos
funcionaisnasprateleirasdos
supermercados, masaoferta
aindaestalongede ser
parecidacom o queexisteno
Japédo, nosEstadosUnidose
naEuropa Estemés, oleite
fermentado Y akult foi
considerado alimento com
alegacOesfuncionaispela
Comissdo Técnicada
AgénciaNacional de
VigilanciaSanitariado
Ministério daSalde, que
avalioutodadocumentacéo
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cientificaenviadapelaempresa.  pesquisados, oscarotendides,

A 'Y akult deverg, em breve,
apresentar aosconsumidores
todasasinformagdessobrea
cadeladeefeitosbenéficos
gueo leitefermentado possul,
gueestardo naemba agem

do produto. Alémdoleite
fermentado Y akult, é possivel
consumir |eite, achocol atados
eiogurtescom écidosgraxos
polinsaturados, como dmega3
ebmegab, margarinascom
baixo nivel decolesterol e
produtoscomfibras, entre
outros. Franco Lgjolocita,
entre 0scompostos

que podem ser encontradosna
cenouraeemvériasfrutase
vegetaisetém como beneficio
neutralizar osradicaislivrese
contribuir paraumavisdo mais
saudavel, eosflavonoides
encontradosnasfrutas, chase
vegetais, quetambém podem
ter influénciaparaneutralizar
osradicaislivres.
Outrafonteinesgotavel de
pesquisaéasoja. Estudosja
comprovam que produtosa
basede sojapodem gjudar a
prevenir doen¢ascomoo
cancer, reduzir o colesteral,

Ser Saudavel

alimentar parater umavida
maissaudavel. “Na h&
necessidadedeser radical,
mas épreciso equilibrar a
alimentaco, consumindo
um pouco detudo”, orienta.

' A opini&o épartilhadapelo

professor Franco Lgjolo, ao
ressdtar que osprodutos
funcionaisadisposicéo do
consumidor, no Brasil, s8o
maiscarosqueostradicionais
edevem ser encaradoscomo
auxiliar namanutencéo da
salide. “O consumidor deve
ler asinformagbes sobre os
produtoscom muito critérioe
seaguém estiver prometendo
milagre, desconfie; ndo
existemmilagres’, enfatiza.

O professor lembra, ainda, que
éimportante saber quendo ha
relagéo dealimentoscomas
doengas, massim componentes
guepodem gjudar aevitar
algunsmales. “Porisso, é
fundamental comer um pouco
decadadimento’, reitera.

Brasi|

inibir aosteoporoseereduzir
ossintomasdamenopausa.
Oprofessor Lgoloafirma
gueum dostrabalhosem
desenvolvimentono
LaboratdriodeAlimentose
Nutricdo Experimental da
USPestaassociadoaos
produtosabase deisoflavona
desoja. Outrodiz respeito aos
antioxidantes (flavonGides)
gqueobrasieroingere.“O
mundo todo faz pesquisas
nessadirecéo, comobjetivo
decorrelacionar dadosever
oquesignificadietax salde”’,
explica



Pesquisadoresdo mundo
inteiro estdo em buscade
respostasparaacurade
variasdoencasinfecciosas
que, apesar detodo avanco
datecnologiaemfavor da
medicinano ultimo século,
continuam desafiando os
médicosecientistas. O
tratamento dasdoencas
infecciosasprogrediu muito no
século 20, principamente
depoisdadescobertada
penicilina, nadécadade40.
Gragasao medicamento,
milharesdevidasforam
salvasapartir daSegunda
GuerraMundia eindimeros
antibiéticosforam sendo
desenvolvidosnosanos
seguintes. Entretanto, hdalguns
anososcientistas
vém percebendo quemuitos
antibiéticosestdo perdendo
abatalhacontravarias
bactérias, quetém setornado
cadavez maisresistentesaos

N

g udam amanter o organismo

medicamentos. E esteéum
dosmotivosqueestalevando
pesquisadoresecientistasa
procurar outrasformasde
vencer asmicroorganismos
nocivos, utilizando novos
antibi6ticose, também, os
probiticos, categoriaem que
seinclui o Lactobacilluscasel
Shirota,isoladopelo s

L]

cultivou cepasde Lactobacillus
casai Shirota sucessvamente
emmeiosdecrescentesdepH e,
depois, emmeioselevadosde
pH parasmular otrato
gastrointestinal. Em 1935
nascia, entdo, oleite
fermentado Y akult produzido
comacepal. casai Shirota, que
; hojeéconsumido

cientistajaponés diariamente por
Dr.Minoru maisde25
Shirota, @ milhGesde
fundador S8 pessoas, no
day akult, B mundointeiro.
em1930. ] OL.casd

i - Shirotatem
seaprofundar Wi 7 sdordacionado
naspesouisas N saumentoda
obreolactobadilo, ressténciaa

oDr. Minoru Shi rota%

percebeu queacepa
permaneciavivanointestino
apbsaingestéoeinibiaa
proliferacdo debactérias
patogénicasou nocivasasalde
doorganismo. O cientita

infecgbesintestinais,
atravésdaintensificacdo da
funcdoimunoldgica A cepa
mel horaafuncointestina
porqueinibeageracdo de
substanciasnocivase,
conseqlientemente, previne

Ser Saudavel
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davel
infecgBesnointesting, inclusive
carcinogénicasemutagénicas.
Alémdisso, por melhorar a
digestéo eaabsorcao de
nutrientes, eregular os
movimentosdointestino,
produzindo &cidoléactico, a
cepasuprimeproblemas
intestinaiscomoadiarréia
eacondgtipacéo.

No Ingtituto Central Y akullt,
fundadoem 1955 peloDr.
Shirota, no Japao, jaforam
desenvolvidosintensivos
experimentosparainvestigar
amicrofloraintestind, com
énfasenasbactériasdoacido
|&ctico, eparaavaliar o
relacionamentoentrea
microfloraeafisiologia
Osestudosdesenvolvidos
no Ingtituto jademonstraram,
por exemplo, queoL. casal
Shirota desempenhapapel
importante namanutencdo do
balangoimunol 6gico, através
dainfluénciadasrespostas
11



Lactonacilos

Shlrotalsmoesmonlmo desalde

imunesintestinais. Umoutro
estudo avalioutambémo
efeito protetor dacepal.
casal Shirota contraainfeccdo
pelabactériaE. coli 0157,
gue pode provocar aparada
dofuncionamento dosrinse
estadeixando pesquisadores
emédicosapreensivosem
buscade respostas sobrecomo
chegaao organismo.
Oestudofoi feitoem
coelhoslactenteseosque
ingeriramo E. coli sem
receber acepal. casei Shirota
tiveramdiarréaeperderam
peso, enquanto osanimais
gueingeriram olactobacilo
antesdo E. coli apresentaram
crescimento normd. Os
cientistasregistraramuma
diferencasignificativano peso
corporal entre 0sdoisgrupos.
Outro estudo comparou 0s
titulosdelgA intestinal contra
doistiposdetoxinaVero
(toxinas1e?2), entreanimais
comesemaadministracdo
oral dacepal.. casal Shirota.
Nestapesguisa, osanimaisque
nao receberam acepatinham
duasvezesmaistitulosdelgA
contraatoxinaledequatroa
cincovezesmaistitulosdelgA
contraatoxina2. Osanimais
guereceberam acepatambém
mostraram um aumento
trésvezesmaior detitulo
delgA contrao proprio
E. coli O157. Osdados
sugeremqueo L. casei
Shirota pode proteger
osanimaiscontraa
toxinadeVeroeE.
coli 0157, resposta
comprovadatambém
peloexame
microscopico dos
intestinosdel gado
egrosso gpésa
administracéo ora
dabactéria.
12

A maior preocupacéo do
médico ecientistaMinoru
Shirota, quefundoua
Y akult, eraoferecer ao povo
de seu paisum produto que
pudesseatender as
necessidadesde prevencéo
dasdoencas, jaqueera
defensor damedicina
profilética. Naépocaem
guecomegou Suas pesquisas
com asbactérias, eram comuns
asinfecgOesintestinaisno
Japao e, por isso, o Dr. Shirota
tinhacomo abjetivo encontrar
umaférmulaque pudesse
prevenir asinfecgdes
intestinais. Com adescoberta
doL. casal Shirota, plangjou
eliminar asbactérias
patogénicasusando acepa.

Outro conceito do cientista
eramanter alongevidade
atravésdasaldeintesting .

O médico acreditavaqueo
intestino tinha papel
importante namanutencdo
dasalde, atravésdadigestéo
edaabsor¢do denutrientes,
equeamodulacdo dafuncdo
intestinal poderiacontribuir
paraalongevidade. Além
disso, o Dr. Shirotaqueriaque

‘tasel B

L TTT snm"

‘tage] Shir!

o produto abasedo L. casei
Shirotativesse preco acessivel
equeestivessedisponivel para
0 maior nimero possivel de
pessoas. Paraestar bem perto
dapopulacéo, 0 médico adotou
osistemadeentregadireta,
porqueassim sabiaqueos
consumidoresiriam,
realmente, receber o produto.
Hoje, oleitefermentado da
Y akult éreconhecido no Japéo
como alimento especifico para
asaldeetem, noroétulo, a
informac&o dequeacepa
L. casel Shirota permanece
vivanointestino eagepara
aumentar asbactérias
benéficasediminuir as
nocivas. Dessemodo, oY akult
melhoraomeiointestinal e
mantém asalideintestinal.

q-_ E-a‘_

el Shird'

‘el F
“thgel Shired
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NoBrasil, o produto também
terd, nospréximosmeses, a
informag&o naembal agem,
jaquefoi aprovado
recentemente pelaAgéncia

N Naciond deVigilancia

Sanit&riado Ministérioda
Salide como alimento com
aegacdesfuncionais, depois
quea akult do Brasil
apresentou dossiécom
comprovacao cientificade
gueo produto tem agcdo
eficaz notratointestinal. O
leitefermentado Y akult é
comercializado em 15 paises
econsumido por maisde25
milhdesde pessoastodosos
dias, oquesignificaqueo
objetivodo Dr. Shirota, de
levar salideem frasquinhos
parao maior nimero possivel
de pessoasno mundo, esta
sendo plenamente cumprido.
Entretanto, parao progresso
do shirotaismo neste sécul o,
éimportante entender a
composicdo dafloraintestinal
aonivel dagenéticae
esclarecer como umadieta
guepoderegular afloraesta
envolvidanamanifestagdo
genéticaassociadadsdoencase
infecgOesrelacionadas
ao egtilodevida. Por
isso, onovoavodo
trabalho dos
pesquisadorese
cientistas serdestudar
asintervencBespara
controlar a
manifestacdo degenes
patogénicos, com base
emfatoresambientais
ehospedeiros, tanto
paraaprevencéode
doengascomo paraa
terapéuticado novo
milénio.



L. casel Shirota contribui parao prolo

O descabridor dacepa
L. casal Shirota, omédico
Minoru Shirota, propdsque,
mantendo asalideintestinal
comaingesto doslactobacilos
presentesno leitefermentado
Y akult, épossivel promover a
salideecontribuir parao
prolongamento davida
| ss0 acontece porque, com
aingestdo denutrientes
aumentada, asdefesascontra
infecgbestambém aumentam.
Atravésdeestudos, omédico
Comprovou queacepanao é
apenasefetivaparaadefesa
contrainfecgdes, mastambém
paraaprevencdo dedoencas
relacionadasap estilodevida.
Quemtem problemas
intestinaisaoingerir leite, por
causadalactose, também
deverasentir melhorasao
ingerir osL. casal Shirota.
Isto porquea gumascepasde
bactérias|écticasdecompbema
lactoseem glucoseegdactose,
quando usadascomofontede
energia. Destaforma, os
lactobacilosmetabolizama
lactoseemum &cido organico
eo hospedeiro utilizao &cido
organico comofontede
energia

|'r

Emtermossimples, o
intestino éconectadocomo
mundo externo atravésdaboca
€, por isso, o corpotemvérias
barreirasparadefesacontra
invasdo bacterianaexterna,
representadaspel o acido
gadtrico epelabile. Portanto,
oslactobacilostémdeser
resstentesap &cidogadtricoe
abile, paraconseguir chegar
vivosaointestino. O L. casei
Shirota, em comparacéo as
demaiscepasexigentes, émais
resgenteaessasbarreirasdo
organismo econsegue chegar
emmaior nimeroaointestino,
favorecendoafloraepermitindo
umavidaintesina mais
saudavel.

Quandobactérias
probidticascomoosL. casa
Shirota eashifidobactériassio
ingeridaspor pessoascoma
floraintestinal desbaanceeda,
atingemointestinogrossovivas
eliberamé&cidolécticoeé&cido
acético. Ambostéma
propriedadedemelhorar a
atividadeintestind,, efacilitar a
digest@odedimentosea
absorgdo denutrientes. Um
aumento dosmovimentos
intestinai stambém contribui

ngamentodavida

paramel horar aspropriedades
fecais. Asbactériasprobidticas
inibem asbactériasnocivasa
salldeintestinal e assm,
gjudama prevenir infecgdes.
Alémdisso, diminuema
producdo desubstancias
nocivaseadsorvem (adsor¢céo é
apropriedadedeuma
substanciasblidaparaatrair e
manter, em suasuperficie, um
gas, liquido ouumasubsténcia
€m sol ugao ou sUspensao) e
eliminam substéncias
mutagénicas, o queprevine
doencasrelacionadasao estilo
devida. Alémdisso, 0
colesteral dietético éadsorvido
peloselementosdasparedes
ceularesdestashactériasea
adsorcéo é destaforma, inibida
OL.casel Shirotatambém
mostrou, emvariosestudos, que
tem efeito anti-hipertensivo,
adémdereduzir dergiasatravés
damodulagdo daetividade
imune. Osefeitosimunol 6gicos
dosL. casal Shirotaestfosendo
intensvamenteestudadospara
descobrir outrosbeneficiosquea
cepadesampenhanamanutencio
dobadangoimunol égico, atraves
dainfluénciadasrespostas
imunesintestinas.

Ser Saudavel

== Fiquesabendo

Os microorganismos
foram descobertos
pelo cientista holandés
amador Antony van
Leeuenhock, que
trabalhava com um
microscopio criado por
ele mesmo e observava
microorganismos em
materiais ambientais
como agua da chuva
ou crosta dos dentes.
Em 1674, o cientisa
apresentou suas
observacdes para

a Royal Society de
Londres e, a partir

dai, comecava a ciéncia
da bacteriologia. O
intestino humano possui
cerca de 100 trilhGes de
bactérias intestinais,
enquanto o corpo
humano possui 60
bilhdes de cdulas. A
comparacao deixa claro
gue muitas bactérias
residem e agem no
intestino humano, e
compdem a flora
intestinal. Geralmente,
a flora intestinal fica
relativamente estavel.
Entretanto, pode ser
afetada por véarios
fatores que podem
provocar doencas. As
bactérias probidticas
como o L. casai Shirota
do leite fermentado
Yakult chegam vivas ao
intestino e liberam é&cido
|actico e acido acético,
que melhoram a
atividade intestinal e
facilitam a digestdo e a
absorcdo de nutrientes.
De forma simplificada,
€ como se fosse enviado
um exército de milhGes
de lactobacilos bons
para destruir a acéo
das bactérias nocivas.
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Osespecidigtasfazem coro
guando afirmam queasatidedo
intestino éfundamentd paraa
salidedetodo o0 organismo.
Muitasdoencgasprovocadas
por bactériaspodem provocar
sériosproblemasintestinais
€, até mesmo, levar amorte.
Segundo dadosdaOrganizacéo
Mundia daSalide(OMS) a
diarréilaéumadasprincipais
causasdemorteno mundo,
emataumapessoaacadall
segundos. Asvitimasmais
frequientesso aspopul agoes
carentes, quevivememlocais
sem saneamento béasico,
inclusivenoBrasil, eadoenca
aingeprincipalmenteas
criangas, osidososeospacientes
debilitados. Entreascausasda
diarréiaestdo aingestao de
aguaeaimentossuspeitosde
contaminagdo, além deexcesso
dealimentacdo, abusode
acool eansiedade.
Voltadaapreservacéo
dasalde e preocupadacom
aqualidadedevidada
populagdo mundial, aY akult
utilizou aexperiénciacomos

. Lancamentos
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regulador intestinal

Lactobacilluscasai e
desenvolveu, namatrizdo
Japdo, ummedicamento
quecontém bactériasacido-
|&cticasquevao promover
oreequilibriodafloraintestind,
revertendooquadrodadiarréia
O Yakult Rl - Regulador

I ntestinal - tem como principa
objetivomelhorar osdiversos
sintomaspatol égicosocorridos
nafloraintestind, eseralancado
no Brasi| nasegundaquinzena
dedbril, inicidmenteparao
mercadodo Estadode S20
Paulo.

Omedicamento é
composto deataconcentragdo
debactérias|écticas, quesio
osLactobacilluscase e
Sreptococcusfaecalis,
normal mente encontradas
nafloraintestina. Estas
bactérias, quando se
reproduzem notrato digestivo,
produzem &cidos organicos
como o &cidolactico,
diminuindo o pH intestinal,
einibemaproliferacdoea
fixag8o debactériasnocivas.
Por serem &cido-resistentes, as

bactériasvéo atravessar o
sistemadigestivo, chegando
vivasaointestino e, por serem
fermentativas, produzirdo o
&cidolacticoqueiraacidificar
oambienteintestina,
exercendo efeito bactericidae
bacteriostético. Comaagédo do
medicamento, asbhactérias
patogénicaspresentesno
intestino, sensiveisa

f

Yakult i}

intestinal humano. Foram
selecionadascepasteis, entre
osL actobacilos, quesio as
bactérias predominantesno
intestino saudavel, eentreos
Streptococos, quesdo osmais
dominantesentre asbactérias
anaerébicasfacultativas. No
caso dosLactobacilluscasd,
foram utilizadas cepasque
apresentaram dtaresisténcia

UL R T TR

Regulador
imtestinal

Laciobsaaalles vase:
Strepimonceny fivrortn

diminuicdo do pH intestinal,
serdo eliminadas. Asduas
bactérias quesdo utilizadas
pelaY akult parao
desenvolvimento do Rl sdodo
tipo anaerdbi casfacultativas,
capazesde sedesenvolver em
meio aéreo no interior dotrato

aomeio &cido, a0 suco gastrico

eabile; jaousodo
Sreptococcusfaecalisse

justificaporque suaacéo é

rgpidaeaaderéncianas
mucosasintestinaisé
excelente. Ousodo Rl
val possibilitar umefeito

Ser Saudavel

benéfico parao ambiente
intestinal, desdeointestino
delgado atéoreto.

Saudavel -ORl
desenvolvidopela akult
apresentaumavantagem
importanteem relacdo
aosmedicamentossimilares
existentesno mercado.

Por causadautilizacdo de
lactobacilospresentesnaflora
intestinal, o medicamento
ndo contém nenhuma
substénciaestranhaao
organismo, ao contrario dos
demais, que sdo produzidos
abasedefungoscomo o
Saccharomyces. Apesar de
algunsmedicamentostambém
serem abasedelactobacil os,
asbactériasutilizadaspela
Y akult so muitomais
resistentesaosacidospresentes
notrato digestivo, chegando
vivasem maior quantidade ao
intestino, alémdeproduzirem
maisacidol&ctico (substéncia
capaz dematar bactérias
patogénicas) que osoutros
tiposdebactérias.
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Medicin

Tecnolo

medica auxilia no
tratamento do cancer

g

O mundo chegou ao Por contadisso, osaparelhos direita), neuroradiocirurgidoe  afetada, com umaprecisdode
terceiromiléniomaismoderno  paraotratamento do cancer consultor do equipamento, 0 0,3mm."“ Gragasaessaprecisio,
eglobalizado, maso cancer et cadavezmassofigicados, GammaKnifeémaisuma monitoradapor umfisico
aindaatormentaedesafiaa exigindo doshospitaisatos ferramentadesuporteparao nuclear, apartesadiado
ciéncia. Gragcasaincessante investimentos com objetivo neurocirurgidoemradioterapia  cérebroficapraticamente
buscapelacuradadoenca, deaumentar asobrevida evisaacancar com intocada’, completaMiguel \
guematamilharesdepessoas eaqualidadedevidados profundidadeeeficiéncia .
no mundo todo, cientistas portadoresdadoenca. pontosdeaté 3cm por 4cm, o
vém a cancando novos Umadasnovidadesno gueacirurgiaconvencional
avancosno quediz respeito Brasl é0oGammaKnife, nao atinge. “ O equipamento ¥
ao diagnastico, tratamento equipamento que permite acompanhaum software
eprevencao dosvériostipos cirurgiando-invasivapara especia, o GammaPlan,
decéncer. Umdosfatores tratamento detumorese gueplangjaotratamento,
guecontribuiram paraesse malformactesvasculares indicando exatamenteo
resultadofoi ofato dea no cérebro, equeexigiu local eotamanho dalesdo,
medicinavir incorporando doHospita SantaPaula, coordenando asdosesde
tecnologiaaosdiversos de S&o Paulo, investimento radiagdo queo pacienteira
equipamentos médico- deUS$4 milhdes. O receber”, explicaBunge.
hospitalares, permitindo equipamento agecomata O equipamento do
aosmédicosmaior precisio precisfotecnoldgicadirecionada,  Hospital SantaPaula, Unico |
durante osprocedimentos utilizando raiosgamapara no Brasil eo segundoda
cirargicoselaboratoriais destruir lesBespré-ddimitadas, Ameérical atina, emiteum
€, conseqlientemente, semqueostecidosao redor do fei xederadiagdo gamade
proporcionando melhor tumor sgjam comprometldos £ontosf|xosde coba|to

qualidadedevidaaospacientes.  Segundo Hernan Bungaa = Oretamentesobreaarea
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Canteras, neurocirurgidoe
responsavel peladreade

radiocirurgiacom Gamma
Knifedo hospital. Eleinforma,
ainda, que por ser umatécnica
ndo-invasiva, aradioterapia

comoaparelho evitaaretirada
dacaixacraniana, tornando
acirurgiamenostraumdtica,
gueexigegpenasaadminisracio
deum sedativo edispensaa
anestesiagerd. Outravantagem
équearadiocirurgiacom
0 equipamento érealizada
em, nomaximo, 45 minutos,
liberando o pacientedo
hospital nofim do diaou
no diaseguinte aoperacao.
“Comoosefdtoscolaterais
S30 praticamente zero, 0
pacientepoderetornar as
atividadesrapidamente,
comqualidadedevidd’,
dizBunge.

OHogpital SantaPaula
. jarealizou cercade 150
radiocirurgiascomo
|| equipamento Gamma
Knife, semum Unico caso
fatal. A radiocirurgiaé

S0 indicadaparatratar

Il Giamma Frile

oot o
cadrasumosdonpie,  CTOCITUMgia
metiaxscreras lefesna  oytem resultados
actstico, tumoresde regizo S|g n |f| CatiVOS

pineal, melanomaocularese,
também, comotratamento
complementar pOs-resseccao.
Construido em blindagem
dechumbo econcreto, de

Olnstituto Central do
Hospital dasClinicasde Sao
Paulo (HC), por meioda

acordo com DivisdodeClinica
asnormas Uroldgica, também
internacionais investiuem novas
desalde, 0 tecnologias paratratar
equipamento ocancer depréstata,

foi instalado segundacausademorte
emumasaa no Paisdeacordo com
especid dadosdo Ministérioda
construidaem Salide. Paraisso, criou
concretode oprimeiro Centrode

dtadensidade, especidmente | CrioterapiadaAméricado
parareceber o equipamento. A | Sul, quevai tratar, também,
sdlaevitafugasderadiagdoe | tumoresrenais, hepéticose
temoaval daComissdo Ladrenais(glandulasupra-
Naciona deEnergiaNuclear. renal). Segundo Sami Arap,
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. Medicina

presidentedaDiviséo de
ClinicaUrol6gicadoHCe
professor titular daDisciplina
deUrologiadaFaculdade
deMedicinadaUniversidade
de S&o Paulo (USP), foram
investidosUS$200 mil na
aquisi¢ao do equipamento
gquepermiteacriocirurgia,
fabricado nosEstadosUnidos.
“Essevalor foi pagocom
dinheiro captado do
atendimento aconvénios
meédicos, redlizadospea
Fundag&o Faculdadede
Medicind’, comentao
professor Arap.

A técnicadacriocirurgia
cons stenadestruicéo dos
tecidoscancerosos, queséo
submetidosaum processo
decongelamento quepode
chegar a140 grausnegativos.
Parad cancar ostumores,
sointroduzidas seisagulhas
ou probes, por ondecirculam
argbnioliqglefeito, responsavel
pelo congelamento. “ Atéhaje,
jaforamrealizadas30cirurgias

comresultados
bagtante
significativos.
Em80%doscasos
submetidosa
criocirurgia, a
bidpsiagpresentou,
gpissEismeses
dacirurgia,
resultado
negativo”,
comemoraArap.
O procedimento
duracercade
duashorasemeiae
éredlizadoem
conjunto com
ultrarsomtransretal para
monitorizacdo visual, em
temporeal, daprogtata, ecom
controledetemperaturaatravés
desensores. Comrelagdoa
cirurgiaconvenciona, a
criocirurgialevaalgumas
vantagens, por ser
minimamenteinvasiva. Em
consegiiéncia, o pacientequese
submeteacriocirurgiaficasd
umdiainternado, ao contrario

dacirurgiaconvenciona, que
recomendacercade4 dias
deinternac&o, e corremenor
risco deter sangramento.

“O pbs-operatdrio éindolor
earecuperacao aconteceem
umasemana, com o Unico
inconvenientedeo paciente
ter deutilizar umasondaligada
abexiga. Apbésesseperiodo, &
possivel retornar asatividades
normais’, explicao cirugi&o.

Por ser menostraumética, o
médicodiz, ainda, quea
criocirurgiaérecomendada
no tratamento de pessoascom
idadeavancadaesem
condigBesparaumacirurgia
maisradica. Entretanto este
novo método necessitade
segmento maislongo para
ser comparado acirurgia
convencional ouaradioterapia
conformeada

Ministério da Saude moderniza equipamentos

O ministrodaSalide,
José Serra, assinou em
fevereiro contrato de
empréstimo com o Japan
Bank for International
Cooperation, novalor de
USS$ 75 milhdes, para
recuperar emodernizar o
arsend de equipamentos
médico-hospitaaresdealta
tecnol ogiadestinadosao
tratamento, diagnosticoe
prevencdodocancer. Os
recursosser&o utilizadosno
ProgramadeM odernizacéo
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Gerencia edeReequipamento
Hospitalar, quevai beneficiar
50 entidadesdenaturezapiblica
oufilantrépica, queincluem
hospitaisgerais, detratamento
decancer euniversitarios.
Osinvestimentostotais
previstosparao programa
giram emtorno de US$ 100
milhdes, incluindo contratactes
deequipamentosnacionais
eimportados, instal agdes,
treinamento edespesas
deimportacéo.

S6 em Sao Paulo, ototal de

investimento giraemtorno
deUS$18,7 milhdes, que
vao beneficiar 10 entidades,
entreasquaisaCasade
Salide SantaMarceling,
gueganhardbroncoscopios
adulto eflexivel pediéatrico.
JaoHogspital dasClinicas
daFaculdadedeMedicina
daUSPteraum novo
videolaparoscopio, aém
deumsistemacompleto de
videoendoscopia. O Hospital
do Cancer A.C. Camargo-
Fundag&o Antonio Prudente,

Ser Saudavel

por suavez, seracontemplado
Com um equi pamento de
mamografiacomdispositivo
biOpsiaestereotaxiaeum
simulador paratomografia
computedorizada Alémdessas
entidades, seréo favorecidos
pelo Programaem S&o Paulo,
0 Hospital Universitario da
USP, o I nstituto do Cancer
Arnaldo VieiradeCarvalho
eaSociedade Paulistapara

0 Desenvolvimento da
Medicina- Hospital Séo
Paulo (Unifesp).



. Entrevidado M&s

Cancer

pode ser prevenido

Omédico Gerson
Shigueaki Hamada, formado
pelaEscolaPaulistade
Medicina, é doutorado pela
UniversdadedeTokai e
pesquisador fellow do Centro
Naciona do Cancer, anbosno
Jap&o. Hamada é coordenador
do Consorcio Brasil Japdo, que
pesquisaocorrénciasde cancer
napopulacéo decinco cidades
japonesas—TAquio, Nagano,
Iwate, OkinawaeAkita; enos
japonesesquemoram na
cidadede S&o Paulo. O
trabalhotem o objetivo de
estudar oscasoseencontrar
respostasque determinem os
fatoresque provocam adoenca
paraque, nofuturo, amedicina
possater informagdes para
prevenir o cancer. A pesguisa
comegou hd 10 anosereline
profissionaisbrasileirose
japoneses, numtotal de 10
pesquisadores. Hoje, hauma
parceria, também, como
Hospital SantaCruz, quetem
umahistériamuito fortejunto
acol6niajaponesanoBrasil.

A seguir, omédicodetalhao
trabal ho, numaentrevista
exclusvaaRevista Ser
Saudavel.

Emquesbassaapequisa?

Ndsbuscamossaber porqué
ecomooscasosdecancer 2
desenvolvem Por exemplo,
guandoojaponéssai doJapdoe
passaaresdir noBrasl, apesar
dassemelhancasgenéticas, 0

risco dedesenvolver algumtipo
decancer napopulacdomigrante
passaaser muitodiferentedo
paisdeorigem Enquantotemos
muitoscasosdecancer de
estbmagono Japdo, a populacdo
nipo-brasilerajaexerimenta
umareducdonaincidénciadesse
tipodecancer. Emeontrapartida,
ocancer demama, que
historicamenteatingepoucoas
mulheresdo Japdo, apdsa {
imigracdoaoBras| detectamos
umaumentosignificativodesua
incidéncia. Taisachados
demondramqueosfatores
ambientaisafetamfortementea
génesedosprincipaistiposde
cancer. Hoje buscamos
determinar quaisfatoressio
eses, queduplicamoutriplicam
aincidénciadocancer no
processodermigracdo, econo
interagemcomosfatores
gendticos

E ondeentraaprevencio?

Bom, secompreendermos
me hor ahistérianatural da e
doenca, equaisosfatores e
asciadosao seuapared mento,
vamoscertamentepoder daborar
programesimaiseficientesem
prevencéo. Comoosfatores
ambientaistémumagrande
influbncasobreasdoencas
cronicas, etambémnos
diversostiposdecancer, é
fundamental que osestudos
epidemiol 6gicos continuem
demostrando amaneiracomo

ocorreainteracdodomeiocom ’d
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. Entrey

oscomponentesgenéticosna
génesedo cancer edeoutras
doencas. Paraisso estamos
envolvidosemprojetosque
buscamidentificar quaissdo
osfatoresquedeterminamo
aumentoderiscoequal o
perfil genéticodessa
populacao. Dai, poderemos
determinar commaior clareza
aspopulacbesdealtorisco, e
fazer comqueessegrupode
pessoas possa efetivamente
reduzir apossibilidadede
desenvolver umtipo especifico
decancer. E essapopulacdode
altoriscodevera sempreevitar
aexposicao aosfatoresde
riscoeser estimuladaa
procurar osfatoresque
conferemprotegao.

E apartir dai quesepassa
atrabalhar aprevencéo?

Otrabalhotodo esta
voltado paraaéareade
pesquisa e prevencao.
Atualmente, estamos
interessadostambémem
atualizar osdadosque
descrevama ocorrénciado
cancer napopulaciode
descendentesdejaponesesno
EstadodeSaoPaulo. A
pesquisaaponta, por exemplo,
queosjaponesesde SAo Paulo
témmenor risco dedesenvol ver
ocancer depréstataemrelacio
aosjaponesesresidentesno
Japdo, masojaponésquemora
noHavai temumaincidéncia
bastantealta. A pesquisa
aponta 0scasosnovospor ano,
it0 &, quanto estamos
produzndo de pacientespor
ano. No Jap&o seproduz4.1
pacientesnovospor 100 mil
habitantes, no Havai
acontecemquase 15 vezesmais
casos, eemS3o Paulo, o
nimerotambémémaior.... &
guasecinco vezesmaisalto.
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Jaexisealguma
conclusdodopor queisso
acontece?

Onundointeiroestatras
destaconclusdo. Maspodemos
adiantar queo consumode
tabacoeaalimentacdosAo0s
principaisresponsaveispda
meioriadoscasosdecancer que
ocorrematualmente. Emmuitos
paises, algunstiposdecancer
estdoemdedliniosignificativo.
Masn&o sabemosaocerto
por queissoaconteceu. Nos
EdtadosUnidos nopassado, 0
cancer gadricoja apresentou
ocorrénciaseme hanteaos
encontradosno Japdodehoje, e
hojeseencontracomuma
incidénciabagtantereduzida.
Masn&o pudemosaindasaber
comprecisdoomotivodese
declinio. Naturalmente, foram
criadasvariashipitesssparatal
reducdoderiscoquevémsendo
testadasatéhoje.

Por queoaltonivel de
cancer gastriconoJapéo, onde
aalimentagdoéumadasmais
saudaveisdomundo?

Eumaalimentago
saudavel, por exemplo, para
adoencacardiovascular.
Devemoslembrar queapesar
daaparentehomogeneidade
dopovojaponés, encontramos
umadiferencadeatétrésvezes
aincidénciadocancer gagtrico
naquelepais. Nonortedo
Japéo, aincidénciaémuitoalta
emcomparacdoailhade
Okinawa, por exemplo. Umdaos
fatoresderiscodegrandepesoé
oconsumodesal, muitocomum
naregidonortedopais. Eiso
estamuitoligadoaconservacio
dosalimentos, porqueas
pessoasquemoramemliugares
friosconservamosalimentos
emsal, umhabito quevemse
mantendo mesmocoma

utilizacdo dageladeira. Entéo,
secomemuito picles, muito
peixesalgado. Verificandoo
consumo defatoresprotetores,
comofrutasfrescasevegetais
frescos, desestdobastante
reduzidosnessaséreas. Muitas
dessasrespogtasforamabtidas
numprojeto deestudo
populacional coordenadopelo
CentroNacional doCancer do
Japdoemvariascidades
japonesas.

Qual ouniversodoestudo?

Foi umestudopreiminar, de
umgrandeprojetoqueestd sendo
implementadono Japdoem
variaslocalidades, envolvendo
milharesdepessoasatravésde
guestionarioeamodrasde
sangue. Apesquisaquer avaliar
atéondeoedilodevidaé
importanteparadoencascomo
cancer, hipertensdo, diabetesetc.
Deinicio, foi avaliadauma
amodrarepresentativaemcinco
cidades, algoemtornode700a
800 pessoas. E osjaponeses
resdentesnacidadede Sio
Pauloforam consideradoscono
asxtacidadejaponesa.

Entdoéumaamostragem
bem pequena?

Eumaamosiragempequena,
masrepresentativa. Foram
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usados métodos estatisticos
bastante sofisticadosparaa
composi¢ao da popul agéo-
alvo, efoi umprojeto muito
bemedaborado, inclusivecoma
participacédo da Organizacdo
Mundial de Salde.

Jasechegou aalguma
conclusdodosmativosdestas
diferengas?

Onosoprojetosebasaia
noestudo comparativode
populagbescomomeso
backgroundgenético. Portanto,
oestudoepidemiolégico
descritivoéfundamental, epara
iss0precisamosaprender afazer
contagensdeumamaneira
Sgtemédtica. Asdiferencas
Jetectadasdeocorrénciade
determinadostiposdecancer
geramashipoteses. Eassgunda
fasedosestudosepidemiol 6gicos
€justamenteisso, saber porqué
acontecemtaisdiferencas. Hoje,
etdemmodaoquesechamade
doencaredacionadaaoedilode
vida. Eai esaincluidootabaco,
aalimentagdo, oexercido...
todososfatoresqueestdoligados
aoedtilodevidadaspessoas.
Comojafoi ditoanteriormente,
issodeterminaaproducdoda
maioriados casosdecancer
atual. Osnossosestudos

puderam, atéagora, replicar a



maioriadessesachados
reforcandoaforgaquecsfatores
ambientaistémnagénesedo
cancer. Masaindaprecisamos
responder amitasperguntas.
Nao b sobrenovosfatoresde
risco, mascomointeragemeom
osfatoresindividuais, genéticos,
guetornamoindividuo maisou
menossuscetivel adoenca. Mas,
fdizmente asindagagbesestéo
sendorespondidasemvel ocidade
cadavezmaior.

Por queissoéimportante
paraaprevencdodadoenca?

Aimportanciadeseconhecer
osfatoresderiscoepoder
prevenir asdoencaséamandra
maisharataeficientedereduar
amortalidadepor cancer no
Nosso mei 0. SabemosquemesTo
guesetratetodososcasosde
cancer depulméoemnosoPais,
amortalidadepeladoencando
irdsealterar deforma
ggnificativa, ecertamente
continuaremosaobservar o
aumentodessataxa. Devermos
lembrar queasobrevidaatual
dospacientescomcancer de
pulméo, comparadacomas
dadosde30anosatras,
congderandotantoosdados
brutoscomo osajustadospelo
estadiamento dadoenca, néo
apresntadiferencatéo

dgnificativaquantonmuitos

possamimeaginar, levandoem
contaosavangostecnol Ggicos.

Por queissoacontece?
Otratamentondoéeficaz?

Bdgemepeiéndas
concretas, comoadiminuicdo
daocorrénciadocancer de
pulméonosEstadosUnidos.
Seconsderarmossomenteo
tratamento, adiminuicdoda
mortalidadepor cancer de
pulméondoteriaocorrido, ao
contrério, duranteasdécadas
de60a80, aincidénciaestava
aumentandonaqueepais. No
iniciodadécadade 90, pda
primaravezadoencase
estabilizouejaestasendo
detectadoumdecliniodasua
incidéncia. O cancer depulméo
passouamatar menos. A
perguntaé por queocancer de
pulméo passouamatar menos?
Foramaosenormesesforgos tanto
napesquisacomo naeducacdo
publica, paraqueofumofosse
cadavezmenosconsumido
naquelepais.

|soquer dizer gueacausa
docancer depulmaoéo
cgarro?

Sm Etambémquer dizer que
temosdecomecar atrabalhar
paradiminuir asnovoscasos e

ndosHtentar tratar quemesta

§ comadoenca. Eprecisodiminuir

oaparecimentodecasosnovos.
Alémdisso, osfumantestémmais
probabilidadededesenvolver
variosoutrostiposdecancer,
comoosdasviasaéreas
uperiores gueapresentam
indicesbastantealtosno Brasil.

SHparar defumar, resolve?

Resolve. Poissabemosgueo
tabacoéresponsavel por quase
80%doscasosdecancer de
pulméo. Masaindaprecisamos
aprimorar umpoucomeaisas
atividadesjaimplementadasem
NOSOIMai0. Predisamosconhecer
melhor onossofumanteeavaliar
quaisasintervengbesmais
eficazesparaareducdodo
conaumopdecigarros Precisamos
demaissubsidiospara promover
asmudangasnecessariasno
comportamentodaspesoas
frenteaosfatoresqueagridem a
uasalde. Por exemplo,um
estudosobrefatoresderiscoem
cancer depulméofeitopela
UniverddadeFederal doRiode
Janeiroapontouque30%das
pessoasquetiveramcancer de
pulméo, noRiodeJaneiro,
comegaramafumar antesdos
12 anosefumaramavidainteira.
|ssodetacaanecessdadenéo
apenasdecartazesalertando
sobreoproblemadofumo, mas
dafundamental importancia
do treinamento deagentesque
possammultiplicar apréticada
prevencdoepromogaodasalide
juntoaspopulagbesdealto-risco,
como otreinamentodas
professorasdeescolasprimérias

Podemasafirmar quequem
fumavai ter cAncer umdia?

Agentepodedizer quea
maioriadoscasosdecancer de
pulméo acontecememfumantes.
E sendoexidisseotabaco, o
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cancer depulméo seriauma
doencarara. Ndoseriao
nudmero 1emmortalidadedentre
todososcanceres, comoehoje
noBrasl. Alémdocancer de
pulméo, ocigarroesta
associado comumnUmero
enormedeoutrasdoencastéo
oumaisimportantesqueo
cancer, comoasdoencas
cardiovasculareserespiratorias.

E comoprevenir adoenga?

Devemosinvestir em
educacao, tanto do profissional
dasatdecomoaeducacioda
populacdoemgeral. A
mobilizacio da sociedade
como umtodo éfundamental,
aumentando o espagopara
discussdo sobreotema, enos
edforcandoparatraduzr os
avangosrecentesdamedicina
preventiva paraapopulagéo.
Osinvestimentosnaéreade
pesquisaemprevencidode
doencascronicasdevemser
intendficados. Acreditoque
edamosdando ospassosiniciais
paraquetenhamosprogramas
deprevencdoquerealmente
tenhamimpactonosindicesde
mortalidadepor doencas
cronicas.

Quer dizer quetodoo
trabalhoconsstenapesquisa?

Emepidemiologiaéassim:
vériospesquisadores, devarias
partesdo mundo, quechegaram
MaiSoU IMeN0SsasImesTas
conclusdes, usando métodos
diferentesempopulagdes
diferentes. E, assm, vamos
estabel ecendoascausasdeuma
doenca, de forma consigente.
Comrelacdoaocancer de
pulméo, chegamosaalguns
achadosinteressantesqueforam
publicadosem94. Oque
chamou bagtanteatencéo, nos
casosdedoencasdepulmaono
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Brasil, foi queosdoentes
comegaramafumar muito
jovens. Esseestudo
tambémpermitiuque
féssemosoterceirogrupo
depesquisaademostrar
queasuscetibilidade
genéticaparaocancer
depulmao, descritapor
gruposjaponeses, Néo
ocorrianapopulacéo
ocidental . E acabamos
descobrindo outrotipo
dealteracdo genéticaque
podeser utilizado para
definir melhor ogrupo
demaior risco.

Queoutras
compar agdessao
importantes?

Aspessoasde
Okinawa bebemum
jpouco, masosjaponeses
emgeral bebemmuito.
EmS3o Paulo, agente
bebepoucose
comparadocomeles.Os B
japonesesdo Japdo
tambémfumambastante: 65%
da populacdo do paiséfumante,
enquanto queumpouco maisde
40% emSHo Paulo éfumante.
Por isso, do pontodevistade
gquemfuma, SGo Paulo estabem.
Secompararmoso consumode
carneeoconsumodepeixe, em
ShoPaulo, oconsumodecarne
émuitoaltoeaspessoasque
moramemIwate, nonortedo
Japéo, comempoucacarne
bovina. Okinawa, aocontrério,
éumlocal ondeseconsome
muitacarne. Emesmo o pessoal
deTéquio, queémais
cosmopolita, ndo cometanta
carneassm. Entéo, SioPauloé
digparado ondesecomemais
carneverme ha. Foi condatado
queemSio Paulotemosem
mediapessoasmaispesadas,
maior nlmerodehipertensos,
etemososniveismaisaltosde
colesterol queosjaponeses. SH
essesdadosjapodemexplicar o
perfil diferentededoencasque
temosemSio Paulo.
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Doencasdequalquer tipo?

Naverdade, etamos
entendendocadavezmeisa
assocdiacdodacarnecomalguns
tiposdecancer, como o cncer
decdlon, mamaeestdmago.
Nacarneexistemvarios
componentes, induindo
proteinas, quequando
submetidosaaltastenperaturas
setornamsubgtancias
carcinogénicasbagante
potentes Masacarnendoésd
umconglomeradodeprateinas,
datemgorduratambém Eessas
gordurasaumentamoriscopara
algumasdoencascomo cancer de
mamaecancer colorretal.

Quer dizer queomais

muitograndede
alimentosquevémdo
mer. Eafamosadmega
3, quesdogorduras
polinsaturadas Essa
gorduradiminui a
ocorrénciadedoenca
coronaria equasendo
seconhecediabetes
nessapopulacéo, edes
témotal decolesterol
bom, muitodevado.
Ceatamente, a
alimentacdodessa
populacdoexerceuma
protecGoaocoracdo,
determinamencs
arterioxdlerosee
tambémdefendedo
diabetes.

Emquepéetaa
pequisa?
NGsesamos

comegando, agora, a

analisar osdadosde

mortalidadedos

descendentesde

japonesesresidentesem
SsioPaulo. Eumprojetoquetem
aparceriado Seade, para
tabularmostodososobitosdessa
populacdo. O quechamamuita
atencdo éamortalidadepor
cancer demamea. O cancer de
estbmagoaindamatabadarte,
também Ealgunscanceres,
comoprédtataepulmioestdoem
ascensioimportante. Nesteano,
estamosiniciandoumgrande
projetomultiingitucional, coma
finalidadededescrever a
interacdogene-meoambiente
paraocancer demama, em
parceriacomo CentroNacional
do Cancer doJapdo, comoapoio
dogovernojaponésedaCamara
deComércioelndisria
JaponesadoBradl, atravésdo

saudave éconsumir peixe? incentivoapesquisa.

Alimentosmarinhos, 9m Na
verdadesiovériasestériasque Comoesseestudovai servir
compdemumgrandequebra- para prevenir asdoengas?
cabeca. Algunsestudosforam Acredito queasinformages
feitosemesquimas, porqueo geradassirvamdesubsidio
euimidndocome carne paratracarmosestratégiasde
vermahaetemumconsumo prevencdo maisadequadas.
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Mas afinal,oqueé
prevencao?

Enfatizamosoquesechama
deprevencdoprimaria, quesio
variosprocedimentospara
aprimorarmosnossasalide,
fazendocomquediminuaorisco
paradeterminadasdoencas Ela
édiferentedosexamesditos
“ preventivos’ , comoo
papanicolau, mamografiaetc.
guequando déa postivoapessoa
jaéportadoradocancer. Esses
examessiodeextremadtilidade
paraodiagnagtico precoce. Mas
enfatizamosanecessdadede
produzr menospacientescom
cancer. Podemosver adoenca
comoumaguestdode
probabilidadeeaprevencio
nadamaisédo quediminuir
aomaximoaprobabilidadeem
desenvolver a doenca, oufazer
comquedlaseapresentermais
tardeemnossasvidas

Osalimentospodemajudar
naprevencdodo cancer ?

Comcertezaaalimentacioé
umpontofundamental paraa
nossasalde. Hojetemosa
discussBosobrediversos
alimentosqueconferemprotecdo
apopulacdohumana e nosso
grupoteminteresseespecial pda
s0ja. Nadécadade80jahavia
dadosbagtantesugestivosda
protecdo dasojaaocancer de
mama. Umadashipltesesseria
gueoconsumodesyjaseria
muitoaltono Japdoeissoedaria

protegendoasmulheres
japonesascontraa doenca.
Hojesabemosqueasojatem
componentesanti cancerigenos, e
umddestemumaacdode
estrogenonitobranda.

E queprotegdoéessa?

Osisoflavondides
encontradosnasojatémacao
esrogénicafraca, competindo
comoestrégenoproduzido
endogenamentenaocupacao
dosreceptoresestrogénicos,
protegendootecido mamério
daacdo dessesestrogenosmeis



potentes. Sabemosquealtos
niveisdeestrdgenonoorganismo
damulher sSoumfator
estabdecidoderiscoparao
cancer demama. O consumoda
sojacomoalimentondoétdo
comumagqui comono Japao,
apesar deser muitobaratono
Bradil, porquendssomosgrandes
produtores Seasessabarrdras
fossemsolucionadaso consumo
dasojanoBrasl poderiaser
muitomaior dogqueéhoje.

A qualidadedevidatambém
temaver comaprevencdodas
doengas?

Vamospensar emtermosde
qualidadedevidaeemtermosde
edilodevida. Osestudosem
prevencdomodramclaramente
quedevemosedtimular todasas
atividadesquepromovama
salde, eissotrarasemdivida
umamehoranagualidadede
vidadaspessoas. Quando
entendemosopape docigarro,
daalimentacéo, doexercicio, e
colocamosempréticaas
atividadesquenosprotegemdo
aparecimentodadoenca,
edaremossemdivida
aprimorandoenormementea
qualidadedenossasvidas.

Qual opapd dosalimentose
dossuplementasnaprevengéo?

Comrdacdoaalimentaco,
aorientacdoéamesma.
Devemoster muito cuidadocom
asinformagbesveiculadasna
midia, namaioriadasvezessio
informagbesdeapenasuma
peguena partedetodaumalonga
edoria. Sendoteremosuma
panacéa...tudodacancer, tudo
fazmal.... outudofazbem, tudo
protege, tudopodereverter as
doencasetc. Endoéissoqueos
pesquisadores queestéo
envolvidosnessetipodeestudo,
estéofalando. Por exemplo,a
cenouratemumfortepapel
protetor paracancer depulméo,
cancer deestdmaego.... As
verdurasfrescasefrutasmodram
ser umfator importantede

protecGoemdiversostiposde
cancer. Emrdacéoaos
micronutrientes aindaépreciso
avaliar suaacdoatravesde
estudosbagantesofigticados,
comoos ensaiosdinicosparase
dizer quaisdoscomponentessio
importantesparaapopulacdo
humana. Emmuitoscasos, a
regpogtaobtidacomum
alimento, comonocasoda
cenoura, édiferentecom
osresultadosobtidoscom
avitaminaA, queéumdos
suscomponentes E
importanteressaltar que
estudosepidemiol6gicos
Sodiferentesdeestudos
laboratoriais Muitacoisa
val muitobemem
laboratdrio, masquando
sEpassapara
eerimentoscoma
populacdo humana,
comecaaficar muito
dificil parasemogdrar
resultados. Como esta
sendooestudode
algumasvitaminas
antioxidantesna
prevencao do cancer.

Otabacoéounico
que conclusivamente,
temrdacdocomo
cancer?

Bxdgemvarias
assodagbescomdiversos & |
produtos. Mas, sem
divida, otabaco éumdosmais
importantes, ssndoonmais
importarnte, juntamentecomaos
fatoresalimentares. O consumo
dealcool esta associadoao
cigarronoscanceresdeboca,
faringeelaringe. Podermoster,
por exemplo, aexposcéoa
agentesexternosfisicos, como
radiacdosolar causandoo
cancer depde agentes
biol6gicoscomoovirusda
hepatite B causandoocancer de
figado, eo viruspapiloma
humanoassociadoao cancer do
colodoUtero; aexposicioa
carcinGgenosocupacionais,
comoasagricultoresaos

inseticidas, ostrabalhadoresno
setor deborrachaaobenzeno,
dentreoutros Variosefeitos
positivossdoatribuidosas
bactériasprodutorasdeacido
|&tico, comvariasevidéncias
|aboratoriaisdescritasna
literaturasobreaatividade
anticarcnogénicanoscanceres
colorretais

|
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Asbebidaslacteas, comoo
Yakult,ajudam aprevenir este
tipodadoenca?

BExiseumnimeromuito
grandedeestudosmostrando
queoLactobacilocasa,
presenteno Yakult, eum
grupode bactériaschamadas
bifidobactérias sGo
extremamentebenéficasem
algunsprocesosfisoldgicos
gueocorremnointestino.
Interferindonaproducdoe
reabsorcdo deendotoxinas,
noprocessodamodulagio
imunol égica, namoatilidade
intestinal einibindo eventos
metabdlicosnaluzintestinel
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guepromovemo cancer
colorretal. Logoteremosum
numerosubstancial de
informagBesvindasdeestudos
obreaagaobenéficadesses
microorganismos.

Resumindo, éfadil pensar
emtermaosdeprevencdode
doencas?

Aprevencdoésimplesmas
edgemuitoesforcoe
dedicacBoparaser
implementada. Indstoque
precisamosnosconhecer um
poucomehor, ndosomente
sobreosaspectosdahistoria
natural dasdoencas, mas
tambémsobreasarmasque
temosadigposcioparaesse
combate. AssolugBesestéo
maispréximasdendsdoque
imaginamos. Esanmos
mudando habitose
mentalidades eissondosefaz
emumAaSsamanaou umnés.
Masprecisaser feito, para
garantirmos umfuturo
melhor paraasproximas
geragoes

Ograndeprazer deum
pequisador édesoobrir o
porqué?

..fis0s....Ograndeprazer
talvezsgiapoder desenvolver
asquestbesquetrazemosna
cabeca. Essainquigtacdode
vocEquerer saber oporqué

dascoisas, comofazer para
resolver umproblema, sdo
fatoresquenosestimulam
bagtante. Possodizer quevivo
cadadiacommuitasatisfacdo
eprazer pdosmplesfatode
poder estar envolvido nesta
areadepeuisa. SSocoisas
novastodososdias, eo
aprendizado umacongante.
E, felizmente, estou cercado por
umgrupo bagtante participativo
edinamico, formado por
pesquisadoreshbagtantejovens,
comtreinamentoemlocaisde
excdéncia. Tudoissotrazuma
motivacdo maior paratodos
quetrabalhamnonosso Centro.
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Maisdo queingtituicdes
voltadasaformacéo de
profissionais, asuniversidades
brasileirassdoumlocal
importante de pesquisa, tanto
parao desenvolvimento de
novos produtosalimenticios
guanto paraaavaliacdo dos
jaexistentes. Laborat6rios
bem equipadoseprofissionais
atamente competentesfazem
demuitoslaboratériosde
universidadesverdadeiras
referénciasno Pais. E oque
acontece com o L aboratorio
deMicrobiologiade
AlimentosdaFaculdadede
CiénciasFarmacéuticasda
Universidadede S&o Paulo
(USP), referénciabrasileira

L
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complexidade edosmuitos
detalhesnecess&riosparaa
conclusdo. “ Essestrabal hos

S0 podem ser desenvolvidos
em |aboratoriosde pesquisa,
porqueaindistriandotem
tempo nem recursos humanos
especiaizadosparaavaiacdes
comtamanhaprofundidade’,
explicaaprofessoradoutora

Bernadette Franco,?o?enﬁ = = deinlmeros Imentos, em

dolaboratériodaUSP.
Osp6s-graduandos,
orientadospor especidistas
como adoutoraBernadette,
desenvolvem pesquisas
aplicadas, que setransformam
emum importanteingtrumento
paraaindistria, jAque muitas
nao dispdem delaboratdrios

napesquisademicroorganismos  suficientemente preparados

nosaimentos. Hoje, séo
desenvolvidosnolaboratério
maisde 24 trabalhos de pos-
graduacdo, que demoram
deladanosparaserem
terminados, por causada
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paraestetipo de pesquisa.
“Nosso objetivo, com os
trabalhos de doutorandos
emestrandos, ndo éprestar
servico paraaindistria,
emboramuitostraba hos

VEIS

investem em

acabem sendo empregados’,
esclareceaprofessora. Ofoco
dostrabal hoséestudar os
microorganiSmosque sao
importantes paraasalide
publicae, também, paraa
indstriadeaimentos. “Os
microorganismosdevem ser
observadossobtrésangulos:
sdoimportantes rEfa_bri_ a
especia osfermentados,
podem ser causadoresde
doencasepodem deteriorar
osaimentos’, exemplifica
aprofessora.

Bactériaslacticas- Os
trabalhosem andamento no
LaboratdriodeMicrobiologia
deAlimentosdaUSP,
orientadospelaprofessora
Bernadette, seguem,
basicamente, duasgrandes
linhas: o uso detécnicas
modernas paraestudo dos
microorganismosmais

Ser Saudavel
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importantesem alimentose

0uso debactériaslacticasnos
alimentos. Umadasaplicactes
dessasbactérias|écticaséque
podemserincorporadasnos @
aimentos parafuncionar r
como probidticas. “Elasestdo |
namodacomo alimentos
funcionais’, defineadoutora
Bernadette. Estasbactériassdo

muito espertas. Umavez nos
aimentos, echegandoem
guantidade suficiente atéo
intestino humano, exercem
diversasacBesbenéficasparaa
salde, protegendo aspessoas
dedoencascomodiarréias,
intolerénciaalactosedoleite, |
cancer decolo, entre muitas t i
outras, Além disso, asbactérias
S80 capazesdeproduzir
inibidoresdecrescimentode |
microorganismosprejudiciaisa 1
salde, que podem estar
contaminando osaimentos.
Quando colocadashos
alimentos, asbactériaslacticas




podem produzir umasériede
substénciasque ndo permitem
queashactériasnocivas,
presentesnosalimentos

contaminados, seproliferem.
“ E o chamado antagonismo
microbiano”, explicaa
professora
Asbactérias|acticassio
utilizadas pelaindistriade
alimentos paraproducéo de
iogurtes, sdamesfermentados,
leitesfermentadosemuitos
outrosprodutos. “ Sdo varias
espéciesdebactériasdiferentes,
com aplicacdo paraprodutos
especificos’, explicaadoutora
Bernadette. Em pesquisa
desenvolvidaemagostodo
ano passado, o Laboratériode

| MicrobiologiadeAlimentos

daUSPavalioudiversas

bebidas| acteas existentesnos
supermercados, com objetivo
deandisar entreoslactobacilos

| quantossobrevivem ao suco

gastrico echegamvivosao
intestino. A pesquisamastrou
gueoslactobacil os presentes
no leitefermentado da Y akult
apresentavamamaior

resisténciaentretodosos
produtosanalisados. “ Houve
umaboauniformidade de
resultadose oslactobacilos
presentesno leitefermentado
daY akultforam os que
chegaramemmaior quantidade
aointestino” , esclarecea
professora

A doutoraBernadette
ressata, ainda, aimportancia
daingestéo dedimentos
|cticos, jaqueoslactobacilos
gue conseguem chegar vivos-
eem grande quantidade- a0
intestino, estimulam o sistema
de defesaimunol gico contra
agressBesdasbactérias
nocivas, gjudam nadigestéo
dosaimentos, sintetizamuma
sériedesubstanciasbenéficas
asaldeeregularizamo
funcionamento dointestino.
“A saldeintestinal é
fundamental paratodo o
organismo”, enfatizaa
professoradaUSP.

Ser Saudavel

QOutraspesquisas
avaliambactérias

No Laboratério de
Microbiologia de Alimentos
da USP estdo em andamento
varias outras pesguisas.
Uma delas ndo conseguiu,
apesar dos esforgos dos
pesquisadores, encontrar
a bactéria Escherichia coli
0O157:H7, que vem
causando problemas em
criangas no mundo todo,

e esta deixando os
pesquisadores norte-
americanos bastante
apreensivos. A bactéria
causa uma enterocolite
hemorréagica que, em
criancas, pode se complicar
e parar o funcionamento
dos rins. Os pesquisadores
guerem saber como a
bactéria chega ao
organismo. No Brasil,
vérias pesguisas ja foram
desenvolvidas mas nenhum
dos resultados obtidos até
agora indicam, com certeza,
gue esse microorganismo
patogénico pode ser
encontrado. Outras
pesquisas estudam os
microorganismos causadores
do botulismo, salmonel oses,
vibrioses e da intoxicacéo
causada por Staphylococcus
aureus, microorganismo
existentes nas vias aéreas
superiores. Além disso, ha
trabalhos sobre a irradiacio
de alimentos (tratamento do
alimento com radiacdo
gama) que, quando utilizada
corretamente, elimina os
microorganismos sem alterar
as caracterigticas dos
alimentos.” Todas as
pesquisas tém o objetivo de
compreender a ecologia
das bactérias nos
alimentos’, explica a
doutora Bernadette.
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Minerais presentes na composi¢ao da
terraajudam areciclar energiacorporal

Comosurgimentoda
medicinanatural, diversos
métodosterapéuticosforam
criadosafimdeauxiliar na
curadasdoencas. Umadas
técnicas utilizadas atual mente,
por variosterapeutas
holisticos, éaciénciado
uso daterra- aGeoterapia-
gue, segundo osprofissionais,
oferecemuitosbeneficiosa
vidado ser humano, entreeles
arevitalizag&o do organismo.
Mas, naverdade, ndo hamuita
novidade neste método, pois
h&milénioso homemtira
proveitodaterra. Alémdo
alimento que podiaoferecer, a
terra, paraascivilizagbesmais
antigas, auxiliavanaresalizagéo
dediversastarefas. O grego
Hipdcrates, pai damedicina,
foi um dosprimeirosa
usufruir osefeitosterapéuticos
daterraparacurar doencas.
Jaosegipciosadutilizavam
emformadeargilano
emba samentode
cadveres; 0Sjaponeses,
naconservacao de
produtosanimaise,
muito tempo depais,
0S vietnamitasusaram
aterraparadiviar
asqueimaduras
provocadas pelabomba
napalm, durantea
guerradoVietna

Todosessesfatos
fizeramcomque
cientistasdo mundo
inteiro pesquisassem
aspropriedadesque
compdemo solo. Os
estudosrevelaram que
aterraécompostade
silica, duminio, ferro,
cacio, sodio, potéssio,
magnésio, titdnioeque,
dealgumaforma, esses
elementostém efeito
antiinflamatorio,
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cicatrizante e anti-séptico
sobreo corpo. Alémdisso,
pesquisadoresdo Canada
edaRUssiaconstataram
quemuito dessa
capacidadese
deveagrande
quantidadede
energiascaorifica
eradiante
presentesnaterra,
provenientesda
intensaexposi céo
a0 s0l, queproduzem
umaagdo dinamizadorae
vitalizadora.

simplesmentetrabalhacom
€ela, suaenergiacorpora é
recicladaendo descarregada.
Porém, emrazdodea
qualidadedo solo
Nnao ser maisa
mesmadeséculos
atrés, aspessoas
andam cadavez
maisisoladas
daterrae

COMOUso

] excessivodesapatos,
] dificultando essatrocade
| energia’, explica.

Deacordocomoterapeuta | _JoseCarlosZanarotti,

FRubem Francisco Garcia,

I um susto écapaz deabalar

I emocional mente umapessoa,
I masestar em contato coma
lterrapossibilitao equilibrio

I energético deumindividuo,

I ativando o metabolismo. “Ao
I contrério do quesepensa,

I quando umapessoaanda

I descalcasobreaterraou

] |

terapeutaquetrabalhahd 36
anos comdiversastécnicas,
inclusiveaGeoterapia,
compartilhaamesmaidéa
deFranciscoGarcia.“O
contato com aenergia,
extraidadeterraboa, pode
ajudar aaumentar o nivel
energético deumapessoa,
gjudando naprotecdo contra
doencas, angUstiase
traumas’, explica
Zanarotti.“ Os
principiosativosda
terra, principa mente
daargila, permitem
umapermutacdo
com o ser humano,
atraindo parao solo
astoxidades presentes
Nno organismo, como
por exemplo doencas
eruptivas’, acrescenta.
Osdoisterapeutas
afirmamque
técnica, associadaa
umaalimentacdo
adequada, certamente
~* proporcionara

~ resultadosmais
- positivos, comoa
. melhorado processo
- demastigacdoea
reposicdo daflora
intestinal.
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impermeabilizadas

mm\/idaeenergia

A gualidade de vida
pode ser adquirida
por meio do trabalho,
do relacionamento
interpessoal ou da
prética de esportes,
masica, pintura e
leitura, entre muitas
outras atividades. Mas
para garantir uma vida
ainda mais saudavel
€ necessario manter
0 organismo disposto.
Para isso, os terapeutas
déo algumas dicas.

B Para reciclar a
energia e evitar que
sentimentos como
angUstia, ansiedade e
Nervosismo consumam
a disposicdo corporal,
uma 6tima dica é pisar
descalco no solo, sga
de um jardim, parque
ou até mesmo na areia
da praia. E importante
associar a isso uma
respiragdo constante e
escolher um local
inbcuo para evitar
contaminagoes.

B Mexer a terra

com as maos,

cultivando um jardim
ou uma horta, também
auxilia na permutacdo
de energia. Essa
reciclagem é possivel,
ainda, através do
consumo de frutas,
verduras e legumes, ja
gque a terra passa todos
0S Seus nutrientes para
esses alimentos. O ideal
para uma vida cheia de
energia é comer estes
alimentos no estado
mais natural possivel.




. Destaque

Conhecendo
0 mundo das

CAs

Sidnéagarante que 0 sucesso das vendas
estaem colocar o cliente em primeiro lugar

Depoisdeficar afastadado
mercado detraba ho por 7 anos,
parasededicar integramente
aoscuidadoscomafamiliaea
criagdo dosfilhosAlexandree
Raul, naépocacom 7 e2 anos,
SidnéaPadovesse Puerta
resolveu recomegar acarreira
profissional eescolheu voltar
ao mercado detrabalho como
Comerciante Autdnoma(CA)
daY akult. 1sso aconteceuem
1992. Hoje, 9anosdepois,
SidnéaéaCA quemaisvende
leitefermentado nadreaem
gueatua- Parque Sdo L ucas,
distrito 18, em S&o Paul o,
ondetrabalham 20 CAs- e
conquistou amarcade 9.450
frascosvendidosem fevereiro
€9,3mil emjaneirodesseano.

MasSidnéiando esta
satisfeitaequer alcancar mais
sucesso com asvendas. “ Quero
vender 10.500frascosneste
més e ultrapassar estenimero
jaemabril”, adiantaSidnéia,
guegarante estabel ecer metas
porque sabeque podeatingir
osseusobjetivoscoma
comercializacdo dosprodutos
daY akult, cujo carro-chefeéo
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leitefermentado. “ Todosos
clientesrecebem muito bem
aCA daYakult”, assegura
Sidnéia, ao contar, com
orgulho, quejachegoua
vender 17 mil frascosdoleite
fermentado. O segredo de
vendastéo atas? Segundoa
CA éatender bemecolocar o
clientesempreem primeiro
lugar. Sidnéiacontaquenéo se
indispdecom osclientesnem
mesmo quando ndo recebe o
pagamento nadatacombinada.
“Todo mundo tem problemas;
seeusair falandomal deum
cliente, com certezavou
perder unsl0”, acredita. Por
iss0, aCA jachegou acaobrir
asdespesasdeclientesemma
Situacdo financeiraeaguardou,
com paciéncia, peloretornoa
normalidade. “Numavendade
10 mil frascos, vou perder se
meu cliente parar decomprar.
Por isso, quando é necessario
cubroacontaeesperoacrise
passar”, ensina.
Duranteestes9 anosde
trabalhocomo CA, Sidnéia
javiveuinimerassituacoes
importanteseque marcaram

suacarreiraprofissional, mas
lembraparticularmentedeum
episddio, quesemprettiliza
comoexemplo. “ Certavez,
umacliente antigatrouxe 10
frascosparatrocar. Mascomo
estavam vencidos, disseque
ndo poderiafazer atrocae
percebi queeaficou chateada.
A clientendoinsistiu efoi
embora, mascomece apensar
erefletir sobre o quehavia
acontecido. Por isso, aguns
diasdepais, fizum bonito
pacote de presente e of ereci
os10frascosaminhacliente.
Elaficoumuitofelizecompra
osprodutosda akult comigo
atéhoje’, relata.
Comunicativa, Sidnéa
atende umaéreacom cercade
350 casas, nasquaisgaranteter
pelo menos50% declientes
fiéis. A CA comecacedoa
visitar aclientelaediz quetem
sempreum sorriso noslabiose
umapaavraamiga. “ JAsomos
maisqueclienteefornecedor;
comotempo, criamoslacosde
amizade com aspessoaseisso
émuitoimportante”, enfatiza.
No entanto, Sidnéaafirma

Ser Saudavel

guendo misturatrabalho com
|azer e, por isso, nuncaentra
nacasadeumcliente, nem
mesmo paratomar um copo
deéguaou usar o banheiro.
“N&o podemosdeixar haver
abuso deconfianca’, ressalta,
a0 destacar que, quandoisso
acontece, pode acabar tendo
problemas com o pagamento.
Além devender osprodutos
produzidospelaY akult,aCA
tem o hébito de orientar os
clientessobre osbeneficios
dousocontinuadodoleite
fermentado e, quando sente
necessidadedemais
explicagles, levaatéaguns
materiaisinformativos. Por
conversar muitocomocliente,
Sidnéasabequemuitas
pessoasaindando conhecem
osheneficiosqueaingestéo
diariadeY akult oferecea
saldedointestino e, por isso,
procuraser bemdidaticanas
orientaces. “ Algunsclientes
achamqueo Y akult éuma
bebidaqual quer endo sabem
guanto pode gjudar nasalide
do organismo, especia mente
dascriangas’, conclui.
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Porto
seguro

Sidnéa fda com degria
da experiéncia que vive ha
9 anos com o trabaho e
garante ter conquistado
muitos sonhos gragas a
comercializacdo dos
produtos da Yakult. Por
isso, afirma que, s
recebesse um convite para
trabahar em uma empresa,
com carteira assinada e
todos os outros beneficios,
ndo aceitaria. “Pago a
previdéncia para garantir
meu futuro, mas quero
poder continuar
acompanhando de perto
a vida de meus filhos’,
justifica. Além disso, da
garante que tem adquirido
bens e programado metas
para a familia, junto com o
marido, contando com
0 gue ganha como CA
Yakult. “S6 com os lucros,
j& consegui comprar um
carro, estou pagando outro
e também gude 0 meu
marido a comprar nossa
casa. A Yakult é meu porto
seguro’, diz. Quando
aguma colega reclama
gue ndo ganha com as
vendas, Sidnéia se espanta,
pois consegue ver 0s
resultados mensalmente.
“E preciso saber controlar
0 que s ganha Vgo meu
lucro todo més’, garante.
Para ela, ter um trabaho
e poder acompanhar a
vida dos dois filhos €
muito importante, por
is0, pretende ficar na
Yakult por muitos anos.
Determinada, Sidnéa
afirma que va trabahar
muito para aingir outras
metas e conquistar novos
sonhos. “Este ano quero
um apartamento na praid’,
conta.
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. Belerg

Comosalvarapeled

efeltos do sol

Especidigascondderamapdeodrgdode i .
mai or extensao do corpo humano, que o
necesstadecuidadosespedias, principad mente

paraevitar oenvelhecimento precoce

Desde 0o momento emque “ Assm quecomegamaos
nasce, 0 ser humanoinicia anosexpor ao sol, estamos
um gradativo ecumulativo favorecendo aagressdo a

processo deenvel hecimento, Igel_e” LfirmaDenise Steiner,
d

gue pode ser comprovado ermatol ogistae conselheira
simplesmentepelofatode I daSociedadeBrasileirade
estar sedesenvolvendo. Outro | Dermatologia. A médica
aspectoquepodesinalizar este | explicaqueoraio UVA,
processo éoenvelhecimento  emitido até 10h eapds 15h,

daprépriapele, umfator horariosnormalmente
natural, masque merece apontadoscomoideaispara
atencdo dosespecialistas aexposi¢ao, proporciona
guando acontece precocemente, I um aspecto depelebronzeada

paradescobrir quaisascausas deformagradativa, porém, \
queestdo acelerando esse | por ter efeito cumulativo,
processo. Umdosfatores I teminfluénciadiretasobre

do organismo. Portanto, requer
protecdo redobrada, que pode

gue maiscontribuem aedtrutura ser feitacomoauxiliode
parao processo de dasfibras, do filtros’, enfatizaamédica.
envelhecimento colégenoedos A dermatol ogistacomenta
precocedapeleéa vasosdapele, gue o aumento daproducdo
excessivaexposicéo provocando demelaning, substancia

a0s0l, por causados envelhecimento responsavel pelapigmentacéo
raocsUVA eUVB, gquesemanifesta  dapele, funcionacomouma
gpontadoscomoos apartir dos40 espéciedeprotetor solar
principaisresponsaveis anos. Jaoraio natural. Porém, quando ha
pelaqudidadeeaspectodapde.  UVB, maisconhecido como bronzeamento ésinal que

O sol em excesso causadanos
asfibrasde colageno presentes
nadermeealteraaestrutura
celular do cédigo genético,

0 DNA, determinando muitas

apelejasofreuosefeitosda
radiacdo. “Nessecaso, é
Joreci So associar a0 processo
ousodefiltrosfisicos,
compostos por particulasde

sol domeio-dia, vai agir sobre
ascélulasqueratinosasdapele,
podendo provocar, inclusive,
cancer depele.“A peeéo
6rgado de maior extensao do ser
vezesdteragbesnaorganizagd  humano e age comouma dioxido detitanio e 6xido de
celular. espéciedeprotetor dindmico zZinco, paraformar uma
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“a,

barreiramecénica. Aoinves
deinteragir comaluz, apele,
comoauxiliodessetipode
filtro, vai refletir aradiacéo”,
eclareceamédica. O cigarro
éoutrofator apontado como
causador deenvel hecimento
precoce, poisprovocadteracéo
nosvasosdesuperficiedapele,
guedeveestar sempreirrigada.
“Oefeitoprovocadopeo
cigarroéqualitativoe
(uantitativo ao mesmotempo”,
diz. Segundo adermatol ogista,
ofumoadteraacirculacdoe
pioraanutricdo dapele,
causando o enve hecimento,
reduzindo acapacidadede
defesaedecicatrizaco.
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Rai 0S solares
gueimam mesmo
nos dias nublados

A dermatologista
Adriana Vilarinho orienta
que, da mesma forma que
€ necessAaio proteger a
pele no veréo, nas demais
estaces do ano também é
preciso manter os cuidados.
“E muito comum ouvirmos
gue o sol no inverno é
MeNos Nocivo a pele mas,
independente da estacéo,
devemos usar filtro solar,
ja que o sol tem efeito
cumulativo e mostra sua
acdo mais tardiamente”’,
comenta. Na escolha
pelo filtro solar, é preciso
considerar o tipo de pele,
embora o fator de protegéo
ndo deva ser menor que
15 para o corpo e 30 para
0 rosto. Para uma protecéo
mais efetiva, a médica
recomenda o uso de filtros
solares que se adequem a0
tipo de pele na pele oleosa
o melhor é usar gel; na
mista, gel-creme ou logéo
€, na pele seca, 0 mas
recomendavel é filtro em
creme. “Independente do
tipo de pele, o fator de
protecéo é fundamenta.
No diaadia, 0 mehor é
usar hidratantes com filtro
solar, porque garantem
a hidratacdo da pee
asociada a protecéo”,
aconsdha a dermatologista.

Yakult usa biotecnologianacosmetica

Abdeza
dapdepassa
pelabelezado

i | organismo.
1 Eissoondoé
["' novidadepara
médicose
1f pesquisadores,
quendose
cansamdedfirmar queum
organismo saudavel vai refletir
no bem-estar enabeezado
corpo. O quepoucossabemé
que, a0 seagprofundar noestudo
dosLactobaciloscasal Shirota,
gueprotegemafloraintestind,
seu descobridor, omédico
Minoru Shirota, percebeu que
estaprotecdo também poderia
acontecer napele. Porisso, 0
pesquisador direcionou partede
seusestudosparaestateoria
Nessaépoca, oleite
fermentado Y akult era
comerciaizado no Japdo em
pequenosvidrinhos, queeram

lavados, esterilizadose
envasadosnovamente. Efoi
neste processo quese
percebeu queasoperariasque
trabalhavam nalavagem dos
vidrostinham mdosmacias. A
partir destainformagéo, foram
reforgadas aspesquisas, até
gueo cientistachegouaum
filtrado defermentacdo de
lactobaciloscom propriedades
funcionaismuito eficientes
paraapele. Destefiltrado,
denominado ComplexoSE.
(SkincareEssenceou Shirota
Essence), foi desenvolvidauma
linhacompletade produtospara
tratamentofacia, em 1961,
destinadaasrevendedorasdos
leitesfermentados Y akullt.
Opoder dehidratacdo e
protecdo do complexofez tanto
sucesso entreasrevendedoras
que, em 1971, passou afazer
partedosprodutosdisponiveis
pelamarca Hoje, aY akult

utilizaabiotecnologiapara
gprofundar asqualidadesdo
Complexo SE., grande
diferencial emrelacio aos
demai scosméticosexistentes
nomercado. Nalinhade
cosméticosdaY akult,oDua
Moist Balance(principioativo
quecombinadoisalfa
hidroxidosécidos: oglicélicoe
oléctico) étilizado para
potencializar osefeitosdo
Complexo S.E, quepossui
tréspropriedadesprincipais.
hidratante, por ter umanatureza
muito préximaacomposi cao
inerentedapele, démdeser
absorvidorapidamentee
formar umapdiculaprotetora;
éantioxidante, porqueaguns
componentesimpedema
oxidacdo doselementos
lipidicosdapel e, impedindo
aformagéo deradicaislivres,
efuncionacomo controlador
depH.

Nova geracao de cosmeéticos da marca

Por causaremirritagdo
emalgunstiposdepelee
recentemente seremalvo
depesquisasde6rgaosde
controlecomo aamericana
FDA (Food and Drug
Administration), asatastaxas
dealfa-hidroxiacidosestéo
sendo aposentadasdanova

geracado decosméticos.
Formados por produtos
biotecnol 6gicos, anova
geracdo de cosméti cos possui
principiosativoscompativeis
como pH dapelesadia,
proporcionando o tratamento
earevitalizacdo dapele, sem
agressdes. Pioneirano

Ser Saudavel

segmento, aY akult Cosmetics
trouxeparaoBrasil a
tecnologiadamatriz
japonesanafabricacio de
biocosméticos. O Brasil éo
pioneiro navendasdos
cosméticosbiotecnol 6gicos

Y akult, comercializados
h&30 anosno Japéo.
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A capital do Estadode
Alagoaséumdosmais
badal ados e procurados pdlos
turisticosdo Paisetematraido
milharesdevisitantes, de
variasnaciondidades, em
buscade sol, mar, boacomida
emuitadiversdo. Maceio,
alémdeabrigar umarara
belezanatural, oferece
inimeras oportunidadesde
passeiosedispbedeuma
amplarededeservigos, entre
hotéis, restaurantes, bares,
boatese casasdeshows. Maso
melhor s80 05230 quil6metros
depraiasdo Litoral aagoano,
adornadaspor vastos
coqueirais, queimpressionam
edeslumbram osturistas. Por
causadoreflexo do sol, acor
dasaguasdo mar deAlagoas
variamuito, eoraganhaum
azul intenso, oraumverde
cristalino. O Estadotambém é
banhado por cercade 200
quilémetrosdo majestosorio
S&o Francisco, quepassapelas
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cidadeshistéricasdePiranhas
ePenedo, eabrigabonitas
lagoasdeaguadoce, além
deter umclimatropical que
garanteumdelicioso sol e
caloroanointeiro.

Um dospasseiospreferidos
pelosturistasquevisitam
Macei 6 aconteceem Pgjucara,
praiaurbanaqueficanaorla
ondeestdo osprincipaishotéis
eéoprincipal cartdodevisitas
dacidade. Dejangada, os
visitantesséo levados para
umapiscinanatura emalto
mar, num cendrio possivel
gragasaosarrecifes
encontradosno lugar. Além
dabelezaedasaguasmornas,
osturistas poder&o saborear
bebidasepratostipicos,
servidospor jangadeirosque
atendem ospedidos, em pleno
mar, sem derrubar um Uinico
item dabandga.

ForadoslimitesdeMacei6,
emdirecdoaolitora sul, 0
turistavai encontrar apraiado

sol, asombra e a agua fresca

Francés, consideradaumadas
maisbonitasdo Brasil. Otima
paraapréticado surf, apraia
tem umaexcelenteebem
montadainfra-estrutura
turistica, com confortaveis
hotéise pousadas, alémde
baresabeira-mar. A 34
quildmetrosdo Francésesta
aBarradeSao Migud,
importante centro deveraneio,
daondesaem passeiosde
saveiros, lanchaseoutras
embarcacOes. A praianasce
nasaguasdorioNiquime,
asuafrente, osarrecifes
suavizam asondasdo mar, que
setransformanumaenorme
piscinanatural. Nolocal, eta
em plenofuncionamento o
primeiro Terminal Turistico
deAlagoas, congtruido pela
EmpresaAlagoanade Turismo
(Ematur). Aindanosul, fica
Marechal Deodoro (antiga
capital do Estado) onde

estéo conservadosvarios
monumentos histéricos, como
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igrejasseculareseacasade
Deodoro daFonseca, que
proclamou aRepublicano
Brasil. Proximo ao municipio
eparadaobrigatériaparaos
vidtantesestdal agoa
Mundal, com 20 quil6metros
deextensdo e 6 quildmetros
delargura, quebanhasete
ilhaseofereceum dosmais
bel ospdr-do-sol do Pais. O
roteirodepraiasdo sul se
completacom aparadisiaca
Gunga, abelaJequiadaPraia
eocomplexoturistico Dunas
deMarapé.
Seaopcdoforolitora
norte, o deslumbramentofica
por contadapraiado Mirante
daSereia, adornadapor
véariosquiosguesrusgticos
guecomercializam deliciosos
pratosdefrutosdo mar, além
daséguastranqliilasdaspraias
deSonho Verde, CostaBravae
Tabuba, nafoz dorio Sapucai,
comvariosarrecifes, barese
jangadasadisposicao dos




visitantes. Explorando ainda
olitoral norte, aexdtica
Japaratinga causaadmiragéo,
inclusiveaosnativos, pelo
conjuntodevilargjose
pitorescoscoqueirais, ea
Barreirado Boqueiréofascina
por proporcionar passeiosde
jangadaseumtradiciona

banho debicadeaguamineral.

Parafinaizar o passeio, é
precisovisitar apraiade
Maragogi, queestaentre
RecifeeMacei 6 eserve como
cartdo devisitasdasduas
cidades. O mar deMaragogi
épropicio paraesportes
nawticos, como mergulhoe
provasdevela.

Arteeboacomida- Quem
vistaMacei 6 precisaconhecer,
também, oartesanatolocd. Ao
longo detodaaorlamaritima
€muito comum encontrar
diversasfeirasartesanaisque
vendem, aprecosacessivels,
pecasdefilé(tecidasem
bastidoresquadrados),
bordados, |abirintos, toalhas
demesa, ponto-de-cruz,
redendé, saiasderenda, entre

inimerosoutrosobjetos. Os
turigtastambémvao seencantar
comashijuteriasfeitascom
pedrasnaturaiseconchas, outra
atracdo dasfeirinhas, aolado
degarrafasdecoradascom
areiascoloridas, provenientes
dasfaésias. Asfeirinhasmais
famosassdo asdePgjucara,
Prodart, em Jetitica, eo NUcleo
Artesana do Pontal daBarra.

Duranteajornadaintensa
demuitos passel 0sé preciso
repor asenergias. Portanto,
nadamel hor do que saborear
adedliciosaediversificada
culinériatipicadeAlagoas.
Osrestaurantesebaresde
Macei 6 oferecem desdeo
pratotipico maissimples
atéomaissofisticado, abase
defrutosdo mar epeixesde
diversasespécies, amaioria
preparadacom leite de coco.
QuemestiveremMacei6
precisaprovar ascarapebas
ecavaasfritas, lagostas,
camarbescozidosem agua
esd, fritadasdesiri, sururu
eastradicionaispei xadascom
piréo regadascom molho de
pimenta.

Estivelaeadorel

“Em janeiro, resolvi fazer um
passeio pelo litoral do Nordeste

com meu marido e visitei

Macei6 pela primeira vez. Sem

duvida, adorei. Macei6

impressiona pela beleza natural,
tradicbes, organizacdo, limpeza e
facilidades oferecidas ao turista.
Conhecer a praia de Pajucara é

OsdocesdasAlagoasnéo
sd0 hadaconvencionaise
despertam acuriosidadedos
visitantes. Tapioca, bolode
milho, canjica, munguza, broa,
sequilhos, quebra-queixo eas
famosas cocadas de sabores
inigualaveissdo osmais
procurados. Paramatar asede
eserefrescar éaconselhdvel
tomar umadeliciosadgua-de-
coco ou simplesmente provar
osdiversostiposdesucose
sorvetes, feitosdefrutas
exaticascomo cupuagu,
serigliea, cgjaou mangaba.
Aoanoitecer, oided parase
divertir sBo osbarzinhosda
PontaVerde. Quem preferir
mai sanimacdo podebdancar o
corpo nacasadeforré
Lampi&o, famaoso ponto
turistico abeira-mar em
Pajucara, queoferecemuita
musicaeshowsdedancarinos.
Oshow maisfamoso da
casaéo Mamolengo, onde
odancarino conduz uma
mulher vestidade boneca.
Outrasugestéo éoByeBar
Brasil, movido apicanha, chope
gelado emuitagentebonita.

um dos melhores passeios. Sua agua cristalina nos permite
ver 0s pés mesmo estando a uma grande distancia da beira
da praia. Para comprar, as feirinhas sdo a melhor dica, pois
tém lembrancas e ofertas em artesanato, com um 6timo
atendimento. Sem mencionar os sorvetes das frutas locais.

O de jaca é o melhor! Registrel tudo em pelo menos 200
fotos. Além de todas as atragfes, Maceié me conquistou
pela cordialidade, prestatividade, naturalidade e respeito
gue o seu povo dispensa aos visitantes. Independente do
poder aquisitivo, todas as pessoas sdo bastante auténticas’ .

Roseli Maria Vasconcelos, empresaria, de Sao Paulo.

Ser Saudavel

== DicasUteis

Passeio

B Em Pajucara, alugar
uma jangada, com
capacidade para 6
pessoas, sai por R$ 60.
Casais que desejam
mais privacidade
pagam apenas R$ 40.

Transporte

B Em Macei6 vale mais
a pena pegar um taxi
que alugar um carro,
pois por R$ 20 os
taxistas levam os
turistas a qualquer
lugar, até os mais
distantes. Embora com
menos comodidade,
outra opg¢do barata
sdo as lotagdes e o0s
Onibus urbanos, com
passagens a R$ 1.

Comida

B Além de frutos do
mar e dos diferentes
recheios dos acarajés,
uma 6tima pedida é
provar a carne-de-sol
com macaxeira ou

0s gueijos de leite de
cabra ou de vaca
preparados na brasa
com orégano. Um casal
gasta, em média, R$ 25
por dia para comer

em Macei6. Uma dica
importante: é bom ter
cuidado com a dose de
pimenta colocada nos
pratos.




.. Artigo

“Comecel ameinteressar
pelamisicanosanos60, ainda
menino, quando minhaméeme
matriculouemumaescolade
piano. Meuirméo estavano
terceiroanoquandoiniciei 0
curso, comagumadisposi 2.
Entretanto, oentusasmofoi
apenaspassageiro, poisumano
depoisabandonel minha
carraradepianiga Dequaquer
forma, essaexperiénciasarviu
paradespertar meu gosto pela
musica. Naquelaépoca,
surgiamdoisfendmenas, 0s
BedtleseaBossaNova, que
mexeram, ndo sd com osestilos
musicais, mastambém com os
costumes. Eraoambiente
propicio paraumjovem, como
eu, seinteressar pelamuisica
Associado aisso, comece a
goreciar ossambasdo
momento eossambas-cancoes
classicos. SO ndo gostavamuito
domovimento dajovem-
guarda, sobretudo deRoberto
Carlos. Masminhainclinagéo
definitivapelaMPB ocorreu
MESMOo COM OSPrimeiros
festivaisdaMUscaPopular
BrasileirapromovidospeaTV
Record, quando surgiram
nomescomo Chico Buarque,
Caetano Ve oso, Gilberto Gil,
Edu L obo, GerddoVandré,
Sidnei Miller, MPB-4 eoutros.

Nofim dadécadade 60,
periodofervilhanteparaos
jovens, ocorriaaconsolidacéo
dogolpemilitar de64 (Al-5,
1968). Nesseperiodojaestava
cursando ocientifico, atual
ensnomédio. Sozinho,
procurando abatidade Jo&o
Gilberto, comece aexecutar 0s
primeirosacordesdissonantes
novioldo. Janosanos70,
acompanhado por umgrupo de
amigos, passe afreqlentar o
Ponto Chic, umbar de
Araraguara, parafdar de

34

politica, ditadura, movimentos
revoluciondriose, claro, tocar
MPB. Criamoso Grupo
Manifesto Popular,
participamosdefestivais
estudantisecompusemos
inUmerasmusicas. Namesma
€poca, 0 grupo e aborouum
projeto paracontar ahistériada
MPB emdiretériosestudantis
deagumasfaculdadesda
regido. Gracasao conhecimento
do Sdoméo, umdosintegrantes,
sobreahistériadaMPB,
fizemosumtrabahoassociando
amUsicabrasileiraaos
movimentoseaformacdo
socia dopovobrasilero.
Apresentdvamosobrasde
nomescomo Noel Rosa,
Cartola, Pixinguinha, Nelson
CavaguinhoeLupicinio
Rodrigues, atéchegarmosa
ChicoBuarque, queconsidero
omaior compositor brasileiro,
adémdeMiltonNascimentoe
outrosgrandesnomessurgidos
nadécadade60.

Pardelamente, ingressal
no curso deBiologianaPUC-
Campinasecomecd aestagiar
no Departamento de Genética
daUnicamp. Emborativesse
umenormeinteressepela
ciéncia, quemelevou afazer
Mestrado e Doutoradoeme
redizar profissonamente,
nuncadeixei defazer parte
daguelemovimentomusicd.
Atéhoje, merelinocomogrupo
paratocar. Somosconvidados
atocar emclubesebares, eaté
emumshow anua no Teatro
Municipa deAraraguara. Em
2000, nosapresentamos
contando ahistériadosgrandes
fettivals, interpretando
clésscosdaMPB como Roda
Viva, AlegriaAlegria, ABanda,
TravessaeDisparada, e
fizemosumamontagem com
projecéodefilmesedidesda
época. A paixao peamusica,
principdmentepelaMPB, faz
partedaminhavidaatéhoje.
Porisso, ndo abroméo dessa
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aividade. Paramim, é
imprescindivel paratodo ser
humano contar comuma
atividadecultural. Nocasoda
mUsica, eanossuaviza, nos
humaniza. Ao ouvir umabela
melodiaeumaletracheiade
lirismo epoesia, nostornamaos
maissensiveis. A misicaéum
desabafo socia emformade
cangan. Nodesempenhode
qualquer profissdo épreciso
edtaringpirado, eamusica
temmeproporcionado
inspiracdo no decorrer da
carreiraenavidapessoa. Além
disso, gudaadliviar oestresse
di&riodeprofessor universitario
deinstituicéo publicaquesou,
chelodeprojetoscientificos,
orientandosdeMestradoe
Doutorado. A partir damUsica,
adigposicéo crescenahorade
desenvolver artigoscientificos,
depensar emciéncia. Além
disso, tornamaistranquiilas
asatividadesadministrativas
inerentesao meu cargo, na
coordenacdo dapds-graduacéo,
nachefiadedepartamentoenas
aulasnagraduacéo enapés
graduacdo. Comodizem Jodo
Nogueira, infelizmentefaecido,
ePaulo César Pinheiro, umdos
maiorespoetasdaMPB, na
musicaPoder daCriacgo....
Ninguémfazsamba so
porqueprefere...
Forcanenhumano mundo
interferesobreopoder da

Efazpensar queexisteuma
forcamaior quenosguia...
Queestanoar, bemnomeio
danoiteounoclarododia...
Chegaanosangudtiar....
Eopoetasedexalevar

pdamagia...”

OsvaldoGarciaJanior é
professor asssentedoutor do
Ingitutode QuimicadaUnesp -
Univer sdadeEgtadual Paulista
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